
 

 

 
 

  ؽٌبعبٖٗ ًمؼ هْن ذبًَازُ

 ؽرصٖ رَاًبى ٍ ًَرَاًبى ثز رٍاثػ زرٍى
 #10/04/1402سبٍٔن سًٞٔت ، 15/02/1402$سبٍٔن ىٍٔبٵز  

 ع٘سهصؽفٖ ث٘عبئٖ

چى٘سُ
 

 

ي ٵاًٷ اڅٮابىٌ    جاب ُٔ ْبٍٕثٖثَاْ ٽٍ  ٓىٍ كبڅ. ثبٙي ْىئسًاوي ىيٌٍ وبهًٙب ٓډ ٓػًاوىيٌٍ وً

ًٙوي ي  ٓآُاٍ ىَىيٌ ډ بٍٕثٖ ىئٌآ ْډٚپٝر ي اوش٪بٍار ثَا، ايٹبر اكٖبٕبر ٓإز؛ ځبَ

أه ٍإشب هبوًاىٌ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ځٌٍاوين أاه ثََاٍ    ىٍ. ٽَى زَٔٔسًان آوُب ٍا ډي ٕٓوز ډ

سَٔه  سَٔه ي ډُڈ دٔ ولًٌ ٭مچپَى ٽًؿټ. ډُڈ ُويځٓ ثَاْ وًػًاوبن ي ػًاوبن ٍٹڈ ډٓ ُوي

وُبى اػشمب٭ٓ ٔٮىٓ هبوًاىٌ ٽٍ وٺ٘ ډُمٓ ٍا ىٍ َمپبٍْ ي ډشؼبؤ ٽَىن ٍٵشبٍَبْ َىؼبٍْ 

 هٕي ٍياثا٤ ثا   ٓاٍسجب٥ابر هابوًاىځ  ، ډٮشٺيوي ٙىبٕبن ٍيان. اٵَاى ثب ډل٤ٕ اػشمب٫ ثَ ٭ُيٌ ىاٍى

هًىدىياٌٍ ډىٮپٔ ، ىٍ ياٹ٬. ىَيٓ ٹَاٍ ډ َٕٵَُويان ٍا سلز سإطِ هًىدىياٍ، ي ٵَُويان هٔياڅي

ثاب أاه   . إز هٔاُ سٮبډڄ ي ځٶز ي ځً ثب ياڅي، وًػًان ْهب٥َ ي هٚىًى ز١ٍٔب ِانٕډ ِٽىىي

ن ٙوٞٓ وًػًاوبن ي ػًاوابن أٶاب   ايٝبٳ هبوًاىٌ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٍياث٤ ىٍين ٙوٞٓ ي ثَي

وٺا٘ ډُاڈ هابوًاىٌ ثاَ ٍياثا٤       ٔٓٙىبٕاب ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ ډٺبڅٍ كب١َ ٹٞي ىأٍڈ ثٍ . ډٓ ٽىي

سًٕٝٶٓ ثاًىٌ ي اثاِاٍ   -ٍيٗ سلٺٕٸ اُ و٫ً سلچٕچٓ. ثذَىأُڈ ػًاوبن ي وًػًاوبن ٓٙوٞ ىٍين

ډَثا٣ً ثاٍ ډ١ًا٫ً    ځَىآيٍْ ا٥ٝ٭بر ي ىاىٌ َب ٵٕ٘ ثَىاٍْ ي إشٶبىٌ اُ ٽشات ي ډٺابٜر   

 . دْيَ٘ كب١َ إز
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 ٍ هفبّ٘ن اٍلِ٘ ثرؼ اٍل: ول٘بت 

 ثٌس اٍل: ذبًَازُ

ثاَ ا٭٢ابْ    دبٔاياٍسَٔه اطَځاٌاٍْ ٍا  ، سَٔه وُبى ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ ثٍ ٭ىًان ثىٕبىْ، 1هبوًاىٌ

ثبيٍَب ي ٭ًا٥ٴ اٵَاى ٭مٕٺابً سلاز ساإطَٕ ثٖاشَ     ، ٍٵشبٍَب، َب ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ وڂَٗ، هًٔ٘ ىاٍى

 ي ٍٙاي  ٽابوًن  سأَه  ډُاڈ  ي ايڅٕه ٭ىًان ثٍ هبوًاىٌ. #1399، هبوًاىٌ إز $هياىاىْ ي ٽٝئٓ

، 2ًٖن$ثٕشَ ي ٽبٍڅ ىاٍى ٍٵشبٍْ سپبډڄ ي ځَْٕ ٙپڄ ىٍ اْ اڅٮبىٌ ٵًٷ اَمٕز، وًػًاوبن سَٕٔز

ْ  سٲٕٕاَار  ثب ثبٔي ٽٍ إز ٕٕٖشمٓ  ًٍٝر ثٍ هبوًاىٌ. 2016# ٍ  هاًى  ا٭٢اب  اُ. ثبٙاي  ٕابُځب

 هبوًاىٌ ٽًىٻ ٽٍ إز ُډبوٓ هبوًاىځٓ ُويځٓ ؿَهٍ ي هبوًاىٌ ا٭٢بْ ىٍ سٲَٕٕار ػمچٍ

 . #2019، 3ٵبٍٔىڂشًن ي ًٍٕوشٕىً، ثَٕي $ثبٍىڅٓ وًػًاوٓ ىيٌٍ ثٍ ٍٙيْ ډَاكڄ ٥ٓ ىٍ

 ًٖثٌس زٍم: ًَرَا

.  ىاوىي ډٓ ثچًٯ ثٍ ٽًىٽٓ اُ ځٌٍ ْ ىيٌٍ ٍا آن ي إز ُويځٓ ډَاكڄ سَٔه كٖبٓ اُ وًػًاوٓ

ٓ  ثاب  سًان ډٓ ٽٍ ثبٙي ډٓ َب ؿبڅ٘ ي سٲَٕٕار اُ َٕٙبٍ ىيٍاوٓ ػًاوٓ ي وًػًاوٓ ىيٍان  آځابَ

ٍ  ٽاَى  سجائڄ  دَٕٚٵز ثَاْ ىيٍاوٓ ثٍ ٍا آن ډىبٕت َبْ آډًُٗ ي ىاىن ، آسشاَين ، $آِٔدٕشبٍسا

ٓ  ا٥اٝٷ  ٍٙي اُ اْ ىيٌٍ ثٍ وًػًاوٓ. #2019، آٍثًٕڃ ي ٍاثٕىِ-آڅًوًٖ ،ّوڀ ٍ  ٙاًى  ډا  ثإه  ٽا

ٍ  ثٍِځٖبڅٓ ي ٽًىٽٓ ٍ  ىاٍى ٹاَا ٓ  ىڅٕاڄ  َمإه  ثا ، إاز $كٖإىٕبن   اوشٺابڃ  ىيٌٍ ٔاټ  وًػاًاو

ٓ  ؿَهٍ اُ ډَكچٍ هأ . #1383، هياثوٚٓ ي ََُأٓ ٓ  ُوايځ ٍ  هابوًاىځ ٌ  ثا ْ  ئاْ  ياڅائه  ثاَا

ٍ   ثب. ٕزا ىًٙاٍ ي دٕـٕيٌ ثٖٕبٍ ٌ  َاب  سلٺٕاٸ  وشابٔغ  سًػاٍ ثا ٓ  ىٍثابٍ ٌ  ثاَهٝٳ ، وًػاًاو  ىٔايځب

َ  ٍا ه ىيٌٍأا   5َبڃ ي 4ٵَئي ډبوىي ثَهٓ، ىاوي ډٓ إشَٓ ثيين ٍا ىيٌٍ هأ ٽٍ  ٙىبٕٓ اوٖبن  دا

ٓ  ىيٌٍ. #2002، 6ىاوىي $وٕپٖاًن  ډٓ بنٵ٥ً ي إشَٓ، آًٙة اُ ٍ  ثاب  7وًػاًاو ٓ  وٚابو  ؿاًن  َابٔ

                                                 
1. Family 

2. Bitter & Carlson 

3. Baldry, Sorrentino & Farrington 

4. Freud 

5. Hull 

6. Nixon 

7. Adolescent 
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٘  هاًى  اثَاُ ثٍ ُٔبى سمبٔڄ، ډٮچمبن ي َمٖبٜن ثب سٮبډڄ ٘اٵِأ، ياڅئه ثٍ اسپب ٽبَ٘  ي اٵاِأ

ٍ  وًػًاوبن، اوشٺبڅٓ ىيٌٍ هأ ىٍ . ًٙى ډٚوٜ ډٓ ٍياوٚىبهشٓ 1هًىدَٕيْ ي ٍٵشبٍْ إشٺٝڃ  ثا

ٓ  ي ٍياوٚااىبهشٓ، ٕاا٬َٔ ٵِٕٔپاآ سٲٕٕااَار ىڅٕاڄ   ا١اا٦َاة ي ډٖااشٮي ُٔاابىْ ٥ااًٍ ثااٍ اػشماب٭

ٓ  ىيٌٍ ىٍ ٕا٬َٔ  ٍٙاي  ثٍ ثب سًػٍ. #2015، َبځَ ي ٽًٽب، َٕه$ َٖشىي اٵَٖىځٓ  أاه ، وًػاًاو

 ٹجڄ اُ وًػًاوبن اُ ُٔبىْ سٮياى، إز ٙيٌ ٙىبهشٍ اٵَاى ثَاْ ىيٌٍ دَه٦َ ٔټ ثٍ ٭ىًان ىيٌٍ

 اڅپڄ ډى٪ڈ ډَٞٳ ي ؛#ٹًډٓ ىاٍى ځَيٌ َبْ ثٍ ثٖشڂٓ$ ٽىىي ډٓ سلٕٞڄ سَٻ ىثَٕٕشبن اسمبڇ

 ډىلَٞ ثٍ ٵَى ٍٙي ىيٌٍ وًػًاوٓ ٔټ. #2018، نڅَى ي ثًٽب، $اٽچِ. ىاٍوي ٍا ىٔڂَ ىاٍيَبْ ي

 كٖبٕٕز ثب٭ض سًاوي ډٓ َٕؼبوٓ ي اػشمب٭ٓ ٙئي ا٥ٝ٭بر اٵِأ٘ ىيٌٍ أه ٥ٓ ىٍ ٽٍ إز

ٓ  ٫ًٕٙ اهشٜٝر. ًٙى َٕؼبوبر ىٔڂَان ثٍ ٓ  ي ا١ا٦َاث ٓ  ىيٌٍ ىٍ اٵٖاَىځ  ىٍٝاي  3 وًػاًاو

ٓ  ىٍٝي ٕبڅڂٓ 18 سب إز ٽٍ ٓ  اهاشٜٝر  سؼمٮا ٍ  ا١ا٦َاث ٓ  ي ٝاي ىٍ 10 ثا ٍ  اٵٖاَىځ  25 ثا

، دىبواز  اُ وٺاڄ  ثٍ ؛ 2010، َمپبٍان ي 2ثًٍىين، ٵَٕٚ، ثَاىْ، َٓ، ډَٔپبوڂبُ$ ٍٕي ډٓ ىٍٝي

 ساب  14 ثإه  ٽٍ إز ٙيٌ ثٕىٓ دٕ٘. #2015، َمپبٍان ي ٵًوبځٓ، ٽًَٕڃ، يأشٕىڂشًن، څًٽبٓ

ٓ  ىيٌٍ ٔاټ  كاياٹڄ  وًػًاوبن ىٍٝي 25 ٍ  يٍيى اُ ٹجاڄ  ٍا اٵٖاَىځ ٓ  ىيٌٍ ثا ٍ س ثٍِځٖابڅ  ؼَثا

، َبواز  ػبن ي اث٥ًبڅجٓ، ؿَهىيٌ$ إز ٙيٌ ځِاٍٗ ىٍٝي 5 وِٕ َانأ ىٍ  آن آډبٍ ي ٽىىي ډٓ

ٍ ، َٖاشىي  ٙاب٬ٔ  ىٍ وًػًاوبن سىُب وٍ اهشٜٝر اُ ثٮ٢ٓ. 2016# ٓ  ٽٕٶٕاز  ثچپا ي َاب   آن 3ُوايځ

ٓ  اځَ. ىَىي ډٓ ٽبَ٘ وِٕ ٍا َبٔٚبن هبوًاىٌ ٓ   اهشٜٝسا ٜ  ډظاڄ اٵٖاَىځ  ي وٚاًوي  ىاىٌ سٚاوٕ

ٓ . ٽىىاي  ؼبىأ ثٍِځٖبڅٓ  ىٍ ډِډىٓ ي كبى سبطَٕار سًاوىي ډٓ، وڂَٕوي ٹَاٍ ىٍډبن ډًٍى  اٵٖاَىځ

ٍ  ا٭شمابى  ي 4ډاًاى  ًٕءډٞاَٳ  ىٔڂاَ ډبوىاي   اهشٜٝر ٕبَٔ ثَاْ اْ دَٕٚيويٌ ٭بډڄ سًاوي ډٓ  ثا

ٓ     #1394، $٭جبٓ دًٍ ي َمپبٍان دبٕٔه 5هًى  ي ايوٕاڄ $ 6ي اهشٜٝر ډاَسج٤ ثاب ه٦اَ هًىٽٚا

                                                 
1. Autonomy 

2. Merikangas, K. R. , He, J. P. , Brody, D. , Fisher, P. W. , Bourdon, K. , et al . 

3. Quality of life 

4. Substance abuse 

5. Self confidence 

6. Suicide 
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٘ . #2016، ثبٙي $ثٍ وٺڄ اُ ډبٍسٕىٖه ي َمپابٍان  #2012، 1ٽىياڃ ٍ  اواي  ىاىٌ َاب وٚابن   داْيَ  ٽا

 يٹب٬ٔ، كبډچڂٓ ىٍ وًػًاوٓ، اػشمب٭ٓ ډٚپٝر ٙبډڄ 2َمجًى ډٚپٝر اُ ثب ثٖٕبٍْ اٵَٖىځٓ

ٓ  ډىٶٓ ْ  اهاشٜٝر ، ډاًاى  ٕاًء ډٞاَٳ   ي ُوايځ  ي 5ىٔبثاز ، 4هاًٍىن  اهاشٜٝر  ي 3ٔابىځَٕ

 . #1394، ٍ ي َمپبٍان٭جبٓ دً$ ٍاث٦ٍ ىاٍى 6إپِٕيٵَوٓ

 ؽرصٖ رٍاثػ زرٍى ثٌس عَم: ثزرعٖ ٍ ؽٌبذت

ٓ  ي اٍسجب٥بر ثإه  7ٙوٞٓ  ثٍَٕٓ اٍسجب٥بر ىٍين، ىي ػىجّ ډُڈ ىٍ ډ٦بڅٮبر اٍسجب٥ٓ  8ٙوٞا

ٔټ ىاى ي ٕشي اٍسجب٥ٓ إز ٽاٍ ىٍ ىٍين يػاًى ٙاوٜ ٍيْ    ، ٙوٞٓ اٍسجب٣ ىٍين». إز

ٔپٓ اُ . #1391، ي يكٕيْ ىاىځَان، $آًٍْ« سًان آن ٍا كَٳ ُىن ثب هًى وبډٕي ىَي ي ډٓ ډٓ

ٍډِځٚبٔٓ ٽٍ ثٍ َىڂبڇ -ٵَآٔىي ٍډِځٌاٍْ»ځًٔي:  أه و٫ً اُ اٍسجب٥بر ډٓ  ډلٺٺبن ىٍ س١ًٕق

ٓ    اوش٪بٍ ٽٕٚين اوٖبن ىٍ سىُبٔٓ ٍم ډٓ ، ىَي ٔب ىٍين وڂَْ اي وٖجز ثٍ ٔاټ ډٞإجز ٙوٞا

، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ. چٕچٓ ػياځبوٍ إزوً٭ٓ اٍسجب٣ ثٍ ٹيٍ ٽبٵٓ ډشمبِٔ إز؛ ٽٍ وٕبُډىي سل، هًى

ثاَىاٍْ اُ اٙابٍر ىٍين ٙاوٜ ٽاٍ ىٍ ٱٕابة ىٔڂاَ        ٵَىْ ٍا ثٍ ثٌَُ ثُشَ إز اٍسجب٣ ىٍين

ډلٞاًٍ ىٍ سىُاب   ، أه اٍسجاب٣   ډلمڄ $٭َٟ#، ثئه سَسٕت. ډلييى ٽَى، ىَي ډَىډبن ٍم ډٓ

ډٺبٝايٗ  ؿاٍ ٍا   ٔټ ٙوٜ إز؛ ٽٍ ثب ډل٤ٕ هًٔ٘ ثيٌ ي ثٖشبن ىاٍى ي َڈ ايٕز ٽٍ آن

َب ٍا ٥جٸ دًٔ٘  ٽىي ي وٚبوٍ كٔ ډٓ، ؿٍ ٍا ٽٍ اوياډڂبن اي دٌَٔٵشٍ ثٕىي ي آن ډٓ، أؼبة ٽَىٌ 

ٓ  اٍسجاب٣ ىٍين . #1391، $َمابن « . ُوي ٙوٕٞز هًٔ٘ سيا٭ٓ ي ثٍ ٔپئڂَ دًٕوي ډٓ ، ٙوٞا

ي  ډلبٕجٍ ي أٍُبثٓ هًى ي ىٔڂَان ي ٍياث٤ ډٕبن هًى، ا٭مبڃ ًَىٓ هًىآځبٌ اوٖبن ډبوىي سٶپَ

ؿىٕه ا٭مبڃ ًَىٓ وبهًىآځبٌ ډبوىي هاًاة ىٔاين    سوٕ٘ڄ ي ٔبىآيٍْ ي َڈ، ٍِْٔ ثَوبډٍ، ىٔڂَان

                                                 
1. O'Neil, K. A. , & Kendall, P. C . 

2. Ccomorbid problems 

3. learning disorders 

4. Eating disorder 

5. Diabete 

6. Schizophrenia 

7. Intrapersonal communication 

8. Interpersonal communication 
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ٓ   . ځَٕى ٍا ىٍ ثَ ډٓ ٙاپڄ  ، اُ ٕاوه ځٶاشه ثاب هاًى    ، ٽىإڈ  سٺَٔجبً سمبڇ اٍسجب٥بسٓ ٽاٍ ثَٹاَاٍ ډا

ٓ   ٍِْٔ ي أٍُبثٓ ډٓ ډب ىٍ ًَه هًى ثَوبډٍ. ځَٕوي ډٓ  أاه  . ىَإڈ  ٽىٕڈ ي سًَٕٞٔبُْ اوؼابڇ ډا

 هأا   ىٍ. ٽٍ َمبن اٍسجب٣ و٪بڇ ډىي ثب هًى إز، وبډىي ٙوٞٓ ډٓ اٍسجب٣ ثب هًى ٍا اٍسجب٣ ىٍين

ٓ    ڂَٔى ٓبوٕثٍ ث. ٽىي و٫ً اٍسجب٣ ٙوٜ ثب هًىٗ ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍ ډٓ ُواي   ثب ىٍين هاًى كاَٳ ډا

ىٍ ََ څل٪اٍ ثاب هاًىٗ    . إز ٙوٞٓ هًى ىائمب ىٍ كبڃ اٍسجب٣ ىٍين ُٓويځ اوٖبن ىٍ ٥ًڃ

ٍ   ْثاَا  ٽاَىٌ ي  ٓي هًىٗ ٍا اډاَ ي وُا  ٽى ٵپَ ډٓ ٓ   هاًىٗ ثَوبډا اٍسجاب٣   هأا  . ٽىاي  ٍٔاِْ ډا

وا٫ً   هأا  . ثبٙاي  ىاٙشٍ ٍِٕا و ڂَانًٔٙى اوٖبن سًان اٍسجب٣ ثب ى إز ٽٍ ثب٭ض ډٓ ٙوٞٓ ىٍين

ډُابٍر   ټٔا سپچڈ ثب هًى ثٍ ٭ىاًان  . ځَىى ډلًٖة ډٓ ڂَٔاٍسجب٥بر ى ٍٕاٍسجب٣ َٕ ډىٚبء ٽچ

ٍ  ٓځبَ. إز ْبىٔاطَار ُ ْٝيا اډب ىاٍا ٓث، سپچڈ هأ . إزډ٦َف  ْٵَى اٍسجب٣ ىٍين ، ٍٵشاب

ٍ  ٩ْبََ ٥ًٍٽٍ ٍٵشبٍ َمبن. إز ٓىٍيو ْوؼًا اُ ٓډب وبٙ َْب ؼبنَٕ، اكٖبٕبر َابْ   ثَ ػىجا

ٍ    ِٕو ٓسپچڈ ىٍيو، ځٌاٍوي ډٓ َٕسبط ٓىٍيو ٍ  َٓيوا َٕابْ ث  ثاٍ ٝاًٍر ػىجا ٓ  ، ٍٵشاب  ٽىاي  ثاَيُ ډا

 . #1384، $١ٍبدًٍ ي ىٔڂَان

ٔ  ، اىاٍٽابر ، ٙمب دَ إز اُ سٞبئًََه » َاب ٵٺا٤ ثاَاْ ىٍٻ     أاه  ٽاٍ  ، َاب  هاب٥َار ي كا

اُ ٥َٔٸ ٕوه ځٶشه ، ٽٍ آن اٵپبٍ ٍا َىڂبډٓ. ًٙوي وٕٖشىي ٽچمبسٓ ٽٍ ثٍ َٕ٭ز ځچًڅٍ ثٕبن ډٓ

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ ثوًإَاي  . ىَٕي ثٍ ٵپَسبن ٕبهشبٍ ډٓ، آئٍي ثٍ ٙپڄ ػمچٍ ىٍ ډٓ، ٔب وًٙشه

٘ ، ثٍ وڂبٍٗ ىٍآئٍي اْ ىٍٕٓ ډٺبڅٍ وأًٔ سُٕاٍ ٽىٕاي ساب      ډمپه إز ډؼجًٍ ًٙٔي ؿىي دإ

ساب ُډابوٓ ٽاٍ دَىاُٙٚابن     ، ىٍ ياٹ٬ ډمپه إز اٵپبٍ هًىسابن . ثشًاوٕي اٵپبٍسبن ٍا ډى٪ڈ ٽىٕي

ْ   . ؿىبن ثَأشبن ډجُڈ ثبٙىي َڈ، أي ډظًٝ ثٍ ٙپڄ وًٙشبٍ ىٍٙبن وٕبيٍىٌ، أي وپَىٌ ، أاه ډٮىبٕابُ

َااَ ؿااٍ ىٍ اٍسجااب٣   . ٙوٞاآ إااز  ًار اٍسجب٥اابر ىٍين، ٔااب دٕاابڇ ىٍٻ ٔااټ ډًٹٮٕااز  

سابن ډااطَّسَ هًاَاي     ٙوٞٓ اٍسجب٣ ثٕه، سبن ډٮىب ٍا ثب ىٹّز ثٕٚشَْ دَىاُٗ ٽىٕي ٙوٞٓ ىٍين

ٌ  ٥ًٍ ٽٍ دٕبڇ َبْ هًى ٍا اٝٝف ډٓ َمبن. ثًى « َٖاشٕي  1ثاَىاٍْ اُ ٙاىبهز   ٽىٕي ىٍ كبڃ ثُاَ

 . #34: 2010، $ثَٽً

هًىدىياٍِ ٵَُويان ، اٍسجب٥بر هبوًاىځٓ ي ٍياث٤ ثٕه ياڅئه ي ٵَُويان، ويٙىبٕبن ډٮشٺي ٍيان

ٌ ډىٮپٔ ٽىىيِ ډِٕان ١ٍبٔز هب٥َ ي هٚىًىْ ، ىٍ ياٹ٬. ىَي ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ هًىدىياٍ

                                                 
1. Cognition 
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# ٔاټ هًىدىاياٍِ   1394، ي هًٙجوز اُ سٮبډڄ ي ځٶز ي ځً ثب ياڅئه إز $ثَُاډٓ، وًػًان

ٓ       ، #٥1997جٸ و٪َ َبوز $، هًة ىډاه  . ٙاًى  ډًػات ٕابُځبٍْ ثُشاَ وًػًاوابن ثاب اػشماب٫ ډا

ٓ ، # وٚبن ىاى$2000 ځٕاَى ي َاَ ځًواٍ وبثٖابډبوٓ ىٍ      ٽٍ هًىدىياٍِ وًػًان ىٍ هبوًاىٌ ػبن ډا

 . ًٙى َبْ ٱَٕډى٦ٺٓ ډٓ وٶٔ دبٕٔه ي هًىدىياٌٍ ٭ِر، ثب٭ض اكٖبٓ وباډىٓ، ډل٤ٕ هبوًاىٌ

ٽااٍ ٔپاآ اُ ٭ًاډااڄ إبٕاآ ىٍ  ، ډٮشٺيوااي# 1976َاابثىَ ي إشبوٖااًن $، ٙبيڅٖااًن، َمـىاإه

. سٮبډڄ ثب اٵَاى ډُڈ اُ ػمچاٍ ا٭٢ابْ هابوًاىٌ ي َمٖابٜن إاز     ، ځَْٕ هًىدىياٍِ اٵَاى ٙپڄ

هبوًاىٌ وٺ٘ ، ځَْٕ هًىدىياٍِ اٵَاى ډاطَوي ىٍ ډٕبن ٭ًاډڄ ډشٮيىْ ٽٍ ىٍ ٙپڄ، أه ٍإشب ىٍ

اُ ډ١ًً٭بسٓ إاز ٽاٍ   ، وًاىٌ ثَ ٵَُويانسإطَٕ هب، أه ٍي اُ. ٽىي أٶب ډٓ ثٖٕبٍ ډُڈ ي كٕبسٓ ٍا 

سًان ثُشَ ثٍ  ډٓ، أه ٥َٔٸ  ډشوٞٞبن ي ياڅئه ٍا ػچت ٽَىٌ إز؛ ؿَا ٽٍ اُ، ٭ٝٹّ ډلٺٺبن

 . سجٕٕه ٍٵشبٍَبْ ٵَُويان ي اٍائّ ٍاَپبٍَبْ ډىبٕت دَىاهز

ٔ  أٶب ډٓ  ٙىبهشٓ ََ ٵَى ىٍ ٭مچپَىَبْ ٍيان وٺ٘ ډُمٓ ، اىٍاٻ ًَٔز هًى ، ٽىي $ٕإمًو

؛ ثااٍ وٺااڄ اُ ػجَائٕچاآ ي  1997$ 1ٽٝٔااَ. #2012، اڅجااًٻ ي ياويوجًٕااؾ، آىٍٔبوٖااىٔ، ٽاابدًٕ

ٓ ، # ډٮشٺااي إااز1387، ډچپااًسٓ اوٮپبٕاآ اُ ، ىَىااي ٍٵشاابٍْ ٽااٍ ٽًىٽاابن اُ هااًى ثااَيُ ډاا

     ٘ َابْ   هًىدىياٍِ آن َبٕز ٽٍ سلز سإطَٕ اٍسجب٥ٚابن ثاب ىٔڂاَان ي ىٍٻ ٽاًىٻ اُ ياٽاى

اُ هًى ډلشَڇ ٙمَىن ي هًى اٍع ځاٌاٍْ ډشمابِٔ إاز؛ َاَ     ، اٌٍهًىدىي. ځَٕى َب ٹَاٍ ډٓ آن

 . ًٙوي ثٍ ػبْ َمئڂَ إشٶبىٌ ډٓ، ؿىي ٽٍ ىٍ هٕچٓ ډًاٍى

، اكٖبٕٓ ي ٍٵشبٍْ إز $ثٕاَن ، اىٍاٽٓ، اْ اُ اثٮبى ٙىبهشٓ ٙبډڄ ثو٘ ځٖشَىٌ، هًىدىياٌٍ

هاًى ا٥اٝٷ    # ي هًى اٍع ځٌاٍْ ثٍ وڂاَٗ ډظجاز ٔاب ډىٶآ ٵاَى اُ ٽاڄ      1996، ي ثَٕن 1988

ثٍ ٵَى ا٭شمبى ، هًىدىياٍِ ډظجز. #1995، إپًوجبٻ ي ٍيُوجَٿ، إپًڅَ، ًٙى $ٍيُوجَٿ ډٓ

ثٍ ډِٕان ُٔبىْ وبٕبُځبٍْ ي ، ىٍ كبڅٓ ٽٍ هًىدىياٍِ ډىٶٓ. ثوٚي ثٍ وٶٔ ي اكٖبٓ اډىٕز ډٓ

ْ  1375، ٽىي $وًاثٓ وْاى أؼبى ډٓ وباډىٓ  ٓ ، ؛ ثٍ وٺڄ اُ ٭ٝٔآ ٽََاَيى ي ٭چاًْ  أاِىْ   ، ٽٕابو

ٓ    ، #1995ډىياځچًٕ ي دٓ ٍٔز $. #1388، ډؼي ٓ ، هًىدىاياٌٍ ٍا ؿُابٍ ك٦ٕاّ: سلٞإچ ، اػشماب٭

ثٍ ثَىاٙز ٵَى ي ا٥َاٵٕبو٘ ، هًىدىياٍِ سلٕٞچٓ. ىَىي يٍُٙٓ ي اٍُٙٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ

ْ . ٙاًى  اُ ډِٕان ًَٗ ي ٭مچپَى اي ىٍ ُډٕىّ سپبڅٕٴ ىٍٕٓ ځٶشٍ ډٓ ِ ، $َابٽىجَ ، ٕابيىن ، ثٕشا

                                                 
1. Claire 
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ثٕابن ٽىىايِ اىٍاٻ ىاوا٘ آډاًُان اُ ٝاٝكٕز ي ٙبٖٔاشڂٓ ي       ، هًىدىياٍِ سلٕٞچٓ. 2005#

ىٍ . #2009، َااب اُ ډجبكااض ٕااَ ٽٕٝاآ إااز $إٍااًن ي َچااڈ ډىاايْ ي څااٌر ثااَىن آن ٭ٝٹااٍ

ىٍ ُډٕىاّ ولاًِ ثَهاًٍى ثاب ډاَىڇ ي      ، ثٍ ثَىاٙز ٵَى ي ا٥َاٵٕابن اُ هاًى  ، هًىدىياٍِ اػشمب٭ٓ

ٓ  . اٍىَمـىٕه ٹيٍر ٍَجاَْ اي اٙابٌٍ ى   ثاٍ ٙاىبهز ٵاَى اُ إاشٮياىَبْ     ، هًىدىاياٍِ يٍُٙا

اوٖابن  "ثٕبوڂَ اكٖبٕبر ٵَى وٖجز ثٍ هًى ي ډٕاِان  ، يٍُٙٓ اٙبٌٍ ىاٍى؛ ي هًىدىياٍِ اٍُٙٓ

وٶأ هاًى ٍا اُ ٥َٔاٸ ىٍٻ     هًىدىياٌٍ ي ٭ِر، ىٍ ياٹ٬ ٽًىٽبن. ثبٙي يْ ډٓ "هًة ثًىن

ٓ ا، َبْ سلٕٞچٓ سًاوبٔٓ ي ٹبثچٕز َبْ ٙبن ىٍ ُډٕىٍ يٍُٙآ ي اٍُٙآ ي َمـىإه اُ    ، ػشماب٭

ٓ   ، َبْ ىٔڂَان وٖاجز ثاٍ هاًى    ډٚبَيٌ ي ىٍٻ ياٽى٘ ْ   ثاٍ ىٕاز ډا ِ ، آيٍواي $َابٽىجَ ، ثٕشا

# وٚابن  1385، ؛ ثاٍ وٺاڄ اُ ٽاًٍٗ وٕاب    1983، ي َمپبٍان 1ډ٦بڅٮبر $ٕبٍإًن. #2005، ٕبيىن

ٍ ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮىبىا، وًأٓ ثب ا٦١َاة ي إشَٓ ځَْٕ َڈ ٽٍ ػُز، ىَي ډٓ يڅآ ثاب   ، ٍ ىاٙاش

، ؛ سَٔبوئٔ ي ٕاًأه 2004، ٍاث٦ّ ډىٶٓ ىاٍى $ٽًئَوَ ي ډبٽٓ، وٶٔ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ٭ِر

1965# . 

 ثرؼ زٍم: ثزرعٖ ٍ تحل٘ل الگَٕ ارتجبؼٖ ذبًَازُ

ثٍ ، ثٍ ثٍَٕٓ ؿڂًوڂٓ سإطَٕ و٫ً اڅڂًْ اٍسجب٥ٓ هبوًاىٌ ثَ ىٔڂَ ا٭٢بء، َبْ ثٖٕبٍْ دْيَ٘

، ؛ ثاٍ وٺاڄ اُ ٽاًٍٗ وٕاب    1983، ٵشاٍ اواي $ٕبٍإاًن ي َمپابٍان    هًٞٛ ٵَُويان اهشٞبٛ ٔب

ٔ 1965، ؛ سَٔبوئٔ ي ٕاًأه 2004، ؛ ٽًئَوَ ي ډبٽ1385ٓ َ  1997، ؛ ثاَيٽ ، ؛ ٍكٕمآ ي هٕا

اځاَ ؿاٍ ىٹٕٺابً اٍسجاب٣     ، أاه ډ٦بڅٮابر    ىٍ. #1387، ؛ سؼچٓ ي څ٦ٕٶٕابن 1386، ؛ ٽًٍٗ وٕب1386

يڅآ ىٍ  ، هًىدىياٌٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ياٹ٬ وٚيٌ اڅڂًَبْ هبوًاىځٓ $ځٶز ي ٙىًى ي َمىًأٓ# ثب

ثاَيٽٔ  ، َمـىإه . ثٍ سإطَٕ هبوًاىٌ ثَ هًىدىياٍِ ٵَُويان دَىاهشٍ ٙايٌ إاز  ، ډ٦بڅٮبسٓ ؿىي

ٜ  ىٍ هبوًاىٌ، # ډٮشٺي إز$1997 وٶأ ثابٜٔٓ    ٵَُوايان ىاٍاْ ٭اِر  ، َبْ ثب ځٶز ي ٙىًى ثاب

َاب   ًٙوي ي ثاٍ آن  ٙبن ىٍٻ ډٓ َٳ ياڅئهٽٍ اُ ٥، ٔبثىي أه ډٮىب ٽٍ ٵَُويان ىٍ ډٓ َٖشىي؛ ثٍ 

ثٕىٓ ٽىىيِ ډظجز ي  دٕ٘، ځٶز ي ٙىًى ثبٜ، ىٍ سلٺٕٺبسٓ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. ىَىي اَمٕز ډٓ

     ٓ َ  ډٮىبىاٍْ ثَاْ ٕٝډز ػٖامبوٓ ا٭٢ابْ هابوًاىٌ إاز $ٍكٕما #؛ ي َمـىإه  1386، ي هٕا

ا٭٢ابْ   ثاَاْ ٕاٝډز ػٖامٓ    ثٕىٓ ٽىىيِ ډىٶآ ي ډٮىابىاٍْ    َبْ ثب َمىًأٓ ثبٜ دٕ٘ هبوًاىٌ

                                                 
1. Sarason 
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# ثاَ ساإطَٕ ثٮاي ځٶاز ي ٙاىًى ثاَ       1385ٽاًٍٗ وٕاب $  . #1386، ي هَٕ ثبٙىي $ٍكٕمٓ هبوًاىٌ ډٓ

٘ ، ٕٝډز ٍياوٓ ي ٕبُځبٍْ ا٭٢بء سإٽٕي ٽَىٌ ي ډٮشٺي إز ٽٍ ثٮي ځٶز ي ٙاىًى  ثٕىآ   دإ

ٓ ډلًٖة ډٓ # وِٕ 1387سؼچٓ ي څ٦ٕٶٕبن $. ًٙى ٽىىيِ ډىٶٓ ي ډٮىبىاٍ ثَاْ ا٦١َاة ي اٵَٖىځ

أه ًٍٝر ٽٍ ثٮاي ځٶاز ي    ثٍ. ثٕىٓ ٽىىيٌ ًَٗ َٕؼبوٓ ٔبٵشىي اٍسجب٥ٓ ٍا دٕ٘ اثٮبى اڅڂًَبْ

ثٕىٓ ٽىىيِ ډىٶٓ ي ډٮىابىاٍ ثاَاْ َاًٗ َٕؼابوٓ      دٕ٘، ثٕىٓ ٽىىيِ ډظجز ي َمىًأٓ دٕ٘، ٙىًى

ي ٽاٍ ثإه اڅڂًَابْ اٍسجاب٥ٓ هابوًاىٌ      ، ىَاي  # وٚبن ډ1998ٓسلٺٕٺبر اڅًيى ي اَٙاىٍ $. إز

 . ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍ إز، ډٖبئڄ اٍسجب٥ٓ ٵَُويان

ٵَُوايْ ٍا ثاَ يٕاٮز ي ٽٕٶٕاز اٍسجب٥ابر      -ډ٦بڅٮبر ىٔڂَ وِٕ ساإطَٕ ٽٕٶٕاز اٍسجب٥ابر ياڅاي    

َ   ثٕىٓ ٽَىٌ ډٮىبىاٍ دٕ٘، اػشمب٭ٓ ٵَُويان ٍ   1998، 1اواي $ٍاسا ، ؛ څاًئٕؾ 1998، ؛ ثاٍ وٺاڄ اُ سٕچاً

٥آ  . #1387؛ سؼچٓ ي څ٦ٕٶٕابن؛  1388، هَٕي  ؛ ثٍ وٺڄ اُ ٍكٕم2005ٓ، ي َمپبٍان 2أٍِ ؛2004

َبْ سلٕٞچٓ ي اػشمب٭ٓ اُ  ثبُهًٍىَبٔٓ ٽٍ ٽًىٽبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سًاوبٔٓ، سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ

ٓ    ثَ هًىدىاياٍِ آن ، ځَٕوي ا٥َاٵٕبن ډٓ ؛ ثاٍ وٺاڄ اُ   1998، 4ډٕٚاڄ ، 3ځاٌاٍى $ځبٔاڄ   َاب ساإطَٕ ډا

ِ 1393، $ىاو٘ ي ىٔڂاَان . #1387، ػجَئٕچٓ ي ډچپًسٓ ٽاٍ  ، ىٍ ډ٦بڅٮاّ هاًى وٚابن ىاىواي     # وٕا

ٌ هٚڈ ډٓ ًٌٕٙ ْ ياڅئه ثٍ َمَا ِ سلٕٞچٓ ي ٙبىْ ٍا دٕ٘ َبْ ٵَُويدَيٍ ثٕىٓ  سًاوي هًىدىياٍ

ىٍ ډ٦بڅٮّ هًٔ٘ ىٍٔبٵشىي ٽٍ يٹشٓ هبوًاىٌ اُ هًىدَٕيْ ، #1393، وِٕ $ثٚبٍر ي ىٔڂَان. ٽىي

 . ًٙى ٵَُويان سٺًٔز ډٓ هًىٙىبٕٓ اوٖؼبډٓ، ٽىي ٵَُويان كمبٔز ډٓ

ثٕه دٖاَ ي ىهشاَ اُ   ، ٽٍ ىٍ هًىدىياٌٍ ي اىٍاٻ ثيوٓ، ىٍ ؿىئه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز

ً 1999، ٽًٻ-؛ ٽَو2000ٓ، َبٔٓ يػًى ىاٍى $ىْ ډبٍٕز ي آڅه و٪َ ػىٖٕشٓ سٶبير ، ؛ ډبٔابو

أه ًٍٝر ٽٍ ىهشاَان   #؛ ثٍ 2004، ي إمًٜٻ 1997، ؛ ډًٓ ي ٽب2004ٗ، وٕشًر ي ثٍٕٝى

مبٔڄ ىاٍوي ٩بََ ػٖمبوٓ هًى ٍا ثُشَ اُ ٩َٵٕز َبْ كبٵ٪ٍ ي َاًٗ ٙابن أٍُابثٓ    س، وًػًان

ٗ  1999، ٽاًٻ -سَ ثٍ ٩بََٙبن سًػٍ ىاٍوي $ٽَوٓ ٽىىي ي ثٕ٘ َمابن  . #1997، ؛ ډآً ي ٽاب

                                                 
1. Rater 

2. Eiser 

3. Gail 

4. Michele 
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ٓ ، ٥ًٍ ٽٍ ٹجًٝ ځٶشٍ ٙي َابْ ٵَُوايان اهشٞابٛ     سلٺٕٺبسٓ ثٍ ثٍَٕٓ اٍسجب٣ هبوًاىٌ ثب ئْځا

 . اوي ٔبٵشٍ

أه اٙابٌٍ    # ث2004ٍډ٦بڅٮبر إمًٜٻ $. دَىأُڈ أه سلٺٕٺبر ډٓ  َٙف ثَهٓ اُثٍ ، ىٍ اىاډٍ

٘  ، ٙبن ډٚپڄ ىاٍوي ٽٍ ىهشَان ثب ؿبٷ ثًىن، ىاٍى ساَ ثاٍ    ىٍ كبڅٓ ٽٍ دَٖان ىيٕز ىاٍواي ثإ

ٓ ، اُ ًْٕ ىٔڂَ. ٙبن ٕىؼٕيٌ ًٙوي اْ يٕٕچّ وَٕيَبْ ٭٢ٝوٓ ي ډبَٕـٍ ٽىىاي   ىهشَان ٵپَ ډا

ٓ  ٙبن ډٓ ٜٱَ هًٗ ٽٍ دَٖان اُ ىهشَان دٖاَان  ، ٽىىاي ٽاٍ ىهشاَان    أي ي دَٖان وِٕ سًٍٞ ډا

 . #2000، ىَىي $ىْ ډبٍٕز ي آڅه سَ سَػٕق ډٓ اْ ٍا ثٕ٘ ٭٢ٝوٓ ي ډبَٕـٍ

هًىدىاياٌٍ ٔاب ډٶُاًڇ هاًى ٔپآ اُ ډ١ًاً٭بر ډُاڈ        ، أاَان  ثب سًػٍ ثاٍ ا٭شجابٍ دَٕٚاىبډٍ ىٍ    

ثٖٕبٍْ اُ اهشٜٝسٓ ٽٍ وًػًاوبن اډاَيُ   ثبٙي ي ٍٍٔٚ ٙىبهشٓ ىٍ ُډٕىٍ ٍٙي ٙوٕٞز ډٓ ٍيان

 ٓ ٍٵشبٍَابْ دَهبٙاڂَاوٍ ي ٕاًء إاشٶبىٌ ډاًاى ٍا      ، ا١ا٦َاة ، ثٍ آن ډجشٝ َٖشىي ډظڄ اٵٖاَىځ

دْيَٚآ ثاب ٭ىاًان     2008ىٍ ٕابڃ   1ٔجَاواير . #1385، سًان ىٍ َمٕه ډٖئچٍ ٔبٵز $٭جبٕإبن  ډٓ

ىاى وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ هًىدىاياٌٍ  ٍاث٦ٍ هًىدىياٌٍ ي ٭مچپَى اػشمب٭ٓ ىٍ ثٕه وًػًاوبن اوؼبڇ 

. سَٔه ٭بډاڄ ىٍ ٕابُځبٍْ اػشماب٭ٓ ي دٕٚاڂَْٕ اُ ډٚاپٝر ٍٵشابٍْ ٙاب٬ٔ إاز         ډظجز ډُڈ

َب  ٽٍ ډٚپٝر آن، ؿىٕه هًىدىياٌٍ ډىٶٓ ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ثب ډٚپٝر ٍٵشبٍْ ىٍ دَٖان ىاٍى َڈ

 . ٖشىيثَاْ ىٔڂَان ډ٢َ ي ډوَة َ، ثب س٪بََار هبٍػٓ ډبوىي يكٚٓ ځَْ ي هًٚوز

َب اُ هبوًاىٌ ي ثٍ ئاٌْ ياڅائه    ٍٙي هًىدىياٌٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثب سؼبٍة ي اىٍاٽبر آن

أاه   أه ډٕبن دًٕوي ٭مٕٸ ي ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶٓ ډٕبن ياڅائه كابئِ اَمٕاز ثاًىٌ ي      ياثٖشٍ إز ي ىٍ 

ٓ ٽٍ َبٔ ىٍ هبوًاىٌ. ًٙى دًٕوي ثب٭ض دَيٍٗ كٔ هًىثبيٍْ ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍ ٵَُويان ډٓ

سًاوي َاڈ طجابر هًىدىاياٍِ هاًى ٍا      ٵَُوي ډٓ، ٭ٚٸ ي ډَُثبوٓ كبٽڈ إز، ډلجز، ٝمٕمٕز

اُ ٔاټ ٕاً   . كٶ٨ ٽىي ي َڈ ډًػجبر سٲَٕٕار ډ٦چاًة ىٍ ٙوٞإز هأً٘ ٍا ٵاَاَڈ ٽىاي     

سًاوي ثب ا٥مٕىبن ثٍ ٙوٕٞز هًٔ٘ ثب وبډٝٔمبر ي ډٚپٝر ځًوابځًن ٍيثاٍ ٍي ٙايٌ ي اُ     ډٓ

٦١َاة ي سًٚٔ٘ ٍٵشبٍ وبډىبٕت هًى ٍا ډًٍى ٙاټ ي سَىٔاي ٹاَاٍ    ػُز ىٔڂَ ثيين ىاٙشه ا

كأ هًىدىاياٌٍ اُ ايڃ   . ٽىي آن ٍا ثٍ ولًْ ډ٦چًة ي ٹبثاڄ ٹجاًڃ سٲٕٕاَ ىَاي     ٕٮٓ ډٓ، ىاىٌ

اځاَ ډٕابن ياڅائه    . ٽىاي  ُويځٓ ٙوٜ ي ثٍ سئٍغ ثب سَثٕز ياڅئه َٙي٫ ثٍ ٙپًٵب ٙين ډٓ

                                                 
1. Ybrandt 
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وي هبوًاىٌ ىؿبٍ سٮبٍٟ ٍياوٓ ٙيٌ ي ډٕبن ٵَُ، ىٍځَْٕ ي ٽٚمپ٘ آٙپبٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي

ځبَٓ ثٍ ٥َٳ ډبىٍ ي ځبَٓ ثٍ ٥َٳ ديٍ ځَأ٘ دٕيا . ًٙى ىي ٹ٦ت ديٍ ي ډبىٍ َٕځَىان ډٓ

ٓ   ، سًاوي اُ ٽٖآ دٚاشٕجبوٓ ٽىاي    ٽىي ي ُډبوٓ َڈ ٽٍ ومٓ ډٓ ، ٙاًى $٭بثاي   ىؿابٍ ٕاَځَىاوٓ ډا

 . #1399، ًٍٕاوٓ ي ډلمي ىايىْ

يٌ ډٕاِان ١ٍابٔز هاب٥َ ي هٚاىًىْ وًػاًان اُ سٮبډاڄ ي       هًىدىياٌٍ هبوًاىځٓ ډىٮپٔ ٽىىا 

ٔټ هًىدىياٍِ هًة ٥جٸ و٪َ َبوز ډًػت ٕبُځبٍْ ثُشَ وًػًاوابن  . ځٶشڂً ثب ياڅئه إز

ٓ      . ًٙى ثب اػشمب٫ ډٓ اػشماب٭ٓ ىٍ ډلا٤ٕ   -سٮياى اٵاَاى هابوًاىٌ اُ ػمچاٍ ډشٲََٕابْ ډُاڈ ٍياوا

ً   . هبوًاىٌ إز اىٌ وڂاَٗ ياڅائه ىٍ ډاًٍى داَيٍٗ     َمَاٌ ثب اٵِأ٘ سٮاياى ٵَُوايان ىٍ هابو

ٓ   ٵَُوي ي َٙا٦ٔٓ ٽٍ ٵَُوي ىٍ آن دَيٍٗ ډٓ ٌ . ٽىاي  ٔبثي سٲٕٕاَ ډا َابْ دَػمٮٕاز    ىٍ هابوًاى

اُ آن . ٽىىاي  اْ ٍا ا٭مبڃ ډٓ ډبىٍان ثٍ ئٌْ ىٍ ډًٍى ٵَُويان ىهشَٙبن ٽىشَڃ ٙئي ي هٞمبوٍ

  ٌ ٓ    ػبٔٓ ٽٍ ياڅائه ىٍ هابوًاى ٌ ؿاًن ياڅا   سًاوىاي َاڈ   َابْ دَػمٮٕاز وما َابْ   ئه ىٍ هابوًاى

دَيٍٗ ٔب و٪بٍر ډٖاشٺٕڈ  ، ػمٮٕز ثب ٵَُوياوٚبن اٍسجب٣ وِىٔپٓ ثَٹَاٍ ٽىىي ثَاْ كمبٔز ٽڈ

 #1399، ًٍٕاوٓ ي ډلمي ىايىْ، ٭بثيآٔي $ سَْ دٕ٘ ډٓ ثَ ٵَُويان ٵَٝز ٽڈ

ځَٕى ي ََ ځًوٍ وبثٖبډبوٓ  وٚبن ىاى ٽٍ هًىدىياٍِ وًػًان ىٍ هبوًاىٌ ػبن ډٓ 1#1992ٵچيډه $

ٓ  وٶٔ دبٕٔه ي دىياٌٍ ٭ِر، ىٍ ډل٤ٕ هبوًاىٌ ثب٭ض اكٖبٓ وباډىٓ ثاٍ  . ٙاًى  َبْ ٱَٕډى٦ٺٓ ډا

 ٌ ٓ    ثبيٍ ٵچيډه ډٚپٝسٓ ٽٍ اٵَاى ي هابوًاى ٵاَىْ ي   ٽىىاي وشٕؼاّ ٵَآٔىايَبْ ډٕابن     َاب سؼَثاٍ ډا

أه ٕىؼٕيٌ ي ډًٍى سًاٵٸ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثبٙي ثٍ َمبن وٖاجز ثاٍ     ََ ؿٺيٍ. ٵَىْ إز ىٍين

هبوًاىٌ ثب ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ وِىٔاټ ثاب   . ٽىي بډڄ ٍٵشبٍ ي ٙوٕٞز ٵَُويان ٽمټ ډٍٓٙي ي سپ

َبْ  ٽىي سب ياٹٮٕز ځَْٕ ٙوٕٞز اي ىاٍى ي ثٍ اي ٽمټ ډٓ ىٍ ٙپڄ وٺ٘ ډُمٓ ، ٵَُوي هًى

ٵٺيان ٍياث٤ ٭ب٥ٶٓ ډىبٕت ياڅئه ثب وًػًاوبن . ُويځٓ ي َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ ٍا ىٍيوٓ ٕبُى

ځَْٕ ٍٵشابٍ ي ٙوٞإز ٍا ىؿابٍ يٹٶاٍ ي      أه ٙپڄ ٕبن ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي وجًى ٍياث٤ ډىبٕت ډ

أه و٫ً وبٕبُځبٍْ ي ٍٵشبٍ ٍا ١ٍبٔز وًػًان اُ ډل٤ٕ  وٚبوّ  2#1989إپبر $. ٽىي ډٚپڄ ډٓ

ىَي ٽٍ ډجىبْ ٵَاځَْٕ َىؼبٍَب ي اٍُٗ َبْ اػشماب٭ٓ ي ٵََىاڀ    ىاوي ي وٚبن ډٓ هبوًاىٌ ډٓ

                                                 
1. Feldman 

2. Scott 
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ٓ   ُډبوٓ. دٌَْٔ ډل٤ٕ هبوًاىٌ إز ٽىاي ي ثاٍ    ٽٍ وًػًان اډىٕز ي ا٭شمبى ٭ب٥ٶٓ ٍا سؼَثاٍ ډا

ٽاڈ  . ًٙى ٭مچپَى اػشمب٭ٓ اي وِٕ سٺًٔز ي ٙپًٵب ډٓ، ٽىي ىٍٕشٓ ثب ياڅئه اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډٓ

َبْ دَػمٮٕاز   ثًىن اٍسجب٣ ډشٺبثڄ ډٕبن ياڅئه ي ٵَُويان ىي ٭بډڄ ډُڈ ىٍ سٶبير ثٕه هبوًاىٌ

ٓ    َبْ د ىٍ هبوًاىٌ. ي ٽڈ ػمٮٕز إز . ٙاًى  َػمٮٕز سٮبډڄ ډٕبن هاًاََان ي ثاَاىٍان ٽاڈ ډا

َبْ ٽًؿټ ىٍ دٕٚجَى اډًٍ ډَث٣ً ثٍ هًى ي ياڅئه هًٔ٘ ډشپٓ  وًػًاوبن ډَث٣ً ثٍ هبوًاىٌ

َ . ٽىي ثچپٍ هبوًاىٌ ٍاٌ ٍا ثَاْ هًىدَٕيْ ي ٍٙي اهٝٹٓ آوبن ثبُ ډٓ، وٕٖشىي   ثيين ٙټ ثٕٚاش

ٍ   أه سٶبير ٌ  َب وبٙٓ اُ ٕوشڂَْٕ ي ا٭مابڃ ٹاي « َابْ دَػمٮٕاز إاز    ر ياڅائه ىٍ هابوًاى

 #1399، ًٍٕاوٓ ي ډلمي ىايىْ، ٭بثي$

هًىدىياٌٍ ډىٶٓ ٕجت سٮب١ٍبر ٙوٕٞشٓ ىٍ وًػًان ٙايٌ ي دبٕان َابْ ثُىؼابٍ وًػاًان ٍا      

ٓ ، ٽااابَ٘ ىاىٌ ي ٕاااجت ډٚاااپٝر ي آٙاااٶشڂٓ َااابْ ٙااائي    ٍٵشااابٍ ، اهشٝٵااابر ٍياوااا

ډابوًٓ ي   ًٙى $ډټ أه ىيٌٍ ډٓ ٍْ ىٍډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ ي ثَِپب، ځَأبوٍ هًىٽٚٓ

وٚابن ىاى ٽاٍ ٽچٕاٍ وًػًاوابن      2008وشٕؼّ ډ٦بڅٮبر ٽًٍر ي ُيٽَ ىٍ ٕبڃ . #1998، َمپبٍان

ٕابڃ# سمبٔاڄ ثاٍ ٍٵشبٍَابْ ١اياػشمب٭ٓ       12-14ىٍ اثشياْ وًػًاوٓ $، ىاٍاْ هًىدىياٌٍ ډىٶٓ

ياٌٍ ډظجاز ٔاټ ٭بډاڄ    هًىدىا . َب ثٖٕبٍ ُٔبى إاز  ي ه٦َ َٙي٫ ثٍ اڅپچٓ ٙين ىٍ آن، ىاٙشىي

كٶب٩شٓ ىٍ ثَاثَ ثاَيُ ٍٵشبٍَابْ ١اياػشمب٭ٓ ثاًىٌ ي ٕاجت ثابٜ ٍٵاشه سًاوابٔٓ واٍ ځٶاشه ىٍ           

 . ًٙى وًػًاوبن ډٓ

ثرؼ عَم: اّو٘ت ػشت ًفهظ زر رٍاثهػ زرٍى ؽرصهٖ ًَرَاًهبى زر ًظهبم      

 ذبًَازُ ٍ ارتوبع

َ ، #1988ثٍ ا٭شٺبى ثبٍوز ي ځًسچٕت $ ٓ  أه اكشمبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ ٍئاياى ىٍ ، بْ ډىٶآ ُوايځ

أؼابى ومبٔاي؛    سَْ  اٵَٖىځٓ ثٕ٘، اٵَاىْ ٽٍ اُ اكٖبٓ هًىاٍُٙٓ ؿىياوٓ ثَهًٍىاٍ وٕٖشىي

وٶأ ي اٵٖاَىځٓ سإٽٕاي ىاٙاشٍ ي      ثَ ٍاث٦ّ ثٕه ٭اِر ، # و1377ِٕ٭چٕٚبَٓ ي ٍيكبوٓ $، ٽٝٵٓ

 ا١ٍبْ څًډبُ و٪َ اُ. ځَىى ثٮي اٍُٙٓ هًىدىياٌٍ ډلًٖة ډٓ، «وٶٔ ٭ِر»ٽٍ ، ىاٍوي اثَاُ ډٓ

 ػُبن ىٍ ثًىن ډظمَطمَ ي ډٶٕي، ٽٶبٔز، څٕبٹز، ٹيٍر، اٍُٗ ٹجٕڄ اُ اكٖبٕبسٓ ثٍ وٶٔ ٭ِر

ٓ  ډًػات  وٕبَُاب  هأا  ثٍ  ا٭شىبٔٓ ثٓ اډب. ٙي ډىشُٓ هًاَي  ي ١اٮٴ ، كٺابٍر  ٹجٕاڄ  اُ اكٖبٕابس

 ىٍ ياڅائه  ٍياثا٤  ٽٕٶٕز ي سٮبډڄ ولًٌ. #1400، ُٕٙيْ ي ػٮٶَٔبن ٖٔبًٍٙى $ ډٓ ىٍډبويځٓ
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 ثٍ ٭ىًان ياڅئه. #1384، إز $ثبٹَدًٍ ډًطَ اكٖبٕبر ځَْٕ ٙپڄ ي وٶٔ ٭ِر ثٍ وٕبُ بْا١ٍ

ٓ  سلاًڃ  ي ٍٙي ىٍ ٍا ډُمٓ  وٺ٘ ٽًىٽبن ٽَىن اػشمب٭ٓ ٭بډڄ ايڅٕه ٓ  ي ٍياوٚاىبهش  اػشماب٭

 ُويځٓ وبډ٦چًة يٹب٬ٔ ي ٵَُويدَيٍْ ًٌٕٙ هچٸ ٽىي ډٓ آڅًاډًٖن ځِاٍٗ. ٽىىي ډٓ ٶبأ آوبن 

 ٵاَاَڈ  ثاب  ياڅائه . #2006، ىاٍى $ډِيڅٕٔ اطَ ٽًىٽبن وٶٔ ٭ِر ي ٙىبهشٓ يٍٙ ٍيْ ياڅئه

ْ  سب ىَىي ډٓ اػبٌُ وًػًاوبن ثٍ ٽٍ ډىبٕجٓ اػشمب٭ٓ ډل٤ٕ آيٍىن ٍ  هاًى  وٕبَُاب ٓ  ثا ، ٙبٖٔاشڂ

ٍ  سًاوىي ډٓ ٕبُوي ثَآيٍىٌ ٍا سٮچٸ اكٖبٓ ي وٶٔ ٭ِر ٗ  ٽٖات  ُډٕىا ٍ  اوڂٕاِ  ىٍ ي هًىډوشاب

ْ  ٵَاَڈ آوبن ا ثَاٍْ ثبٜسَ سلٕٞچٓ دَٕٚٵز وشٕؼٍ ِ  ياڅائه . #1390، ومبٔىي $كؼابُ ٍ  وٕا  اُ ٽا

ٔ  ٭اِر  ي ا١ا٦َاة  ٍياوٓ ډبوىي ډٚپٝر ثب٭ض َٖشىي دبٕٔىٓ ٦ٕق ىٍ ٍياث٤ ٽٕٶٕز و٪َ  وٶا

كمبٔشٓ  ډىبث٬ سإطَٕ ثٍَٕٓ ٔټ ىٍ. #2001، ثَٕياڅي ي ٔلٕٓ ًٙوي $كبع ډٓ ٵَُوياوٚبن ىٍ دبٕٔه

ٔ  ٭ِر ثَ ىيٕشبن ي ډبىٍ، ديٍ ٍ ٔبٵ ي وٶا ٍ  ىاى َاب وٚابن   شا ٓ  ډىابث٬  ٽا ٓ  ياڅائه  كمابٔش  َمجٖاشڂ

ٍ  ٭اِر  ثب ًٍٕٔ ىي ي سىڂبسىڀ ٓ  ٽٕٶٕاز  ي ىاٍى ىاوا٘ آډاًُان   وٶأ ى ْ  ُوايځ َ  آن ا٭٢اب  ثا

ٓ  سإطَٕ هبوًاىٌ اٵَاى ثٕه دٕـٕيٌ سٮبډٝر َ . #1386، َمپابٍان  ي ىاٍى $١ٍابٔ ٍ  ثىابث ُ  ځٶشا  ٍاػاَ

 ا٦١َاة ډًػت ٙيٌ سٮَٔٴ ْ ىياٌٍهًىد ثب وبٕبُځبٍ سمبٔٝر َب ي اكٖبٓ يػًى اُ آځبَٓ

ٓ  وبهًٙابٔىي  ا١ا٦َاة  ؿًن ثبٙي ي ډٓ وبهًٙبٔىي ٜ  ثبٙاي  ډا ٗ  ٙاو ٓ  ساٝ  يػاًى  ساب  ٽىاي  ډا

 ثٍ هًىٙپًٵبٔٓ ډَٖٕ ٍاػَُ ثٍ ثبيٍ. ٽىي اوپبٍ ٍا هًٔ٘ إٝڄ ي ياٹٮٓ سمبٔٝر َب ي اكٖبٓ

ٍ  وماًىن  ٭مڄ ي دٌَٔٵشه، ياٹٮٓ اكٖبٓ َبْ، ثًىن ٍيٍإز ُ   آن ثا  َايٳ  هأا   ي ىاٍى َاب وٕاب

ه أا  ىٍثابٌٍ   ډب ٽٍ ثًى ډٮشٺي اي. إز ډلًٍ ډَاػ٬ ىٍډبن ٔٮىٓ ٍاػَُ ىٍډبوٓ ٍيان اٝچٓ ٍيٗ

 ډاب  ىاٍى وبڇ آٍډبوٓ هًى ٽٍ سًٍٞار هأ. ىأٍڈ سًٍٞار ًَىٓ، ثبٕٙڈ سًاوٕڈ ډٓ ٽٖٓ ؿٍ ٽٍ

ْ  ىَٕڈ $ٙاٶ٬ٕ  ٽبَ٘ ٍا هًى آٍډبوٓ ي هًىدىياٌٍ ثٕه سٶبير سب اوڂِٕى ډٓ ثَ ٍا . #1372 ،آثابى

وٕبُ ، اٵَاى َمٍ ْ ٽٍ َٖشىي ډشٶٸ ٭ٺٕيٌ هأ ثَ، ډٮبَٝ ي ٽٕٕٝټ ٙىبهشٓ َبْ ٍيان و٪ٍَٔ اٽظَ

 هًى ٙىبٕٓ ٍيان اًٝڃ ٽشبة ػٕمِ ئچٕبڇ ُډبوٓ ٽٍ اُ ياٹ٬ ىٍ. وٶٔ ىاٍوي ٭ِر ثٍ اْ ٵِأىيٌ

ٓ  اوؼابڇ  وٶٔ ٭ِر ىٍثبٌٍ اډَيٌُ ٽٍ سؼَثٓ ػئيسَٔه ډ٦بڅٮبر سب ٽَى ډىشَٚ ٍا ٍ  ٌَٔىدا  ډا  ٽا

 اَمٕز ىٍثبٌٍ ػئي سلٺٕٺبر، ثبٙي ډٓ آىډٓ  ٍٵشبٍ ډشٮيى ډٚپڄ َبْ ٽىىيٌ سٮٕٕه وٶٔ ٭ِر

ٌ   سيئه ثٍ، وٶٔ ٭ِر ٌ  يكٚاز  سئًٍْ َابْ ډُبٍٽىىاي ، ٕاًڅمه  ي إاز $ځَوٕاَٻ   اوؼبډٕاي

# 75-1973ثٕپاَ $  سلٺٕٺبر اٍؤ إبٓ ثَ كييىْ سب يكٚز ډُبٍٽىىيٌ سئًٍْ َبْ. 1999#
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 ٽٍ إز آىډٓ  ٙوٕٞشٓ َبْ ػىجٍ اُ ٔپٓ وٶٔ ٭ِر ٽٍ ٽىي ډٓ ثٕبن سئًٍْ هأ . ځَٵز وشٕؼٍ

 ْ ثااٍ يٕاإچٍ ٍا وٶاأ اٵااَاى ٭ااِر ي إااز ثَهااًٍىاٍ ثاابٜٔٓ اٍُٗ اُ، ٵااَى ًَىاآ ىوٕاابْ ىٍ

ٌ  سًٝإٴ  َب ٽٍ اٍُٗ ٽَىن ىٍيوٓ ثٍ يٕٕچٍ ي ىاٍوي ډٓ وڂٍ ياٹٮٕز ډٶًُڇ دبٔيإٍبُْ  ٽىىاي

 ثٍ اْ ٵِأىيٌ وٕبُ، آىډٓ ٵَى ََ ٽٍ ٽىي ډٓ ثٕبن سئًٍْ هأ  .ٽىىي ډٓ ُويځٓ، و٪َٙبن إز وٺ٦ٍ

 اُ ٍا اي ي إز آىډٓ  ٙىبهشٓ ٍيان َبْ ػىجٍ َٖشٍ ډَٽِْ وٶٔ ٭ِر ٽٍ ؿَا. ىاٍى وٶٔ ٭ِر

 . ځَىاوي آځبٌ ډٓ ٵىبدٌَْٔ ي دٌَْٔ إٕٓت ثٍ وٖجز ٍا اي ي ومبٔي ډٓ ډلبٵ٪ز ا٦١َاة

دٕٚاَٵز   ثب، ًٙى ډٓ ډلًٖة ٍياوٓ ٕٝډز اُ ِئٓػ آن ٽٍ ثَ ٭ٝيٌ وٶٔ ٭ِر اُ ډىيْ ثٌَُ

ٜ  ومَار ي ډظجز وٶٔ ٭ِر ثٕه ٽٍ ىٍٔبٵشٍ اوي ډلٺٺبن ثٖٕبٍْ. إز ډَسج٤ وِٕ سلٕٞچٓ ىٍ  ثاب

 ډُڈ ْ ػىجٍ ٔټ وٶٔ ه ٽٍ ٭ِرأ  هٍٝٝ. #1999، َمپبٍان ي ىاٍى $ثخ يػًى ٍاث٦ٍ ډيآٍ

٭مچپَى  ي اػشمب٭ٓ -ٍياوٓ ٕٝډز ؿًن ىٔڂَ َبْ ُډٕىٍ ثب ي إز ٵَى ٽچٓ ٽى٘ ٽبٍٽَى ىٍ

 . إز اٍسجب٣ ىٍ يْ سلٕٞچٓ

ٔ  كَډاز . ىاٍى هًى اَمٕز ي اٍُٗ ْ ىٍثبٌٍ ٵَى ٽٍ إز ا٭شٺبىْ ي ثبيٍ، وٶٔ ٭ِر  ٍا وٶا

 اوٖابن  ٽٍ إز ډٮشٺي ىاٍى وٶٔ ٭ِر ٽٍ ٵَىْ ػمچٍ ىاى اُ س١ًٕق ډوشچٴ ٭ًاډڄ ثب سًان ډٓ

ْ  ٍا اي ًانس ومٓ ثًىن سٺيٓ هأ  ىڅٕڄ ثٍ ي إز ډٺيٓ  ٭بډاڄ ، ٽاَى  ىٔڂاَان  ٹَثبوٓ ا٭شٺبىَاب

ٓ  ډشٶبيسىاي؛  َڈ َب ثب اوٖبن َمٍ ْ ه ٽٍأ ثٮي  ْ  ٹًډٕاز  ي وْاىَاب  ثاب  ډوشچاٴ  اٵاَاى  ثإه  ٔٮىا  َاب

َ  ٭بډاڄ ، ثَاثَوي َڈ َب ثب اوٖبن َمٕى٦ًٍ ي وياٍى يػًى ٵَٹٓ ډوشچٴ َٕؾ ٓ  هاًى  ىٔڂا  ي ىيٕاش

 اُ هؼبڅز ي َٙڇ وياٙشه َمٕى٦ًٍ ي ٖشڈَ ٽٍ ؿٍ ي ََ ؿٍ َٖشڈ آن اُ ىاٙشه ١ٍبٔز اكٖبٓ

ْ  ىاى ُويځٓ ٙاَف  ډوشچٴ اډًٍ ىٍ ٍا وٶٔ ٭ِر سًان ډٓ اًًٜٝ. إز هًى يػًى ٍ  اٵاَاى  ٽا

ٓ  ٍيثَي ٵَاياوٓ ډٚپٝر ثب هًى ُويځٓ ىٍ َٖشىي دبٕٔه وٶٔ كَډز ىاٍاْ ٓ . ٙاًوي  ډا  اُ ٔپا

  ډٖشٺٕڈ سإطَْٕ ٵَى َْب ٙپٖز َب ي ىٍ ډًٵٺٕز ي إز ډ٦َف اوٖبوٓ ََ ىٍ ُويځٓ ٽٍ ډجبكظٓ

 ىاٙشٍ ا٭شٺبى هًى سًاوبٔٓ َب ي ٩َٵٕز ثٍ ٽٍ ىاو٘ آډًُْ، إز هًى ثٍ وٖجز ٵَى وڂَٗ ىاٍى

ْ  ثاٍ ډًٵٺٕاز   ي ثاًى  هًاَاي  هًثٓ َٙا٤ٔ ىٍ ٍياوٓ ثُياٙز و٪َ اُ ثبٙي ٓ  َاب  هًاَاي  ٵَاياوا

ٓ  ي ډُاڈ  ٭ًاډاڄ  اُ ٔپٓ وٶٔ ٭ِر كٺٕٺز ىٍ. ٍٕٕي ٓ  ٍٙاي  ىٍ إبٕا  ي َاب  اوٖابن  ي ٙاپًٵبٔ

 ي اُ ٍياوٚىبٕاابن ثٖاإبٍْ سًػااٍ ډااًٍى اهٕااَ َاابْ ىَااٍ ىٍ ٽااٍ ثبٙااي ډاآ ثااٍ ډًٵٺٕااز ٍٕاإين

ْ  ٭ىًان ثٍ، وٶٔ ٭ِر. إز ځَٵشٍ ٹَاٍ سَثٕشٓ اډًٍ دْيَٚڂَان  ٍيان ٕاٝډز  ىٍ ډُاڈ  ډشٲٕاَ
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 أٍُبثٓ ٭ىًان ثٍ ٍا وٶٔ ٭ِر، ٙىبٕبن ٍيان. #2011، ٕچٕمبوٓ ي ُاىٌ ٹبٕڈ، ىاٍى $ٕبىار وٺ٘

ْ  سٮَٔٴ ډٓ هًى َبْ سًاوبٔٓ َب ي ئْځٓ ډًٍى ىٍ ډٶًُډٓ  ٕبهشه ي هًى اُ ٵَى ، ٽىىي $ٵچاًٍ

 ثاٍ يػاًى   ثب٭اض  ي ځَٕى ډٓ ثَ ىٍ ٍا اوٖبن ُويځٓ ٽڄ ي ٽىي ډٓ ٍٙي اٵَاى وٶٔ ٭ِر. 2006#

 ىيٕاشبن  ي ياڅئه اٍسجب٣ ٽٕٶٕز ي ٽًىٽٓ سؼبٍة، ًٙى ډٓ هًىډبن ىٍ ډًٍى آډين سًَْٞٔ

ً  ډٓ ٙپڄ ٍا ډب وٶٔ ٭ِر إبٓ ٘ . #2010، ىَي $ٔبٍاسبن ئَٕاًڅ ْ  داْيَ  ډأاي  ډوشچاٴ  َاب

 ٕا٦ق سلٞإٝر  ، ىډًځَاٵٕټ، آډًُٙٓ ٭ًاډڄ ػمچٍ اُ ډوشچٴ ٭ًاډڄ ثب وٶٔ ٭ِر اٍسجب٣

. #1386، َمپابٍان  ي إز $ٍيډٓ ىئٌآ  ٙٲڄ ي دَٕٚٵز اوڂٌِٕ، ياڅئه ٍياث٤ ٽٕٶٕز، ياڅئه

ْ  سٞامٕڈ  ي ٍِْٔ ثَوبډٍ ىٍ سًاوي ډٓ آن ثَ ډًطَ ٭ًاډڄ ي وٶٔ ٭ِر ٙىبهز ثىبَٔأه ْ  ځٕاَ  َاب

 ٙي ىاىٌ وٚبن دْيَٚٓ ىٍ. #1391، يإٓبٔ٘ ثبٙي $ٍيډٓ ىاٙشٍ ِٕأٓ ثٍ وٺ٘ آډًُٗ ډشًڅٕبن

ٓ  َبْ ثَاْ ئْځٓ ثُشَ َبْ ٽىىيٌ دٕٚجٕىٓ ياڅئه ُويځٓ ٽٕٶٕز ډشٲََٕبْ اُ ثَهٓ ٽٍ  ٍياوا

ِ  #2007َچٓ $. #1386، ي َمپبٍان َٖشىي $١ٍبٔٓ ىاو٘ آډًُان ٓ  ىٍ وٕا ٍ  ىٍٔبٵاز  دْيَٚا  ٽا

َ  ٍياث٤ ياڅائه  ٽٕٶٕز ٔ  ٭اِر  ثا َ  ىاوا٘ آډاًُان   وٶا ٘ . ىاٍى ساإطٕ ٓ  داْيَ ٍ  َابٔ َ  ٽا  ٍيْ ثا

ٌ  اوؼبڇ إَائٕچٓ وًػًاوبن ٌ  وٚابن ، ٙاي َ  ْ ىَىاي ٍ  اٍسجاب٣  ساإطٕ ٍ  ي داي  دئاي  ىٍ ٽاًىٻ  ثاب  ډابى

 . #1988، ي َمپبٍان ډه إز $َبٳ وٶٔ ٭ِر ي ډظجز ْ هًىدىياٌٍ ْ آيٍويٌ

 َمجٖشڂٓ ثٍ اٙبٌٍ ثب #2001، دٕشٍِ اُ وٺڄ، 2001$ َمپبٍان ي ثبٍثَ، اٙشبٔىجَٿ لٺٕٺبرس وشبٔغ

ٓ  ٵَُويدَيٍْ ٕجټ ډٕبن ٔ  ٭اِر  ؿاًن  ي ډشٲََٕابٔ ٍ  ا٭شمابى ، وٶا ٔ  ثا ْ  ډٖائًڅٕز ، وٶا ، دأٌَ

 ډ٫ً١ً هأ ثٕبوڂَ  ډٖئچٍ ي كڄ اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة، اػشمب٭ٓ َبْ ډًٹٮٕز، سلٕٞچٓ دَٕٚٵز

ْ  ىٍ اواي  ٽَىٌ سَثٕز َب ٍا آن ډشٮبىڃ ي اوئ٘ ډظجز هياڅئ ٽٍ ٽًىٽبوٓ إز ، ډشٲََٕاب  َماٍ 

ٓ  دَٕٚٵز، ثبٜسَ وٶٔ َب ٭ِر آن ىٔڂَ ٭جبٍر ثٍ. ىاٙشىي سَْ ډىبٕت ي١ٮٕز َ  سلٞإچ  ي ثُشا

َ  ُډبن ََ اُ ثٕ٘ وًػًاوٓ ىيٌٍ ْ ىٍ وًػًاوبن. ډٖبئڄ ىاٙشىي كڄ ىٍ سَْ ٽڈ ا٦١َاة  ىٔڂا

 ىيٍان هأا  ىٍ  دىبَڂبٌ وًػًاوابن  ي كبډٓ  سَٔه ثٍِٿ، ىاٍوي وٕبُ ډَاٹجز ي كمبٔز، َمَآَ ثٍ

ٍ  سًان كي ىٍ سب ٽىىي سًٚٔٸ ٍا هًى ٵَُوي ثبٔي ياڅئه. إز هبوًاىٌ كٖبٓ ٓ  ثا ٗ  ي ٕاٮ  ساٝ

 . #1381، ثذَىاُوي $ٽبٙٶٓ ٕبُويځٓ ي ډًٵٺٕز ٍاٌ ٽٖت ىٍ
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ٍى وٶأ وابڇ ىا   ٭اِر ، ٹ٢ابير ٙوٞآ ي هًىاٍُٙامىيْ ٽاٍ ٙاوٜ ىٍثابٍِ هاًىٗ ىاٍى       

 ىاوي: وٶٔ ٍا ٙبډڄ ىي ډاڅٶٍ ډٓ ٭ِر 2ٍيُوجَٿ. #1967، 1إمٕز-$ٽًدَ

 اكٖبٓ هًىاٍُٙمىيْ ډجشىٓ ثَ أٍُبثٓ هًٔٚشه؛ -1

 . اكٖبٓ ٽبٍآډيْ ډجشىٓ ثَ ډٚبَيِ آطبٍ ٽبٍَبْ ٵَى -2

ٓ   ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ كييى ٔټ ًٕڇ وًػًاوبن ٭اِر  أاه  . ىاٍواي  وٶأ ٽما

ٓ سًا وٶٔ ٽڈ ډٓ ٭ِر ٓ ، وي ډًٹشٓ ثبٙي؛ اډب ىٍ ډًاٍى ػيْ ي ٙئي ٕجت اٵٖاَىځ اٙاشُبٔٓ   ثا

وٶٔ ثب ٭مچپَى سلٕٞچٓ ي ثَِپبٍْ ٍاث٦اّ   ٭ِر. ًٙى ثَِپبٍْ ي كشٓ هًىٽٚٓ ډٓ، ٭ٞجٓ

 #1391، $اوٞبٍْ وْاى. وِىٔپٓ ىاٍى

ثاب  . ثٖاشڂٓ ثابٜٔٓ ىاٍى   وٶٔ ٽچٓ دبٕٔه ثب ٍٵشبٍَبْ اولَاٵٓ ي ثَِپابٍ َاڈ   اثٮبى ډوشچٴ ٭ِر

. وٶأ دابٕٔه ٕاجت اولاَاٳ ي ثَِپابٍْ ٙاًى       سًػٍ ثاٍ اي١اب٫ ډل٦ٕآ ډمپاه إاز ٭اِر      

وٶٔ هًىٙابن ډمپاه    ثَاْ اٵِأ٘ ٭ِر، هًٍوي ًٙوي ٔب ٙپٖز ډٓ وًػًاوبوٓ ٽٍ سلٺَٕ ډٓ

ؿىٕه يٹشٓ وًػًاوبن اٍُٗ َبْ ځَيٌ ډَػ٬ اولَاٵٓ  َڈ. إز ٍٵشبٍَبْ ثَِپبٍاوٍ اوؼبڇ ىَىي

، سَ ٵَاَڈ هًاَي ثاًى $اوٞابٍْ واْاى    وؼبڇ ىاىن ا٭مبڃ اولَاٵٓ ثٕ٘اكشمبڃ ا، ٍا ډظجز ثذىياٍوي

، وٶأ دابٕٔه ىاٍواي    # ډٚوٜ ٽَى ٽٍ وًػًاوبن ثَِپبٍ وٍ سىُب ٭اِر 1997$ 3ػبوًٖن. 1391#

 . #1391، ثچپٍ اُ و٪َ ا٦١َاة وِٕ ومَِ ثبٜٔٓ ىاٍوي $اوٞبٍْ وْاى

ي ٽابَ٘ ثَِپابٍْ ډؼايى ىٍ    وٶأ   # ىٍٔبٵز ٽٍ ٍاث٦ّ ډظجشٓ ثٕه اٵِأ٘ ٭اِر 1998$ 4ٽچٓ

وٶٔ دبٕٔه ډىؼَ ثٍ ډٚبٍٽز ٵَى ىٍ ٭٢ًٔز  ىٍٔبٵز ٭ِر 5ځَاة ډبَٔ. وًػًاوبن يػًى ىاٍى

ىٍ ػاَڇ   وٶٔ ٭بډڄ ډُمٓ ىٍٔبٵز ٽٍ ٭ِر 6ٽبدٝن. #1388، ًٙى $اكميْ ثبويَبْ سجُپبٍ ډٓ

ٓ ثَاْ وٶٔ ثٍ ٭ىًان ٭بډچ ؿىٕه ىٍٔبٵز ٽٍ هًٚوز ي كمچٍ ثٍ ٭ِر يْ َڈ. ي ثَِپبٍْ إز

                                                 
1. Cooper-Smith 

2. Rosenberg 

3. Johnson 

4. Kelly 

5. Grab meier 

6. Kaplan 
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ىٍ ثٍَٕٓ هًى ثَ ٍيْ ٹبسٝن ىٍٔبٵاز   1ځٕچٕڂبن. ٽىي أؼبى دَهبٙڂَْ ي هًٞډز ٭مڄ ډٓ 

# 1994$ 2ٍِٔوًٍ ي ثًٍثاب . سَٔه ٭بډڄ ثَاْ ىٍځَْٕ ىٍ هًٚوز إز ډُڈ، وٶٔ دبٕٔه ٽٍ ٭ِر

 50سب  40وٶٔ آوبن ٍا  ٭ِر، َبْ آډًُٙٓ اْ ىٍٔبٵشىي ٽٍ َٙٽز ثَِپبٍان ىٍ ىيٌٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ؿىإه ٍٵشبٍَابْ ١اياػشمب٭ٓ ٍا     ي َاڈ  اٵِأ٘ ىاىٌ ي دَهبٙاڂَْ ٵِٕٔپآ ي ٽٝډآ    ىٍٝي 

 . #1391، ىَي $اوٞبٍْ وْاى ٽبَ٘ ډٓ

ْ  اٍسجااب٣ ثاإه ٭ااِر ډبوىااي ثبډٕٖااشَ ي ، وٶاأ داابٕٔه ي ډٚااپٝر ٍٵشاابٍْ ىٍ سلٺٕٺاابر ډشٮاايى

ٕٔه اٹياڇ ثٍ وٶٔ دب آوبن ىٍٔبٵشىي ٽٍ وًػًاوبن ثب ٭ِر. # ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ إز2003$ 3َمپبٍان

  ٓ ؿىاإه ٵَځًٕااه ي َمپابٍان ىٍٔبٵشىااي ٽااٍ   َاڈ . ٽىىااي ٍٵشبٍَابْ دَهبٙااڂَاوٍ ي ثَِپابٍْ ډاا

 . #4، وٶٔ دبٕٔه ىاٍوي $ٵَځًٕه ي ًٍَيى ثٖشڂٓ ثبٜٔٓ ثب ٭ِر ٍٵشبٍَبْ ١ياػشمب٭ٓ َڈ

ْ     # ىٍ ثٍَٕٓ ٍاث٦ّ ثإه ٭اِر  2005ي َمپبٍان $ 5ؿىٕه ىيوٝن َڈ ، وٶأ دابٕٔه ثاب دَهبٙاڂَ

ٕابُْ   وٶأ دابٕٔه ي ډٚاپٝر ثاَين     ىٍٔبٵشىي ٽاٍ ثإه ٭اِر   ، اػشمب٭ٓ ي ثَِپبٍٍْٵشبٍ ١ي

َبْ ٕىٓ ي وْاىْ ي ػىٖإشٓ ډوشچاٴ    أه ډ٫ً١ً ىٍ ځَيٌ ٍٵشبٍْ ٍاث٦ّ ٭مٕٺٓ يػًى ىاٍى ي

ٍ       # ٭اِر 2001$ 6ايٽىاڄ . سإٕٔي ٙايٌ إاز   ٙىبٕابن ي   وٶأ ٍا ثاٍ ٭ىاًان يػاٍ اٙاشَاٻ ػبډٮا

ٓ . ځَٕى ثَِپبٍاوٍ ىٍ و٪َ ډٓ ٙىبٕبن ىٍ ٍٵشبٍ ٙىبٕبن ي ػَڇ ٍيان ساًان ىٍ و٪َٔاّ    ثَاْ ومًوٍ ډا

ٓ ، وٶأ ثابٜ ىاٍى   أه ځًوٍ وڂبٌ ٽَى: ٵَىْ ٽٍ ٭اِر  أه ډ٫ً١ً  ٍٽچٔ ثٍ سًاواي ىٍ ثَاثاَ    ډا

ثَؿٖات  ، سمبٔٝر ډَث٣ً ثٍ ػَائڈ هٕبثبوٓ ډٺبيډز ٽىي؛ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ و٪َّٔ ثَؿٖت ُوٓ

أاه ثاٍ وًثاّ هاًى      ٙاًى ٽاٍ    وٶٔ ډٓ ُ هًى ي ٭ِرُىن ثٍ اٵَاى ډىؼَ ثٍ إٕٓت ىٔين سًَٞٔ ا

 . #2003، 7ىَي $ٕٕڂڄ ي ٕىب ٍٵشبٍَبْ ثَِپبٍاوٍ ي ١ياػشمب٭ٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

 

                                                 
1. Gilligan 

2. Borba 

3. Baumeister et al 

4. Horwood and Fergusson 

5. Donnellun 

6. o’connell 

7. Siegel and Senna 
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 ثرؼ چْبرم: ثزرعٖ ٍ ؽٌبذت الگَّبٕ ارتجبؼٖ ذبًَازُ

ٔپٓ اُ اڅڂًَبْ ډ٦َف ىٍ هبوًاىٌ إز ٽٍ ثٍ سٮبډٝر ىٍ هبوًاىٌ  1اڅڂًَبْ اٍسجب٥ٓ هبوًاىٌ

اًًٜٝ ډٶًُڇ اڅڂًْ اٍسجب٥ٓ هابوًاىٌ ٔاب   . ىٍ ٕبُځبٍْ ډاطَ ثب ډل٤ٕ دَىاهشٍ إز ي وٺ٘ آن

اُ ىوٕبْ ٩بََْ هبوًاىٌ إز ٽٍ ثَ إبٓ اٍسجب٣  ٕبهشبٍ ٭چمٓ ، َبْ اٍسجب٣ هبوًاىٌ ٥َكًاٌٍ

ٓ  أه ٽٍ ا٭٢ب ؿٍ ؿِْٕ ثٍ ٔپئڂَ ډٓ هبوًاىٌ ثب ٔپئڂَ ي  ىَىاي   ځًٔىي ي ؿٍ ٽبٍْ اوؼبڇ ډا

ٓ  ، أه اٍسجب٥ابر ىاٍواي   ؿٍ ډٮىبٔٓ اُ أه ٽٍ  ي  ثاَ  . #71؛1388، $ٽٚاشپبٍان « . ٙاًى  سٮَٔاٴ ډا

 3ي َمىًأٓ 2ځَْٕ ځٶز ي ٙىًى # ىي ډٶًُڇ ػُز1994إبٓ دْيَ٘ ٵٕشِدبسَٔټ ي ٍٔـٓ $

أاه و٪َٔاٍ إاز      ْ ؿڂًوڂٓ اٍسجب٣ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىٍ ٽىىيٌ ثٍ ًٍٝر ىي ثٮي ٽچٕيْ سٮٕٕه

 #1386، $ٽًٍٗ وٕب ي څ٦ٕٶٕبن

ٟ    ػُز» ٍ   ځَْٕ َمىًأٓ ثٍ َمبَىڂٓ ثٕه ا٭٢بْ هابوًاىٌ ي اػشىابة اُ سٮابٍ َاب   َاب ي ډؼبىڅا

ٓ   اٙبٌٍ ىاٍى؛ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ػُز ٙاًوي ساب ىٍ ډاًٍى     ځَْٕ ځٶز ي ٙىًى ٵَُويان سٚأًٸ ډا

أاه ىي   ثاَ إابٓ سَٽٕات    . #3؛ 1388، $ٕذَُْ ي ډ٪بََْ« . ډٖبئڄ ډوشچٴ ٵپَ ي ثلض ٽىىي

 ًٙى: ڂًْ اٍسجب٥ٓ ىٍ هبوًاىٌ سٮَٔٴ ډٓثٮي ؿُبٍ و٫ً اڅ

اڅڂًْ ډلييى ٽىىيٌ ي ، اڅڂًْ سًاٵٸ ٽىىيٌ، أه ؿُبٍ اڅڂً ٭جبٍر إز اُ اڅڂًْ ٽظَر ځَا

 . اڅڂًْ ثٓ ٹٕي

ٓ دبٕٔه ي ىٍ ػُز ىٍ ػُز 4َبْ ٽظَر ځَا: هبوًاىٌ -1 ځَْٕ ځٶز ي ٙىًى ثبٜ  ځَْٕ َمىًأ

 . َٖشىي

، $ٽٚاشپبٍان . ىي ثٮي َمىاًأٓ ي ځٶاز ي ٙاىًى ثابٜ َٖاشىي     ىٍ  5َبْ سًاٵٸ ٽىىيٌ: هبوًاىٌ -2

 . #1386، ي ػًٽبٍ ي ٍكٕمٓ 1388

ځَْٕ َمىًأٓ ثبٜٔٓ ىاٍوي اډب ىٍ ػُز ځٶز ي ٙىًى  ػُز 1َبْ ډلييى ٽىىيٌ:  هبوًاىٌ -3

 . دبٕٔه َٖشىي

                                                 
1. Family communication pattern 

2. Conversation 

3. Conformity 

4. Pluralistic 

5. Consensual 
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 .ځٕاَْ َمىاًأٓ ي ځٶاز ي ٙاىًى دابٕٔه َٖاشىي       ىٍ ََ ىي ثٮي ػُاز  2َبْ ثٓ ٹٕي: هبوًاىٌ -4

 . #1386، $ػًٽبٍ ي ٍكٕمٓ

 ثٌس اٍل: ًبوبهٖ

 3وبٽبډٓ. إز وبٽبډٓ سلمڄ ٭يڇ، ثڂَٕى ٹَاٍ ياڅئه سإطَٕ سلز سًاوي ډٓ ٽٍ ډشٲََٕبٔٓ اُ ٔپٓ

ٍ  آٔي ډٓ دٕ٘ َىڂبډٓ ٍ  وشًاواي وٞآ  ٙ ٽا  ي 4ػٕبواڀ -ثَٕاي $ډاټ ٍٜٔاه    ډ٦چاًة  َايٳ  ثا

ٓ  وبٽابډٓ   ډىج٬. # 2019، َمپبٍان ٓ  سًاواي  ډا  ٽبٍَاب ي  ىاىن اوؼابڇ  ىٍ وٓوابسًا  ؿاًن  َاڈ ، ىٍيوا

ٍ  ٱَٕياٹا٬  اوش٪ابٍار  ٵاَى  ٽٍ ًٙى ډٓ ؼبىأ ُډبوٓ  وبٽبډٓ ، ىٔڂَ ٭جبٍسٓ ثٍ. ثبٙي ٽٶبٔشٓ ثٓ  ثٕىبوا

ٓ . #2014، 5ؿبًٔ ي ٽَيدبر-ثبٙي $َبسـًٕٖن ىاٙشٍ ٍ  هأا   ٭مًډابً   وبٽابډ ٓ  ىٍٻ ځًوا : ٙاًى  ډا

ٍ يا ٭مڄ ىٍ ٔب َيٳ دبٕن ىٍ ٔب سياهچٓ اوڂٌِٕ ا١ٍبْ ىٍ ډى٬ كبڅز ٍ اْ  ٕا٦ ٓ  ٽا ٍ  ډىشُا آن  ثا

٘  ىٍ ډٺبيډز ىاىن وٚبن ىٍ ٵَى ٹبثچٕز ثٍ  وبٽبډٓ سلمڄ. #1388، $ٽَډٓ ًٙى ډٓ َيٳ  ٽًٙا

ِ   ډٓ اٙبٌٍ آډِٕ ډل٤ٕ هًٞډز ي ډپٍَ ٙپٖز يػًى ثب ٔ -ٽىاي $ځٕمىا ٓ ، ثابٍٽًو ، ٽبٕاشَا

وبٽبډٓ  ىٍ ثَاثَ ډٺبيډز ثَاْ ٵَى ثٍ ٹبثچٕز وبٽبډٓ  سلمڄ. #2014، َمپبٍان ي 6آٍډىڂً ىدٍٕٝ

ٓ  ًٙى؛ ؼبىأ اٙپبڅٓ  ٵَى ٙىبهشٓ ٍيان 7ٕبُځبٍْ ىٍ ٽٍ هأ ثيين ، إز  ٍ أ ثايين   ٔٮىا ٍ  ىپا  ثا

ْ ، ٍياوٓ آٙٶشڂٓ ثٍ وبٽبډٓ سلمڄ ىٍ وبسًاوٓ. ىٕز ثِوي ٍٵشبٍْ وبدٖىي َبْ ًٌٕٙ  ي وبٕابُځبٍ

ٓ . #2019، َمپابٍان  ي ػٕبواڀ -$ډټ ٍٜٔه. اوؼبډي ډٓ اٙوبٛ ثٕه ٍياث٤ ىٍ ډٚپٝر  ٽٖا

ٛ  هأ  ىٍ ٽٍ ٽٖٓ ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ثبٙي ىاٙشٍ  وبٽبډٓ سلمڄ ىٍ ثٕٚشَ سًاوبٔٓ ٽٍ ٓ  هٞاً  سًاوابٔ

 ىٍ ىاٍوي وبٽبډٓ سلمڄ ىٍ ٽمشَْ 8إشٮياى ٽٍ اٵَاىْ. ٽىي ډٓ ٽمشَ دَهبٙڂَْ ىاٍى؛ ٽمشَْ

 ٍٵشبٍ ٔب ٍٵشبٍ ١ياػشمب٭ٓ ثٍ ٽڈ وبٽبډٓ  سلمڄ َمـىٕه ىاٍوي؛ ثٕٚشَْ ډٚپڄ هًاوين سًاوبٔٓ

                                                                                                                   
1. Protective 

2. laissez – faire 

3. Intolerance of Frustration 

4. McLaurin-Jiang 

5. Hutchison-Krupat & Chao 

6. Giménez-Barcons, Casteràs & del Pilar Armengol 

7. Adjustment 

8. Talent 
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ٍ  ثب اٵَاى. #2014، َمپبٍان ي1َٕبر، ٍاَٙ، $ډٕچَ ًٙى ډٓ ډىشُٓ ىٔڂَْ ځبٍوبٕبُ  سلماڄ  إٓاشبو

ٍ  ىٍ ي دٌَٔواي  اوٮ٦ابٳ  ي هًٙالبڃ ، اٵَاىْ ډى٦ٺٓ ثبٜ ٓ  هًاَابن  هاًى  ٍٵشاب ٍ  ٕا٬َٔ  ىٕاشٕبث  ثا

ٓ  ٽىبٍ ډٚپٝر ثب ٕبىځٓ ثٍ ي ٍاكشٓ ثٍ اٵَاى ځًوٍ هأ َٖشىي؛  ٭مچٓ َبْ كڄ ٍاٌ  ىٍ ي آٔىاي  ډا

ٍ  ٍٕٕين ثَاْ ي ٽىىي ډٓ ٽبٍ ٕوز ثٖٕبٍ َٓٽًسب ُډبن ٗ  ثچىيډاير  اَاياٳ  ثا ٓ  ساٝ ٽىىاي   ډا

 . #2013، 2ٜٕچٓ $ٍيُوجبڇ ي

 ثٌس زٍم: عبسگبرٕ

ٍ  إاز  ډجبكظٓ اُ، ٍيان ٕٝډز وٚبوٍ سَٔه ډُڈ ډظبثٍ ثٍ ٕبُځبٍْ ٍ  ىٍ ٽا ْ  ىَا َ  َاب ٍ  اهٕا  سًػا

. #2017، َمپابٍان  ي 3سبډذًٖن، ځًٍٍْٕ، $يأًٍٖ ٽَىٌ إز ػچت ٍا دْيَٚڂَان اُ ثٖٕبٍْ

. #1396، ىاوىي $٭چِٕاىٌ ډٓ 4اػشمب٭ٓ َبْ ډُبٍر ثب ډشَاىٳ ٍا ٕبُځبٍْ دْيَٚڂَان اُ ثٮ٢ٓ

ٍ  ډٮإه  ُډٕىٍ ىٍ ىٔڂَان ثب اٍسجب٣ ؼبىأ ٭جبٍر إز اُ سًاوبٔٓ  اػشمب٭ٓ َب ډُبٍر آن و٪َ اُ  ثا

. #1399، بٍانثبٙي $َُٙٔبٍْ ٕاَكيْ ي َمپا   اٍُٙمىي ي دٌَٔٵشٍ ػبډٮٍ ٭َٳ ىٍ ٽٍ ٥َٔٺٓ

 ي 5ٽبٵٓ، ٍيډبوًٕٻ، إز $ډًٍان ٕٝډز وٚبن ډُمشَٔه، اػشمب٭ٓ ٍٙي ٽٍ ځٶز ثشًان ٙبٔي

 اػشمب٭ٓ اٍسجب٥بر ي وٕبَُب ا١ٍبْ ىٍ دبٔياٍ ډٚپٝر يػًى ٽمَي اٵَاى ىٍ. #2016، َمپبٍان

ٓ  ډٓ ثٍ وبٕبُځبٍْ ډىؼَ ٔ ، څىُابٍى ، ًٙى $ػبٕا  اٍسجب٥ابر  ٵٺايان . #2020، َمپابٍان  ي 6ٽاَث

 7اواِيا  اكٖبٓ، سىُبٔٓ، اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة، ډىٶٓ َبْ َٕؼبن ثٍ ډىؼَ سًاوي ډٓ ډًطَ اػشمب٭ٓ

 سلز سبطَٕ اوٖبن ٍٵشبٍ. #2013، َمپبٍان ي 9ٖشًنأ ، ئشبٻ، ًٙى $ځَْ ١ٮٕٴ 8هًىدىياٌٍ ي

ٓ  ٽمبڃ ثٍ ًٍٝسٓ ىٍ اوٖبن ٙوٕٞز ي ىاٍى ٹَاٍ ځًوبځًوٓ اػشمب٭ٓ ٭ًاډڄ ٍ  ٍٕاي  ډا  ثإه  ٽا

 اػشمب٭ٓ ٵٚبٍَبْ. #2020، َمپبٍان ي ثبٙي $ػبٕٓ ډىبٕجٓ ثَٹَاٍ سجبىڃ ي سٮبډڄ ډل٤ٕ ي ٵَى

                                                 
1. Miller, Rausher & Hyatt 

2. Rosenbaum & Lasley 

3. Wariso, Guerrieri & Thompson 

4. Social skills 

5. Moran, Romaniuk & Coffey 

6. Jassi, Lenhard & Krebs 

7. Felling isolated 

8. Self-conept 

9. Gray, Vitak & Easton 
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ْ  اُ اوٮ٦بٳ ٵَى ََ ؿٺيٍ اډب ځٌاٍوي؛ ډٓ ػبْ ثٍ اٵَاى ٍيْ ثَ ډشىً٭ٓ سبطَٕار ْ  دأٌَ  ثابٜسَ

ٽىي  ډٓ ىځَځًن هًى هًإشٍ ثَ ثىب وِٕ ٍا ډل٤ٕ ثچپٍ، ٕبُځبٍ ډل٤ٕ ثب سىُب وٍ، ثبٙي ثَهًٍىاٍ

، يٍاطز ؿًن ځًوبځًوٓ ٭ًاډڄ ثب ٕبُځبٍْ. #2007، َمپبٍان ي 1ايٍثٕټ، اوڂچٔ ،$إـًڅز

ٌ  ٭٢ًٔز ي 2ػىٖٓ ًَٔز ي سَثٕشٓ َبْ ًٌٕٙ، هبوًاىٌ، ډل٤ٕ ، َاب اٍسجاب٣ ىاٍى $ٽبساب    ىٍ ځاَي

ٓ ، ٍإاشب  هأا  ىٍ. #2002، 3ػًٔىَ ي ٽأًه  ْ ، ٹبٕام ْ  ي واًٍ ٓ  ىٍ #1398ٍُٔاه $  ٭جاي  دْيَٚا

 ٹَاٍ ثٍَٕٓ ډًٍى ٍا ىاو٘ آډًُان ٍٵشبٍْ ٭ٝٔڈ ثَ ٽبَ٘ هياڅئ ډئَٔز آډًُٗ اطَثوٚٓ

٘  آډًُٗ ثَ هأ ډظجز  سبطَٕ اُ كبٽٓ آډيٌ ثٍ ىٕز َبْ ٔبٵشٍ، ىاىوي ْ  ډٚاپٝر  ٽابَ ، ٍٵشابٍ

ٍ ، آځٚشٍ، اثَإَڈ ُاىٌ، ىٔڂَ ًٕٔٓ اُ. ثًى سلٕٞچٓ ي اػشمب٭ٓ  #1396َمپابٍان $  ي ُٔىبڃ داً

َ  ياڅائه  ٔزډئَ آډًُٗ وٺ٘ ثٍ ثٍَٕٓ هًى ىٍ دْيَ٘ ٘  ثا ٍ  ٽابَ ٍ  اُ اډشىاب٫  ٍٵشاب  ډيٍٕا

ْ  ثٍ ٥ًٍ ياڅئه ډئَٔز آډًُٗ ىاى وٚبن ډ٦بڅٮٍ هأ وشبٔغ ، دَىاهشىي ٍ  ډٮىابىاٍ  إاز  سًاوٖاش

ٍ  اُ اډشىاب٫  َبْ وٚبوٍ ٘  ٍا ٍٵاشه  ډيٍٕا ٍ  ي ىَاي  ٽابَ ٓ  ثا َ  ٝاًٍس ٍ  ډىؼا ٘  ثا ْ  اٵاِأ  ٕابُځبٍ

ٍ  هًى ډ٦بڅٮٍ ىٍ # و1397ِٕكبػٕچً $ ي ٵٝكٓ، كٕيٍْ. ًٙى ىٍ ىاو٘ آډًُان سلٕٞچٓ  هأا   ثا

 اُ ٵَُوياوٚابن ، ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ ٵَُويدَيٍْ ډٺشيٍاوٍ ٕجټ َبْ اُ ٽٍ ياڅئىٓ ٍٕٕيوي وشٕؼٍ

 . َٖشىي ډيٍٍٕ ثَهًٍىاٍ ىٍ ثٕٚشَْ اػشمب٭ٓ ٕبُځبٍْ

ٔبثاي؛   ډٓ ٽبَ٘ ياڅئه ياثٖشڂٓ ي اٵِأ٘ ٕبٜن َڈ ثب اٍسجب٣ ىپٍأ ىڅٕڄ ثٍ وًػًاوٓ ىيٍان ىٍ

ٓ  ىيٌٍ هأا  ىٍ َمـىٕه. #2014، 4ثَهًٍىاٍ إز $ٕٙڈ ي ٵٕىؾاْ  ئٌْ اَمٕز اُ ٍْٕبُځب  ٕاى

ْ  وبٽبډٓ ثب وًػًاوبن ْ  َاب ٓ  ٍيثاَي  ډشٮايى ٓ . ٙاًوي  ډا ٍ  وًػًاوابو ْ  ٵبٹاي  ٽا  سلماڄ  ي ٕابُځبٍ

ُٔبىْ  ډٚپٝر ا٥َاٵٕبوٚبن ي هًى ثَاْ ٍٵشبٍٙبن ي ٙيٌ 5ٍٵشبٍْ اهشٜٝر ىؿبٍ، اوي وبٽبډٓ

٘  ىٍ وشٕؼٍ. #2019، َمپبٍان ي ثَځًٍٳ، ىٽًٔز، ٔچُبٍٽىي $سً ډٓ ؼبىأ ْ  اٵاِأ  ي ٕابُځبٍ

 . إز ثَهًٍىاٍ ثبٜٔٓ اَمٕز اُ وًػًاوبن  وبٽبډٓ سلمڄ

                                                 
1. Scholte, Engels & Overbeek 

2. Sexual identity 

3. Kata, Joiner & Kwon 

4. Shim & Finch 

5. Behavioral disorders 
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ٓ  ٍيٗ َبْ ثشًاوىي ياڅئه ٽٍ ىٍ ًٍٝسٓ ډٮشٺيوي #2014َمپبٍان $ ي ثبٍٽًؤ-ځٕمىِ  سَثٕشا

ٓ  وًػًاوبن، ٽىىي اٝٝف ٍا هًى ٓ  سًاوىاي  ډا ٍ  ٍٕإين  ىٍ يٹشا ٓ  وبٽابڇ  َايٳ  ٔاټ  ثا ، ٙاًوي  ډا

َ  ىٍ اْ ٕبُځبٍاوٍ َبْ ٍيٗ ي ثبٙىي ىاٙشٍ ٍا وبٽبډٓ  أه سلمڄ ٓ  ثَاثا ٘   وبٽابډ  ي ثڂَٕواي  َاب دإ

َ  آن اػشمب٭ٓ ي ٵَىْ ثَ ُويځٓ ه ٽٍأ ثيين  ٽىىي سلمڄ ٍا وبٽبڇ ٽىىيٌ ٭ًاډڄ ٓ  َب سابطٕ  ٕأً

ٍ  وًػًاوبن، ياٹ٬ ىٍ. ثبٙي ىاٙشٍ ٌ  ٭ىاًان  ثا ٓ  ځاَي ٍ  اُ ډُما َ  ىٍ ٕاز ا ډمپاه  ػبډٮا ٙاَا٤ٔ   اطا

ْ  آُډاًن  ىٍ ډًٵٺٕاز  ٭يڇ ډظڄ ډوشچٶٓ ٓ  َاب ٌ  اُ ٙاين  ػايا ، سلٞإچ  ثاب  ٙاين  ٍيثاَي ، هابوًاى

ٍ  ٹاًاوٕه  ي ډش٢بى ي ډوشچٴ َبْ ىٔيځبٌ ٌ  ډيٍٕا ٍ  ي هابوًاى  ٙاًى  ثب٭اض  ي ٙاًوي  وبٽابډٓ   ىؿاب

ٍ  ٍٵشبٍَبْ هأ ٽٍ  ىَىي وٚبن وبٕبُځبٍاوٍ ٍٵشبٍَبْ ٓ  ي ٥اَى  ثب٭اض  وبٕابُځبٍاو  اُ َاب  آن ػايأ

َ  ىٍ اٵاَاى  وبډىبٕات  َبْ ياٽى٘ دٕبډيَبْ هأ اُ  ٔپٓ. اػشمب٫ ًٙى ٓ  ثَاثا ْ   وبٽابډ  َاب ٍٵشبٍَاب

ٓ  ي $ٍيُوجابڇ  إز ٕبُځبٍْ ٭يڇ آن دٕبډي ٽٍ دَهبٙڂَاوٍ إز  ډ٦بڅات  ٥جاٸ . #2013، ٜٕاچ

 ٥جٸ. ثَى دٓ وًػًاوبن هًٞٛ ثٍ ىٍ اٵَاى  وبٽبډٓ سلمڄ اَمٕز ي اٍُٗ ثٍ سًان ډٓ ٙيٌ ځٶشٍ

َ  هأا  ، #2014ٽَيثابر ي َمپابٍان $  -سـًٕٖنَب دْيَ٘ ٓ  اډا ٘  ٔٮىا  ثاب  وبٽابډٓ   سلماڄ  اٵاِأ

ٗ  ثاب  سًان ډٓ وشٕؼٍ ىٍ. إز دٌَٔ اډپبن ياڅئه ډئَٔز آډًُٗ ٍ  آډاًُ  ډاًٍى  ىٍ ياڅائه  ثا

 سلمڄ ٽٍ ٽىىي َب ٽمټ آن ثٍ، َبْ وًػًاوبوٚبن وبٽبډٓ ثَاثَ ىٍ هًى ٍٵشبٍ ډئَٔز ؿڂًوڂٓ

 . ٔبثي اٹِأ٘ سًػُٓ ٹبثڄ انډِٕ ثٍ اٵَاى أه وبٽبډٓ 

 گ٘زٕ ًت٘زِ

ٙوٞآ ثاٍ ٝاًٍر     ىٍ ػم٬ ثىيْ ي وشٕؼٍ ځَْٕ دبٔبوٓ ډٺبڅٍ كب١َ ثبٔاي ځٶاز ٍياثا٤ ىٍين   

َبْ ډشإطَ اُ ٵٺَ ي  ياځًٍٔ، ثٓ َيٵٓ، ٭يڇ ٙىبهز ډًٹٮٕز، ثٓ ا٭شمبىْ، اٵپبٍ هًىآٔىي ډىٶٓ

ر ډىٶٓ هًىآٔىي ىٍثابٌٍ هاًى   ا٩ُبٍا، اٵپبٍ هًىآٔىي ډىٶٓ. ثلَان ًَٔز هًى ٍا وٚبن ىاىوي

ٓ       ، إز ٽىىاي ي   ٭ٺبٔي ي ثبيٍَبٔٓ ٽٍ ثيين سٝٗ ٭مايْ ي ثايين اوشوابة ثاٍ ًَاه ه٦اًٍ ډا

ٓ . ًٙوي َبْ َٕؼبوٓ وبډشىبٕت ډٓ اوي ٽٍ ډىؼَ ثٍ دبٕن ډٮمًًٜ سلَٔٴ ٙيٌ سًاوىاي   أه اٵپبٍ ډا

ٓ ، ياٳَبْ ٙىبهشٓ ىٍيوٓ ٕابُډبن ٔبثىاي $وا    ثٍ ًٍٝر وڂَٗ َبْ ثىٕبىْ ٔب ٥َكًاٌٍ ، ٙأَٶ

اٵپبٍ هًىآٔىي ډىٶٓ اُ ٭ٝئاڈ اٝاچٓ اٵٖاَىځٓ ي هچاٸ ٱمڂإه      . #1399، ٱ٢ىٶَْ ي ؿَاډٓ

# ىٍ ثٍَٕآ هاًى   2017ٕجٕشَْ ي ىًٔٙبٍډب $، ډٕشب. #2019، ثَاوپًٕوًُ ي ٽَٖٔشٓ، إز $ديٍي

اٵپابٍ هًىآٔىاي   . ٽىي أٶب ډٓ  اٙبٌٍ ٽَىوي ٽٍ اٵپبٍ هًىآٔىي ډىٶٓ ىٍ اٵَٖىځٓ وٺٚٓ إبٕٓ
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ىٍ اٵَاىْ . َب ىٍ اٵَاى ډجشٝ ثٍ اٵَٖىځٓ إز َبْ ٽًسبٌ ي ډوشَْٞ اُ ٙپٖز أٍُبثٓ، ىٶٓډ

ٽىىايٌ ي ډىٶآ ځاَأ٘ دٕايا      ًَه ىائمبً ثٍ ٕامز اٵپابٍ وبٍاكاز   ، ٽٍ ډٖشٮي اٵَٖىځٓ َٖشىي

أه إاز ٽاٍ    ىٍ اٝڄ ٵَٟ ثَ. ًٙى أه هًى ثب٭ض سيايڇ ثٕٚشَ ٱڈ ي اٵَٖىځٓ ډٓ ٽىي ٽٍ ډٓ

ٍ ډٺبثڄ ٭ًى ي ثبُځٚز اٵَٖىځٓ وبٙٓ اُ دًٕويَبْ ډپٍَ ثٕه هچاٸ اٵٖاَىٌ ي   دٌَْٔ ى إٕٓت

اڅڂًَبْ ډىٶٓ هًىأَاىځَٕ ي وباډٕياوٍ سٶپَ إاز ٽاٍ ثاٍ وًثاٍ هاًى ثاٍ سٲَٕٕاسآ ىٍ ٕا٦ًف         

# اٵپبٍ هًىآٔىي ډىٶآ  1399، ٱ٢ىٶَْ ي ؿَاډٓ، َٙٔٶٓ، اوؼبډي $وياٳ ٙىبهشٓ ي ٭ٞجٓ ډٓ

ن ډى٦ٸ ىٍثبٍِ هًى إز ٽٍ ثاٍ ٝاًٍر ٱَٕ٭مايْ ي هابٍع اُ     ثَىاٙز ډىٶٓ ي ثيثٕىبوٍ ي ثيي

ٓ -اْ اُ ُويځٓ إز ٽٍ ثب سٲَٕٕار وًػًاوٓ ډَكچٍ. ٽىي اٍاىِ ٵَى ثٍ ًَه ه٦ًٍ ډٓ ، ًٍَډاًو

ِ       ٍيان، ٵِٕٔپٓ وشابٔغ ډ٦بڅٮابر   . #2012، ٙاىبهشٓ ي اػشماب٭ٓ َماَاٌ إاز $ثٝٽماًٍ ي ٍاثٕىا

َابْ   أه ىيٌٍ ىٍ ٙجپٍ أه إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ   سًَٞٔثَىاٍْ سٚئي ډٲىب٥ٕٔ ٽبٍٽَىْ ثٕبوڂَ

أه سٲٕٕاَار ٙابډڄ سٲٕٕاَ ىٍ     . ىَي اػشمب٭ٓ ډٲِ $ډَث٣ً ثٍ ٙىبهز اػشمب٭ٓ# سٲَٕٕاسٓ ٍم ډٓ

ٓ ډى٦ٺٍ، اْ ډلڄ اسٞبڃ ٹ٦ٮٍ ځٕؼڂبَٓ ي إَٓبوٍ، ٹَٚ دٕٚبوٓ ډٕبوٓ ْ ځٕؼڂبَٓ ثَسَ  ٕٙبٍ دٚش

أاه سٲٕٕاَار    . #2014، ځٕي ي ثٝٽمًٍ، ٽٕٝه، ٜڅًوي، ي ٹَٚ ځٕؼڂبَٓ دٕٚبوٓ إز $ډٕچٔ

أاه   َبْ اػشمب٭ٓ ډٲِ ډمپه إز ثَ ٍٵشبٍَبْ وًػًان ساإطَٕ ثڂاٌاٍى؛ ډاظًٝ ىٍ ٥اًڃ     ىٍ ٙجپٍ

ٕبٜن سٞمٕڈ ثڂَٕوي ي ثٕٚشَ سلاز   ٽىىي ثٍ ًٍٝر ډٖشٺڄ اُ ثٍِٿ وًػًاوبن سٝٗ ډٓ، ىيٌٍ

ٓ ي سٲَٕٕار اػشمب٭ٓ ډٲِ ډمپاه  إشٺٝڃ ٥چج. #2012، سإطَٕ َمٖبٜن َٖشىي $ثٝٽمًٍ ي ٍاثٕىِ

إز سٮب١ٍبسٓ ډٕبن وًػًاوبن ي ياڅئه ثٍ يػًى آيٍى ٽٍ سب ُډبوٓ ٽٍ ثٍ وشبٔغ وبډىبٕت ډىؼاَ  

يػًى سٮب١ٍبسٓ ثٕه ياڅئه ي وًػًوبن . #2016، ًٙى $ډبٍٖٔٓ اډَْ ٥جٕٮٓ ډلًٖة ډٓ، وًٚى

وًػًاوبن ثٕ٘ اُ كاي ډىٶآ   اډب اځَ ٍياث٤ ثٕه ياڅئه ي ، ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ اډَْ ٥جٕٮٓ إز

ٓ  ، ثبٙي ٔ  ، ځاَىى $ٽًوابٍى   أه سٲَٕٕار ثب سٲَٕٕار ىٍ ډٲِ وًػًاوبن َمَاٌ ډا ، ٵَٔاټ ي ًَٔابڅ

ؿىٕه اٵِأ٘ سمبٔٝر وًػًان ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ إشٺٝڃ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ سٮب١ٍابسٓ   َڈ. 2013#

، #2009ي ډٕآً    ثاَاوؾ ، ځًئاي  ًٙى $ىْ َب ډٓ ډٕبن وًػًاوبن ي ياڅئه ي ډىٶٓ ٙين ٍياث٤ آن

ٓ       ٽاٍ ُډٕىاٍ ٕابُ     ځاَىى $ٹماَْ ي ٹمااَْ    أؼابى سٚأً٘ ي وڂَاوآ ىٍ وًػًاوابن ي ياڅائه ډا

. ىاوىي وًػًاوبن هًى ٍا وبٕبُځبٍ ډٓ، ىٍٝي ياڅئه 80ثٍ ًٍٝسٓ ٽٍ كييى . #1393، ځىيياوٓ

ويان ىاٙشٍ َب ٍٵشبٍَبْ هبٝٓ وٖجز ثٍ ٵَُ آن، ًٙى أه ثَىاٙز ياڅئه اُ وًػًاوبن ٕجت ډٓ 
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وًػًاوبن ٍٵشبٍ ياڅئه هًى ٍا ٹجًڃ وياٍواي ي آوابن ٍا اُ و٪اَ وا٫ً ٍٵشابٍ      ، اُ ًْٕ ىٔڂَ. ثبٙىي

ٓ       سإٕٔي ومٓ ٓ   ٽىىي ٽٍ ثب٭ض ثٍ يػًى آډاين ٵبٝاچٍ ثإه وًػًاوابن ي ياڅائه ډا ، ٙاًى $ثَػٮچا

ىٍ ٓ سًان ځٶز اٍسجب٣ ياڅئىٓ ٔټ ډشٲَٕ سٶبير ٵَىْ إز ٽٍ ٭بډڄ ډُم ىٍ ياٹ٬ ډٓ. 1392#

ٓ   سٮٕاإه ٕااجټ څااٌا اٵااَاى ثااب دًٕوااي ١ااٮٕٴ ، ٙااًى َاابْ ٙااىبهشٓ ي ٭ااب٥ٶٓ ٵااَى ډلٖااًة ډاا

ٓ    ىَىي ٽٍ ثٍ ٙىبهز َبٔٓ ٍا ٍٙي ډٓ ٥َكًاٌٍ ٙاًى $ٹىابىْ ي    َبْ وبٽبٍآډي ي ډىٶآ ډىؼاَ ډا

ٓ . #1393، ٭جياڅچُٓ ىَىاي   ثبُومبٔٓ ًَىٓ ي وبٽبٍآډي ي ٕبهشبٍَبْ ٙىبهشٓ ډىٶٓ ُډبوٓ ٍم ډا

ٽاٍ اٵاَاى     أاه  ٥َكًاٌٍ وبٽبٍآډي ٍا ٵٮبڃ ٕبُى ي ډمپاه إاز ثاٍ ىڅٕاڄ     ، ٓٽٍ ٔټ ياٹٮٍ ډىٶ

ٓ  ، ځَٕوي ډى٦ٺٓ وبىٍٕز ٍا ثٍ ٽبٍ ډٓ ْ  ، سيايڇ ٔبثىي $ډٕايهز ١ٍابٔ ، هاياىاىْ ي ډَٕډلماي

اٵپبٍ هًىآٔىي ، ثَ إبٓ ىٔيځبٌ ٙىبهشٓ ثټ. ي ثٍ اٵپبٍ ډىٶٓ هًىآٔىي سجئڄ ًٙوي، 1390#

َبٔٓ ٽٍ اٵَاى ىؿبٍ دَٔٚبوٓ ي  ز ي ٱَٕاٍاىْ َٖشىي ٽٍ ىٍ ډًٹٮٕزاٵپبٍ ياثٖشٍ ثٍ ډًٹٮٕ، ډىٶٓ

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اٵپبٍ هًىآٔىي ډىٶآ  . #2011، ًٙوي $ثټ ثٍ ًَه ياٍى ډٓ، ًٙوي اٵَٖىځٓ ډٓ

ځَٕوي ي ثٍ ٍٵشبٍَب ي ٭ًا٥اٴ وبډىبٕات    َب ي ٭ًا٥ٴ ٵَى سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ َٕؼبن، اىاډٍ ٔبثىي

ىٔڂاَ سٮبډاڄ ثإه ثابيٍ      #؛ ثٍ ٭جابٍر 1392، ثٚبٍر ي څًإبوٓ ،دًٍكٖٕه، ًٙى $ٕبٍٜ ډىؼَ ډٓ

ػُابن ي آٔىايٌ ٍا   ، سٶپَار هًىآٔىي ډىٶٓ ىٍثبٌٍ هاًى ، وبٽبٍآډي ي ٍهياىَبْ ډىٶٓ ُويځٓ

أه اٵپبٍ ٽٍ ډٮمًًٜ ثٮي اُ . #2014، ځًٽچً ي ٽىپبن، ٕىًٍډبوٖٓ، ٽىي $ٕىًٍډبوٖٓ ډمپه ډٓ

َبْ ډىٶٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ  ٙبډڄ ػمٝر ي ٭جبٍر، ٔىيآ ُا ىٍ ُويځٓ ثٍ يػًى ډٓ ٍئياى إشَٓ

َب َٚإبٍ   َب سب ُډبوٓ إز ٽٍ ٵَى وٖجز ثٍ آن ىَىي ي ٥ًڃ ٭مَ آن ٥ًڃ ىيٌٍ َٕٚبٍْ ٍم ډٓ

  ٍ ٓ    ثاَ َمإه إابٓ ي اُ آن   . #1392، إز $يڅآ سجاب اٵاَاى ٕاٮٓ   ، ػابٔٓ ٽاٍ ىٍ ىيٌٍ وًػاًاو

َابْ   أه ىيٌٍ ثاب اٵپابٍ ي َٕؼابن    ؿىٕه  ٽىىي ٙپڄ ٍياث٤ هًى ٍا ثب ياڅئه سٲَٕٕ ىَىي ي َڈ ډٓ

ٓ    ، ډىٶٓ َمَاٌ إز سًاواي ثاٍ    سًػٍ ثٍ سٮب١ٍبر ډٕبن ياڅئه ي ثبيٍَابْ ٙاىبهشٓ وبٽبٍآډاي ډا

 . ٽمټ ٽىي، ٽىىي أه ىيٌٍ ٽٍ اُ آن ثٍ ٭ىًان ىيٌٍ ٥ًٵبن ي إشَٓ ٔبى ډٓ ٽبَ٘ ډٚپٝر 
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 هٌبثغ ٍ هأذذ

 الف( هٌبثغ فبرعٖ

 ْٙىبٕآ ٍٙاي: ډٶابَٕڈ ثىٕابىْ ىٍ      ٍيان، #1372ؿُاٌَ $  وٕټ، كٖه؛ ډلٖىٓ، اكي

 . اوشٚبٍار ؿبح ي وَٚ ثىٕبى، سَُان، وًػًاوٓ ي ػًاوٓ

 ٓډٺبٖٔااّ سلااًڃ ٹ٢اابير اهٝٹاآ ىٍ ٽًىٽاابن ي وًػًاواابن  . #1391وبَٕااي $، اٽَډاا

، دبٔبن وبډّ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، ثَِپبٍ ي ثُىؼبٍ ي ثٍَٕٓ سإطَٕ َٙا٤ٔ هبوًاىځٓ ثَ آن

 . ډيٍٓ ىاوٚڂبٌ سَثٕز

 1387$. ډىٌْٕ، ډلميسٺٓ ي ډلمئبن، أمبن# .   ْ ٵٞاچىبډٍ  . ٍيٗ ٙىبٕآ و٪َٔاٍ ثىٕابى

 . 31-54#: 56$14. ٍيٗ ٙىبٕٓ ٭چًڇ اوٖبوٓ

 ٓ1387، ٍيُوبډٍ ا٥ٝ٭بر. «هبوًاىٌ». إمب٭ٕڄ، ثَٹ . 

 ثٕىااآ  دااإ٘. #1393$. ٓ. ڇ، ي اٝاااٲَْ. ن، ٓ؛ ٹَثااابوٓ، ٫؛ ثِأُااابن. ڇ، ثٚااابٍر

ٵٞاچىبډٍ  . َابْ ٵَُوايدَيٍْ ياڅائه    َُويان ثَ إبٓ ئْځٓهًىٙىبٕٓ اوٖؼبډٓ ٵ

 . 65-78، 37ٙمبٌٍ ، ٕبڃ ىَڈ، هبوًاىٌ دْيَٓ

 ثچٕټ ،  ٍ ْ  ، ثىايْ ډٶابَٕڈ ي اٍسجب٥ابر    ٍٔي ي َمپابٍان؛ ٥جٺا ، سُاَان ، ډٖاٮًى ايكاي

 39ٛ، ؿبح ايڃ، 1378، َٕيٗ

 ٍْٚاؼًٔبن  ٙىبٕٓ ثٕمبٍْ َابْ ٍياوآ: ثاَاْ ىاو    وٚبوٍ. #1390وَٞر ا٠ $، دًٍاٵپب

 . سَُان، وَٚ آُاىٌ. ٙىبٕٓ دَٕشبٍْ ي ٍيان، دِٙپٓ

 ٓسإطَٕ اثٮبى اڅڂًَبْ اٍسجب٥ٓ هبوًاىٌ ثَ ٕٝډز ٍيان . #1387$. ڇ، ٳ؛ څ٦ٕٶٕبن، سؼچ

 . 407-422، 16ٙمبٌٍ ، ٵٞچىبډٍ هبوًاىٌ دْيَٓ. ثب يا٦ٍٕ ًَٗ َٕؼبوٓ وًػًاوبن

 ٓثا٤ ياڅائىٓ ثاب ډٞاَٳ ډاًاى      اٍسجب٣ اواًا٫ ٍيا ، #1390$. ٔٮٺًثٓ، كمئٍ، ػبٌ سَٹ

 43ٙمبٌٍ ، 11ىيٌٍ ، ٍٵبٌ اػشمب٭ٓ. ډلَٻ ي اٵَٖىځٓ ىٍ ػًاوبن
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 وٺ٘ اڅڂًَبْ اٍسجب٥ٓ هبوًاىٌ ىٍ ثاَيُ ٍٵشبٍَابْ ػبډٮاٍ    . #1397$. ډًٕٓ، ػبيىان

ٓ ٵَُويان-ٕشِٕاوٍ ي إٕٓت َبْ ٍياوٓ ٓ ٭چًڇ ، اػشمب٭ ٙٚمٕه َمبٔ٘ ٭چمٓ دْيَٚ

 . أَان اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓإٕٓت َبْ ، ٙىبٕٓ سَثٕشٓ ي ٍيان

 أَان ثاب إاشٶبىٌ اُ    ثٍَٕٓ ٭چڄ اٹشٞبىْ ػَڇ ىٍ. #1384$. ٕٕيډَس٢ٓ، كٖٕىٓ وْاى

 . 95ٙمبٌٍ ، ډؼچٍ ثَوبډٍ ي ثًىػٍ، َبْ سچٶٕٺٓ: ډًٍى َٕٹز ډيڃ ىاىٌ

 ٍَْبْ ٵَُويدَيٍْ  وٺ٘ ًٌٕٙ. #1397$. ػچٕڄ، يكٕي؛ كبػٕچً، ٵب١چٍ؛ ٵٝكٓ، كٕي

ٍ  ٍ دٕ٘ي ٕجټ َبْ ىڅجٖشڂٓ ى ٙىبٕآ   ٍيان. ثٕىٓ ٕبُځبٍْ ىاو٘ آډًُان ثب ډيٍٕا

 . 138-151، #1$7، ډيٍٍٕ

  ٓ ٍ  ، .ٳ، هچغ آثبىْ ٵَاَابو ٓ . ٗ، ٽاب٩مٓ داً ثٍَٕآ ساإطَٕ   ، #1392$. ٫، ي ٍكٕما

ډٮبَٙر ثب ػىٔ ډوبڅٴ ٹجڄ اُ اُىياع ثاَ ٕاه اُىياع ي سمبٔاڄ ثاٍ اُىياع ىٍ ثإه      

 . 7-28، 32ٙمبٌٍ ، ًاىٌ دْيَٓٵٞچىبډٍ هبو، َبْ سَُان ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ

 ٍسَُان: . ډجبوٓ و٪َْ ي ٭چمٓ دَْ٘ ىٍ ٭چًڇ اوٖبوٓ ي اػشمب٭ٓ. #1396$. ٭چٓ، ىٜي

 . اوشٚبٍار ٍٙي

 سَػماٍ: ډلٖاه   . َب أٍُبثٓ ي ىٍډبن هبوًاىٌ. #2005$. اْ ي َمپبٍان ٽَٖٔشٕه، ٍأبن

 . سَُان: ػًاوٍ ٍٙي. ؿبح ايڃ. #1390$. ىَٺبوٓ ي ډَٔڈ ٭جبٕٓ

 ٍٕبوٍ آډًُٙٓ . وبځًٔٓ هچٺٓ. #1393ډٕىب $، اٍډٕب؛ ٹبٕمٓ، ََُا؛ وبَْٝ، ت دًٍٍػ

 . ډ١ٍَٕ و٪َْ

 ٍٓاث٦ٍ اڅڂًَبْ اٍسجب٥ٓ هبوًاىٌ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ىاو٘ . #1388$. ڇ، ڇ؛ هَٕ، ٍكٕم

 . 5ٛ، 20ٙمبٌٍ ، ٙىبٕٓ ٵٞچىبډٍ ډ٦بڅٮبر  ٍيان. آډًُان ىيٌٍ ډش٦ًٍٕ َٕٙاُ

 َٓاب ٍ ُډٕى. #1389$. كٖه، ٍيكبو    ٓ . ٵٞاچىبډٍ ٍاَجاَى  . ي ٍئپَىَابْ داْيَ٘ ٽٕٶا

19$54:#29-7 . 
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  ٍ ٓ   ، ١ٍاب؛ ثٚابٍر  ، ٥ٕجاٍ؛ دًٍكٖإه  ، ٕابٜ . ډٖااٮًى، ډلماي٭چٓ ي ٱٝډٮچآ څًإابو

ٵٞاچىبډٍ  . اطَثوٚٓ ٍيٗ ډَيٍ هًى ثَ اٵپبٍ هًىٽبٍ ډىٶٓ ىٍ ُوبن اٵَٖىٌ. $1393#

 . 49-56، #5$48، ٭چًڇ ٙىبهشٓ

 ًسَُان، ٍٙي. ٙىبٕٓ ٙوٕٞز ىٍ ٍيان َب ي و٪ٍَٔ بَ ډپشت. #1382$. ٕٮٕي، ٙبډچ . 

 ٓسُاَان:  . ؿابح ؿُابٍىَڈ  . $ػچي ايڃ#. اٍسجب٥بر اوٖبوٓ. #1387$. ٭چٓ اٽجَ، ٵََىڂ

 . ډًٍٕٖ هيډبر ٵََىڂٓ ٍٕب

  ْ اٍسجاااب٣ اىٍاٻ ياڅااائه ثاااب . #1393$. ډلميكٖاإه ، ٵب٥ماااٍ ي ٭جاااياڅچُٓ، ٹىاابى
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