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شفقت بر تحمل پریشانی روانی و   موزش مبتنی برآاثر بخشی 

 همسران سوء مصرف مواد محرك یسازگاری زناشویی زنان دارا
 ( 1402/ 09/08تاریخ تصویب  15/07/1402)تاریخ دریافت  

 پریسا ابوالحسنی فروغی 
   ، ایرانتهران ی واحدآزاد اسلامی علوم پزشک کارشناسی ارشد مشاوره توانبخشی، دانشگاه دانشجوی

 1دکتر منصور علی مهدی 
  رانیتهران، ا ی واحدآزاد اسلامی علوم پزشک دانشگاه ،یگروه روانشناساستادیار، 

 دکتر شهناز گیلی
 رانیتهران، ا ی واحدآزاد اسلامی علوم پزشک دانشگاه ،یگروه روانشناساستادیار، 

 چكیده 
پدیده سوء مصرف مواد یکی از پیچیده ترین معضلات انسانی است که منجر بهه مشهکلات مکهرر 

اثهر بخشهی آمهوزش مبتنهی شود. لذا در پژوهش حاضهر بهه بررسهی  شغلی، اجتماعی و حقوقی می

همسهران سهوء مصهرف مهواد  یبرشفقت بر تحمل پریشانی روانی و سازگاری زناشهویی زنهان دارا

آزمایشهی نیمهه، کهاربردی و ازنظهر روش، فنظر ههد  حاضر ازپژوهش  .  پرداخته می شود  محرک

زنان دارای همسهران سهوء باشد. جامعه آماری شامل میآزمون با گروه کنترل(   آزمون، پس  )پیش

 یستیبهز یریشگیواحد پ ی)ستیامداد بهز  تهیلازم با کم  یهماهنگ  بودند که با  مصرف مواد محرک

و از بین آنها بها به مراکز ذکر شده مراجعه    ی(واحد رفاه خدمات اجتماع)  یو شهردار  (شهر تهران

روش نمونه گیری در دسترس بر حسب شرایط ورود و خروج، نمونه مورد مطالعه پهژوهش را کهه 

جهت جمهع آوری داده هها  نفر از جامعه آماری مذکور بودند به شرح زیر انتخاب شدند.  30شامل  

مقیهاس سهازگاری زناشهویی ( و  2005)  و گاهر  مونزیسحمل پریشانی  از پرسشنامه های پرسشنامه ت

 یزنهان یروان یشانیبر شفقت بر پر ینشان داد که آموزش مبتن جینتا( بهره گرفته شد. 1976اسپانیر )
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نشان داد که آمهوزش   جینتا  نیهمچندارد.    ریتأث  کنند،یها سوء استفاده مکه همسرانشان از محرک

 کننهد،یکه همسرانشان از مواد محرک سوء استفاده م  یزنان  ییزناشو  یبر شفقت بر سازگار  یمبتن

 توانهدیبر شهفقت م یکه درمان مبتن دهدیمطالعه نشان م نیا جیدر مجموع، نتا  ن،یبنابرادارد.    ریتأث

اخلهه مد کیهو به عنوان   ردیمورد استفاده قرار گ  ییزناشو  یو سازگار  یشناختروان  یشانیپر  یبرا

 .ردیمداخلات مورد استفاده قرار گ ریدر کنار سا یشناختروان

 

سهوء ، سهازگاری زناشهویی ،تحمهل پریشهانی روانهی  ،موزش مبتنی برشهفقتآ:  واژگان کلیدی 

 مصرف مواد محرک

 

 مقدمه

پدیده سوء مصرف مواد یکی از پیچیده ترین معضلات انسانی است که منجر بهه مشهکلات مکهرر 

مصهرف مهواد  سهوءشغلی، اجتماعی و حقوقی می شود. در این میان، زنانی که همسرانشان مبتلا به 

محههرک هسههتند بههه دلیههل اثههرات منفههی ناشههی از اعتیههاد شههریک زنههدگی، درگیههر آسههیب هههای 

(. یکهی از 2020، 1برنهد )اکهافرشناختی متعددی شده و از زنهدگی زناشهویی خهود رنهج مهیروانی

شناختی است. این زنان به مرور زمهان، دچهار نها امیهدی شهده و آسیب ها آشفتگی و پریشانی روان

تحمهل  .(1399ی، و مهراد یمهومن ،یبهوژان یفتهاحهها پهایین مهی آیهد )تانه تحمهل پریشهانی آنآس

هها در تحمهل حهالات درونهی به نحوه واکهنش افهراد بهه احساسهات منفهی و توانهایی آن  2یشانیپر

(. در واقهع، تحمهل 1399،  مردانهی راد  و  سهلیمی بجسهتانی  ،فرخی  ،کامکارناخوشایند اشاره دارد )

شناختی فردی است که به ظرفیت تجربه و مقاومت در تغیری مبتنی بر ویژگی های روانپریشانی، م

 
1 Okafor 

2 Tolerance of distress 



 1402پاییز ، شانزدهمم، شماره دوره پنج /9

تحمهل  یهااز سهازه یمختلفهمحققهان انهواع (. 2019، 1برابر پریشانی عاطفی اشهاره دارد )ویلکهس

، فروزانفهر)متفهاوت اسهت  یشهانیاند که عمدتاً در تمرکزشهان بهر پرکرده  یسازرا مفهوم  یشانیپر

 مینحهوه تنظه ،یجهانیحالهت ه رشیو پهذ یابیهتحمهل، ارز  ییشهامل توانها  یشهانیتحمل پر(.  1396

(. 1400  ،نهوربخشی و  مانیا  ،انیرضو)  است  یمنف  جاناتیه  قیجلب توجه از طر  زانیو م  جاناتیه

 ،فروزانفر) را نشان داد  کیو علائم و اختلالات پاتولوژ  یشانیتحمل پر  نیروابط بها  نتایج پژوهش

و ههم  یافکهار خودکشه نیبه  ترفیبالاتر با ارتباط روزانه ضع  یشانیتحمل پروری که  ، به ط(1396

بها تنهوع کمتهر در افکهار  زیهن یشهانیمرتبط بود. تحمل پر شدهیدرک شده و هم تعلق خنث  ینیسنگ

 ریتحمهل تصهو(. لازم به ذکر است که 2022، 2)کایرون، هوک، برایان و پیج همراه بود  یخودکش

 یشتریب یشانیپر یبا زنان به طور کل و شد یتیجنس یهاو تفاوت  یشانیباعث پر  تیبا موفق  یاحساس

سهازگار بها تحمهل   یاحساسه  ریتحمهل تصهو  فههیها به وظ، پاسخهمچنین  ؛به مردان نشان داد  بتنس

، 3)اسهلابرت، هاسهکین ، نهوتبرت و بهویز مهرتبط بهود یجانیو واکنش ه ینشخوار فکر  ،یشانیپر

تحمهل  شیباعث افهزا بر شفقت یدرمان مبتنها متعدد نشان داده است که (. همچنین پژوهش2021

شهود )تفنگچهی، رئیسهی، قمرانهی و مهی (میتنظ ،یابیآن )تحمل، جذب، ارز  یو مؤلفه ها  یشانیپر

کهه آمهوزش  یمیاز مفهاه یکه(.ی1400 ،عبهدا  زاده  ی واسد  ،خواجوند  ی،موسو؛  1400  رضایی،

بهه  4ییزناشهو  یاسهت. سهازگار  ییزناشهو  یبگذارد سهازگار  ریتواند بر آن تأث  یبر شفقت م  یمبتن

کهه  دههدینشهان م پهژوهش ههاحهل آنهاسهت.    ییبها مشهکلات و توانها  یسهازگار  تیهظرف  یمعنا

بها  یگهمبسهت گهذرد،یاز ازدواج مکه  ییهادر طول سال  یاز زندگ  تیو رضا  ییزناشو  یسازگار

 
1 Veilleux 

2 Kyron, Hooke, Bryan & Page 

3 Slabbert, Hasking, Notebaert & Boyes 
4 marital adjustment 
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 شیباعهث افهزا توانهدیم نیاز زوجه کیهههر  ییزناشهو یسهازگار  گر،ید  یدارند، از سو  گریکدی

و  رههایاز متغ یاریتعامل بس جهیدر هر زمان نت  ییزناشو  یشود. سازگار  گریکدی  یاز زندگ  تیرضا

کهه  یعهوامل نی(. از مهمتر2021،  1و سامر  نیادای)  گذارد  یم  ریاست که بر روابط آنها تأث  یطیشرا

نادرسهت روابهط  و    یتوان بهه مشهکلات ارتبهاط  یشود، م  یم  نیزوج  یدر زندگ  یباعث ناسازگار

و  حیارتبهاط سهالم، صهح یبرقهرار یمناسب و لازم بهرا  یهاآن فقدان مهارت  جهیاشاره کرد که نت

هها نشهان داده اسهت کهه (.  پهژوهش1400  ،وانیهک  ی وزندگ،  آروند،  زادهعتیشراست )  مانهیصم

 یو بهر سهازگار اسهتخوب  ییزناشو یسازگار یبرا یتاب آور  ینیب  شیو پ  یفراشناخت  یباورها

 نیبهه، همچنههین (1400 ،فهرد یفیرسههیو سهادات م یسهادات گلهه)داشههت  یمعنهادار ریتههأث ییزناشهو

 یو تناسهل  یروانه  ،یرنجور و ناسهازگار، علائهم جسهم  یتیشخص  یها  یژگیو  ،ییزناشو  یسازگار

 یاختلالات عهاطف  زانیبا م  ییزناشو  یسازگار  (،2021،  2)ییلماز و اوسی  رابطه معنا دار وجود دارد

اضهطراب   نیداشتند، رابطه ب  ییبالا  یاجتماع  تیکه سطح حما  ییهادارد. در زوج  یمنف  یهمبستگ

)یورداچسهکو، گیکها، ولادیسهلاو، پانایتسهکو،  داشت یمنف یهمبستگ  ییزناشو  یحالت و سازگار

 (.2021، 3پلتکو، فورتونا و گیکا

یکی از رویکردهای درمانی که در سالیان اخیر، توسعه و پیشرفت چشمگیری داشته اسهت؛ درمهان 

مبتنی بر شفقت است. شفقت به خود پیش بینی مناسبی برای رفتارهای ارتباطی مثبت است )پهالمر، 

توانههد در حههل  یبههر شههفقت مهه یآمههوزش مبتنهه(. 2019، 4 ، سامسههون، بههالانجی و زایتسههفچانهه 

 
1 İyiaydın & Sümer 

2 Yilmaz & Avci  

3 Iordachescu, Gica, Vladislav, Panaitescu, Peltecu, Furtuna & Gica 

4 Pullmer, Chung, Samson, Balanji & Zaitsoff 

https://scholar.google.com/citations?user=cX00Z0oAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=75WEG4EAAAAJ&hl=en&oi=sra
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(. درمهان مبتنهی بهر 2017،  1)روزمورنهت، نهادال، بلهد و برنجهوئر  باشهد  دیمف  اریبس  یمشکلات روان

شناسی موج سوم، بر این اسهاس و ، در کنار سایر رویکردهای درمانی جدید در حوزه روان2شفقت

-(. پهژوهش2015، 3کاهش درد، رنج، نگرانی و افسردگی، ایجادشده است )لویز و یوتلیباهدف  

اند به عنوان مثال در پژوهشی نشان داد را بررسی کرده  بر شفقت یمبتنهای متعدد اثرگذاری درمان 

را در زنهان مبهتلا بهه سهرطان  یو نگرانه ینشخوار فکر  زانیبر شفقت توانسته م  یدرمان مبتنشد که  

بر شفقت بر   یدرمان مبتن  ، همچنین(1397  ،بزرگیدشتی و  نیحس  ،یطاهر کرم)کاهش دهد    نهیس

شهود  یآنها م  یپرخطر دارند و منجر به بهبود زندگ  یکه رفتارها  یدختران نوجوان  یزندگ  تیفیک

 یموثر برا ین روش، درمانیتوان گفت که که او می (1397 ،وارستهو  خلعتبری  ،اکبری  ،برغندان)

، (1396  ،و قهانعی فهرد  یمحسهن  ه،یهرا)پی  اضطراب و اسهترس آنهان اسهت  ،یکاهش سطح افسردگ

نقهش  گهرانیبها د یپهل ارتبهاط جهادیو ا یو خودبخشه  یهمهدل  در  بر شهفقت  یدرمان مبتنهمچنین  

هرنانهدز، -)گهونزالس از درمهان سهرطان دارد  یو کنتهرل اسهترس ناشه  یمهاریب  رشیدر پذ  ییبسزا

 توانهدمهی شفقت بهه خهود(، همچنین 2021،  4پدرو، رومرو، بانوس، نگی و سبولا-کامپوس، دیگو

از سهالمندان مراقبهت کننهد )مرفیلهد، مویهل و   موجب شود کهه خهانواده بهه صهورت کارآمهدتری

 کیبر شفقت  یکه شفقت به خود و فراتر از آن، درمان مبتن  ییاکنون از آنجا(،  2021،    5اودونوان

 نیها یاثربخشه یبررسه یبهرا  شهتریب  قهاتیاست، ضرورت انجهام تحق  یروانشناسعلم  سازه نوپا در  

و با در نظر گرفتن  شود یدارد احساس م یمتفاوت تیکه ماه یفرهن  شرق نهیدر زم  ژهیبه و  درمان

افراد جامعه خواهد بود، لازم است  یو روح یساختن جامعه فردا در گرو سلامت جسماین امر که  

 
1 Ros-Morente, Mora, Nadal, Belled & Berenguer 
2 compassion-based therapy 

3 Leaviss & Uttley 

4 González-Hernández, Campos, Diego-Pedro, Romero, Baños, Negi & Cebolla 
5 Murfield, Moyle & O'Donovan 
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 می. اکنون با توجهه بهه مفهاهمیمردم کشورمان استفاده کن نهیعملکرد به یاز همه امکانات جامعه برا

 یروان یشانیبر شفقت بر تحمل پر یآموزش مبتن  یاثربخش  نییتع  ادیز  اریبس  تیاهم  نیفوق و همچن

آمهوزش  ایهپرسش پاسخ دهد که آ نیپژوهش قصد دارد به ا نیافراد، ا یرو ییزناشو  یو سازگار

همسهران سهوء مصهرف  یزنهان دارا ییزناشو یو سازگار یروان یشانیبر شفقت بر تحمل پر  یمبتن

 ؟ریخ ایدارد  ریمواد محرک تاث

 روش کارش اول: بخ

 تشهکیل دادنهد کهه بها زنان دارای همسران سوء مصرف مواد محرکجامعه آماری این پژوهش را  

واحهد )  یو شههردار  (شهر تهران  یستیبهز  یریشگیواحد پ  ی)ستیامداد بهز  تهیلازم با کم  یهماهنگ

گیری در دسترس بر و از بین آنها با روش نمونه به مراکز ذکر شده مراجعه  ی(رفاه خدمات اجتماع

نفهر از جامعهه آمهاری   30حسب شرایط ورود و خروج، نمونه مورد مطالعه پهژوهش را کهه شهامل  

 20سهن های ورود به این پژوهش عبارت بودند از ملاک  مذکور بودند به شرح زیر انتخاب شدند.

مهاده  کسهالیسهابقه مصهرف  ر بهاهمسهو داشتن  دیشد یعدم تجربه علائم اختلال روان،  سال  40تا  

، روانگهردان  یمصهرف داروههاشامل  ملاک خروج  و  سال مداوم    کی  DSMمحرک با توجه به  

 ریهو مهداخلات غ  یروانشهناخت  یههاهمزمان آمهوزش  افتیدرو  به شرکت در جلسات    لیعدم تما

حهل اههداف و مرا حیلازم به مراکز ذکر شده مراجعه و پهس از توضه یبعد از هماهنگیی بود.  دارو

نمونهه پهژوهش کهه  30آنها    نیکرده و از ب  بررسی  را  موضوع  با  مرتبط  پرونده  100  ،انجام پژوهش

و کنتهرل قهرار  شینفهر را در دوران آزمها 30ورود به آزمهون را داشهته را انتخهاب کهرده و   طیشرا

طهرح )بهر شهفقت را  یدرمهان مبتنه یاقهیدق 60جلسه  8 شیگروه آزما  (.نفر  15هر گروه  )  گرفت  

 یرههایمتغ نکرد. افتیدر یمداخله ا چیگروه کنترل ه ؛ در حالی کهکرد  افتیدر  (لبرتیگ  یدرمان

در دوره شهفقت گرفهت. قهرار  یریهانهدازه گآزمون مهورد  آزمون و پس    شیوابسته در دو نوبت پ
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موزشهی بهه آجلسهات  جلسه ای درمان گروهی متمرکز بر شفقت اسهتفاده شهد،  8درمانی پروتکل  

مهوزش بهه صهورت گروههی و آ دقیقهه بهود 60صورت یک جلسه در هفته و مدت زمان هر جلسه 

 تشریح مداخلاتی که در جلسات ارائه شد به شرح زیر است: .گردیدانجام 

. شرح مختصری از جلسات آموزش  متمرکز بر شهفقت مبتنهی بهر طهرح درمهانی گیلبهرت 1جدول

 (1397ار، داورنیا و شاکرمی، )سلیمی، ارسلان ده، زهراک

 شرح جلسه جلسات 

 

 اول 

بحث در مورد   گر،یکدیگروه با    یدرمانگر و اعضا  ییآشنا  -آزمون    شیانجام پ

با  ییآشنا ،یانتظارات از طرح درمان  یها، بررس آن یهدف جلسات و ساختار کل

 .یشفقت از خودخور صیدرمان متمرکز بر شفقت، تشخ یاصول کل

 

 دوم 

آن بهر مشهکلات غلبهه  قیهچگونهه از طر سهت؟یشرح شفقت، شهفقت چشرح و 

 سهتمیبها س ییآشنا ،یو تنفس یبدن ناتیهمراه با تمر  یذهن آگاه  آموزش  م؟یکن

 بر شفقت یمبتن یمغز یها

 

 سوم

پرورش احسهاس  گران،ینسبت به د یافراد دلسوز، دلسوز اتیبا خصوص  ییآشنا

نقهص و   یدارا  زیهن  گهرانید  نکههیو درک ا  هیهگرم و مهربان نسبت به خود، تزک

. رانگری( در برابر احساسات خود ویاشکال هستند. )پرورش حس مشترک انسان

عهدم  ،و خهرد و قهدرت رشیپهذ ،یذههن آگهاه ،یگرما و انرژ شیآموزش افزا

 قضاوت.
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 چهارم

 ایهعنوان )مهربهان( خود بهه تیشخص یو بررس یبه خودشناس  هایآزمودن  قیتشو

 یههانیو کهاربرد تمر  ییشناسها  ،یدلسوز( با توجه بهه موضهوعات آموزشه  ری)غ

 .گرانیبا خود و د یو همدرد ی»پرورش ذهن دلسوز«، ارزش شفقت، همدل

 

 پنجم

 ،یشهفقت عمله ،ی)شهفقت کلامه یابراز همدرد یآموزش سبک ها و روش ها

 یو بهرا یروش هها در زنهدگ نیها یریو شفقت مستمر( و به کارگ  یشفقت جزئ

 .انیدوستان و آشنا ن،یوالد

 

 

 ششم

توجه دلسهوزانه،  یشفقت به شرکت کنندگان در حوزه ها  یآموزش مهارت ها

 یفهایو ادراک او، ا  یدلسهوزانه، مبنها  یرسهازیاستدلال دلسوزانه و رفتار و تصو

انتقهاد از خهود و خهود دلسهوزانه بها   ،یخودانتقهاد  ینقش فرد در سه بعد وجهود

 یدالحههن و لحههن صهه افتنیههگشههتالت،  یخههال یصههندل کیههاسههتفاده از تکن

 یو شهباهت آن بهه الگهو یدرون یگفتگو نیدر ح  یخودانتقادگر و دلسوز درون

 .نیمانند والد یافراد مهم زندگ یگفتگو

 

 هفتم

 افتنیهافکار دلسوزانه و رفتهار دلسهوزانه،   ،یافکار انتقاد  یهفتگپر کردن جدول  

دلسوزانه باشد.   یرسازیتصو  یتواند اجزا  یدلسوزانه که م  یقیرن  و مکان موس

. آمهوزش دیهکهار کن یژگهیو نیهترس از شفقت به خود و موانع پهرورش ا  یرو

ذههن  کیهتمیدلسهوزانه، تهنفس آرام بخهش ر یذهنه یرسهازیتصو  یها  کیتکن

 دلسوزانه. یو نوشتن نامه ها یآگاه
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کهل جلسهه،  یابیهبه سوالات اعضها و ارز  ییو پاسخگو  یو جمع بند  یجمع بند هشتم

 از اعضا جهت شرکت در جلسه، انجام پس آزمون. یتشکر و قدردان

 

 یشهانیتحمهل پر  یریهشهاخص انهدازه گ  کیه(  DTS)  1و گاهر  مونزیس  یشانیپرسشنامه تحمل پر

و  هیهگو 15 یدارا اسیهمق  نیهشهد. ا  جهادیا  2005در سال    سیمونز و گاهر  است که توسط  یجانیه

 یابیهارز ،یجذب شدن توسط احساسات منفه ،یجانیه یشانیتحمل پر یبه نام ها  اسیمق  ریچهار ز

پرسشهنامه در  نیهعبهارات ای می باشهد. شانیپر نیتسک یتلاش ها برا  می. و تنظاست  یشانیپر  یذهن

 یکمه -4نهه مهوافقم نهه مخهالف،  -3موافهق،    یکمه  -2کهاملاً موافهق،    -1)  یپنج درجهه ا  اسیمق

. بیهاسهت. بهه ترت 1هها  نهیگز نیاز ا کیشده است و هر  یکاملاً مخالف( درجه بند  -5مخالف،  

شهود. نمهرات بهالا در  یم یبه صورت معکوس نمره گذار  6دارند. عبارت    ازیامت  5و    4،  3،  2آنها  

 اسیمق نیا یآلفا  بی( ضرا2005و گاهر )  مونزیس  .بالا است  یشانینشان دهنده تحمل پر  اسیمق نیا

گهزارش  نیگهزارش کهرده انهد. همچنه  82/0  اسیهکل مق  یو برا  70/0و    82/0،  72/0  بیرا به ترت

مقیهاس اسهت.  یخهوب هیهاول یبرخهوردار بهوده و همگهرا یملاکه ییواپرسشنامه از ر  نیدادند که ا

توسهط  1976سوالی خودسنجی اسهت کهه در سهال   32( یک مقیاس  DAS)  2سازگاری زناشویی

، 4کامجو-برای سنجش سازگاری دو نفر )زن و شوهر( تهیه شده است )اپستین، چن و بیدر  3اسپانیر

دهد کهه  ینشان م یعامل لیتحل جیشود. نتا یم نییتع اسیمق نیبا ا ییرابطه زناشو  تیفیک( و  2005

دو  یسوال(، همبستگ 10) ییزناشو تیسنجد که عبارتند از: رضا یچهار بعد رابطه را م اسیمق  نیا

 
1 Simons & Gaher 
2 Dyadic Adjustment Scale 

3 Spanier 

4 Epstein, Chen & Beyder-Kamjou 
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 ری(. اسهپان1379ذاکهر،  یسهوال(. )ثنها  4سوال( و ابراز محبهت )  13سوال(، توافق دو نفره )  5ره )نف

. سهازگار و ناسهازگار بنها نههاد یزوج ها راتنم نیرا بر اساس تفاوت ب  اسیمق  نی( ساختار ا1976)

دهنده سازگاری نشان X=101است. نمره بالاتر از میانگین  151نمره کل مجموع نمرات از صفر تا 

یها کمتهر از آن باشهد،  101هها در ایهن آزمهون شده آن بیشتر و رابطه بهتر و افرادی که نمره کسب

سوال این مقیاس به سبک لیکرت اسهت.  32دهی به شوند. پاسخدارای مشکل و ناسازگار تلقی می

در  22تا  16، سوالات = توافق دائم داریم(5= همیشه اختلاف داریم تا 0در دامنه ) 15تا  1سوالات  

تا  25ای(، سوالات در دامنه )یک تا پنج درجه 24و    23= به ندرت(، سوالات  5=همیشه تا  1دامنه )

)به صورت بلی و خیر(، سوال  30و  29=بیش از روزی یکبار(، سوالات 5=هرگز تا  1در دامنه )  28

جمله توصیفی  5نتخاب یکی از به صورت ا 32= عالی( و سوال 6=بسیار ناخشنود تا  0در دامنه )  31

 نیها  یکرونبها  بهرا  یرا از روش آلفها  96/0  ییایه( پا1976)  ریاسپان(.  1379باشد )ثنایی ذاکر،  می

دو نفهره،  یهمبسهتگ  ،ییزناشهو  تیرضها  یهها  اسیخرده مق  یرا برا  90/0و    81/0،  94/0و    اسیمق

لی تپه، محمدی فر و همکهاران، نعمتی سوگ از  توافق دو نفره و ابراز محبت به دست آورد. )به نقل

1396.) 

 ی پژوهشیافته هابخش دوم: 

بهه  158/0و معنهاداری آن  200/5میهزان کهای اسهکوئر بررسی یافته های توصیفی نشان داد که      

بیشتر است در نتیجه دو گروه از نظر گروه های سنی   05/0دست آمده است که از سطح معناداری  

محاسهبه شهده اسهت کهه از  090/0بها معنهاداری    483/6اسکوئر  -میزان کای  همتا هستند، همچنین  

بیشتر است در نتیجه دو گروه از نظر تحصیلات مشابه هم هسهتند و همچنهین   05/0سطح معناداری  

بیشتر است در  05/0می باشد که از سطح معناداری  547/0با معناداری  063/3اسکوئر   -میزان کای

 صرف مواد محرک همسر تفاوت معناداری ندارند.نتیجه دو گروه از نظر م
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نتایج بررسی اثر مداخله آموزشی مبتنی بر شفقت را بر تحمل پریشانی هیجانی و خرده   2جدول      

مقیههاس هههای آن در میههان زنههان دارای همسههران مصههرف کننههده مههواد محههرک بهها آزمههون تحلیههل 

داخله آموزشی اثر معناداری بر تمامی کواریانس آنکوا نشان می دهد. همانطور که مشهود است، م

خرده مقیاس های تحمل پریشانی هیجانی و نمره کل این مقیاس داشته است زیرا میزان معناداری به 

کمتر اسهت. همچنهین نتهایج  05/0شده است که از سطح معناداری   000/0دست آمده این متغیرها  

آموزشی بیشترین اثر را بر متغیر برآورد ذهنی میزان اندازه اثر این متغیرها نشان می دهد که مداخله 

داشته است. بعد از آن بر متغیر تحمل پریشانی هیجهانی کهل بها انهدازه   660/0پریشانی با اندازه اثر  

داشهته  582/0و کمترین اثر را بر متغیر تنظیم تلاش ها برای تسکین پریشهانی بها انهدازه اثهر   615/0

 است.

 وزشی مبتنی بر شفقت بر خرده مقیاس های تحمل پریشانی هیجانی : بررسی اثر مداخله آم 2جدول 

 منبع  متغیر 
مجموع  

 مجذورات 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

مجذور  

 اتا 

خرده مقیاس  

تحمل پریشانی  

 هیجانی 

 600/0 000/0 036/63 256/220 256/220 گروه

    494/3 341/94 خطا

     2317 کل

برآورد ذهنی  

 پریشانی 

 660/0 000/0 593/85 256/172 256/172 گروه

    012/2 337/54 خطا
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     11025 کل

تلاش ها   میتنظ

  نیتسك ی برا

 ی شانیپر

 582/0 000/0 568/37 450/83 450/83 گروه

    221/2 976/59 خطا

     2646 کل

جذب شدن به  

وسیله هیجانات 

 منفی

 593/0 000/0 601/103 308/301 308/301 گروه

    908/2 526/78 خطا

     2733 کل

تحمل پریشانی  

 هیجانی کل 

 615/0 000/0 350/289 197/3018 197/3018 گروه

    431/10 636/281 خطا

     64325 کل

 

مشهود است، مداخله آموزشی مبتنی بر شفقت تهاثیر معنهاداری بهر خهرده  3همانطور که در جدول 

شهده  000/0مقیاس های سازگاری زناشویی و نمره کل آن دارد زیرا میزان معناداری ایهن متغیرهها 

کمتر است. نتایج در خصوص اندازه اثر مداخله آموزشهی مبتنهی  05/0است که از سطح معناداری 

ا بر شفقت بر متغیرها نیز نشان می دهد که این مداخله بیشترین اثر را بر سهازگاری زناشهویی کهل به

داشته است. بعد از آن بیشترین اثر مربوط بهه متغیهر رضهایت زناشهویی بها میهزان اثهر   658/0اندازه  

 می باشد. 509/0و کمترین اندازه اثر نیز مربوط به متغیر همبستگی دو نفری با میزان  649/0
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 : بررسی اثر مداخله آموزشی مبتنی بر شفقت بر خرده مقیاس های سازگاری زناشویی3جدول 

 منبع  تغیر م
مجموع  

 مجذورات 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

مجذور  

 اتا 

رضایت 

 زناشویی 

 649/0 000/0 010/50 189/464 189/464 گروه

    282/9 610/250 خطا

     22910 کل

همبستگی دو  

 نفری 

 509/0 000/0 032/28 952/182 952/182 گروه

    526/6 214/176 خطا

     11296 کل

توافق دو  

 نفری 

 608/0 000/0 797/41 266/275 266/275 گروه

    586/6 817/177 خطا

     26209 کل

 ابراز محبت 

 609/0 000/0 825/65 127/281 127/281 گروه

    271/4 313/115 خطا

     4116 کل
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سازگاری  

 زناشویی کل 

 658/0 000/0 711/162 712/4686 712/4686 گروه

    804/28 707/777 خطا

     231103 کل

نتایج بررسی اثر مداخله آموزشی مبتنی بر شفقت را بهر سهازگاری زناشهویی و تحمهل   4جدول      

پریشانی هیجانی زنان دارای همسران مصرف کننده مواد محرک را بها آزمهون تحلیهل کواریهانس 

مانکوا نشان می دههد. نتهایج حهاکی از آن اسهت کهه میهزان اف بهرای متغیهر سهازگاری زناشهویی 

با معنهاداری  502/285و میزان اف برای متغیر تحمل پریشانی هیجانی  000/0معناداری با   618/162

کمتر هستند.در نتیجهه مهی تهوان بیهان کهرد کهه  05/0می باشد که از میزان سطح معناداری   000/0

مداخله آموزشی مبتنی بر شفقت تاثیر معناداری بر سازگاری زناشهویی و تحمهل پریشهانی هیجهانی 

درصهد و بهرای تحمهل  2/62اثر این مداخله آموزشی بر سهازگاری زناشهویی بهه میهزان زنان دارد.  

 درصد است. 7/66پریشانی هیجانی نیز 

: بررسی اثر مداخله آموزشی مبتنهی بهر شهفقت بهر تحمهل پریشهانی هیجهانی و سهازگاری 4جدول  

 زناشویی

مجموع   منبع  متغیر 

 مجذورات 

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

مجذور  

 تا ا

سازگاری  گروه

 زناشویی 

608/4544 608/4544 618/162 000/0 622/0 
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تحمل  

پریشانی 

 هیجانی 

878/3013 878/3013 502/285 000/0 667/0 

سازگاری  خطا

 زناشویی 

610/726 947/27    

تحمل  

پریشانی 

 هیجانی 

467/274 556/10    

سازگاری  کل

 زناشویی 

231103     

تحمل  

پریشانی 

 هیجانی 

64325     

 و بررسی نتایج پژوهش بحثبخش سوم: 

هها کهه همسرانشهان از محرک  یزنهان  یروان  یشانیبر شفقت بر پر  ینشان داد که آموزش مبتن  جینتا

 یمه (2022و همکاران ) رونیکا یها افتهیحاضر مطابق با   قیدارد. تحق  ریتأث  کنند،یسوء استفاده م

(، 1400) و همکهاران سینی مههرح ،(1398) ی و همکاران(، اورک1400) ن و همکارانایباشد. رضو

( در پژوهش خود کهه 1398)  ی و همکارانراستا، اورک  نی(. در هم1397)  ی و همکارانطاهر کرم
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و شهدت  یشهانیبهر سهبک مقابلهه، تحمهل پر رشیبهر تعههد و پهذ یدرمان مبتنه  یاثربخش  یبه بررس

آزمهون، تفهاوت -شیپه ریکه بها کنتهرل تهأث  افتندید، درپرداختن  یوسواس  مارانیدر ب  یوسواس عمل

در  یشهانیشدت وسواس، سبک مقابله و تحمل پر  یرهایدو گروه در متغ  دهش  لیتعد  یها  نیانگیم

 ن و همکهارانایپهژوهش حاضهر، رضهو یدار بود. در راسهتا یمعن یمرحله پس آزمون از نظر آمار

 یبهر تحمهل اضهطراب و نشهاط ذهنه یآموزش ثبات روانه  یتحت عنوان اثربخش  ی( پژوهش1400)

دو  نیپهژوهش نشهان داد کهه به نیها یهها افتهیانجام دادند و  خونکودکان مبتلا به سرطان   نیوالد

فهوق  یهها افتهی حیتوض درگروه آزمایش و کنترل در طی مراحل تحقیق تفاوت معنی داری دارند.

مداخلهه بها آمهوزش  نیها ب،یهترت نیه(. بهه ا2005اشاره کرد ) 1کینوئنن  قاتیتحق  جیتوان به نتا  یم

را که منجر  یناکارآمد یبه افراد کمک کرده است تا باورها و راهبردها  جانیه  میتنظ  یهامهارت

سههازگارتر و  یو راهبردههها اورهههاو ب شههودیقضههاوت و عمههل بههر اسههاس احساسههات م ر،یبههه تفسهه

انعطهاف  راتییهتغ نیهاعمهال ا جهیکنند. در نت ییخود را شناسا  جاناتیدر پاسخ به ه  رتریپذانعطاف

 یشانیشده است که به نوبه خود تحمل پر لیتسه  یمنف  جاناتیه  رشیو پذ  افتهی  شیآنها افزا  یروان

نشان داد که آمهوزش  جینتا نیهمچن(.2016،  2داچر و برنز  چ،یانووی  وی)و  دهد  یم  شیرا افزا  یروان

 کننهد،یکه همسرانشان از مواد محرک سوء استفاده م  یزنان  ییزناشو  یبر شفقت بر سازگار  یمبتن

زاده و همکههاران  عتی، شههر(2021) و همکههاران ورداچسههکوی یهههاافتهههیبهها  جینتهها نیههدارد. ا ریتههأث

( سازگار است. 1397) یمحمد و ثابت یهمت ،یبرعت(، خل1400)همکاران  و    گلی(، سادات  1400)

توانهد بهر  یکه درمان متمرکز بر شفقت م  افتندیخود در  قاتی( در تحق1397)  ی و همکارانخلعتبر

نتهایج پهژوهش  نیموثر باشهد. همچنه نهیدر زنان مبتلا به سرطان س  ییزناشو  تیو رضا  یبدن  ریتصو

بهه  نیزوجه یرا بهرا یقابل توجه یبار روان  ی،نابارور( نشان داد که  2021یورداچسکوو همکاران )

 
1 Kinnunen 

2 Vujanovic, Dutcher & Berenz 
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رسهد  یشود. به نظر مه یم  شتریب  زین  یشانیپر  زانیباشد، م  شتریهمراه دارد و هر چه مدت زمان آن ب

 یژگهیو نیتهر یناسهالم اصهل یرفتارهاهسهتند. رتریپهذ بیآن آسه یروانه یامهدهایزنان در برابهر پ

در شفقت به خود منجهر بهه  یافراط  ییدر مقابل شناسا  یمشترک انسان هاست. توجه به ذهن آگاه

 کیهدردنهاک  یشود جنبه ها یشود و باعث م  یزمان حال م  اتیمتعادل و روشن از تجرب  یآگاه

(. 2010 ،1یههیمک گ و گرفته نشود و ذهن را به طور مکرر به خود مشغول کند )نف  دهیتجربه ناد

مستلزم آن است که فرد بهه خهاطر شکسهت هها از خهود   ییزناشو  یشفقت به خود در زندگداشتن  

بهر  ی. مداخلهه مبتنهستیشکست ها ن نیاصلاح ا ایعدم توجه  یمفهوم به معنا نیانتقاد تند نکند و ا

را به دنبال دارد.  اهلافراد مت ییزناشو تیرضا ،یریبخشش و انعطاف پذ  شیشفقت به خود، با افزا

از انتقاد و قضهاوت   زیدرک خود و پره  ،یآموزش شفقت به خود موجب گسترش مهربان  نیهمچن

 یمهربهان رش،یباعث پذ نکهیا لیبه دل  یشود. آموزش خوددلسوز  ینامطلوب نسبت به خود م  یها

بها  یندر هنگهام تجربهه شکسهت و نهاتوا نیشود که زوج یشود، باعث م  یو عدم قضاوت همسر م

در  عهزت نفهس زنهان شیاز خود نشان دهند و با افزا یمثبت  یمیتر شوند، خودتنظ  یمیصم  گریکدی

 ابهدیهدفمنهدتر بهبهود   یزنان در جهت زندگ  مانهیصم  یشود نگرش ها  یباعث م  ییروابط زناشو

آموزش مبتنی بر شفقت بر (همچنین نتایج نشان داد که 1396)دشت بزرگی، عسگری و همکاران،  

 ریمحهرک تهأث  تحمل پریشانی روانی و سازگاری زناشویی زنان دارای همسران سوء مصرف مهواد

 ،(2021) و همکهاران لهدیمرفد. بنابراین فرضیه پهژوهش تاییهد مهی شهود کهه بها پهژوهش ههای دار

( همسهو 1397و همکهاران ) برغنهدان(، 1400) تفنگچی و همکهاران ،(2021) کاراناسلابرت و هم

تحمههل  یارتقهها یبههرا یبسههته ا نیتههدو"بهها عنهوان  یقههیتحق (،1400) همکههاران تفنگچههی واسهت. 

 یابیبر شفقت بر انتقاد از خود، ترس از ارز یآن را با درمان مبتن  یانجام دادند و اثربخش  "اضطراب

 
1 Neff  & McGhee 
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 ینشهان داد کهه ارتقها هاافتههیکردند.    سهیمزمن مقا  یزنان مبتلا به سردرد تنشو اضطراب در    یمنف

نسهبت بهه درمهان  یبه سردرد تنش انتقاد از خود در زنان مبتلا شتریتحمل اضطراب منجر به کاهش ب

کهه  دندیرسه جههینت  نیه( در مطالعات خود به ا1396)و همکاران    . برغندانشودیبر شفقت م  یمبتن

 ریتوانهد تهأث یو تعههد مه رشیبهر پهذ یبر شفقت و مبتن  یمبتن  یدرمان  یاستفاده از دو روش آموزش

فهوق  یهها افتههی نیهیتب درداشته باشد. پرخطر یهادختران نوجوان با رفتار  یزندگ  تیفیبر ک  یمهم

 یفعهاط یشانیو تحمل پر ییزناشو یبر شفقت بر سازگار یمبتن یمداخله آموزش  یبر اثربخش  یمبن

شهود کهه فهرد  یبهر شهفقت باعهث مه  یمبتنه  یکهرد کهه اسهتفاده از راهبردهها  انیهتوان ب  یزنان، م

 یرا با شدت کمتهر  یمنف  یزهایچ  جاناتیکند. ه  یابیمتفاوت ارز  یدگاهیرا با د  یمنف  یدادهایرو

 جانهاتیدهنهد و از کنتهرل ه یمه رییرا نسبت به آنها تغ یعاطف یکنند، شدت واکنش ها یتجربه م

کننههد و  یرا تجربههه مه یو اسههترس کمتهر ینهاراحت جههیکننههد و در نت یمه رضههایتخهود احسهاس 

 دهند. ینشان م یشتریب یسازگار

 نتیجه گیری 

 یبهرا توانهدیبهر شهفقت م یکهه درمهان مبتنه دههدیمطالعه نشهان م  نیا  جیدر مجموع، نتا  ن،یبنابرا

مداخلهه  کیهو بهه عنهوان   ردیهمهورد اسهتفاده قهرار گ  ییزناشهو  یو سازگار  یشناختروان  یشانیپر

بیمهاران  آموزش ،نتایج این پژوهش.  ردیمداخلات مورد استفاده قرار گ  ریدر کنار سا  یشناختروان

 نیها جیکهه نتها ییاز آنجهاکنهد. توصیه می  را    آموزش مبتنی بر شفقتبا    به سوءمصرف موادمبتلا  

 شهودیم شهنهادیبهود، پ ییزناشو یو بهبود سازگار  یروان  یشانیتحمل پر  شیافزا  نهیپژوهش در زم

 استفاده شود. ایمداخله ادغام  یهابرنامه ریبر شفقت را در سا یآموزش مبتن
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