
 

 
 

 

  یابیارز یبرا یبه عنوان ملاک ییزناشو تیرضابررسی  رابطه 

باشفقت خود و بین   خانواده یکارکردها و تعارض ها زانیم

 زوجین استان خوزستان 
 ( 1402/ 09/08تاریخ تصویب  15/07/1402)تاریخ دریافت  

 1 زادهفاطمه محمد 
 محقق و پژوهشگر

 رضوان لیموچی نیا  
 محقق و پژوهشگر

 چكیده 

 یهها کارکردهها و تعهار  زانیهم یابیارز یبرا یبه عنوان ملاک ییزناشو تیرضا نکهیبا توجه به ا

بر  یتیشخص یهایژگیخود و و-از جمله شفقت  رهایمتغ  یکه برخ  یریتأث  نیخانواده است و همچن

خهود و -شهفقت  نیبهر ارتبهاط به   گهرینقهش    یبا هدف بررسه  قیتحق  نیدارد؛ ا  ییزناشو  تیرضا

 نیزوجه هیهکل قیهتحق نیا یشهر  اهواز انجام گرفته است.جامعه آمار  نیدر زوج  ییشوزنا  تیرضا

 هایداوطلب با ملاک یریگنفر به روش نمونه 200ها آن انیبودند که از م 1400شهر  اهواز در سال 

کارمندان متاهل دانتشگاه آزاد اسلامی  نیخروج انتخاب شدند. از ب  یک هابا ملا  نیهمچن  و  ورود

شهدند. سهپس  دهیهدر دسهترس برگز یریهکارمنهد متاههل بها اسهتفاده از روش نمونهه گ  200تعداد  

و  بها  یشناسه فههیخهود بها وظ-بهین متغیرههای شهفقت  وها اجرا  آن  یپژوهش بر رو  یهاپرسشنامه

 یارابطه  ییزناشو  تیخود و رضا-شفقت  نیرابطه مثبت معنادار وجود دارد. اما ب  ییزناشو  تیرضا

 ییزناشهو تیشفقت خهود و رضها نیرابطه ب  یشناس فهیها نشان داد که وظ  افتهی  نیهمچن  نشد  دهید

 ایو  زانیم جه،یکه در نت زانندیکمتر ممکن است انتقاد از همسر را برانگ  شناس،فهیهمسران وظ.  است

 شهناسفهیوظ. کندیم یناسازگار جادی. ، کمتر ادهدیرا کاهش م  ییزناشو  یمنف  یهاشدت تعامل

 عمل کنند.  یرواکنشیمسئولانه و غ یاوهیدشوار به ش طیبه شرا ییپاسخگو یبرا می تواند بودن 

 ، خانواده، زوجین: رضایت زناشویی، شفقت خودواژگان کلیدی 

 
 مسئول  سندهینو 1

 های نوین در مطالعات اسلامی فصلنامه رهیافت 
License Number: 85625    Article Cod: SH93RW112333324    ISSN-P: 2676-6442 

 



 32فصلنامه رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی / 

 مقدمه

مراحل حسهاس  نیاز ا یکی. گذاردیرا پشت سر م یخود مقاطع و مراحل حساس  یانسان در زندگ

 ک یمرحله تلاش هر  نیتر از امشترک است و مهم یزندگ لیساز مساله ازدواج و تشکو سرنوشت

 بخشتیرضها یبه درجهات عهال  دنیرس  الامکانیمشترک و حت  یزندگ  نیحفظ ا  یبرا  نیاز زوج

. رابطهه ابندیبتوانند به اهداف مورد نظرشان از ازدواج دست   تیرضا  نیا  هیاست تا در سا  ییزناشو

عامهل  نیترمهم باشد،یم یمثبت و منف یهاجنبه یدارا  یگریمانند هر رابطه د  یدر زندگ  ییزناشو

(. 2002زن و شهوهر اسهت )گهاتمن ،   نیو نوع رابطهه به  تیفیکننده در ازدواج، ک  نییشاخص و تع

خهود اسهت. اصهطلاح  -موثر است، شفقت ییزناشو تیوجود آمدن رضا که بر به یملاز عوا  یکی

داشهتن نسهبت بهه رنهج  تیشهفقت شهامل حساسه  رایهز  شهودیخود از واژه شفقت گرفته م-شفقت

بهدون قضهاوت از  دگاهیهد کیهو داشهتن   شانیهارنج  یبه تسل  لیم  شان،یهااز غم  یآگاه  گران،ید

 شهنهادیخهود را پ-شهفقت ی(.نف سهه مؤلفهه اصهل2008همکاران،  و زینی)د  شودیاشتباهات افراد م

( احساسات  2، ) یداور-نسبت به خود  در برابر خود  ی( مهربان1دارند: )  یکه با هم همپوش  کند،یم

اسهت )نهف،   یافراطه یدر برابهر هماننهد سهاز   ی( ذهن آگاه3در برابر انزوا  و  )   یمشترک انسان

بها خهود مهربهان باشهند و   کننهدیاشهتباه م  یوقته  کننهدیم  یخود بالا سهع-با شفقت  ی(.افراد2011

و ممکن است دچار اشتباه  ستندیها کامل نکه همه انسان یآگاه نای با هاخودشان را درک کنند. آن

 اهکه مرتکب اشهتب یوقت ن،ییخود پا-. در مقابل، افراد با شفقتکنندیشان فکر مشوند به اشتباهات

نوع اشهتباهات منحصهر بهه فهرد هسهتند و بهه  نیکه در ا کنندیو تصور م شوندیحساس م  شوندیم

نشهان  قهاتی(.اکثهر تحق2003)نهف،  کننهدیاشتباهاتشهان تمرکهز م روی  بهر  گونه  صورت وسواس

از  یامها برخه شهودیم یفهرد نیفهرد از روابهط به  تیرضها  شیخود باعث افزا-که شفقت  دهندیم

بهه  یفهرد ییعزت نفس و کارا شیبا افزا تواندیخود م-که اگرچه شفقت  کنند،یم  انیب  قاتیتحق
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برسهاند،  بیآسههها به روابط آن ،یفرد نیاشتباهات ب حیتصح زهیبا کاهش انگ  اینفع همسران باشد  

 یبهرا یزشهیمنابع انگ ریعدم وجود سا ایبه ضرر روابط باشد به وجود   ایخود به نفع  -شفقت  کهنیا

 حیتصح یبرا زهیانگ نیگزیدارد. به طور خاص وجود منابع جا یبستگ  یفرد  نیاشتباهات ب  حیتصح

 نیح اشتباهات بهیتصح زهیبه زوج ها اجازه دهد بدون توجه به سطح عزت نفس، انگ دیاشتباهات با

 ریاز روابط تأث یمند تیخود و رضا-شفقت نیکه بر ارتباط ب  یاز عوامل  یکیرا داشته باشد.  یفرد

 ی(. مهدل پهنج عهامل2011  ،یو مهک نهالت  کهریبهودن( اسهت )ب  ی)وجهدان  یشناسه  فهیوظ  گذاردیم

را در بهر  تیشخصه یخلقه یهایژگیهمه و ی( به صورت نظر1987)مک گرا و کاستا،    تیشخص

و  دیهکه تاکنون به دست آوره ا ییزهایاست که همه چ عتقدم  دی(. فرو1999)گلدبرگ ،   ردیگیم

حالهت  یو حته دیباشه یوالد خهوب ایخواه همسر  د،یبه دست آور دیرا که انتظار دار  ییزهایتمام چ

هها تعامهل کهه بها آن یافهراد تیشهما و شخصه تیشخص ریتواند تحت تاث یشما م یسلامت عموم

بهه عنهوان  یشناسه فههی(. وظ1385  ،یمحمد  دی: سرجمه، ت1998)شولتز و شولتز ،    ردیقرار گ  دیدار

مصهمم بهودن، محتهاط بهودن،   یبرا  یعموم  لیتما  کیشامل    ،یتیاز پنج عامل بزرگ شخص  یکی

 فههیوظ یالا(.سهطح به1995،   کیه)مونت و بار  باشدیم  تیموفق  یبالا  زهیبودن و انگ  نانیقابل اطم

کنهد و  ینهبی¬شیخهود بهالا را په-شفقت یافراد دارا انیممکن است فقط رابطه مثبت در م  یشناس

 یبهرا یفهرد نیبه زهیهبا شفقت بالا در برابهر کهاهش انگ هایاز زوج دیبا  یشناس  فهیوظ  یسطح بالا

شهناس در برابهر  فهیوظ یهااز زوج دیخود با-شفقت یاشتباهات محافظت کند. سطح بالا  حیتصح

به  یابیاز عدم دست یناش یاز حد )احساسات منف شیب  یشناس  فهیهمراه با وظ  یمنف  میاز مفاه  یبعض

خود ممکن است فقهط -شفقت  نیی( محافظت کند. علاوه بر آن سطح پاانهیواقع گرا  ریانتظارات غ

 یسهتانداردهاکند. بهه طهور خهاص، ا ینیب شیرا پ نییپا یشناس فهیافراد با وظ  نیارتباط ب  یچگونگ

 یها در برابر سطح بالاوجدان هستند ممکن است از زوج  نییکه همراه با سطح پا  تیموفق  تر  نییپا

 حیتصهح یبهرا زهیهانگ شیمحافظت کند و افزا باشدیخود م-شفقت  نییانتقاد که همراه با سطح پا
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 فههیبها وظ دممکهن اسهت از افهرا شدبایخود م-شفقت نییاز سطح پا  یکه ناش  یفرد  نیاشتباهات ب

 یطور کل به.(2011 ،یو مک نالت کریمحافظت کند )ب  نییپا  یفرد  نیب  زهیدر برابر انگ  نییپا  یشناس

 نیزوجه  ییزناشهو  تیخود و رضها-شفقت  نبی  ارتباط  در  ¬نقش    یپژوهش بررس  نیا  یمساله اصل

 .شهر  اهواز است

 پژوهش بخش اول: روش

مطالعهه  یاسهت بهرا یروشه .اسهت  ریمسه لیهاز نهوع تحل  یحاضر همبستگپژوهش  طرح پژوهش:  

 از. اسهت( زاد)درونه  ایوابسته  یرهامتغی و(  زادمستقل )برون  یرهایمتغ  میرمستقیو غ  میمستق  راتیتأث

 رودیبه کهار مه  هایی  روش در مورد مدل  نیبلکه ا  نمیشود،  استفاده  هاکشف علت  یبرا  ریمس  لتحلی

 .شده باشند نیتدو یدانش و ملاحظات نظر یکه بر مبنا

 بنداول: آزمودنی ها

نفر به  200ها آن انیبودند که از م 1400شهر  اهواز در سال   نیزوج  هیکل  قیتحق  نیا  یجامعه آمار 

داشهتن مهدرک  -2فرزنهد،  کیهداشهتن حهداقل  -1ورود:  هایداوطلب با ملاک  یریگروش نمونه

نداشهتن  -5سهال و  40تا    20داشتن سن    -4روان،    یفارس  شیداشتن گو  -3به بالا،    پلمید  یلیتحص

بهر اسهاس  یروانه یمهاریداشهتن سهابقه ب -1خهروج:   یبا ملاک ها  نیازدواج مجدد و همچن  بقهسا

 تیو بر اساس رعاروانگردان  یبه مواد مخدر و داروها ادیداشتن اعت -DSM-5 ،2گزارش فرد و 

موضهوع پهژوهش بها مجهوز دانشهکده و  دییاصول اخلاق پژوهش انتخاب شدند. در ابتدا پس از تا

اسهتاد  دییه. سپس با تادیمختلف  دانشگاه مراجعه گرد  یلازم به بخش ها  یهایاهنگدانشگاه و هم

کارمندان متاهل  نیباستفاده شدند. و در ادامه از  یرهایسنجش متغ  یمعتبر برا  یهاراهنما پرسشنامه
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در دسههترس  یریهکارمنههد متاههل بهها اسهتفاده از روش نمونههه گ 200دانتشهگاه آزاد اسههلامی تعهداد 

 .  دیها اجرا گردآن یپژوهش بر رو یها. سپس پرسشنامهشدند دهیبرگز

 پژوهش بند دوم: ابزار

 خود -مقیاس شفقت  •

و ههر  اسیخرده مق  6شده و شامل    نیو همکاران تدو  سیخود توسط ر-شفقت  یاماده  12  اسیمق

 بهای)از تقر یرتبهه ا 5  کرتیل  فیط  کیدر    اسیمق  نیا  یماده ها  .ماده است  2  یدارا  اسیخرده مق

شهفقت خهود  ی( مرتب شده است و نمره بالا نشان دهنده سطح بهالا5=    شهیهم  بایتا تقر  1هرگز =  

کها و شهافر   ائو؛یهل ،ی؛ و94/0کرونبها   یآلفها بی( ضر2007و رود )  کیپاتر  رکینف، ک  .است

در جامعهه بزرگسهالان  88/0و    انیدر دانشهجو  58/0کرونبا     یآلفا  بی( در دو مطالعه ضرا2011)

و  یلطفه ،یفروغه ،یمحمهدخان ،یزیه(؛ عز2011و همکهاران )  سیه(؛ ر2003گزارش دادند. نف )

( بها 2008و همکهاران،  زیه، برگرفتهه از دن2007   یو عباسه  نیآکه  س،یه(؛ و او2013)   یبهرام خهان

خهود از جملهه -شهفقت اسیدر مورد مق  یحل شش عاملراه  کیبه    یدییعامل تا  لیاستفاده از تحل

و  یافراط یو همانندساز یانزوا، ذهن آگاه ،یبه خود، قضاوت کردن خود، اشتراک انسان  یمهربان

 .افتندی ( دست2010) سیر

 (NEOنئو ) یپنج عامل یتیپرسشنامه شخص •

 60که شامل  (NEO) یتیاز پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخص هایآزمودن تیشخص یبررس یبرا

 یپهژوهش بهرا نیهاستفاده شهده اسهت. در ا دیگرد نیتدو  1985بار در سال    نینخست  یسؤال و برا

مهاده  12کهه شهامل  یشناسه فههیوظ یتیسنخ شخص اسیاز خرده مق ها¬یآزمودن  تیشخص  یبررس

از صههفر تهها چهههار  یاپههنج رتبههه کههرتیل فیههط یآن بههر رو یهههاماده کههه د،یههاسههت اسههتفاده گرد
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است و نمره بالا نشان دهنهده    48حداقل و حداکثر نمره از صفر تا    ن،ی. همچنشوندیم  یگذارنمره

را بها  یسهئوال  240پرسشهنامه    نیها  یهمبسهتگ  بی( در پژوهش خود ضهرا1381)  امهریک  .بالا است

، 91/0 یهی، بهرون گرا75/0 ییروان نژنهدگرا یهامولفهه یبهرا بیهآن بهه ترت یسئوال 60پرسشنامه  

معنهادار گهزارش نمهوده  P<001/0که در سطح    75/0بودن    یو وجدان  78/0، توافق  71/0بازبودن  

 .است

 ییزناشو تیرضا اسیمق •

( 1388 ،ی)رجب ییزناشو تیرضا اسیاز مق ییزناشو تیرضا یریگپژوهش به منظور اندازه  نیدر ا

 کیسوال است که شرکت کنندگان پاسخ خود را به هر ماده در  13 یاستفاده شده است، که دارا

 کثر. حهداقل و حهداکننهدیم  یبندبالا( رتبه  اریتوافق بس  -5نداشتن توافق تا    -1)  یارتبه  5  وستاریپ

همسهران نسهبت بهه  ییزناشهو تیرضها یبهالا زانیم انگریو نمره بالا ب 65نا  13  نیب  اسیمق  نیره انم

 ی؛. رجبه94/0را  اسیهمق نیهکرونبها  ا یآلفها ییایهپا بی( ضهر1998)   انیهاسهت. محراب  گریکدی

 83/0 چینریا ییزناشو تیهمبسته کردن با پرسشنامه رضا قیهمزمان را از طر ییو روا  90/0(1388)

 اند.گزارش کرده

 یافته هابخش دوم: 

-، میانگین ها و انحراف معیارهای متغیرهای مورد مطالعه از جملهه شهفقتطبق یافته های توصیفی  

بهه دسهت  66/4و  20/40 ییزناشهو تیو رضها 84/3و  90/41 یشناسه  فهی، وظ75/4و    25/35خود  

 تیبا رضها یشناس فهیخود و وظ-شفقت نیدار مثبت بدست آمده ب  یمعن  یها  یآمده اند. همبستگ

 ییزناشهو تیرضها شیدر افزا یشناس فهیوظ ژهیبه و رین دو متغیاست که ا  ینشان دهنده    ییزناشو

 ها نقش دارند. یازمودن
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 فهی، وظ75/4و  25/35خود -لعه از جمله شفقتمیانگین ها و انحراف معیارهای متغیرهای مورد مطا

 یمعنه یها یبه دست آمده اند. همبستگ 66/4و  20/40 ییزناشو  تیو رضا  84/3و    90/41  یشناس

اسهت  ینشان دهنهده    ییزناشو  تیبا رضا  یشناس  فهیخود و وظ-شفقت  نیدار مثبت بدست آمده ب

هها نقهش دارنهد.همان  یازمودن ییزناشو تیرضا شیدر افزا یشناس فهیوظ ژهیبه و رین دو متغیکه ا

 یشناسه فههیخهود بهه وظ-شهفقت میمسهتق یرهایشهود، مسه یملاحظهه مه 4-2گونه که در جهدول 

(18/0=B  ،001/0  p)ییزناشو  تیبه رضا  شناسی¬فهیو وظ  (34/0=B  ،001/0p)ریمعنادارند و مسه 

 4-1)شهکل  سهتیدار ن یمعنه(B ،110/0 = p=11/0) ییزناشهو تیخود به رضها-شفقت  میمستق

 یرمعنهیغ ریمدل برازنده جامعه بهتر است که مسه کیبه  دنیمدل و رس  میترم  یبرا  نیرا(. بنابدینیبب

 مدل حذف شود. نیاز ا ییزناشو تیخود به رضا-دار شفقت

دار و شهاخص نسهبت مجهذور  یرمعنهیغ(p=111/0) 54/2برابر بها  df=1با  ییمدل نها یمجذور خ

دهد  یدو شاخص نشان م نی(، که ا54/2است ) 3 ی)  کمتر از مقدار قرار داد  یبه درجه آزاد  یخ

ن مههدل یهها یآمههار گههرید هههای¬مناسههب برخههوردار اسههت. شههاخص یمههدل از برازنههدگ نیههکههه ا

سطح 

 داری معنی

P 

نسبت 

 C.Rبحرانی 

خطای  

 استاندارد 

S.E 

ضرایب  

 استاندارد 

 

ضرایب  

 غیراستاندارد 

B 

 مسیرها

001 /0  33/3 05/0 23/0 18/0 
خود به وظیفه  -شفقت

 شناسی 

001 /0 16/4 08/0 28/0 34/0 
وظیفه شناسی به رضایت  

 زناشویی 

110 /0 59/1 06/0 11/0 11/0 
خود به رضایت  -شفقت

 زناشویی 
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08/0=RMSEA   99/0مانند  گرید یدر حد مطلوب است و شاخص ها زین=GFI ،95/0=CFI 

بهرازش و  انگریهشهاخص ب نیها یهستند. به هر حال همگ  1به مقدار    کینزد  یهمگ  NFI=92/0و  

بها     ییزناشهو  تیخود بهه رضها-استاندارد شفقت  رمستقیمیغ  بیاست.ضر  ییمتناسب بودن مدل نها

(003/0>p)یتیسهنخ شخصه  ریتهاث انگریهب 13/0تها    03/0در دامنه    نانیاست و فاصله اطم  ی دارمعن 

 بههخود -شفقت ریتاث  گر،یاست. به عبارت د  ییزناشو  تیخود و رضا-شفقت  نیما ب  یشناس  فهیوظ

 یتیشخصه یژگهیو قیهبلکهه از طر  سهتیمههم ن  ییزناشهو  تیرضا  شیافزا  یبر رو  میصورت مستق

 است. یشناس فهیوظ

 نتیجه گیری  

 ههای افتههیبها تاییهد گردیهد،  مثبهت وجهود دارد  ی  رابطهه  ییزناشهو  تیو رضها  یشناسه  فهیوظ  نیب

(، مهالوف و 2011و همکهاران )  یریه(، ام1389و همکاران )  ی(، رازق2014و همکاران )  یچافلاح

این گونه   ( یکی است.1997و همکاران ) نیو(، بوت2011(، کلستون و همکاران )2010همکاران )

کهه در  زانندیکمتر ممکن است انتقاد از همسر را برانگ شناس،فهیبیان کرد که همسران وظ  ی توانم

 یناسهازگار جهادی. ، کمتهر ادههدیرا کهاهش م ییزناشهو یمنفه یهاشدت تعامل ایو   زانیم  جه،ینت

 تیهدر نها وو سخت کهوش هسهتند  نانیمورد اطم ر،یپذتیافراد عموما مسئول نیچرا که ا  کند؛یم

خود و  بها یکهدیگر -(.شفقت2004،  انتین، کنگر و برا)دانلا دهدیم شیرا افزا  ییزناشو  تیرضا

( 2011) یو مک نهالت کری( و ب2007نف و همکاران ) های افتهیتأیید گردید.   مثبت دارند،  ی  رابطه

دلسهوزانه،  یحفظ درد و رنهج در آگهاه  یبرا  ییو توانا  تیظرف  جادیدر راستای این نتیجه هستند. ا

 یو همههه گهرانیگسهترش مهربههان بهودن و مسهئول بهودن نسههبت بهه خهود، د یفهرد را بهرا ییتوانها

 یمربوط به خودمهربان یها(. احساس1997 نتون،ی)هافمن، گروسمن و ه  کندیم  لیموجودات تسه

است که توسط ساختار  شرح داده شده است.  یزیبه آن چ هیمشترک در شفقت خود شب  تیو انسان
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خود داشهته باشهند،  یازهایبه ن یشتریاد کمک کند که توجه ببودن ممکن است به افر  شناسفهیوظ

عمهل کننهد. بهه طهور خهاص،  یرواکنشیمسئولانه و غ یاوهیدشوار به ش طیبه شرا ییپاسخگو  یبرا

هها در توانهد از زوج  یهمراه هستند که مه  تیموفق  نییپا  یبا استانداردها  یشناس  فهیوظ  نییسطح پا

و مهک  کهریمحافظت کنهد )ب باشدیخود م-شفقت  نییانتقاد که همراه با سطح پا  یبرابر سطح بالا

 تیاصلاح اشتباهاتشان تقو یبرا ار شناسفهیافراد وظ یزهیانگ تواندیخود م-(. شفقت2012  ،ینالت

 کهریب های افتهیشد، که با ن  دتایی  دارد،  وجود  مثبترابطه    ییزناشو  تیخود و رضا-شفقت  نیکند.ب

خهود -شهفقت ،یطور کله. بههی باشهد( همخوان نم2012) واستی( و نف و بر2011)  یو مک نالت

و  هاینسههبت بههه کاسههت تیههحما یقضههاوت خههود و نههوع یبهها خههود، درک خههود بههه جهها یمهربههان

 -فراهم شده توسط شفقت  یو تعادل عاطف  یریپذ(. انعطاف2009)نف،    تخود اس  یهایتیکفایب

 جههیکهه در نت سازدیو مشکلات رابطه هموار م  هایریتر به درگسازنده  یهاپاسخ  یخود راه را برا

و  نگریوزیه؛ گ2000 ن،یهو را ی)دسه شهودیاز رابطهه م تیسلامت در روابط و رضها شیباعث افزا

 (.1994بلات، 
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