
 

 
 

 
 

 
 

 12 تا ۷  کودکانمادرانِ یآور   تاب و بخشش، اضطراب،مقایسه 

 و عادی  یریادگی اختلالاتدارای  ساله
 ( 1402/ 09/08تاریخ تصویب  15/07/1402)تاریخ دریافت  

 1الهام یثربی
 محقق و پژوهشگر

 میلاد خلیلی 
 محقق و پژوهشگر

 چكیده 
دارای  ساله 12 تا 7  کودکانمادرانِ یآور تاب و  بخشش،  اضطراب،هدف پژوهش حاضر مقایسه  

 آمهاری  و عادی می باشد. این تحقیق از نوع پیمایشی همبستگی اسهت. جامعهه  یریادگی  اختلالات

 اخهتلالات یدارا انآمهوز دانهشمادران دانش آموزان دبستان خیام شهرضها و مهادران   تحقیق،  این

بها  مطهابق کهه نفر  100 حجم به ای هنمون و  هستند سبز  یفردا  یریادگی  اختلالات   مرکز  یریادگی

 بهدون )شهرضها امیخ دبستان آموزان دانش از نفر 50که مطابق با   روش دو گروه آزمایش و کنترل

  مرکههز یریادگیهه اخههتلالات یدارا آمههوز دانههش نفههر 50 و( کنتههرل گههروه ،یریادگیهه اخههتلالات

هستند که با استفاده از روش نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند.  سبز  یفردا  یریادگی  اختلالات

، پرسشنامه  (CD-RIS)دیویدسون  -جمع آوری اطلاعات به وسیله پرسشنامه های تاب آوری کانر

که به صورت آنلاین تکمیهل   (HFS(، پرسشنامه گرایش به بخشش هافمن)BAIاضطراب بک)

توصیفی و استنباطی برای تجزیه و تحلیل داده های   شده اند، می باشد. در این پژوهش از دو سطح

و در سطح توصیفی بها اسهتفاده از شاخصههای آمهاری نظیهر فراوانهی، به دست آمده استفاده شد و  

های نمونه پرداختهه شهده  درصد فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد به توصیف و تحلیل ویژگی

هها  بهرای آگهاهی از نرمهال بهودن داده ویلهک-است و در سطح استنباطی نخسهت آزمهون شهاپیرو
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برای تعیین رابطه بین متغیرهای پهژوهش کمهک گرفتهه شهده   آزمون لویناستفاده شده و سپس از  

یافته  .استفاده شدspss افزار عات آماری از نرملازم به ذکر است برای تجزیه و تحلیل اطلااست و  

از شایستگی فردی، اعتمهاد بهه غرایهز فهردی/  آوری، تصوربه طور متوسط بین تابها نشان داد که 

تحمل عاطفه منفی، پهذیرش مثبهت تغییهر و روابهط ایمهن، کنتهرل و اضهطراب، تهاثیرات معنهوی و 

آمهوزان بها اخهتلال یهادگیری رابطهه معنهاداری آموزان عادی و مهادران دانشبخشش مادران دانش

 وجود دارد.

 اختلالات یادگیری، تاب آوری، بخشش، اضطراب کلید واژه:

 بخش اول : کلیات

 مقدمه بند اول: 

ویژه والهدین ه وجود کودک با نیاز ویژه در هر خانواده، ساختار و بهداشت روان اعضای خانواده ب

ناتوانی دهد. یکی از مشکلاتی که کودکان با نیاز ویژه به آن مبتلا هستند،   را تحت الشعاع قرار می

های تحصیلی عمومی اسهت کهه در زمینهه  های یادگیری نقص در مهارت  است. ناتوانی  1یادگیری

شود و مشهکلات زیهادی را در زمینهه پیشهرفت  های خواندن، ریاضیات و بیان نوشتاری آشکار می

 تحصیلی، عملکرد شهغلی آینهده کودکهان یها در فعالیهت روزمهره زنهدگی بهرای آنهان ایجهاد مهی

والدین دارای کودک با نیاز ویژه، به احتمال بیشتری با مشکلات مختلف که   .  (1396بشرپور،)کند

شوند. مشکلات مربوط به مراقبت از  غالبا ماهیت محدود کننده و مخرب و فراگیر دارد، مواجه می

فرزند مشکل دار، والدین و به ویژه مادر را در معر  خطر ابتلا به مشهکلات مربهوط بهه بهداشهت 

دهد .حضور کودک سالم در خانواده، به معنای توالی نسلی سالم است که به امید و   وانی قرار میر

 
1 Learning disabilities 
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انجامد؛ اما حضور کودک نهاتوان  ناشی از تولد و رشد کودک می یها اعتماد و پذیرش دشواری

با وضعیتی که به ناکام شدن همه آمال و آرزوهای والدین منجر شود، باعث سرکوب شدن امید در 

توانهد  گردد . امید دو بعد شناختی و عاطفی را در برمیگیرد کهه مؤلفهه عهاطفی آن مهی  لدین میوا

وقوع رویدادهای مثبت در آینده و در نتیجه افهزایش سهلامت روانهی باشهد. افهراد  هپیش بینی کنند

مثبت اندیش امیدواری زیادی در زندگی دارند و در مواجهه با مشکلات زندگی، احتمال کمتهری 

نیرومنهد  هپهیش بینهی کننهد د که به افسردگی و اضطراب دچهار شهوند. از ایهن رو سهطح امیهد،دار

در  1سازگاری روانشناختی و سلامت است.اصطلاح اختلالات یادگیری را اولین بار ساموئل کرک

شههیم و ) در شهر نیویورک تشکیل شده بود، پیشهنهاد کهرد در انجمنهی از والهدین کهه  1963سال  

 476-101(. اداره ی آمهوزش و پهرورش ایهالات متحهده و قهانون عمههومی 1386یدی،  هارون رش

اخهتلال یهادگیری را چنهین تعریهف میکند: اختلال در یک یا چند فرایند اساسی روان شناختی که 

در فهم یا کاربرد زبان گفتاری یها نوشتاری ایجاد مشکل کرده و ممکن اسهت بهه صهورت توانهایی 

ادن، فکرکهردن،  صحبت کردن، خواندن، نوشتن، هجههی کههردن کلمههات یهها  ناقص درگهوش  د

، 2محاسهبات ریاضهی، ظهاهر گهردد. ایهن اصطلاح حالت ههایی همچهون معلولیهت ههای ادارکههی

را در بههر   6پریشهی رشههدی  زبهان  و5پریشهی  ،  خهوانش4، بهدکاری جزئهی مغههزی3آسهیب  مغهزی

 ،9حرکتهی ،8، شهنیداری7در نتیجهه معلولیهت ههای دیهداری  نی  را کهه بهدواًمهیگیهرد؛ امها  کودکها

 
1 Samuel Kirk 
2 Perceptual Disabilities 
3 Brain damage  
4 Partial cerebral hemorrhage 
5 Dyslexia 
6 Developmental aphasia 
7 Visual disabilities 
8 Auditory disabilities 
9 Motor disabilities 
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، فرهنگهی محیطهی دچهار 3اقتصهادی  هههای  ،  محرومیههت2هیجهانی، اخهتلال  1ماندگی ذهنی  عقب

اداره کل آمهوزش و  پههرورش ایههالات  متحههده ، د. )شو  اختلالات یادگیری شده اند، شامل نمی

در (. 1381و  نهههورانی دگرمانههدرق،   ؛ ترجمهههه ی نریمهههانی2002، 4ازگهههورمن نقههل؛  بهههه 1997

متن تجدید نظهر  -5چهارمین راهنمای آماری تشخیصی اختلالات روانی انجمن روانپزشکی امریکا

 8در ریاضهیات و اخههتلال   7تلال در امههلا، اخه6شده، ملاک های تشخیصی برای اخهتلال خوانهدن

اخههتلال در کههارکرد فههضایی،  ماننهد  غیرکلامههی    و نهاتوانی ههای یههادگیری  مهشخص شهده انهد

آورده شهده  ،نشهده انهد که به گونهه ی دیگهر مشهخص شهناخت اجتمهاعی  و اختلالات یهادگیری

کاپلان، سادوک  می شود) سهاله دیهده 10تها  7است. این اخهتلالات بهه طهور عمهده در کودکهان 

، بهه 2005 )10(. هالاهان، لیود، کافمن، ویس و مارتینز1382و ترجمه پورافکاری،    2002،  9و گرب

( میزان شهیوع ایهن اخهتلالات را در نقهاط مختلف جهان بین 1390نقل از حاجلو و رضایی شریف،  

( در بهین دانش آمهوزان 1384کهه نریمهانی و رجبهی )درصد گزارش کرده اند. بهه طهوری  12تا   3

درصهد گهزارش کهرده انهد. ایهن اختلال ها   13پایه ی دوم تا پهنجم اسهتان اردبیهل میهزان شهیوع را 

 معمهولاً ناشهی از ضههایعه هههای سیههستم عههصبی مرکههزی اسههت و بههسته بههه منطقههه ی ضههایعه

کهه اصهطلاح اخهتلال یهادگیری، شهرایطی چهون نهاتوانی ههای نمودهای متفاوتی دارند. به طوری  

را در بر مهی   2، نارسایی های جزئی در مغز و آفازی رشدی1، آسیب دیدگی های مغزی11ادراکهی

 
1 Mental retardation 
2 Emotional disturbances 
3 Economic deprivation 
4 Gorman 
5 DSM-IV-TR7 
6 Reading Disorder 
7 Spelling disorder 
8 Disruption in mathematics 
9 Kaplan, Sadok and Grubb 
10 Hallahan, Lloyd, Kaufman, Weiss and Martinez 
11 Perceptual disabilities 
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و  تاختی اسهنشه صهبع ایینارسه یهک عنهوان هدگیری بهایه تلال، اخهیهفگیرد. بر طبهق ایهن تعر

رک، خواندن، نوشتن و ریاضی به حسهاب مهی کردهای شناختی از قبیل دی  نگر بدکارابی  ینهمچن

در بهروز اخهتلالات یهادگیرى عوامهل مختلهف آموزشهى، محیطهى، روان (. 2001، 3گیهرود آیهد )

شناختى و حتهى ژنتیکهى دخیهل انهد و شهامل نقهایص نورولوژیهک )عصهب شهناختی(، تحصهیلی، 

دراک دیهداری و نورولوژیک شامل مشکلاتی در ا اجتماعی،  عاطفی و سازشی می شوند. نقایص

حرکتهی، توجههات دیهداری و لامسهه، حافظهه غیهر کلامهی، اسهتدلال،   -لامسه، هماهنگی روانهی

کارکردهای اجرایی و مشکلات ویژه ای در جنبه هایی از زبهان و گفتهار اسهت. نقهایص تحصهیلی 

شامل مشکلاتی در زمینه های نقص در محاسبات و استدلال ریاضی، درک و فهم خواندن بعضهی 

هایی از زبان نوشتاری و دست خط است. و نقایص اجتماعی شامل مشکلاتی در   مطالب و  جنبهاز  

؛ بهه نقهل از شههیم و ههارون رشهیدی، 1998،  4اجتماعی و تعاملات اجتماعی است  )رومن  ادراک

و  یآداب اخلاقه برخهی  اسهت از شپهی سهال 90 بهه متعلهق که    رانیا  ی(.بر اساس قانون مدن1386

آمده است.  انیسخن به م گریکدیو کودکان نسبت به  نیدر مورد حقوق والد  یاصول حقوق  یبرخ

 یفهرد بهالغ فهر  نمه کیهمانند  یقانون فیحق و تکل یدارا یموجود انسان Tاز آنجا که کودکان

 اثر یکه دارا یحقوق فیقلمداد شده و تکل  نیدر برابر والد  یاخلاق  فیتکال  یلذا صرفا دارا  ندشو

 انیهب یقهانون مهدن 1177راستا مهاده    نینشده است. در هم  نییآنها تع  یباشد برا  یقانون  تیمسوولو  

دسهتور  نیهخود بوده و به آنها احترام بگذارند . بطور متقابهل ا نیوالد  عیمط  دیداشته که کودکان با

در حد  دیبا نیذکر شده که والد نگونهیا  یقانون مدن 1178در ماده   زین  نیدر خصوص والد  یاخلاق

 نیا یبرا یقانون یضمانت اجرا ینکنند ول  یامر کوتاه  نیاطفال پرداخته و درا  تیتوان خود به ترب

 
1 Brain Injuries 
2 Developmental aphasia 
3 Girod 
4 Roman 
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 نیهیتع عهدمدسهتور و  نیهبهودن ا ینشده است و مشخصا علت اخلاق  نییتع  یموضوع در قانون مدن

 اسههت کههه در جوامههع آن شیسههال پهه 90 یعنههیقههانون  بیآن، زمههان تصههو یضههمانت اجههرا بههرا

آنگونه که امروز  یتیانسان برخوردار نبوده و مساله ترب کیبه مثابه   انسانی  حقوق  از  کودکان   روز،

 1179مهاده  کهردیرو نیشده است . با همه یشود جزو حقوق اطفال محسوب نم  یبه آن پرداخته م

 بیهکودکان را در حد عرف اعطا نموده است آنههم در حهدود تاد هیحق تنب  نیقانون به والد  نیهم

مشخص  قیباره بطور دق نیهم در ا یحد عرف  گرید  ینامفهوم و نا مشخص است و از سو  یکه امر

 گهریمنطقهه بهه منطقهه د کیشهر از  کیدر  یحت ای یگریبه شهر د یو ممکن است از شهر  ستین

امهر  نیهاسهت . ا یموجهود انسهان کیهدک بهه عنهوان کو  یکرامت انسان  ریمغا  نیا  ومتفاوت باشد  

فرزند شده و بهه جسهم و  یممکن است سبب کودک آزار میو خوانده ا میا دهیآنگونه که بارها د

امر در حد عرف بهوده  نیهمچنان معتقد باشند که ا نیوالد یبزند ول  داریو پا  یجد  بیروح او آس

 یاعلام داشهته کهه نگاههدار یبطور کل یقانون مدن 1168  مادهبوده است!  ندفرز  بیو قصدشان تاد

توانند   یاز آنها م  کیمعناست که هر نیاست . حق بودن به ا  نیوالد فیکودکان هم حق و هم تکل

معناست کهه  نیبه ا زیبودن ن فیتوان ممانعت از آنرا ندارد. تکل  یحق خود بهره ببرند و کس  نیاز ا

در قابل  نیوالد یو حقوق قانون فیآنرا ندارند . در واقع تکال  ذاردنگ  نیحق اسقاط و برزم  نیوالد

 (. سهتندین گریکهدیاز  کیهرا دارد و قابهل تفک فیهاز هر دو حهق و تکل یبیترک یتیکودکان ، ماه

 )1399 ،یلیخل

 بیان مسئله  بنداول:

یادگیری برای اولین بار توسط سهاموئل کهرک ایهن اصههطلاح را بههه عنههوان یههک   1کلمه ناتوانی

برچسب های گوناگونی بهود کهه تهها آن زمههان  برآینهد سازشهی مطهرح کهرد و ایهن بهه واسهطه ی

 
1 Disability 
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بهرای توصهیف کهودک بها هوش بهنجار و دارای مشکلات یهادگیری بههه کههار مهیرفههت. تهها بههه 

»اختلالات یادگیری« و یها »مشهکلات یههادگیری«   «،تعهاریف متعهددی از »نهاتوانی یهادگیریحهال  

( بهه LDارائهه شهده اسهت. در فرهنه  واژگهان افهروز و عبادی ناتوانی یادگیری معهادل واژه ی )

ی کهه معنی فقدان توفیهق یها عهدم توانهایی یهادگیری درزمینه های خاصی در مقایسه با توفیق افراد

تعاریف، برروی یک یا دو اخهتلال اساسهی در  توانایی ذهنی مشابه دارند، تعریف شده است. بیشتر

زبهان گفتهاری یها نوشهتاری تأکیهد دارنهد.   فرآیندهای روانههی در ارتبههاط بهها درک و اسههتفاده از

به صورت یک آسیب جسهمی  disorder Learning یرهمچنین اختلال یادگیری معادل واژه

ایجهاد میکنهد، تعریهف شهده اخههتلال  ص عصبی تشخیص داده شده که در پیشرفت تحصیلی  یا نق

از مشهکلات  ای بههسیار وسهیع تهر های یههادگیری گههسترهه (. ناتوانی 1379است )عبادی و افروز، 

شود و نیازمند توجهه بهه حهوزه ههای اجتمههاعی، خههانوادگی، نهاتوانی ههای   تحصیلی را شامل می

 تهاب نهدیفرآ یالگهو باشهد. رفتاری زندگی کودک در بافت خهانواده نیهز مهییادگیری عاطفی و  

 شهودیم یبحرانه طیشرا دراسترس  کاهش  باعث  و  دارد  ریتأث  یزندگ  تیفیک  بر  که  خانواده  1یآور

 یسهازمان یالگو خانواده، یباور نظام ؛  بخشِ  سه  شامل  الگو  نیا.  است  شده  یطراح  2والش  توسط

 انگرانی ه و تعصبها نگرشها، ارزشها، شامل خانواده یباور نظام مساله  حل  و  ارتباط و  است  خانواده

 رانعطهاف پهذی و ینیب شیپ قابل دیبا خانواده در نیقوان که دارد اشاره نیا به یسازمان یالگو. است

 نانیاطم و کند یابیارز را خود ارتباط سطح مداوم طور به دیبا  مادر  که  کندیم  دیتأک  نیهمچن.  باشد

 کهه دارد نیها به اشاره مساله حل و ارتباط. است شده نیتأم خانواده یاعضا تمام ازین  که  دینما  دایپ

 یسهخت برابهر در را یتر یقو یا مقابله راهبرد مادر شود یم باعث یدرد هم حس و روشن ارتباط

. (1962 والهش،) ببهرد یپه مشهکل کیه  بها  شدن  روبرو  یبرا  بالقوه  یها  حل  راه  به  و  کند  اتخاذ  ها

 
1 Toleration 
2 Walsh 
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 در و کند یم کمک مادر یآور تاب به که است یعوامل ییشناسا مادر تاب آوری کردیرو هدف

 خهود در تعادل جادیا و یبازساز ییتوانا ،یبحران یها تیموقع در راتییتغ با مواجهه  در  مادر  جهینت

 .( 1352 ،یارچ نو حسی ینیحس) آورد یم دست به بحران کی از پس را

 اهمیت و ضرورت پژوهش بند سوم: 

و میزان تاثیر گذاری مادران در تربیت و شکل گیری خودپنهداره،  کودک  و  مادر  تعامل  به  توجه  با

 یرفتهار مشهکلات  از  یاریبس  نکهیا  و  عزت نفس، توانایی بخشش خود، اضطراب و... در کودکان

 نههیزم نیها در قیهتحق لهذا اسهت کهودک بها  مهادر  ژهیهو  به  نیوالد  برخورد  نحوه  از  یناش  کودکان

مشهکلات  های یادگیری دچارند، که فرزندان آنها به ناتوانی ی.خانواده هایرسدیم  نظر  به  یضرور

ویهژه مهادران  سازشی بیشتری از والدین عادی دارند . والدین کودکان دارای ناتوانی یهادگیری بهه

آنان، در مسائل هیجهانی و عهاطفی دچهار مشهکلاتی هسهتند. همچنهین آنهها در مقایسهه بها والهدین 

ای ناکارآمهدتر در رویهارویی بها  های مقابله انی یادگیری نداشتند، از سبککودکان عادی که ناتو

مشکلات استفاده میکنند. والدین این کودکان در مقایسهه بها والهدین کودکهان عهادی، تنیهدگی و 

 از ههای فرزنهد پهروری نامناسهب تهری دارنهد . اضطراب بیشتر و سابقه خواندن ضعیف تر و سبک

 نیها یبخشه بهبهود بهر اسهت ممکهن کند، قرار بر خود کودک با یخوب رابطه مادر اگر که  ییآنجا

 یهایشهانیپر از شیبه مهادر یرفتهار یهاینابسهامان کهه گفهت توانیم  یحت  و  بگذارد  اثر  کودکان

 توجه با نیبنابرا ،(1388  جمال، یبن و  یاحد)  شودیم  فرزندان رفتار  در  اختلال  موجب  پدر،  یعاطف

 نظهر به یضرور فرزندان با مناسب برخورد نهیزم در مادران آموزش لزوم  یکودک  دوران  تیاهم  به

 معمهولاً بهه بهه مدرسههی در اوایهل ورود رل یادگیلاوع اخترش( 1376،حسهینی  ،مهرویان).  رسدیم

 ی و ریشههریهادگی لالنوع اخت تشود. شناخ مشخص مییف عی ضرهای پایین و یادگی  هرشکل نم

کمهک  یتهوان در رفهع ایهن کهم دتوانمی  لیهای اص سو در در  نستابویژه در دوره د  بهآنها    های
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ورد از مه دی در یک یها چنهردر یادگی لالدارای اخت نکودکا(.2006، 1فجوری)باشدداشته مؤثری  

 مشکلاتو این   دی دارندت جلاشکم  سدرو  برخی  ، نوشتن ودنخوان  مانند  لیهای تحصی  یتوانای

آنهها  یهنگهرو کمبودههای ف یوزش ناکهافمه، آیههای حسه  یایین، نارسهایپه  یهوشه  بهرهاز    یناش

تها  نآنها ریشهتب، دانه واجهم آنا باد رسیاری که این افبت لاشکموجود با  ). 2008 ،2ت)هالاهاننیس

 رگهم، رنهدگی یار نمهروزش ویهژه قهمآ تو تح  دشون  ینم  یشناسای  مدرسه  بهاز ورود    سها پ  سال

؛ بهه نقهل از شهیخ 2009بنهاب قربهانی شهود ) دیدش نآنالی تحصی  لاتشکمرفتاری و    لالاینکه اخت

در بهههروز اخهههتلالات یادگهههیرى عوامهههل مخهههتلف آموزشهههى، (1399زاده، مجلههل و یحیههی نههژاد،

، بههه نقههل از 4و مهکلافلیههن 3انههد )جههرالد والاس محهیطى، روان شناختى و حتى ژنتیکى دخههیل

اخهتلالات یادگهیری که در ترکیب با یهک کهلاس به    آموزان مبتلا  دانش.  (1373منشهى طوسهى،  

عادی درس می خوانند بیشترازهمسالان سالم خود مهورد طهردقهرار مهی گیرند و منزوی می شهوند 

(.  1382نریمانهی و نورانی دگرمانهدرق،    زبه نقل ا،  1993،  7و زوبریک  6؛ رابرتس1989،  5)فوکس

آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری، در کهلاس، پرخاشهگری و بدرفتاری   انشبرخی معتقدند که د

کههه بههه طههرد آنههها منجرمیشهود . عهزت نفهس و  )1992، 8بیشتری را نمایش مهی دهنهد)کرامول

خودپنداره ضعیف هم میتوانهد تهأثیری منفههی بهرپیشههرفت بگههذارد. در بیههن کودکههان مبههتلا بهه 

 آن دسته که عزت نفس پایینهی دارنههد نسهبت بهه آنههایی کهه دارای عهزتهای یادگیری،    ناتوانی

؛ 1994، 1و کسههدن  9نفس مناسهبی هسهتند، از لحهاظ تحصهیلی عملکردبهدتری دارنهد)کلومههوک

 
1 Fijueroa 
2 Hullahan 
3 Gerald Wallace 
4 MacLaughlin 
5 Fox 
6 Roberts 
7 Zubrick 
8 Cramul 
9 Klumuk 
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 در مطالعه ای به این نتیجه رسید کهه میهزان مشهکلات رفتهاری در دانهش(    1376  ،مهرویان حسهینی

آموزان  آموزان عادی اسهت و این دانش  نوشتن بیشتر از دانش  آموزان دارای اختلالات خواندن و

هسهتند و  تری برخهوردار )دارای اختلالات خواندن و نوشتن( از رشد اجتماعی و عزت نفس پایین

وجه بهه تأکیهد (.با ت1386) جوکار، سامانی، صحراگرد،  تمعنی دار اس 01/0این تفاوت در سطح 

،  4وینا ؛1994، 3و بری 2استرنبرگ  )آوری  مههارتههای گوناگون تابمتخصصان برآموختنی بهودن  

توان با آموزش این مهارت ها به افراد، سطح سلامت روانی و هیجانی آنهان را افهزایش   می(  2003

آوری، سهلامت روانهی و رضهایتمندی از زنهدگی  تهاباز احههساس رضههایتمندی    این رو  از  و  داد

ههایی هماننهد مههارتههای  بها آمهوزش مههارت( 1994اسهتنبرگ وبهری ) وربها رادرآنها بالا برد. بهه

دنبههال آن سهطح  تههوان تههاب آوری وبههه ،مهی تهوان ابهراز خهود و دهی ارتبهاطی، مقابلهه، جرأت

پدیههده  ه یدر نگهرش دربهار هر چند تغییهر در احهساس هها بهه تغییهر. دادرا افزایش  سلامت افراد

ها  ها و توانمندی ای از مهارت  در احههساس، خههود ریههشه در مجموعه  انجامههد، تغییههر  ههها مههی

آرزوهای از دست (.1386) جوکار، سامانی، صحراگرد، .هها آموختنی هستند دارد و این توانمندی

سهردگی، خشهم، رفته برای داشتن فرزند سالم موجب بروز واکنشهای روانشناختی منفی همچون اف

احساس گناه، اضطراب، شوک، افکار و احساس خجالت در والدین میشود، علاوه بر این والهدین 

رسان به فرزند خود، مدام دیگران یا خود را مقصر میدانند که   شناسی عوامل آسیب  در فرایند سبب

، 5)واتسونتمامی این واکنشهای منفی موجب آسیبهای جدی به تمامی کارکردهای خانواده میشود 

به منظور حل تعار  و مشکلات به وجود آمده در بین والهدین  ).2007، 7و مریک 6؛ کندل2008

 
1 Casedan 
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3 Berry  
4 Vinna  
5 Watson  
6 Candel  
7 Meric  
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و احیای عملکرد خانواده، بخشش میتواند عامل پوششی قوی و مثبت بر احساسات منفهی و ناپسهند 

عمل کند. بخشش فرایندی است که شهامل تغییهر در احساسهات و نگهرش در مهورد فهرد خطاکهار 

جویانه یها حفهظ بیگهانگی بها فهرد خهاطی  میشود. نتیجه این فرایند، کاهش انگیزه برای اقدام تلافی

پردازان بر این باورنهد  است و احساسات منفی نسبت به فرد خطاکار را از بین میبرد؛ همچنین نظریه

ههای مثبهت از جملهه شهفقت و  دهنهده جهایگزینی احساسهات منفهی بها نگهرش که بخشش، نشهان

فردی و هم بهر روابهط  بخشش هم بر روابط درون ).2011، 2و هورنسی 1واهی است )فیلپاتخیرخ

، 5، اوکهانور4، ورثینگتهون3بهری گهذارد) های مختلف تأثیر می فردی در طول زمان و موقعیت بین

در این زمینه مدل انرایت که فرایند بخشش را طی چههار مرحلهه کشهف،  ).2005،  7و ود 6پاروت

ای در هر دو نهوع  شدن مطرح میکند، یکی از مهمترین مدلهای مداخله  تصمیمگیری، کار و عمیق

نشان داد که همبستگی (، 1381)غباری بناب (.4200، 9و انرایت 8بخشش محسوب میشود )باسکین

منفی معناداری بین میزان بخشش و میزان اضطراب والدین کودکان استثنایی و عهادی وجهود دارد. 

گهری و  میهزان بخشهایش (1395)همچنهین بهر اسهاس پهژوهش معتمهدی، غبهاری بنهاب و ابهرغم 

مثبهت توان ذهنی و عهادی بهر سهلامت روان آنهها تهأثیر   رضایتمندی زناشویی مادران کودکان کم

همبستگی قابل توجهی بین بخشش (  2014)دارد. بر اساس پژوهش بونابا، نصرتی، حسنی و بلوریند 

 .تهوان ذهنهی و عهادی وجهود دارد و رضایت زناشهویی و سهلامت روان در مهادران کودکهان کهم

 (1399پیریائی، جلالی، کاکاوند، )

 
1 Philpot  
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ویژگیههای آن نیهز روی  همانگونه که والهدین روی رشهد کودکهان تهأثیر دارنهد، رشهد کهودک و

،  1تهری از دیگهران دارد )گهری خانواده تأثیر میگذارد. مادر در بین اعضای خانواده نقش پررنه 

و فشارهای ناشی از مسائل آنها میتوانهد بهه سهایر افهراد خهانواده نیهز منتقهل شهود. همچنهین ) 2002

، ارتباط تنگاتنگی ت یادگیریاختلالاها نشان داده، اختلالات موجود در کودکان مبتلا به   پژوهش

نشخوار فکری  ).2016،  انو همکار 5، ناگی4، مولینا3، فلام2با سلامت روان مادران دارد )بابینسکی

در بروز شرایط ناگوار موجب ایجاد مشغولیت فکری پیرامون ابعاد گوناگون واقعه میشهود و مهدام 

ناگوار مرور میشهود و اسهترس شهدیدی را بهر مهادران احساسات و افکار ایجادشده به دلیل شرایط 

مشکل خانواده، استرس زیاد و حمایت کم، آسیب روانی والدین  ).2005، 6وارد میکند )کراندول

از قبیل افسردگی، پرخاشگری یها سوءمصهرف الکهل، ناسهازگاری زناشهویی، فرزنهدپروری بسهیار 

ی ارتبهاط و همبسهتگی ت یهادگیرگی با اخهتلالاگرانه و تعاملات والد ه فرزند مستبدانه هم  مداخله

ها نشان میدهند در بین عوامل مختلفهی کهه در پهرورش شخصهیت   پژوهش(.  2006،  7گهدارند )لان

سههالم کودکههان و نوجوانههان مؤثرنههد، تعامههل کههودک و والههدین از مهمتههرین و بنیههادیترین عوامههل 

مطالعهه تعامهل کودکهان ). 1390، زاده  غریبی، فتحی آذر، ادیب، حاتمی، قلهی)محسوب میشوند 

بها والدینشهان نشهان میدههد کهه در روابهط بهین آنهها فشهار روانهی، روابهط یادگیری  دارای اختلال  

بسهیاری از مشهکلات  ).2001، 8تحمیلی، افسردگی، محدودیت و ناکامی بالا وجود دارد )بارکلی

ه و رابطه متقابل آنها با یکهدیگر دار بودن روابط بین اعضای اصلی خانواد در دنیای امروز به خدشه

 
1 Garry  
2 Babinski 
3 Fellam  
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5 Naggy  
6 Kerandoll 
7 Lange  
8 Barkly  
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معتقد هستند که سایه این (،  2000)5و سفیر  4، تیروش3، هولتزمن2، گلیک1مربوط است. دیودوویچ

های جدید حاکم اسهت. اغلهب اینگونهه اسهت کهه عملکهرد   های نخستین هنوز بر دیدگاه  دیدگاه

شهوند و در   متخصصان هم دچار این خطا میصورت غیرمنصفانه ارزیابی میشود و حتی    والدین به

این نگرش باعث به .  دنتیجه دوره ترحم و سرزنش در تعامل والدین به وجود آمده و تقویت میشو

وجود آمدن احساس شدید خجالت و گناه که ناشی از حس ناخودآگاه مسئولیت به وجهود آمهدن 

از پیریهائی، جلالهی، کاکاونهد، ؛ بهه نقهل 1394،شود )رضایی دهنوی ناتوانی در کودک است، می

شود. افراد  ههای شهناختی ناشی می ز دیهدگاه شناختی رفتاری اضطراب فراگیر از تحریهف(ا1399

مبهتلا از مشهکلات جزئهی در زنهدگی روزمره به راحتی ناراحت میشوند. اگر مشهکلی در زنهدگی 

بهیش از حهد نگهران میشهوند. توجهه روزمره آنها ر  دهد آن را بزرگ میکنند و درباره پیامههد آن 

آنهها از خهود مشهکل بهه نگرانیههای خودشهان جابجها میشهود، در نتیجهه نگرانههی آنههها دو چنهدان 

نگرانهی روی هههم انباشههته  ه ومیشود. وقتی اضطراب به هر دلیلی آغاز میشود از کنترل خارج شهد

ه توانههایی خهودش در کنتهرل کهردن آنچه بسیار زیانبهار اسههت، عههدم اطمینههان فههرد بهه  .مهیشهود

واکنشهای اضهطرابی و عدم اطمینان به توانایی اداره کردن تکالیف زنهدگی بهه نحههو و  احساسات  

 (1391.)دهشیری، شایسته است
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 اهداف پژوهشبند چهارم: 

 اصلی هدف  •

گهرایش بهه ، اضهطراب و تهاب آوری اساله ب 12تا  7ختلالات یادگیری در کودکان بررسی رابطه ا

  مادران آنها بخشش

  تعاریف نظری و عملیاتی پژوهشبند پنجم: 

 نظری تاب آوری فیتعر •

 ،یآور تهاب البتهه(. 2001 ،1والر)اسهت نهاگوار طیشرا به  واکنش  در  مثبت  یسازگار  ،یآور  تاب 

 بها ییارویهرو در یانفعهال یحهالت و سهتین کننهده  دیهتهد  طیشهرا  ای  ها  بیآس  برابر  در  یداریپا  تنها

 تهوان یمه. اسهت خود یرامونیپ طیمح در سازنده و  فعال  شرکت  بلکه  باشد،  ینم  خطرناک  طیشرا

 )اسهت خطرنهاک طیشهرا در ،یروان -یستیز تعادل یبرقرار در فرد یتوانمند ،یآور تاب گفت

 (.2003 ،2دسونیوید و کانر

 ی تاب آوریاتیعمل فیتعر •

مهی  بدسهت( 2003) دسهونیوید و کهانر یآور تاب سنجش اسیمق در یآزمودن که است یا  نمره

 .آورد

 

 

 
1 waller 
2 Connor & Davidson 
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 اضطراب ینظر فیتعر •

 و دههد مهی هشهدار  الوقهوع  قریهب  خطهری  ی  دربهاره  کهه  است  باش  آماده  علامت  یک  اضطراب

 اما است، مشابه ی دهنده هشدار علامت یک ترس. کند مقابله تهدید با که کند می قادر را  شخص

 تعارضهی غیهر و معلوم بیرونی، شده، شناخته تهدیدی به پاسخ ترس. باشد متفاوت اضطراب از  باید

 همکاران،  و  1سادوک)  است  تعارضی  یا  مبهم درونی،  ناشناخته،  تهدیدی به  پاسخی  اضطراب  است،

 است ممکن اضطراب. دارد تمرکز وحشت و دلواپسی،  بودن،  عصبی  نگرانی،  احساس  برو    (2007

 تنهد ضربان جمله از اضطراب فیزیولوژیک های مولفه. باشد  آن  بدون  یا  هراس  های  حمله  با  همراه

  (. 1386 ، 2مارنات) است قراری بی و تنش قلب،

  اضطراب یاتیعمل فیتعر •

 .آورد می بدست (BAI) 3بک اضطراب ارزیابی آزمودنی از آزمون که نمراتی

 تعریف نظری بخشش •

در تصمیم گیری برای قطهع رفتهار ههای ( بخشش را به عنوان تغییر جدی 1998) 4اینرایت و نورث

 بدخواهانه نسبت به یک شخص خطاکار تعریف کرده اند.

 تعریف عملیاتی بخشش •

 آورد. می بدست (HFS) 1ی گرایش به بخششارزیاب آزمودنی در آزمون که نمراتی

 
1 Sadoock  
2 Marnat  
3 Beck Anxiety Inventory 
4 Eright and North 
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 نظری اختلالات یادگیری فیتعر •

 چنهد ایه کیه در کهه دارد دلالهت کودکان از گروه آن اختلال  بر  ژهیو  یریادگی  اختلال  اصطلاح 

 دارنهد اختههلال ،ینوشهتار ایه یگفتار آن، کاربرد ای زبان درک به مربوط هیپا یشناخت روان  ندیفرا

 کهردن یهج نوشتن، خواندن، کردن،  صحبت  کردن،  فکهر  دادن،  گوش  در  اختلال  صورت  به  کهه

 یهها تیهمعلول چهون یا عارضهه اصهطلاح نیها. شهود گهر  جلهوه  یاضهیر  محاسبات  دادن  انجام  ای

 شهامل را  یرشهد  یشهیپرزبان  و  ،ینارسهاخوان  مغهز،  کارکرد  ییجز  اختلال  ،یمغز  بیآس  ،یادراک

 ایه ،یداریشن ،یدارید  یها  تیمعلول  جهینت  اساسا  که  را  یریادگی  مشکلات  از  دسته  آن  اما.  شودیم

 یاقتصهاد ایه ،یفرهنگ ،یطیمح نامسهاعد وضع ای ،یجهانیه اختلال ،یذهن یماندگعقب  ای  ،یحرکت

 .ردیگیدربرنم است،

 ی اختلالات یادگیریاتیعمل هفیتعر •

 نفههر  کیه  و  نوجهوان  و  کههودک  روانپزشهک  نفهر  کیه  توسهط  کودکهان،  ژهیهو  یریادگی  اختلال

 از یریادگی  اختلالات  صیتشخ منظور به  است ذکر انیشا. شود  یم  داده  صیتشخ  ینیبال روانشنهاس

 از بیهترت نیها به دارند  یعیطب  هوش  کل،  نمره  در  افراد  نیا.  شود  یم  استفاده  وکسلر  هوش  اسیمق

 را سالم گروه تواند یم 89 کل نمره.  شود  یم  استفاده  یذهن  یماندگ  عقب  رد  منظور  به  آزمون  نیا

 از) آزمون خرده 4 در یریادگی اختلالات دچار افراد.  دهد زیتم یریادگی  اختلالات  دچار  گروه از

 مهر ین در عملکهرد ضهعف کهه یطور به. رندیگ  یم  هنجار  از  تر  نییپا  نمره(  آزمون  خرده  12  کل

 اطلاعات ،یسینو رمز ،یعدد محاسبه شامل ها ازمون خرده نیا. دهند یم نشان را(  ACID)  دیاس

 
1 Hoffman Forgiveness Scale  
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 و یکلامه هوشهبهر دو نیبه نمهره 15 تا 9 از اختلاف وجود.   هستند  ارقام  حافظه  یفراخنا  و  یعموم

 . دیآ یم شمار به یریادگی اختلال یصیتشخ یها شاخص از یکی عنوان بهه زین معنادار یعمل

 اختلال یادگیری  بخش دوم:

 ههر صیتشهخ و دارنهد خود فرزندان  به  نسبت  یا  ژهیو  تیحساس  نیوالد  ،یکودک  نیسن  در  معمولاً

 آنها ی هیروح بر که یمخررب ریتأث با کودکانشان، یبرا یریادگی  اختلال  جمله  از  یجد  مشکل  گونه

 اخهتلال. دههدیم قهرار ریتهأث تحت زین را مبتلا فرزند به کمک یبرا  را  مادر  و  پدر  ییتوانا  گذارد،یم

 یلیتحصه عملکرد  که  شودیم  فیتعر  یعصب  نقص  ای  یجسم  بیآس  کی  عنوان  به  معمولاً  یریادگی

 .(1389 افروز، و یعباد) کندیم مختل را

 خارجی پژوهشپیشینه داخلی و بند اول: 

: شهود یمه اشهاره فیهتعر چنهد بهه ادامهه  در  کهه  دارد  وجهود  یریادگی  اختلال  از  یمتعدد  فیتعار

 یریادگیه اخهتلالات و یتحهول یریادگیه اخهتلالات  گهروه دو در توان یم را  یریادگی  اختلالات

 کهه یروانشهناخت ینهدهایفرآ در ینهاتوان ؛یتحول یریادگی اختلالات  -1کرد،  یبند  طبقه  یلیتحص

 در  اختلال:  توجه  اختلال.  شود  یم  محسوب  هستند،  یدرس  موضوعات  کسب  و  یریادگی  ازین  شیپ

 یبه و کننهده رقابهت یهها محهرک انیهم از یمقتضه و  مربهوط  ایه  و  مناسب  عوامل  انتخاب  ییتوانا

 ییتوانها در اخهتلال: حافظهه اختلال.  کند  یم  برخورد  سمیارگان  با  همزمان  طور  به  که  است  یشمار

 قابهل مشهکلات کهه یکودکهان. اسهت شهده تجربهه ایه دهیشهن ده،ید که است یزیچ  آوردن  بخاطر

 یهجه نوشهتن، خواندن، یریادگی در احتمالا دارند خود یداریشن و یدارید  حافظه  در  یا  ملاحظه

 یهمهاهنگ در نقهص  شهامل:    یادراکه  اخهتلالات.  داشهت  خواهنهد  مشهکل  کردن  محاسبه  ای  کردن

 اخهتلالات.  باشهد  یمه   رهیهغ  و  ییفضها  ارتباط  لامسه،  و  ییشنوا  ،یینایب  انحراف  ،یحرکت-یدارید
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 و قیهتحق محاسهبه، سهه،یمقا قضهاوت، مانند ذهن،  یکارکردها  به  که  است  یمشکلات  شامل:    تفکر

. اسهت مربهوط یریهگ میتصهم و مسئله حل ،یانتقاد تفکر ،یابیارزش کردن،  استدلال  کردن،  سوال

 دیهعقا انیهب و یدرون زبان قیتلف زبان، دنیفهم در کودک مشکلات شامل:    یشفاه  زبان  اختلالات

 (.1377 ،1کرک)باشد یم یشفاه صورت به

 و ینوشهتار انیهب کهردن، یهجه  نوشهتن،  خوانهدن،  در  یناتوان  شامل:  یلیتحص  یریادگی  اختلالات 

 امکهان و تیهموقع و یریادگیه بهالقوه ییتوانها کودک  که  دارد  اشاره  نیا  به  و  است  کردن  محاسبه

 دارد مشههکل یریادگیهه در یکههاف یههها آمههوزش افههتیدر رغمیههعل و دارد مدرسههه در را یریادگیهه

 اختلال عنوان تحت را اختلال نیا( 1373 ،یاحد از نقل به ؛1978) 2باست کلیما (.1377  کرک،)

 عهدم علائهم که داند یم یکودک را یریادگی اختلال با کودک  و  نامد  یم  یروان-یعصب  یریادگی

 و دههد یم بروز خود از یخاص یرفتار اختلالات و فیخف(  یچلفت پا  و  دست)  یحرکت  یهماهنگ

  ستمیس یبدکار از  یناش که  دهدیم نشان را  یمشکلات کردن  صحبت و یاضیر  خواندن،  در نیهمچن

 شود، ینم یکلام یها جنبه شامل فقط یریادگی اختلال که  است  معتقد  باست کلیما.  است  یعصب

 نسهبت یآگهاه) دارند خود بدن از که یریتصو در و ییفضا یابی جهت و  درک  در  افراد  نیا  بلکه

 باسهت کهلیما. دهنهد یمه بهروز یمشهکلات زیهن( هها آن انیهم ارتباط  و  بدن  مختلف  اعضا  یاسام  به

 مختلف اصوات زیتم  مانند  خود،  احساسات  زیتم  و  ریتفس  در  افراد  نیا  که  است  داشته  انیب  نیهمچن

 :»شد فیتعر نیچن  کایآمر  فدرال  دولت  طرف  از  یریادگی  اختلال  1977  سال  در.دارند”  یاشکالات

 یاختلاله یروانشهناخت یاساس ندیفرا چند ای کی در که است آن یمعنا به  ژهیو  یریادگی  اختلالات

 ییتوانها در و بگهذارد ریثتهأ( یکتبه چهه و  یشفاه  چه)  زبان  استعمال  و  فهم  در  که  یبطور  دهد  ر 

 یاضهیر محاسهبات ایه و کهردن یهجه نوشهتن، خوانهدن، کردن، صحبت  کردن،  فکر  دادن،  گوش

 
1 Creck  
2 Michael Bast 
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 صهدمه ،یادراکه یهها تیمعلول: رینظ است، یطیشرا معلول اصطلاح نیا  و  آورد  وجود  به  یاختلال

 یکسان شامل اصطلاح نیا. «2خوانش پریشی رشدی و 1ینارساخوان مغز، در  ییجز  یبدکار  ،یمغز

 یمانهدگ  عقهب  ،یحرکته  ایه  ییشهنوا  ،یینهایب  نقهائص  چون  یازعوامل  یناش  شانیریادگی  مشکل  که

 ون،یل) گردد ینم باشد، یم ،یاقتصاد ای یفرهنگ ،یطیمح یها یناهنجار ،یجانیه یآشفتگ  ،یذهن

: کرد فیتعر نیچن را یریادگی اختلال ،  کایآمر  نیمعلول  یمشورت  یمل  تهیکم  1981  سال  در(.1996

 صهورت بهه کهه یاختلالاته از نهاهمگن  یگروهه  بر  ناظر  است  یکل  یاصطلاح  یریادگی  اختلالات

 ای و کردن استدلال نوشتن، خواندن، کردن، صحبت دادن، گوش: رینظ یاعمال در  یمهم  اشکالات

 یناشه که رسد یم نظر  به  و  دارند  یذات  جنبه  هاینظم  یب  نیا  اکثر.  شود-یم  آشکار  کردن،  حساب

 و همهراه یریادگیه ینهاتوان اسهت ممکهن چنهد ههر. باشهند یمرکز اعصاب  ستمیس  یبدکارکرد  از

 و یجهانیه اخهتلال ،یذهن یماندگ عقب ،یحس  نقائص  مانند)  کننده  معلول  طیشرا  گرید  با  همزمان

 درون  عوامل  ،یناکاف  و  نامناسب  آموزش  ،یفرهنگ  یها  تفاوت  مانند،)  یطیمح  اثرات  ای(  یاجتماع

 سهتین اثراتش ای  طیشرا  نیا  جهینت  مایمستق  یریادگی  اختلالات  که  دانست  دیبا  اما  دهند،  یرو(  زاد

 به نسبت فوق فیتعر (.1390 کافمن، و هالاهان از نقل به ؛1981 ، لارسن و  نات  مک  غ،یل  ل،یهام)

 عبهارت ذکهر از نهدارد، کودکهان بهه اختصهاص منحصهرا: دارد ازیهامت چنهد فهدرال دولهت  فیتعر

 نیها به را کردن یهج  د،ینما  یم  اجتناب  بوده  زیانگ  بحث  اریبس  که  یروانشناخت  یاساس  یندهایفرآ

 فیهتعر کهه یطیشهرا بهه اشهاره از است، برنگرفته در است نوشتن  از  یجزئ  یمنطق  نظر  از  که  لیدل

 یاریبسه  اغتشاشهات  موجهب  ی کهمغز  یبدکاری و  سکسلید  ،یادراک  تیمعلول:  ریظن  ندارد  یروشن

 بها اسهت ممکهن یریادگیه یها  یناتوان  که  دارد  یم  انیب  یروشن  به.  است  کرده  یخوددار  اند  شده

 کهافمن، و هالاههان از نقهل بهه ؛1981 همکهاران، و لیههام) باشد همراه  زین  ساز  معلول  طیشرا  ریسا

 
1 Dyslexia 
2 Developmental aphasia 
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 اخهتلالات ،(2000) یروانه یها اختلال یآمار و یصیتشخ شده نظر  دیتجد  یراهنما  طبق.  (1390

 خوانهدن، یبرا شده استاندارد  یها  آزمون  در  شرفتیپ  که  شوند  یم  داده  صیتشخ  یزمان  یریادگی

 و لاتیتحصه سهن، حسهب بهر انتظهار مورد  سطح  ریز  ملاحظه  قابل  بطور  ینوشتار  انیب  ای  اتیاضیر

. شود یزندگ روزمره یها تیفعال ای یلیتحص شرفتیپ مانع  یریادگی   مشکلات.  باشد  یهوش  سطح

 افزون دیبا یریادگی مشکلات باشد، داشته وجود یحس نقص کی اگر  که کند  یم  دیتاک  نیهمچن

 اک،یهههاما و کخههوین) شههوند” یمهه دهیههد نقههص آن بهها همههراه معمههولا کههه باشههند ییههها آن بههر

 یدارا  کودکهان  نیا:  هستند  مشترک  عنصر  چند  در  یریادگی  اختلالات  از  مختلف  فیتعار(.1381

 یآموزشه شهرفتیپ هسهتند،  سالم  مختلف  حواس  نظر  از  هستند،  بالاتر  ای  متوسط  بایتقر  یهوش  بهره

 و اسهت یآموزشه امکانهات و سهن ،یهوشه بههره از کمتهر یا ملاحظهه قابهل طهور به  کودکان  نیا

 تیهمعلول  ،یطهیمح  فقهر  ،یجانیه  یها  اختلال  ،یذهن  یماندگ  عقب  از  یریادگی  مشکلات  نیهمچن

 که یقیتحق . در(1389 ،ینادر و ینراق فیس) شوند-ینم یناش یجسمان  یها  یناتوان  ای  یحس  یها

 نشهان جینتها پرداخت، یریادگی اختلال به مبتلا کودکان در  یحس  پردازش  یها  یینارسا  یبررس  به

 ، یلمسه تیحساسه یهها مولفهه در هها گروه نمرات  نیانگیم  نیب  یدار  یمعن  یآمار  تفاوت  که  داد

 نمهره نیهمچنه و  یداریشهن/یدارید تیحساسه ، یداریشن اطلاعات کردن  لتریف  ،  یخواه  احساس

 و یانهرژ زانیهم ،ییچشها/ییایبو تیحساسه یهها مولفهه در  یوله  دارد،  وجهود  یحسه  مهر ین  یکل

 ییهها یینارسا وجود نیمب  جینتا  نیا  نشد،  افتی  ها  گروه  نیب  یمعنادار  تفاوت  حرکت  به  تیحساس

 کهردن  لتهریف  ییتوانها  و  یخواه   احساس  ،یداریشن/یدارید  پردازش  ،یلمس  اطلاعات  پردازش  در

 ان،یاحمد و زادگان یسیع بشرپور،) است یریادگی اختلال به  مبتلا  کودکان  در  یداریشن  اطلاعات

 یوابسهتگ یبررسه در( 2012)  لایپهار و  زارونها  ،  پاپهادوپلوس  ،  ویهجرج  ارتبهاط،  نیهم  در(.  1391

 ،ینارسهاخوان بهه مبتلا کودکان که افتندیدر  یرشد  ینارساخوان  به  ییشنوا  و  یینایب  پردازش  نقائص

 در. دارنهد یینایب پردازش  نقص  ها  آن  از  یمین  حدود  اما  کنند  ینم  تجربه  را  ییشنوا  پردازش  نقص
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 بها ارتبهاط در  یرشهد  ینارسهاخوان  در  یینایب  حرکت  پردازش  نقص  دو  عنوان  با  که  گرید  یپژوهش

 یسمیمکان نیچن اکتشاف یبرا را یتر  یغن نهیزم و  گرفت انجام  خواندن  مهارت  مختلف  اختلالات

 ریهز نقهص و حرکهت پردازش نقص نیب ارتباط کردن مشخص یبرا تر قیدق و تر جامع صورت  به

 حرکهت پهردازش نقهص دو واقهع در کهه دادنهد  نشان  آن  جینتا  آورد،  بوجود  خواندن  یها  مهارت

 امها(. 2004 ، نیاسهت و چهن ، چاردسهونیر  ،  لمهریو)  دارد  وجهود  یرشهد  ینارسهاخوان  در  مشخص

 بهه 1386 سهال در زاده یلهور و یمهراد ،یرازیش مایس ،یسلطان که گرید یپژوهش  در  آن  برخلاف

 پرداختنهد، یعهاد و یرشهد نارسهاخوان  کودکهان  در  یینهایب  ادراک  یها  مهارت  سهیمقا  و  یبررس

 بها سههیمقا در نارسهاخوان کودکهان یینهایب ادراک یهها مههارت کهه  داد  نشهان  پهژوهش  نیا  جینتا

 علهت کهه باشهند  یمه  همسهو  ییهها  هیهنظر  بها  هها  افتههی  نیا.  ندارد  یمعنادار  تفاوت  یعاد  کودکان

 یبهرا را یگهرید یهها  علت  و  کنند  ینم  جستجو  ییتنها  به  یینایب  نقائص  در  را  یرشد  ینارساخوان

 حرکهت نیبه رابطهه یبررسه ههدف بها کهه گرید یپژوهش در. دانند یم یضرور اختلال  نیا  هیتوج

 ینارساخوان به مبتلا بزرگسالان در یدارید و یشناخت پردازش و  نیتمر  شکل،  یکل  پردازش  ،یکل

  گروه ن،یتمر اثر  گرفتن نظر  در بدون و  کنترل گروه با  سهیمقا  در که داد نشان جینتا  گرفت  صورت

 سهنجه در یکمتر دقت نیهمچن مطالعه نیا در. دارند یکل حرکت به یکمتر تیحساس  نارساخوان

 و سهاندرز ، کهانلون) دیهگرد مشهاهده نارساخوان افراد در یزبان  و  یدارید  پردازش  به  مربوط  یها

 (.1391 ان،یاحمد و زادگان یسیع بشرپور،(. )2009 ؛ تیرا

 تعاریفی بر بخشش و مهرورزی مادران دارای کودك با اختلال یادگیری   بند دوم:

ی بخشه بهبهود بهر اسهت ممکهن  کنهد،  قهرار  بر  خود  کودک  با  یخوب  رابطه  مادر  اگر  که  ییآنجا  از

 از شیبه مهادر یرفتهار  یهاینابسهامان  کهه  گفهت  تهوانیم  یحت  و  بگذارد  اثر  کودکان  نیا  عملکرد

 ،(1388 جمهال، یبنه و یاحهد) شودیم فرزندان رفتار در اختلال موجب پدر،  یعاطف  یهایشانیپر
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 فرزندان با  مناسب  برخورد  نهیزم  در  مادران  آموزش  لزوم  یکودک  دوران  تیاهم  به  توجه  با  نیبنابرا

 مهادر ژهیهو بهه والهد بهر متمرکهز کهه یآموزش و یدرمان یتهایفعال جمله  از.رسدیم  نظر  به  یضرور

 و یهمهدل ینهوع ارائه یمهرورزو  بخشش. است یمهرورز و بخشش بر  متمرکز  آموزش  باشد،یم

 کهه ینحهو بهه اسهت، خهود یهایسهتگیناشا و اشهتباهات ها،رنج  دردها،  به  نسبت  یرقضاوتیغ  فهم

 در هیهپا اصهول(.  2003  نف،)نهدیبب  یانسان  تجارب  از  یبزرگتر  بخش  عنوان  به  را  خود  تلخ  تجارب

 و ریتصهاو عوامهل، افکهار، کندکههیم اشهاره موضهوع نیها  به  یمهرورز   و  بخشش  بر  یمبتن  درمان

 انجام  یهاقیتحق  یراستا  ودر  هاافتهی  نیا  براساس  شوند  یدرون  دیبا  یرونیب  بخش  نیتسک  یرفتارها

 ت،یهنها در و کهرد اقهدام درمان جلسات یفضا در سازه نیا از استفاده  به  ،(2009ت،  لبریگ)  گرفته

 یههههمبتن ناههههمدر در(. 2009 لبههرت،یگ) کههرد مطههرح را(( یمهههرورز بههر یمبتنهه درمههان)) هیههنظر

 را نهاآ و دهنکر بجتناا دوهخهه کاهنههدرد تاهحساسهها از ههکهه آموزنههدیم ادفرا بههه یمهرورزرههههب

 آن هههههب بتهههنس و ندهههبشناس را دوهههخ ةهههتجرب اول ماهههگدر تواننهدیم یناابرهبنه ،نکنند بسرکو

 نهههیا در. باشند شتهدا دوهخه ههبه یا ههنهورزامهر شرهنگه پسهسه. باشند شتهدا یورزمهر  ساههحسا

 اهبهه افههراد یرابطههه اد،رهفهها «یابیدارزخو» رههههتغیی رههههب زههههتمرک ایههههج هههههب انیههههمدر روش

 (. در طههول قههرن گذشههته، روانشناسههان و2010 لبههرت،یگ) ابههدییم رهتغییهه ناهنههآ(( ابیهیههدارزخو))

افسهردگی انههدوه ماننههد اضههطراب و   پژوهشگران تحقیقات خود را بهر شهرایط ناکهامی یها غهم و

تهدریج  بهه . متمرکز کرده اند. بنابراین از جنبه های مثبت توانایی های بالقوه انسانی غافل مانده اند

ه تعاریف ، عوامل همبسته و پیش بینی کننده ی روان در سال های اخیر برخی برخی روان شناسان ب

 2در. برای نمونه در سالهای اخیر نظریة امید را اشنایپرداختند 1شناسی مثبت نگر مانند شادی و امید

مهمهی بهرای فههم امیهد در مشهاوره و کارههای چهارچوب نظری    که این نظریه  معرفی کرده است

 
1 Happiness & hope 
2 snyder 
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اشهنایدر  (.1388سهاداتی،بهه نقهل از ملتفهت و ؛ 2003، 1نههامچهنچ و فر  بالینی به دست داده است.)

را به عنوان سازه ای مشتمل بر دو  امید بر آن،درمان مبتنی  و امید ( بنیانگذار نظریه ی2002-1974)

سهوی اهههداف  ههایی بهه ریزی گهذرگاه  توانهایی طرحمفهوم به این صورت تعریف کرده است:»  

به رغم موانع موجود و کارگزار یا عامل انگیزش لازم بهرای اسهتفاده از ایهن گهذرگاهها«   مطلهوب

(.یکی از مؤلفه های 1388همایی شاندیز،آقامحمدیان شعرباف و    ،آبهادی  قنبهری هاشهم ،بیجهاری.)

بخشهش را بهه   (1998)3اینرایت و نهورث  است. 2روان شناختی مرتبط با امید و سرسختی، بخشش

ن تغییری جدی در تصمیم گیری برای قطع رفتارهای بدخواهانه نسبت به یک شخص خطاکار عنوا

( بیان کردند که بخشش جهت دادن به 2003)4تعریف کرده اند. مک کولاف، پارگامنت و تورسن

انگیزه هاست. آنها بخشش را به عنوان جهت دادن مثبت به انگیزه های منفی تعریف کرده اند کهه 

( در 2012)5ای مصالحه آمیز و مثبت نسبت بهه فهرد خطاکهار همهراه اسهت. مهک لیکهانبا انگیزه ه

پژوهشی نشان داد که بخشش نقش مهمهی در افهزایش شهفقت، رحمهت و مرحمهت دارد. تسهی و 

( در پژوهشی نشان دادند که بخشش با بهزیستی روان شناختی و سازگاری بین شخصی 2009)6یپ

، 7و موجب بهبود و افزایش این دو متغییر در افهراد مهی شهود. لاولیهرارتباط مثبت و معناداری دارد  

( نشان دادند که بخشش با خشهم ارتبهاط معنهادار منفهی و بها خودپهایی 2008)9و اسکات  8کاریمانز

( خاطرنشهان سهاخته انهد کهه بخشهش بها 2004)  1و بهاربر  11، دی10ارتباط معنادار مثبت دارد. مالتبی

 
1 Chench & furnham 
2 forgivness 
3 Enright & North 
4 Maccullough, Pargament & Thorsen 
5 Maclachan 
6 Tes & Yip 
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9  Lawler-Row , Karremans & scott 
10 Maltbi  
11 Dai  



 188فصلنامه رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی / 

مثبت دارد و به صورت مثبت و معنادار سلامت روانی را در افراد پهیش بینهی سلامت روانی ارتباط  

در روابهط زناشهویی عوامهل متعهددی باعهث (1390می کند.)زاهد بابلان، قاسم پهور، حسهن زاده،  

رضایت همسران از یکدیگر میشود. بخشودگی یکی از مهمترین عوامل مؤثر در رضایت زناشهویی 

کل ههای مختلفهی تعریهف شهده اسهت. در یکهی از معتبرتهرین شود. بخشودگی به ش  محسوب می

 ضههمثبت در مقابل خطهایی کهه در حو تغییر میان فردی و اجتماعی» تعاریف بخشودگی به عنوان 

و  6؛ فینچام، هال2019، 5و فینچام 4، زیمپریچ3، امبرگ2آلمند)  بیان شده است «میان فردی قرار دارد

شود کهه میتوانهد تنهها  ق میلااین تعریف به تغییراتی اط(. 2020 ،9و وید 8ورتینگتون؛ 2019 ،7بیچ

کهاهش احساسهات منفهی همهراه بها افهزایش  دها دربرگیرنیکاستن از احساسیات منفی   هدربرگیرند

احساسات مثبت باشد و هر دو صورت این تغییر یک تغییر مثبت اجتماعی است که ههدفش ایجهاد 

ای لهزوم بازگشهت بهه روابهط قبلهی بها فهرد  تر است. بخشودگی بهه معنهی ت اجتماعی مثبتلاتعام

تغییر دسهت یابهد تها بخشهوده  زا خطاکار نیست بلکه به این معناست که فرد خطاکار باید به میزانی

روابهط  الایها حاکی از آن هستند کهه بخشهودگی بها کیفیهت به  پژوهش(.  2019،  10باکوس)شود  

میهان هتهک حرمهت و کیفیهت  هزناشویی همراه است. هنگامی که فرد قادر به بخشش باشهد، رابطه

افهرادی کهه همسهر (. 11،2011ماگیهار)شهود  ضعیف تعدیل می زناشویی و رضایت زناشویی هرابط

 تر از گذشته ارزیابی میکنند. هتک حرمهت مهی زناشویی خود را مقدس  هاند رابط  خود را بخشوده

 
1 Maltby, Day & Barber 
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تواند تأثیرات منفی بر روابط و ر ضایت زناشویی و همچنین بر فرد و خانواده داشته باشهد. توانهایی 

ناشههویی منجههر شههود توانههد بههه عامههل پابرجههایی روابههط و افههزایش رضههایت ز بخشههش همسههر مههی

بیان کرد ایجاد رابطه مسابقه نیست، کهه در   (1389به نقل از باقری ،؛  1987)1(. ستیر2019باکوس،)

ه ای است که با آن می توان یک رابط لهیآن پیروز شوی و تمام عمر با خوشحالی زندگی کنی، وس

ی را بها دیگهران تلفیهق های انسان  صادقانه و صمیمی برقرار ساخت و مثل یک انسان واقعی جنبه  ی

رابطه دستاویزی است که عزت نفهس را رشهد میدههد و ارتبهاط را بها خهود و دیگهران ایجاد  کرد.  

اما توانایی انسان برای ایجاد و حفظ روابطی که خودش و دیگران را تقویت کند تها   .تقویت میکند

 رنجش ها، دلخوری حدودی به توانایی وی در بخشوده شدن خود و دیگران بستگی دارد؛ چرا که

های مخرب و هر چیز دیگری که به نبخشودن و با گذشته صلح نکهردن مربهوط میشهود   ها، عادت

 اند می مانع اصلی بر سر راه رسیدن به زندگی سعادتمندانه است. دیگران را که باعث رنجش شده

 ثآن حهواد بخشاییم نه بهرای اینکهه در حهق آنهها لطفهی بکنهیم؛ بلکهه از آن رو تألمهات ناشهی از

ناخوشایند گذشته را فراموش میکنیم که به زندگی شاد برسیم. با بخشودن می توانید زندگی خهود 

بخشودگی د. میتوانید با عزت نفس، دوباره به آرامشی که بدان احتیاج دارید برسی د.را از نو بیافرین

و آزار میشود. در  زمانی مطرح میشود که عضوی از خانواده با عمل یا سخن خود موجب نارضایتی

نویسد که اعضای خانواده نمیتوانند بدون اینکه گاهی مواقع و شاید   می  (1998)این باره ورثینگتون  

هم اغلب اوقات یکدیگر را بیازارند با هم زندگی کنند . این امر بهدان معنهی اسهت کهه در روابهط 

است. آنچه روابط خانوادگی ناپذیر  خاطر اجتناب  آزاری، و رنجش  خانوادگی وجود تعار ، دل

دشوار یا مشکل را از روابط خانوادگی غیردشوار متمایز میکند بود یا نبود صدمه یها آسهیب نیسهت 

بلکه خواستن یا حتی اشتیاق اقرار به آزردن فرد متألم ، رنجیده و نبخشودن خود خهاطی اسهت کهه 

 (.1392) منصوری، سراج خرمی، حیدری، ای به وی وارد شده است صدمه

 
1 Satir  
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 ان دارای کودك با اختلال یادگیری تعاریفی بر تاب آوری در مادر بند سوم:

فرآیند، توانایی، یها پیامههد سههازگاری موفقیههت  " ( تاب آوری را یک1991)2و ماستن  1گهارمزی

سازگاری مثبت در  انهد. بهه بیهان دیگهر تهاب آوری، تهدیدکننده” تعریهف نمهوده آمیهزبها شهرایط

آوری، تنههها پایههداری در برابههر  البتهه تههاب(. 2001،  3بهه شهرایط نههاگوار اسههت )والههر  واکهنش

 آسهیب هها یها شرایط تهدیدکننده نیهست و حهالتی انفعهالی در رویهارویی بها شرایط خطرناک نمی

ت تهههوان گفههه سهازنده در محهههیط پیرامهههونی خهههود اسهههت. مهههی و باشد، بلکه شهرکت فعهال

روانههی، در شههرایط خطرنهاک اسهت -آوری، توانمندی فهرد در برقهراری تعههادل زیههستی   تههاب

افهزون بهر ایهن، پژوهشهگران بهر ایهن باورنهد کهه تهاب آوری نهوعی  (.2003، 5دیویدسونو 4)کانر

 7سههیچتی، 6تهرمیم خهود بها پیامدهای مثبت هیجانی، عهاطفی و شهناختی اسهت )گهارمزی، و بکههر

آوری،  باور داشت که تاب( 1999  )10کامپفر  (.2000،  9؛ لوتهار1999،  8؛ راتهر2001؛ ماستن،  1199

رسهیدن بهه تعهادل سهطح بهالاتر )در شهرایط تهدیدکننده( است و از این یا بازگهشت به تعادل اولیه 

بهه ایهن نکتههه نیههز اشههاره رو سازگاری موفهق در زنهدگی را فراهم میکند. در عهین حهال کهامپفر  

 شمار رود و ههم بهه آوری به نماید که سازگاری مثبت بها زنهدگی ، ههم مهی توانهد پیامهد تاب  می

آوری را سههبب شهههود. وی ایهههن مهههسأله را ناشهههی از  آیند، سطح بهالاتری از تههاب  عنوان پیش

ههر (.1386وکار، سامانی، صهحراگرد، د  )جآوری میدان  پیچیدگی تعریف و نگاه فرآیندی به تاب
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 ای دارد. مفهوم تاب خانواده در هر مرحله از زندگی، بحرانها، درگیریها و نیازهای سازگاری ویژه

آوری خانواده نیز به معنای توانایی خانواده برای مواجهه با تغییرات در موقعیتهای بحرانی، توانهایی 

های ارتباط خانوادگی و حل مسأله،  شامل مؤلفه احیای مجدد و کسب تعادل پس از بحران است و

انداز مثبت، پیونهد خهانوادگی، معنویهت  مندی از منابع اقتصادی و اجتماعی، حفظ یک چشم  بهره

 واژه تهاب(.  1391)حسینی سادات، حسین زاده،  خانواده و توانایی ایجاد معنا برای مشکلات است  

ایِ خانواده به عنوان یک واحد کارکردی اشهاره دارد  مقابلهآوری خانواده به فرایندهای انطباقی و 

زا به خصوص آسیبهای عودکننده پیچیده و پیشهرونده، کهارکرد   در شرایط آسیب(.  2013)والش،

های حیاتی وابسته بدان، ممکن است از هم گسیخته شوند، همچنان که این امهر بها  خانواده و شبکه

آوری خهانواده یهک   تاب(.  2011)والش،    است  به شدهزندگی در جن  و نواحی پر تعار  تجر

ها در مواجه شدن با بحرانهها، چالشهها، ناراحتیهها، حهل   چارچوب نظری برای فهم ظرفیت خانواده

ها  موفقیت آمیز آنها و سازگاری را فراهم میکند. وقتی یک بحران یا استرس وارد میشود، خانواده

ههای  پهژوهش (. 2015، 2، ههانلی1د )وِنتعادل برقرارکننههایشان  سعی میکنند بین نیازها و ظرفیت

آوریِ خانواده صورت گرفته است که تنها یک یها چنهد بعُهد خهانواده مهورد   اندکی در زمینه تاب

(. 2013 4، کهامبور3)کسهیآوری و الگهوی ارتبهاطی خهانواده  توجه قرارگرفتهه اسهت، ماننهد تهاب

آور از مهارتههای حهل مسهأله شهناختی بهه خهوبی  تهابههای  تحقیقات نشان میدهد که در خانواده

آور  آور از منابع تهاب اند خانواده تاب  پژوهشگران دریافته(.  2009،  6، ویس5)برگراستفاده میشود  

مانند مهارتهای شناختی، ثبات فرهنگی و حمایت اجتماعی برخوردار هسهتند و توانهایی اسهتفاده از 
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آوری  ههای ضهروری در تهاب فعال دارند. هیجانات و منطهق از مؤلفههطور  مهارتهای هیجانی را به

ههای بهداشهت روانهی و روانشناسهی  آوری در حوزه امروزه تاب (. 2010)ویستون،خانواده هستند

ای برای خود کسب کرده است و بیش از دو دهه اسهت کهه بهه عنهوان یهک   تحولی، جایگاه ویژه

آوری بهر بهبهود کیفیهت زنهدگی  خشهی آمهوزش تهاباثرب  های  ها و پژوهش  سازه مهم در تئوری

آوری فرآیند پویهای  در روانشناسی، تاب(. 2008، 2، لوبر1)گریفزناشویی و خانواده مطرح است 

(. 2009،  4، اسکات3)لوانگیز و تهدیدکننده است   آمیز در شرایط چالش  سازگاری مثبت و موفقیت

های محیطی اسهت، افهراد  ی و حاصل تجربهآوری تا حدی یک ویژگی شخص با وجود اینکه تاب

 دهند. به عبارت دیگر تاب  آوری خود را با آموختن برخی از مهارتها افزایش میتوانند ظرفیت تاب

 تاب . آوری یک ویژگی ثابت و تغییر ناپذیر شخصیتی نیست و افراد ظرفیت بازسازی آن را دارند

رایط دشوار تعریف و باعث میشود که فهرد در آمیز با ش  آوری به عنوان توانایی سازگاری موفقیت

های روزمره زندگی از خود انعطاف نشان دهد و خود را بها تغییهرات محیطهی تطبیهق   برابر استرس

تواند باعث آسیب جدی در فرد شود  آور زندگی روزمره نمی دهد. در نتیجه، رویدادهای استرس

 فرد نتواند بعد از مواجهه با رویدادهای اسهترسآوری پایین باعث میشود که   و از سویی دیگر تاب

دهنهده آن اسهت  ها نشان بررسی پژوهش(. 2013، 6، کوهن5فدر )آور به حالت قبلی خود برگردد

 )شهود آوری روانشناختی باعث افزایش توانمندی فرد در موقعیتهای دشوار و بهالینی مهی که تاب

آوری و کیفیهت زنهدگی   داری بهین تهاب  معنهیبه طوری که ارتباط مثبهت و  (.  2014نواز، ملک،  

واژه ی تاب آوری اغلب به  (.2009؛ به نقل از عیسی نژاد، حیدریان، 2011،  7) استوارتوجود دارد

 
1 Griff  
2 Lober  
3 Loo  
4 Escatt  
5 Fedder  
6 Kohen  
7 Estowart  



 1402پاییز ، شانزدهمم، شماره دوره پنج /193

، 1)هالینه گرفته شهده اسهت  resilioی به کار مهیرود که از ریشه »بازگشت به گذشته«مفهوم 

. در مطالعات اکولوژیکی بههه کههار گرفهت 1973لین  در سال  ااین کلمه را نخستین بار ه(.  1973

بهه مههرور زمههان، ایهن مفهوم وارد علوم دیگر از جمله فیزیهک، مطالعهات روانشهناختی، مطالعهات 

با گذشهت نزدیهک بهه . اقتصادی و اجتماعی شد و با مفاهیم متعدد دیگر مورد استفاده قرار گرفت

. پارچهه و واحهدی از آن ارائهه نشهده اسهتدهه از مطرح شدن این مفهوم، هنهوز تعریهف یک  چهار

ههای  های گوناگون و تفاوت آوری ناشی از روش های موجود در تعاریف تاب  بسیاری از تفاوت

آوری در ابعههاد  تههاب. هههای مطههرح در ایههن حههوزه اسههت بنیهادی موجههود در رویکردههها و دیههدگاه

 (.1392)رضهایی،  اکولهوژیکی تعریهف میشود، نهادی و  (کالبدی)  اجتماعی، اقتصادی، زیرساختی

های تحت استرس در بهبود و بازگشت به حالت اصلی خهود  آوری را توانایی سیستم  لین  تاباه

شهود و در همهان حالهت  لی که در هر سیستم جذب میتر، میزان اختلا تعریف میکند. به بیان دقیق

آوری بههه صههورت خههود را  ز تههابای ای کههه سیسههتم توانههایی بازسههازمانده بههاقی میمانههد و درجههه

توانایی واحدهای اجتمهاعی بهرای   (2008)2تعریف نوریس  (.1391)سهیلی پور، منتظرالحجه،  دارد

لهای اجتماعی در زمهان انجهام لا، و به حداقل رساندن اختیالاو ب  کاهش خطرها، شامل آثار رخداد

ههای بازیهابی جههت  فعالیهت های آینده و انجهام های بازسازی و کاهش آثار مخرب زلزله  فعالیت

 (2003)3برونهی .هاسهت گیهری از فرصهت  بههره  آوری  گسیختگی اجتماعی با تههاب  کاهش ازهم

آوری اقتصادی پویا سهرعتی  بعد پویا و ایستا مهیدانهد؛ به ایهن صورت که تهاب اقتصاد را دارای دو

یابد و به حالتی مطلوب  آید، بهبود می است که در آن یک نهاد و یا سیستم از شوک شدید درمی

که دچهار  ی تولید) هنگامی آوری اقتصادی استاتیک توانایی هر نهاد ادامه میرسد، در حالیکه تاب

با توجه بهه مهوارد فهوق، در  .مثال شوک شدید میگردد، تعریف میشود یا سیستم به حفظ عملکرد(
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آوری ویژگی ذاتهی و  تاب. 1 :آوری باید به این موارد توجه داشت ی تعریف واحد از تاب ارائه

ی   .سازگاری و انطباق با موقعیت جزو هسته 2پویای یک جامعه است و در کل جامعه وجود دارد؛  

آوری  .تهاب 4آوری باید به بهبودی جامعه کمهک نمایهد؛   .تاب  3آوری تلقی میشود؛    اصلی تاب

بهبهود پهس از وقهو ع بینهی درسهتی در مهورد توانهایی جامعهه بهرای  ای باشد که پهیش باید به گونه

تعریف زیر  4محور  آوری اجتماع ی تههاب بر ایهن اسهاس، مطالعات مؤسسه .یمات ارائه دهدلانام

محهور قابلیهت  آوری اجتماع ای اسهت: تههاب محور ارائه داده و منطقه  آوری اجتماع  را برای تاب

رای بقها، انطبهاق و بینی خطر، محدود ساختن تأثیرات آن و بازگشت سهریع بهه حالهت قبهل به  پیش

 ی مفاهیم اصلی مطرح ی قبلی است. این تعریف همه تحول و رشد در رویارویی با تغییرات آشفته

 (1393(. )داداش پور، 2007، 2، جک1)براندرا در بهر میگیرد لاشده در با

 ان دارای کودك با اختلال یادگیری تعاریفی بر اضطراب در مادر بند چهارم: 

صورت اضطراب افراطی و  که به اضطراب فراگیر یکی از اختالات شایع روانپزشکی است  لالاخت

ماه ادامه دارد این  گواه پیرامون مسائل مختلف تعریف میشود و حداقل شش نگرانی ذهنی غیرقابل

م اضهطراب فراگیهر لائع(  1393)مؤمنی،نگرانی باعث ناراحتی فرد و نقص در عملکرد او میگردد 

نی، خسهتگی، آشهفتگی در خهواب و اشهکال در لاپهذیری، انقبها  عضه  اری، تحریکشامل بیقر

ل از نظر شیوع در مقام دوم و پس از افسردگی قرار دارد و در زنان احتمهال لااین اخت.  تمرکز است

مطهابق راهنمهای تشخیصهی و آمهاری اختالالهت روانهی حهدود . بهه آن دو برابهر مهردان اسهت  لاابت

دارنهد. همچنهین  GAD ای روانپزشهکی مراجعهه میکننهدهه ه بهه کلینیهکک درصد از بیمارانی12

ت اضهطرابی، اضهطراب فراگیهر کهه در میهان اخهتلالا  ان داده اسهتشگیرشناسی ن  پژوهشهای همه
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اضهطراب  لال، سیر مزمن و همبهودی اخهتلاوع بایش(. 1393قبادزاده، )بیشترین میزان شیوع را دارد

 های روانشناختی بسیار مهم تبدیل للارا به یکی از اخت لالت روانی، این اختفراگیر با سایر اختلالا

که بدون درمان احتمال بهبودی ضعیفی را نشان میدهد. گواه نگرانی و اضطراب مشکل    کرده است

ههای مههم   راحتی ذهنهی بیمهاران شهده و در زمینههاحال، اضطراب و نگرانی سبب نه  درعین.  است

 احساسی بسیار ناخوشایند و مبهم از دلواپسی است ،ایجاد میکند. اضطراب لالیان اختلازندگی مبت

می نظیر درد قفسه سینه، تپش قلب، سردرد، تعریق، ناراحتی معده و بیقراری همراه است. لائکه با ع

 از دیگر متغیرهایی .تپذیری، زود هراسان شدن، تنش و ناآرامی در رنج اس بیمار غالباً از تحریک

طراب فراگیر مطالعه شده است، ناگویی هیجانی اسهت. نهاگویی ضبه ا لاکه حضور آن در افراد مبت

ای از صفات شامل ضهعف در شناسهایی احسهاس و هیجهان، نهاتوانی در تهو   هیجانی، برمبنای طبقه

بهه  لااد مبهتافر. صیف ویژگیهای عاطفی، سبک شناختی عینی و فقدان خیالپردازی مشخص میشود

. جای تجارب روانشناختی و عاطفی، بیشتر درگیر تجارب فیزیکی خهود هسهتند  ناگویی هیجانی به

 کهه صهفت بهارز آن نهاتوانی در بازشناسهی و وصهف ای چنهدوجهی اسهت  ناگویی هیجهانی سهازه

احساسات گفتاری هیجانهای فردی و ضعف در تفکر نمادین است که بروز بازخوردها، هیجانات،  

به نهاگویی هیجهانی در لا همچنین افراد مبت(. 1394)صرافینی،ت را دچار محدودیت میکند لاو تمای

سهازی دارنهد کهه نشهان از  بازشناسی احسهاس و هیجهان مشهکل دارنهد و فقهر شهدیدی در تجسهم

 امههروزه(.1397) روزبهههانی، سههورنیان کاشههانی، افتخههاری، محههدودیت قههدرت تخیههل در آنهاسههت

 آمهده در کننده خسته و حل قابل ریغ یمشکل صورت به انسان ها ونیلیم یبرا یدلواپس  و  اضطراب

 قیهدق یزیر برنامه کی کمک به و ستندین مخرب همه ها ینگران  که  داشت  نظر  در  دیبا  یول  است،

 است روانی یماریب کی –دلشوره –  گرید  عبارت  به  ای  مفرط  ینگران.  برد  نیب  از  را  ها  آن  توان  یم

 از افهراد نادرسهت ریهتعب جههینت اغلهب هها ینگرانه. فتدیب خطر به یجسم  یسلامت  شود  یم  باعث  که

. میکن تیتقو خودمان در مختلف طرق به را ینیب واقع و ییگرا قتیحق میتوان یم ما.  است قتیحق
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 فکهر ینگرانه و اضهطراب بهه  دیهنبا  شیخهو  خلوت  در  وقت  چیه: »که  معتقدند  نیچن  شناسان  روان

 و ناشناخته عامل کی  از  است  عبارت اضطراب (.1397)روزبهانی، سورنیان کاشانی، افتخاری،  کرد«

 رنه  و قلب تپش جمله از خطر احساس علائم بروز باعث گاه و فکر یشانیپر  موجب  که  معلوم  نا

 ایه آور تهرس یقهیحق عامهل کیه ،یعهیطب ترس خلاف بر   اضطراب  ندیفرآ  در.  شود  یم  یدگیپر

 دچهار یآدمه ذههن ناخودآگاه و خودکار طور  به  فقط  بلکه  د،ندار  وجود  رسان  بیآس  ای  خطرناک

 حهوادث و یعصهب یهها اسهترس و یروانه یهها تهنش اثر  در  ذهن  هرگاه  و  شود  یم  خطر  احساس

 و شهود خهارج یعهاد روال از دههد یمه ر  مهانیبرا  مکهرراً  یزنهدگ  در  که  یناگوار  و  ندیناخوشا

 علهل. میشهو یمه اضهطراب دچهار کنهد دایهپ یاحتمهال و یآت یها رخداد به حد از شیب  تیحساس

. اسهت یعصب و ناآرام طیمح و گذشته  یها  سال  تلخ  یها  تجربه  ،یوراثت  عوامل  اضطراب  شیدایپ

 اراده و یریهگ  میتصم  قدرت   شود،  یم  حواس  تمرکز  در  اختلال  باعث  تفکر  بر  آن  مخرب  اثرات

 و مثمرثمهر فهرد گهرید انسهان که شود یم باعث  و   سازد  یم  نیبدب  را  او  کند،  یم  سلب  انسان  از  را

(.فنون ذهن آگاهی، برای کمک بهه ایجهاد یهک تغییهر 988  ص  ،2007،  1کاپلان)  نباشد  یسودمند

روی آگهاهی  آگهاهی ابتهدا در نحوه ادراک دیگران و دنیای اطهراف بهه کهار میهرود؛ ذههن  قعمی

پیشهرفت میکنهد تها آگهاهی او را از احساسهات بهدن، وتمرین ذهنی مادرتمرکزمیکنهد پهس از آن  

آگاهی برای باز بودن به تجربه، افکار قبلهی   تمرینات ذهن  .فرآیندهای ذهنی و محیط افزایش دهد

حساسهیت  منجربه کهاهش با افکار مکرر کند تا زمینه آگاهی را فراهم کند و با مواجهه را وارد می

اما این مکانیسم میتواند به صهورت  ،افسردگی شود  واکنشهای احساسی مانند اضطراب و  و کاهش

نهاتوانی کهودک در بهرآورده کهردن د. عکس عمل کند و موجهب افهزایش احساسهات منفهی شهو

ت ویژه یادگیری ممکهن اسهت در مهادر احسهاس غهم و لاهای آموزشی و تشخیص اختالا  خواسته

وک عاطفی این واقعیت سهازگار اندوه، گناه و اضطراب ایجاد کند. سالها طول میکشد تا مادر با ش
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هها فرآینهد معمهول بهرای بسهیاری ازوالهدین کودکهان اسهتثنایی اسهت،   درحالیکه این تجربه  .شود

بنهابراین مهادرممکن اسهت تمایهل بهه  .زنهده میکنهد تمرینات ذهن آگاهی این احساسهات منفهی را

برای جلوگیری از تجربهه های مادر لاش ت .اجتناب از موقعیتهای احساسی در این رابطه داشته باشد

ثیر او ته  موجب تقویت واکنشهای شدید نادرست مجدد میشود  شدرونی افکار و احساسات دلخرا

(نشهان دادنهد کهه   2109)  2و لیندسهی  1را، حداقل در بخشهایی، کاهش میدههد. کراسهول  شآموز

 ترکیبی ازآگاهیبخشد،  تواند عملکرد شناختی را بهبود  تنهایی می  آگاهی به  ذهن  شگرچه آموز

طهور خهاص، آگهاهی ذهنهی باعهث افهزایش   ثیر توجه ضهروری اسهت. بههاذهنی برای ت  شپذیر  و

تنههایی نمیتوانهد بهرای بهبهود عملکهرد در  شود و تنظیم توجه به تجربیات عاطفی مثبت و منفی می

ل سهالهای کافی باشد. در طو(،  وظایف تنیدگی زالاًمث )کارهایی که نیاز به تنظیم احساسات دارند

 لاشیا پیشرفتی که تنها با ته مدرسه، اختالالت ویژه یادگیری با پیشرفت تحصیلی کم، غیرمنتظره و

تحصهیل اهمیهت  بهه شود. در جامعه کهه  می  آید مشخص  فرسا و کمک مداوم به دست می  طاقت

کهه کهودک را  لاتیریهزی درازمهدت در مهورد تحصهی  بینهی و برنامهه  شهود پهیش  زیادی داده می

مهدت بتوانهد  تمرینهات کوتهاه میبهرد کهه الاکند تنیدگی مهادر را بهیش از انهدازة به  ت میخوشبخ

کهه در  (آزمهون و پیگیهری آزمون، پهیش پس)گروهی زمان   اصلی درون  اثر  به  توجه  با  .مؤثرباشد

کوتهاه بهوده و بهرای ایجهاد  شتوان گفت که زمان آمهوز می  ،سرزندگی کودکان ایجادشده است

 و سریعتر  مراتب آسانتر زمان بیشتری موردنیاز است زیرا کاهش نشانگاه منفی به ،دار  تغییرات معنی

 از افزایش نشانگاه مثبت اتفاق میافتد، بنابراین ممکن است افزایش سرزندگی نیاز به زمهان طهوالنی

وه بخشهی از تغییرسهرزندگی نیهز لا. بعهای درمانی متمرکزتر بر ایهن ههدف داشهته باشهد  تر و رویه

در برخهی از مواقهع والهدین  .ثیر نتیجه رویارویی مادر با احساس عهادی خهود باشهدامیتواند تحت ت

 
1 Cresol  
2 Lindsy  
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درصهورتیکه ممکهن اسهت  ،کودک با نیازهای وِیژه میدانند یک درنتیجه حضور را ت خودلامشک

ن میتوانهد تغییهری در رفتهار مهادر رویارویی با این احساس عادی و به چالش کشیدن آ .چنین نباشد

د) باشهعور لشهکری، تجلهی، رفع بخشهی ازنیازههای او شهو به  منجر  ایجاد کند که  نسبت به کودک

 انتخهاب از پهس بداننهد، مشکلات حل جهت منظم روش کی  را  پژوهش  اگر(.1398امیری مجد،  

 و بوده تر قیدق پژوهش یروشها به پاسخ تا گردد اتخاذ  یا  وهیش چه که شود  مشخص دیبا  موضوع

 ژهیهو اتیخصوصه بهه فصهل نیها در رو نیهازا.  باشهد  بوده  برخوردار  یبالاتر  دقت  از  حاصل  جینتا

 و هیهتجز یبررس و  نمونه حجم برآورد وهیش ،یریهگ نمونه وهیش  نمونه،  حجم  مطالعه،  مورد  جامعه

خواههد  قهرار کنکهاش مهورد مورداسهتفاده، ابهزار سهپس  شهده،  پرداختهه  یآمهار  یهها  هداد  لیتحل

 نقهش توانهدیم  یکهاربرد  و  ینظهر  یپژوهشها  از  نوع  هر  در  راه  نقشه  عنوان  به  قیتحق  روشگرفت.

 یبهرا یروشه چهه از نکههیا. باشهد داشهته پهژوهش کی زیآمیت موفق و رشد به رو روند  در  ییبسزا

... و  تیریمهد  ،یشناسه  روان  ماننهد  یهها  رشهته  در  ژهیهو  بهه  یکاربرد  نیادیبن  قاتیتحق  در  پژوهش

 پژوهش از محقق که ییها خواسته نمونه، حجم رها،یمتغ تعداد رها،یمتغ نوع  به  یبستگ  شود  استفاده

 منظهر از پهژوهش، نیها در قیهتحق روش. دارد یبسهتگ  است،  آن  دنبال  به  محقق  که  یجینتا  و  دارد

 از حاصهل یها  افتهی  رایز  است،  یکاربرد  هدف،  منظر  از.  است  یهمبستگ  نوع  از  یفیتوص  ت،یماه

 دیجد یالگو متفاوت، یآمار جامعه با ها، پژوهش گرید  جهت  تواندیم  ینوع  به  آن،  یآمار  لیتحل

 جمهع بهه خهاص یزمهان بهازه  کیه  در  چون  زین  زمان  منظر  از.  باشد  داشته  کاربرد  یگرید  سازمان  و

 بهه مطالعه، نیا در. دارد قرار یمقطع قاتیتحق طهیح در پردازدیم آنها  لیتحل  سپس  و  ها  داده  یآور

 ایهن آمهاری جامعه.اسهت شده استفاده یهمبستگ قیتحق روش  از  رهایمتغ  انیم  روابط  کشف  منظور

  مرکههز یریادگیهه اخههتلالات یدارا آمههوز دانههشدانههش آمههوزان دبسههتان خیههام شهرضهها و  تحقیههق،

بها روش دو گهروه  مطهابق کهه نفر  100 حجم به ای هنمون و  هستند سبز  یفردا  یریادگی  اختلالات

 اخهتلالات بدون)شهرضها  امیهخ  دبسهتان  آمهوزان  دانهش  از  نفهر  50که مطهابق بها    کنترل و آزمایش
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 یریادگی اختلالات  مرکز یریادگی اختلالات یدارا آموز دانش نفر 50  و(  کنترل  گروه  ،یریادگی

 هستند . سبز یفردا

 روش گرد آوری اطلاعات  بخش سوم:

 است، به دست آمده ساده ی تصادف گیری هنمون روش از استفاده با روش جمع آوری اطلاعات  

 انهواع بهین از. شهد اسهتفاده سهاده تصادفی گیری  هنمون  روش  از  نیز،  گیری  هنمون  جهت  ضمناً،.  بود

 همسهویی بودن دخیل ن بدو و احتمالی روش تصادفی، گیری هنمون روش گیری، هنمون روش های

 قائهل شهرکت کننهدگان تمامی برای مساوی را  شانس  که  است  افراد  از  خاصی  گروه  یا  و  به طرف

نمونه . دمیکن قلمداد تعمیم بهترین به عنوان را جامعه  به  نمونه  از  روش  این  تعمیم  دلیل،  همین.  است

 این از استفاده در تحقیق، تناسب صورت در که است گیری هنمون  انواع  جزء  ساده،  تصادفی  گیری

 .است متن آن از لنتایج حاص و لقابل قبو ساختاری لحاظ به جامعه به نمونه تعمیم نمونه، نوع

 ابزار های پژوهش  بند اول:

( یها مقیهاس تهاب CD-RIS) دیویدسهون –تاب آوری کونهور در این پژوهش از سه پرسش نامه 

( که توسط دو نظریه پرداز مشهور این حوزه یعنی کونور RIS-CD)  1دیویدسون  –آوری کونور  

گویهه دارد کهه در مقیهاس لیکهرت بهین )کهاملاً   25و دیویدسون ساخته شده است. این پرسشهنامه  

 اضههطراب پرسشههنامهشههده اسههتفاده میشههود و همچنههین گههذاری نادرسههت( و )کههاملاً درسههت( نمره

توسهط آرون تهی  1991تسهت در سهال   . ایناست  شده  ساخته   بک  آرون تی  توسط  (BAI)2بک

بک و همکارانش به منظور ارزیابی اختصاصی شدت علائم اضراب بالینی در افراد ساخته و معرفی 

پایهایی  .خواهد بود ) و با درصهد از صهفر تها صهد( 63و نمره از صفر تا  21تعداد سوالات  .گردید

 
1 Conner-Davidson Resilience Scale 
2 Beck Anxiety Inventory 
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  )r=0/72    8p>001)  روایی راهمچنین و   r=0/83 8p<0/001)) نسخه فارسی این آزمون 

 یابیهارز اسیهمقهمچنین از پرسش نامهه  .شده استمحاسبه  (Alpha=0/92) نی راوو ثبات در

کرونبها     یآلفها  بی:  ضهریهیو  روا  ییایهپااسهتفاده شهده اسهت. (  HFS)1بهه بخشهش  شیگرا

/. 72 نی(  بتیموقعو  گرانیبه بخشش )خود، د شیگر ا  اسیمق  یمحاسبه شده توسط طراحان  برا

به دست آمهده  بهر روی    یدییعاملی تأ لیتحل یها شاخص نی/. مشخص شده است. همچن77  یال

است  کهه    RMSEA=07/0و    CFI= 1 بزارا نیسازه  ا ییروا  یبرا نفر از دانش آموزان،   100

 یکرونبا   بهرا یآلفا بی.  ضرباشدی کامل مدل  م یاز برازندگ یحاک از  آن، هیگو  3با حذف  

 .باشدی ( م66/0پژوهش)  نیبدست آمده در  ا یبر اساس داده ها یپرسشنامه خود بخش

 (200۳) (RIS-CD) 2دسونیوید و کونور پرسشنامه بند دوم:

 یآور  تهاب  حهوزه  1979  -1991  یپژوهش  منابع  مرور  با(  2003)  دسونیوید  و  کونور  را  پرسشنامه 

 مراجعهه ،یعموم تیجمع گروه، شش در اسیمق نیا یسنج روان یها یژگیو  یبررس.  کردند  هیته

 اخهتلال مشهکل بها مهارانیب ،یروانپزشهک ییسهرپا  مهارانیب  ه،یهاول  یهها  مراقبهت  بخش  به  کنندگان

 کننهدگان هیهته. اسهت شهده  انجهام  سهانحه  از  پهس  اسهترس  مارانیب  از  گروه  دو  و  ریفراگ  اضطراب

 آور رتهابیغ از آور تاب افراد کیتفک به  قادر  یخوب  به پرسشنامه نیا  که  باورند  نیا  بر اسمقی نیا

 اسهتفاده مهورد ینیبهال و یپژوهش یها تیموقع در تواند یم و بوده ینیربالیغ و  ینیبال  یها  گروه  در

 یکرتهیل اسیمق کی در که  دارد  عبارت  25  دسونیوید  و  کونور  یآور  تاب  پرسشنامه.  دیریگ  قرار

 .شود یم یگذار نمره( درست شهیهم) پنج تا( نادرست کاملاً) صفر نیب

 

 
1 Hoffman Forgiveness Scale 
2Connor and Davidson questionnaire  
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 ی آور تاب اسمقی ی گذار نمره وهیشبند سوم: 

 :است شرح نیبد اسیمق نیا در ها نهیگز یگذار نمره

 4= درست شهیهم   3= درست اغلب  2= درست یگاه  1= ندرت به   0= نادرست کاملاً

 ی آزمودن شتریب یآور تاب انگریب بالاتر  نمرات. دارد قرار  100 تا 0  نیب آزمون  نمرات  فیط نیبنابرا

 ،یفهرد یسهتگیشا  تصهور:  عامهل  5  یدارا  آزمهون  نیا  که  آنند  از  یحاک  یعامل  لیتحل  جینتا.  است

 راتیتهأث و کنتهرل مهن،یا وروابهط رییهتغ  مثبهت  رشیپذ  ،یمنف  عاطفه  تحمل  ،یفرد  زیغرا  به  اعتماد

 .است یمعنو

 اسیرمق یز هر به مربوط عباراتبند چهارم: 

 10 -11 -12 -16 -17 -23 -24 -25: یفرد یستگیشا از تصور اسیرمقیز

 6 -7 -14 -15 -18 -19 -20: یمنف عاطفه تحمل یفرد زیغرا به اعتماد اسیرمقیز

 1 -2 -4 -5 -8: منیا روابط و رییتغ مثبت رشیپذ اسیرمقیز

 13 -21 -22: کنترل اسیرمقیز

 3 -9: یمعنو راتیتأث اسیرمقیز

 یآور تاب اسمقی یسنج روان یها یژگیو
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 گهزارش  89/0  را  یآور  تهاب  اسیهمق  کرونبا   یآلفا  بیضر  دسونیوید  و  کونور :یخارج  ییایپا

 بهوده 87/0 یا هفتهه 4 فاصهله کی در ییبازآزما روش از حاصل ییایپا  بیضر  نیهمچن.  اند  کرده

 .است

 نیهیتع یبهرا یو. اسهت شده یابیهنجار( 1384) یمحمد توسط رانیا  در  اسیمق  نیا :یرانیا  ییایپا

 ییایپا بیضر و گرفته بهره  کرونبا   یآلفا  روش  از  دسونیوید  و  کونور  یآور  تاب  اسیمق  ییایپا

 .است کرده گزارش را 89/0

 کوباسها یسرسهخت اسیهمق نمرات با دسونیوید و کونور  یآور  تاب  اسیمق  نمرات :یخارج  اعتبار

 بهه نسهبت یریپهذ بیآس اسیمق و  شده  ادراک  استرس  اسیمق  نمرات  با  و  معنادار  مثبت  یهمبستگ

 اسیهمق نیها همزمهان اعتبار از یحاک جینتا نیا که داشتند  یمعنادار  یمنف  یهمبستگ  هانیش  استرس

 .است

 نیهمچنه و شیآزما شروع  هنگام  در  دسونیوید  و  کونور  یآور  تاب  اسیمق  نمرات :یافتراق  اعتبار

 یحاک  مطلب  نیا.  نداشت  یمعنادار  یهمبستگ  زونایآر  یجنس  تجربه  اسیمق  نمرات  با  خاتمه  هنگام

 .است آزمون یافتراق اعتبار از

 محاسهبه مقوله کل  نمره  با  عبارت  هر  یهمبستگ  نخست  اسیمق  نیا  ییروا  نییتع  یبرا :یرانیا  اعتبار

 عبارت جز به کل نمره با نمره هر یهمبستگ محاسبه. شد گرفته بهره یعامل لیتحل روش از  سپس  و

 یاصهل یهها مؤلفهه روش بهه اسیهمق عبهارات سپس. داد نشان را 64/0  تا  41/0  نیب  یها  بیضر  ،3

 دو عبهارات، یهمبسهتگ سیمهاتر هیهپا  بر  عوامل  استخراج  از  شیپ.  گرفتند  قرار  یعامل  لیتحل  مورد

 یخه مقهدار و 87/0 برابر KMO مقدار. شدند محاسبه  بارتلت  تیکرو  آزمون  و  KMO  شاخص

 عامل لیتحل انجام یبرا شواهد تیکفا شاخص دو هر  که  بود  28/5556  برابر  بارتلت  آزمون  در  دو
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 صهورت انیدانشهجو نیبه  در  صهحراگرد  و  جوکهار  ،یسهامان  توسط  که  یپژوهش  در.  دادند  نشان  را

 و همگهرا یهیروا و  عوامهل  لیهتحل  روش  بهه)ییروا  و  کردنهد  گهزارش  93/0  راآن  ییایپا  گرفت،

 و یسهامان)دیگرد احهراز خطهر در و  یعاد  مختلف  هایگروه  در آزمون سازندگان  توسط(  واگرا

 (2006 همکاران،

 1بک اضطراب پرسشنامه بند پنجم:

 بهه  کهه  انهد  کهرده  یمعرف  و  ساخته  را (BAI )بک  اضطراب  پرسشنامه یو  همکاران  و  بک  رونیآ

 صهورت بهه پرسشهنامه نیها. سهنجد یمه افهراد در  را  ینبهالی اضطراب  علائم شدت  یاختصاص  طور

 شهده سهاخته بزرگسهالان و نوجوانهان در اضهطراب شدت یریگ  اندازه  یبرا  و  است  یخودگزارش

 یهها تست نیتر معروف از و  دارد  ییبالا  ییروا  و  اعتبار  تست  نیا  شده  انجام  مطالعات  طبق.  است

 نهیگز 4 از یکی دیبا فرد سوال هر در که بوده  سوال  21  دارای بک  اضطراب  تست.است اضطراب

 0 از یبخش 4 فیط کی در ها سوال نهیگز 4. کند انتخاب را است  اضطراب  شدت  دهنده نشان که

 ،یبهدن علائهم یعنهی اضهطراب عیشا علائم از یکی ها سوال از کی هر. شوند یم یگذار  نمره  3  تا

 بهه اضهطراب درجهه و بهوده 63 تها 0 دامنهه در پرسشنامه نیا کل نمره. سنجد یم  را  هراس  و  یذهن

 .است ریز صورت

 7 تا 0: حد نیکمتر ای چیه.1

 15 تا 8: فیخف. 2

 25 تا 16: متوسط. 3

 
1 Beck Anxiety Inventory 
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 63 تا 26: دیشد. 4

 زانیهم یمعنه بهه متوسهط نمهره آرامهش، یمعنه بهه اضطراب حالت در تست نیا در نییپا  یها  نمره

 حالهت تسهت  دسهتورالعمل  در.  است افوبی ای  و  دیشد  ترس  نشانه  بالا  نمره  و  تنش  و  ینگران  متوسط

 یهها سهوال دسهتور در امها. دیهریبگ نظر در لحظه  نیهم  را  خود  احساس  که  آمده  نطوریا  اضطراب

  یفراوان دیبا فرد اضطراب رگه

آن بها روش بازآزمهایی بهه فاصهله   اعتبار،  92/0  این آزمونضریب همسانی درونی    پایایی و روایی:

به  1991کلارک و داتسون )متغیر است  76/0تا    30/0  های آن ازو همبستگی داده  75/0یک هفته  

گهزارش  80/0هفتهه   2آن را بازآزمهایی و بهه فاصهله    اعتبهاردر ایران ضریب  (.  1380نقل از مرادی

هنجار یابی کرده اند و  نتهایج نشهان داد، در ایران نیز کاویانی وموسوی  این آزمون را  .کرده است

مناسهههبی ( 92/0)و ثبهههات درونهههی  (83/0)اعتبهههار( 72/0)آزمهههون مهههورد نظهههر دارای روایهههی

 (.1387کاویانی؛موسوی)است

 ( HFS)1بخشش به شیگرا یابیارز اسیمق بند ششم: 

  18  کهه شهد یطراحه(  2005) سال در  همکاران  و  هافمن  در،یا  اشن  تامپسون،  توسط  اسیمق   نیا

. شهودی مه مشهخص فرد  یگزارش-خود به توجه با  افراد  در  بخشش  به  شیگرا  زانیم   و  دارد  هیگو

 است شده درست یبخشش تیموقعی و بخشش  گرید  ،یبخشش  خود  اسیمق  ریز  سه  از  پرسشنامه  نیا

( 7 نمهره) حیصهح شههیهم تها( 1 نمهره) غلط شهیهم از یا درجه 7 اسیمق  کی  هیگو  هر  مقابل  در  و

 .  است نموده استفاده قیتحق نیا در پرسشنامه نیا یبخشش خود اسیمق خرده از محقق. دارد قرار

 
1 Hoffman Forgiveness Scale 
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 بهه شیا گر اسیمق  یبرا  طراحان توسط  شده  محاسبه   کرونبا    یآلفا   بیضر:   ییروا   و   ییایپا

 یهها شهاخص نیهمچنه. است شده مشخص/. 77 یال/. 72 نیب(  تیموقع و گرانید  خود،)  بخشش

  ابزار نیا سازه ییروا یبرا آموزان دانش از نفر  100  روی بر  آمده دست به   یدییتأ  عاملی  لیتحل

1   =CFI   07/0 و  =RMSEA  کامهل یبرازندگ از یحاک آن،  از هیگو  3  حذف با  که  است 

 بدسهت یهها داده اسهاس بهر یبخشش خود پرسشنامه یبرا     کرونبا  یآلفا  بیضر.   باشدی  م  مدل

 .باشدیم( 66/0) پژوهش نیا  در آمده

 روش تجزیه و تحلیل داده ها بخش چهارم:

 یهها داده. اسهت شده استفاده SPSS افزار نرم  25  نسخه  از  پژوهش  نیا  یها  داده  پردازش  جهت

در سهطح توصهیفی .  شهد  لیهتحل  یاسهتنباط  و  یفیتوصه  سهطح  دو  در  پهژوهش  نیها  از  آمده  بدست

آموز، سهطح تحصهیلات ی آماری براساس سن مادر، سن دانشهای جمعیت شناختی نمونهویژگی

فرضیات پژوهش مورد آزمون  یاستنباط درسطح واست مادر و شغل مادر مورد بررسی قرار گرفته 

ین فصهل بها در امستقل و ه آزمون ولچ استفاده شود.-گیرند. با توجه به فرضیات باید از تیقرار می

گیری با های حاصل از ابزارهای اندازههای پژوهش به تجزیه و تحلیل دادهتوجه به موضوع و هدف

لازم بهه ذکهر اسهت بهرای بررسهی   استفاده از آمار توصیفی و آمار استنباطی پرداخته شهده اسهت.  

 مستقل و آزمون ولچ استفاده شده است.-های پژوهش آزمون تیفرضیه

 های جمعیت شناختیتوصیفی ویژگیآمار  بند اول:

آمهوز، ی آماری براسهاس سهن مهادر، سهن دانشهای جمعیت شناختی نمونهدر این بخش، ویژگی

ارائه  4-4تا  1-4های سطح تحصیلات مادر و شغل مادر مورد بررسی قرار گرفته شده و در جدول

 اند.شده
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 آموزدانشتوصیف نمونه آماری مورد مطالعه براساس سن مادر و  •

 4/44شود های توصیفی سن مادر گزارش شده است. همانطور که مشاهده میآماره 1-4در جدول  

تها  36نفر( از مادران سنی بهین  45درصد ) 5/45سال،  35تا  26نفر( از مادران سنی بین   44درصد )

ای ودار میلههسال دارنهد. همچنهین، نمه 55تا    46نفر( از مادران سنی بین    10درصد )  1/1سال و    45

 قابل مشاهده شده است. 1-4گروه سنی مادران در نمودار 

 توصیف نمونه آماری مورد مطالعه بر اساس گروه سنی مادر -1-4جدول 

 گروه سنی فراوانی  درصد فراوانی نسبی 

 سال   26-۳5 44 44/ 4

 سال   ۳6-45 45 45/ 5

 سال   46-55 10 10/ 1

 مجموع 99 100

آمهوز گهزارش شهده اسهت. همهانطور کهه های توصیفی سهن دانشآماره  2-4همچنین، در جدول  

نفههر( از  34درصههد ) 3/34سههاله،  7آمههوزان نفههر( از دانش 23درصههد ) 2/23شههود مشههاهده می

نفههر( از  9درصههد ) 1/9سههاله،  9آمههوزان نفههر( از دانش 24درصههد ) 2/24سههاله،  8آمههوزان دانش

نفههر( از  5درصههد ) 1/5سههاله و  11آمههوزان انشنفههر( از د 4درصههد ) 4سههاله،  10آمههوزان دانش

قابهل   2-4آمهوزان در نمهودار  ای سهن دانشساله هسهتند. همچنهین، نمهودار میلهه  12آموزان  دانش

 مشاهده شده است.
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 آموزتوصیف نمونه آماری مورد مطالعه بر اساس سن دانش -2-4جدول 

 سن  فراوانی  درصد فراوانی نسبی 

 سال ۷  2۳ 2۳/ 2

 سال 8 ۳4 ۳4/ ۳

 سال 9 24 24/ 2

 سال  10 9 9/ 1

 سال  11 4 4

 سال  12 5 5/ 1

 مجموع 99 100
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 ای براساس گروه بندی سنی مادراننمودار میله -1-4نمودار 

 

 

 آموزانای براساس سن دانشنمودار میله -2-4نمودار 

 توصیف نمونه آماری مورد مطالعه براساس سطح تحصیلات مادر  •

دههد. همهانطور کهه ی مورد مطالعه را از نظر سطح تحصیلات مهادر نشهان مینمونه  3-4در جدول  

 3نفهر( زیهردیپلم،  22درصهد )  2/22مادر( دارای مهدرک دیهپلم،    49درصد )  5/49مشخص است  

ای سطح نفر( فوق لیسانس هستند. همچنین، نمودار میله  25درصد )  3/25نفر( لیسانس و    3درصد )

 قابل مشاهده شده است. 3-4تحصیلات مادر در نمودار 
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 توصیف نمونه آماری مورد مطالعه بر اساس سن مادر -۳-4جدول 

  فراوانی  درصد فراوانی نسبی 

 زیردیپلم 22 22/ 2

 دیپلم 49 49/ 5

 لیسانس ۳ ۳

 فوق لیسانس  25 25/ ۳

 مجموع 99 100

 

 

 ای براساس سطح تحصیلات مادرنمودار میله -۳-4نمودار 

 توصیف نمونه آماری مورد مطالعه براساس شغل مادر  •
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دهد. همانطور که مشخص اسهت ی مورد مطالعه را از نظر شغل مادر نشان مینمونه  4-4در جدول  

ای دار هستند. همچنین، نمهودار میلههخانهنفر(  18درصد )  2/18مادر( شاغل و و     81درصد )  8/81

 قابل مشاهده شده است. 4-4شغل مادر در نمودار 

 توصیف نمونه آماری مورد مطالعه بر اساس سن مادر -4-4جدول 

  فراوانی  درصد فراوانی نسبی 

 شاغل 81 81/ 8

 دار خانه 18 18/ 2

 مجموع 99 100
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 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته بند دوم:

های توصیفی از جملهه معیارههای مرکهزی )میهانگین، میانهه و مهد( و معیارههای در این بخش آماره

های آن )تصور آوری و زیرمقیاسپراکندگی ) انحراف معیار، کمترین و بیشترین مقدار( برای تاب

فردی تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت تغییهر و روابهط ایمهن، از شایستگی فردی، اعتماد به غرایز 

ارائهه  5-4 کنترل، تاثیرات معنوی(، اضطراب و بخشش محاسهبه شهده اسهت کهه نتهایج در جهدول

 اند.شده

 آوری، اضطراب و بخششهای توصیفی مربوط به تابآماره -5-4جدول 

 تعداد گروه متغیر
میانگی

 ن
 میانه

م

 د

انحرررا

ف 

 معیار

کمتررری

 ن

 مقدار

 بیشترین

 مقدار

تصررررررور از 

شایسرررررتگی 

 فردی

بررررا اخررررتلال 

 یادگیری
51 

5۷/

21 
22 

2

2 
801/5 8 ۳2 

 48 عادی
1۷/

2۳ 
25 

2

6 
10۳/6 4 ۳2 

اعتمررراد بررره 

فررردی  غرایز 

تحمل عاطفرره 

 منفی

بررررا اخررررتلال 

 یادگیری
51 

90/

16 
1۷ 

1

۷ 
155/5 2 28 

 48 عادی
44/

18 
18 

1

8 
140/5 ۷ 2۷ 

مثبت  پذیرش 

روابط  و  تغییر 

بررررا اخررررتلال 

 یادگیری
51 

29/

14 
15 

1

6 
۳06/۳ ۷ 20 
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 ایمن
 48 عادی

8۳/

14 
16 

1

6 
0۳4/4 2 20 

 کنترل

بررررا اخررررتلال 

 یادگیری
51 02/8 8 ۷ 486/2 1 12 

 12 ۳ 644/2 ۷ 8 1۷/8 48 عادی

ترررررراثیرات 

 معنوی

بررررا اخررررتلال 

 یادگیری
51 18/۷ 8 8 228/1 ۳ 8 

 8 ۳ 292/1 8 8 10/۷ 48 عادی

 آوریتاب

بررررا اخررررتلال 

 یادگیری
51 

96/

6۷ 
68 

6

۷ 

824/

15 
۳2 100 

 48 عادی
۷1/

۷1 
۷۳ 

8

9 

5۳0/

16 
25 99 

 اضطراب

بررررا اخررررتلال 

 یادگیری
51 

08/

14 
11 5 

098/

12 
0 50 

 48 عادی
08/

16 

50/

1۳ 
5 

220/

1۳ 
0 51 

 بخشش

بررررا اخررررتلال 

 یادگیری
51 

۳9/

80 
80 

8

۳ 
205/9 51 95 

 48 عادی
46/

۷9 
80 

9

2 

8۳4/

12 
۳8 102 
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آوری، تصور از شایستگی فردی، اعتمهاد بهه غرایهز به طور متوسط تاب  5-4های، جدول  طبق یافته

فردی تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبهت تغییهر و روابهط ایمهن، کنتهرل و اضهطراب بهرای مهادران 

اختلال یادگیری محاسبه شده است اما به طهور آموزان با  آموزان عادی بیشتر از مادران دانشدانش

آمهوزان آمهوزان بها اخهتلال یهادگیری بیشهتر از دانشمتوسط تاثیرات معنوی و بخشش برای دانش

 عادی مشاهده شده است.

  آمار استنباطی بند سوم:

مسهتقل -گیرند. با توجه به فرضیات باید از تیدر این بخش فرضیات پژوهش مورد آزمون قرار می

ههها در تفاده شههود. فرضههیات تههی مسههتقل عبارتنههد از نرمههال بههودن متغیرههها و همگههونی واریانساسهه

 اند. ارائه شده 7-4و  6-4های های تحت مطالعه که به ترتیب در جدولگروه

 ویلک-آزمون شاپیرو  •

ویلهک اسهتفاده کههرد. -تهوان از آزمهون شهاپیروهها میفهر  نرمهال بهودن دادهبهرای بررسهی پیش

 این آزمون به صورت زیر هستند: هایفر 

{
𝐻0:    کنند ها از توزیع نرمال پیروی می داده

𝐻1:    کنند ها از توزیع نرمال پیروی نمی داده
 

شهود و باشد فر  صفر این آزمهون پذیرفتهه می 05/0چنانچه، سطح معناداری این آزمون بیشتر از 

درصد رد خواهد شد. نتایج حاصل   5ها در سطح خطای  صورت نرمال بودن توزیع دادهدر غیر این

و بها آموزان عهادی آوری، اضطراب و بخشش به تفکیک دانشویلک برای تاب-شاپیرواز آزمون  

 . گزارش شده است 6-4یآدگیری در جدول  اختلال
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 آوری، اضطراب و بخششویلک برای متغیرهای تاب-آزمون شاپیرو -6-4جدول 

 گروه متغیر

آمررراره  

آزمون  

-شاپیرو

 ویلک

سررررطح  

 معناداری
 گروه متغیر

آمررراره  

آزمون  

-شاپیرو

 ویلک

سررررطح  

 معناداری

از   تصور 

شایستگی  

 فردی

بررررررررا  

اخررتلال  

 یادگیری 

تررراثیرات   040/0٭ 952/0

 معنوی

بررررررررا  

اخررتلال  

 یادگیری 

 000/0٭ ۷10/0

 000/0٭ ۷22/0 عادی /010٭ 9۳5/0 عادی

اعتماد به  

غرایررررز  

فرررردی  

تحمرررل  

عاطفررره  

 منفی

بررررررررا  

اخررتلال  

 یادگیری 

9۷8/0 454/0 

 آوریتاب

بررررررررا  

اخررتلال  

 یادگیری 

969/0 195/0 

 199/0 969/0 عادی 116/0 961/0 عادی

پررذیرش  

مثبررررت  

تغییرررر و  

بررررررررا  

اخررتلال  

 یادگیری 

 اضطراب 016/0٭ 94۳/0

بررررررررا  

اخررتلال  

 یادگیری 

 000/0٭ 8۷۷/0
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روابرررط  

 001/0٭ 911/0 عادی 00۷/0٭ 9۳0/0 عادی ایمن

 کنترل

بررررررررا  

اخررتلال  

 یادگیری 

962/0 105/0 

 بخشش

بررررررررا  

اخررتلال  

 یادگیری 

 0024/0٭ 94۷/0

 100/0 960/0 عادی 012/0٭ 9۳6/0 عادی

 0/ 05سطح معناداری   ٭

آوری در اعتماد به غرایز فردی، تحمل عاطفه منفهی و تهاب، متغیرهای 6-4با توجه به نتایچ جدول  

آمههوزان بهها اخههتلال یههادگیری و متغیههر بخشههش بههرای هههر دو گههروه و متغیههر کنتههرل بههرای دانش

سهایر متغیرهها در کنند. امها درصد از توزیع نرمال پیروی می  5آموزان عادی در سطح خطای  دانش

لازم به ذکر است که اگرچهه فهر  نرمهال  کنند.درصد از توزیع نرمال پیروی نمی  5سطح خطای  

 30بودن برای تمام متغیرها تایید نشده است اما با توجه به حجم نمونه که برای هر دو گروه بیشتر از 

 است، لذا نتایج آزمون پارامتری تحلیل واریانس همچنان معتبر است.

 مون لوینآز •

ههای هها را در گروهتهوان همگهونی واریانسآزمون لوین، آزمونی اسهت کهه بها اسهتفاده از آن می

 مختلف آزمون کرد. فرضیات این آزمون به صورت زیر هستند:

{
𝐻0:   𝜎1

2 = 𝜎2
2

𝐻1:   𝜎1
2 ≠ 𝜎2

2 
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 باشههد فههر  صههفر پذیرفتههه و در غیههر 05/0در صههورتیکه سههطح معنههاداری ایههن آزمههون بیشههتر از 

 درصد رد خواهد شد.  5ها در سطح خطای اینصورت، فر  همگونی واریانس

 آوری، اضطراب و بخششآزمون لوین برای متغیرهای تاب-۷-4جدول 

 متغیر
آزمون  آماره 

 لوین

سرررررررطح 

 معناداری
 متغیر

آزمون  آماره 

 لوین

سرررررررطح 

 معناداری

تصرررور از شایسرررتگی 

 فردی
55۷/0 45۷/0 

تررررراثیرات 

 معنوی
04۳/0 8۳6/0 

 456/0 561/0 آوریتاب 656/0 200/0 تحمل عاطفه

غرایز فررردی  به  اعتماد 

 تحمل عاطفه منفی
 ۳21/0 99۷/0 اضطراب 1۷2/0 892/1

 0۳8/0٭ 40۷/4 بخشش ۷11/0 1۳8/0 کنترل

 0/ 05سطح معناداری   ٭         

اسهت کهه  038/0شود سطح معنهاداری متغیهر بخشهش برابهر مشاهده می  7-4های جدول  طبق یافته

آمههوزان عههادی و ههها در دو گههروه دانشاسههت و لههذا فههر  برابههری واریانس 05/0کههوچکتر از 

آموزان با اختلال یادگیری نابرابر است. ولی سایر متغیرها با توجه به سطح معنهاداری بزرگتهر دانش

شود. بنهابراین، بها درصد پذیرفته می 5فر  همگونی واریانس دو گروه در سطح خطای   ،05/0از  

آمهوزان بها آمهوزان عهادی و دانشتوجه به نابرابر بودن واریانس متغیهر بخشهش در دو گهروه دانش

 اختلال یادگیری، از آزمون ولچ استفاده خواهد شد. 

 بررسی فرضیه های پژوهش  •
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مسهتقل و آزمهون ولهچ اسهتفاده -برای بررسی فرضیات پژوهش باید از تهیطور که گفته شد  همان

 اند.گزارش شده 8-4های کرد. نتایج این آزمون در جدول

آوری، تراب مستقل و آزمون ولچ بررای متغیرهرای -تینتایج آزمون    -8-4جدول

 اضطراب و بخشش

 متغیر پژوهش
آمررراره  

 آزمون

سررررطح  

 معناداری

فاصرررله اطمینررران تفاضرررل  

میرانگین عرادی برا اخررتلال  

 یادگیری
مجذور 

 اتا

 کران بالا کران پایین

تصررور از شایسررتگی  

 فردی
۳۳6/1- 185/0 9۷۳/۳- ۷۷6/0 018/0 

اعتمرراد برره غرایررز  

فرررردی و تحمرررل  

 عاطفه منفی

48۳/1- 141/0 519/0 590/۳- 022/0 

پذیرش مثبت تغییر و  

 روابط ایمن
۷29/0- 468/0 00۷/2- 928/0 005/0 

 001/0 8۷6/0 -1۷0/1 4۷0/0 -285/0 کنترل

 001/0 5۷5/0 -4۳0/0 ۷۷6/0 285/0 تاثیرات معنوی

 014/0 ۷06/2 -201/10 252/0 -152/1 آوریتاب



 218فصلنامه رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی / 

 006/0 046/۳ -055/۷ 4۳۳/0 -۷88/0 اضطراب

 002/0 421/5 -55۳/۳ 680/0 414/0 بخشش

آمرروزان عررادی و دانش فررردی تصررور از شایسررتگی فرضرریه اول پررژوهش: بررین  

 آموزان با اختلال یادگیری تفاوت معناداری وجود دارد.دانش

شهود آمهاره آزمهون گزارش شده است. همانطور کهه مشهاهده می  8-4نتایج این فرضیه در جدول  

باشد. لذا بها توجهه بهه بزرگتهر می  185/0با سطح معناداری    -336/1تصور از شایستگی فردی برابر  

توان نتیجه گرفت فر  صفر مبنی بر یکسان بودن میانگین می  05/0معناداری از مقدار  بودن سطح  

 95شود. بهه عبهارت دیگهر بها اطمینهان درصد تایید می 5تصور از شایستگی فردی در سطح خطای 

آمهوزان آموزان عادی و دانشتوان نتیجه گرفت میانگین تصور از شایستگی فردی دانشدرصد می

شود. از طرف درصد رد می 5گیری یکسان است. بنابراین این فرضیه در سطح خطای با اختلال یاد

درصهد از  8/1توان نتیجه گرفت تنهها گزارش شده است بنابراین می  018/0دیگر، مجذور اتا برابر  

عهادی( بهوده -واریانس مشاهده شده در تصور از شایستگی فردی ناشی از گروه )اختلال یادگیری

 است.

آمروزان پژوهش: بین اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفری دانش  فرضیه دوم

 آموزان با اختلال یادگیری تفاوت معناداری وجود دارد.عادی و دانش

شهود آمهاره آزمهون گزارش شده است. همانطور کهه مشهاهده می  8-4نتایج این فرضیه در جدول  

باشهد. لهذا بها می 141/0سهطح معنهاداری  با -483/1اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی برابر  

تهوان نتیجهه گرفهت فهر  صهفر مبنهی بهر می 05/0توجه به بزرگتر بودن سطح معناداری از مقدار 

درصهد تاییهد  5یکسان بودن میانگین اعتماد به غرایز فردی تحمهل عاطفهه منفهی در سهطح خطهای 
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فت میانگین اعتماد به غرایهز فهردی توان نتیجه گردرصد می  95شود. به عبارت دیگر با اطمینان  می

آموزان با اختلال یهادگیری یکسهان اسهت. بنهابراین آموزان عادی و دانشتحمل عاطفه منفی دانش

گهزارش  022/0شود. از طرف دیگر، مجذور اتها برابهر درصد رد می  5این فرضیه در سطح خطای  

نس مشهاهده شهده در اعتمهاد بهه درصهد از واریها  2/2توان نتیجه گرفت تنها  شده است بنابراین می

 عادی( بوده است.-غرایز فردی تحمل عاطفه منفی ناشی از گروه )اختلال یادگیری

آموزان عرادی و فرضیه سوم پژوهش: بین پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن دانش

 آموزان با اختلال یادگیری تفاوت معناداری وجود دارد.دانش

شهود آمهاره آزمهون رش شده است. همانطور کهه مشهاهده میگزا  8-4نتایج این فرضیه در جدول  

باشد. لهذا بها توجهه بهه می 468/0با سطح معناداری  -729/0پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن برابر 

توان نتیجه گرفت فر  صفر مبنی بر یکسان بهودن می  05/0بزرگتر بودن سطح معناداری از مقدار  

شود. به عبارت دیگهر درصد تایید می  5ایمن در سطح خطای  میانگین پذیرش مثبت تغییر و روابط  

آمهوزان توان نتیجه گرفت میانگین پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن دانشدرصد می  95با اطمینان  

 5آموزان با اختلال یهادگیری یکسهان اسهت. بنهابراین ایهن فرضهیه در سهطح خطهای عادی و دانش

توان نتیجه گزارش شده است بنابراین می  005/0اتا برابر  شود. از طرف دیگر، مجذور  درصد رد می

درصد از واریانس مشاهده شهده در پهذیرش مثبهت تغییهر و روابهط ایمهن ناشهی از   5/0گرفت تنها  

 عادی( بوده است.-گروه )اختلال یادگیری

آموزان با اخرتلال آموزان عادی و دانشفرضیه چهارم پژوهش: بین کنترل دانش

 معناداری وجود دارد.یادگیری تفاوت 
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شهود آمهاره آزمهون گزارش شده است. همانطور کهه مشهاهده می  8-4نتایج این فرضیه در جدول  

باشد. لذا با توجه به بزرگتر بودن سطح معنهاداری می 470/0با سطح معناداری    -285/0کنترل برابر  

ن کنتهرل در سهطح توان نتیجه گرفت فر  صفر مبنهی بهر یکسهان بهودن میهانگیمی  05/0از مقدار  

توان نتیجه گرفهت میهانگین درصد می 95شود. به عبارت دیگر با اطمینان درصد تایید می  5خطای  

آموزان با اختلال یادگیری یکسان است. بنابراین این فرضهیه در آموزان عادی و دانشکنترل دانش

شهده اسهت  گهزارش 001/0شود. از طهرف دیگهر، مجهذور اتها برابهر درصد رد می 5سطح خطای 

درصد از واریانس مشهاهده شهده در کنتهرل ناشهی از گهروه   1/0توان نتیجه گرفت تنها  بنابراین می

 عادی( بوده است.-)اختلال یادگیری

آمروزان برا آموزان عادی و دانشفرضیه پنجم پژوهش: بین تاثیرات معنوی دانش

 اختلال یادگیری تفاوت معناداری وجود دارد.

شهود آمهاره آزمهون گزارش شده است. همانطور کهه مشهاهده می  8-4فرضیه در جدول  نتایج این  

باشد. لذا با توجه بهه بزرگتهر بهودن سهطح می  776/0با سطح معناداری    285/0تاثیرات معنوی برابر  

توان نتیجه گرفت فر  صفر مبنی بر یکسهان بهودن میهانگین تهاثیرات می  05/0معناداری از مقدار  

توان نتیجهه درصد می 95شود. به عبارت دیگر با اطمینان درصد تایید می  5خطای  معنوی در سطح  

آمهوزان بها اخهتلال یهادگیری یکسهان آمهوزان عهادی و دانشگرفت میانگین تاثیرات معنوی دانش

شود. از طهرف دیگهر، مجهذور اتها برابهر درصد رد می  5است. بنابراین این فرضیه در سطح خطای  

درصد از واریانس مشهاهده شهده  1/0توان نتیجه گرفت تنها ت بنابراین میگزارش شده اس  001/0

 عادی( بوده است.-در تاثیرات معنوی ناشی از گروه )اختلال یادگیری

آموزان با اختلال آموزان عادی و دانشآوری دانشفرضیه ششم پژوهش: بین تاب

 یادگیری تفاوت معناداری وجود دارد.
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شهود آمهاره آزمهون گزارش شده است. همانطور کهه مشهاهده می  8-4  نتایج این فرضیه در جدول

باشهد. لهذا بها توجهه بهه بزرگتهر بهودن سهطح می  252/0با سطح معناداری    -152/1آوری برابر  تاب

آوری توان نتیجه گرفت فر  صفر مبنی بر یکسان بودن میانگین تهابمی  05/0معناداری از مقدار  

توان نتیجه گرفهت درصد می 95ود. به عبارت دیگر با اطمینان شدرصد تایید می  5در سطح خطای  

آموزان با اختلال یهادگیری یکسهان اسهت. بنهابراین آموزان عادی و دانشآوری دانشمیانگین تاب

گهزارش  014/0شود. از طرف دیگر، مجذور اتها برابهر درصد رد می  5این فرضیه در سطح خطای  

آوری درصد از واریهانس مشهاهده شهده در تهاب  4/1فت تنها  توان نتیجه گرشده است بنابراین می

 عادی( بوده است.-ناشی از گروه )اختلال یادگیری

آموزان با اخرتلال آموزان عادی و دانشفرضیه هفتم پژوهش: بین اضطراب دانش

 یادگیری تفاوت معناداری وجود دارد.

شهود آمهاره آزمهون همانطور کهه مشهاهده میگزارش شده است.    8-4نتایج این فرضیه در جدول  

باشهد. لهذا بها توجهه بهه بزرگتهر بهودن سهطح می 433/0با سهطح معنهاداری  -188/0اضطراب برابر  

توان نتیجه گرفت فر  صفر مبنی بر یکسان بهودن میهانگین اضهطراب می 05/0معناداری از مقدار 

توان نتیجه گرفهت درصد می 95ینان شود. به عبارت دیگر با اطمدرصد تایید می  5در سطح خطای  

آموزان با اختلال یادگیری یکسان است. بنابراین این آموزان عادی و دانشمیانگین اضطراب دانش

گهزارش شهده  006/0شود. از طرف دیگر، مجذور اتا برابر درصد رد می 5فرضیه در سطح خطای  

س مشاهده شده در اضهطراب ناشهی از درصد از واریان 6/0توان نتیجه گرفت تنها است بنابراین می

 عادی( بوده است.-گروه )اختلال یادگیری

آموزان برا اخرتلال آموزان عادی و دانشدانش  بخششفرضیه هشتم پژوهش: بین  

 یادگیری تفاوت معناداری وجود دارد.
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شهود آمهاره آزمهون گزارش شده است. همانطور کهه مشهاهده می  8-4نتایج این فرضیه در جدول  

باشد. لذا با توجه به بزرگتر بودن سطح معناداری از / می680با سطح معناداری   414/0رابر  بخشش ب

توان نتیجه گرفت فر  صفر مبنی بر یکسان بودن میانگین بخشش در سطح خطای می 05/0مقدار  

توان نتیجه گرفت میانگین بخشهش درصد می 95شود. به عبارت دیگر با اطمینان درصد تایید می  5

آموزان با اختلال یادگیری یکسان است. بنابراین این فرضهیه در سهطح آموزان عادی و دانشدانش

گهزارش شهده اسهت بنهابراین  002/0شود. از طرف دیگر، مجذور اتا برابهر درصد رد می  5خطای  

درصد از واریانس مشاهده شده در بخشش ناشی از گهروه )اخهتلال   2/0توان نتیجه گرفت تنها  می

 کنتهرل و آزمههایش گههروه طرح با آزمایشی روش از پژوهش، این درادی( بوده است.ع-یادگیری

 آمهوز دانهش و شهرضها امیهخ دبسهتان آمهوزان دانش ق،یتحق نیا یآمار جامعه  .است  شده  استفاده

  100 حجهم بهه یا نمونه و  هستند سبز  یفردا  یریادگی  اختلالات   مرکز  یریادگی  اختلالات  یدارا

 امیهخ دبستان آموزان دانش از نفر 50 با مطابق که شیآزما و کنترل گروه دو روش با  مطابق  که  نفر

 یریادگیه  اخهتلالات  یدارا  آمهوز  دانش  نفر  50  و(  شاهد  گروه  ،یریادگی  اختلالات  بدون)شهرضا

 یآور تاب نامه پرسش این پژوهش با استفاده از سه  .  هستند  سبز  یفردا  یریادگی  اختلالات   مرکز

 اسهت(  CD-RIS)  دسونیوید  –  کونور  یآور  تاب  اسیمق  ای(  CD-RIS)  دسونیوید  –  کونور

 نیها. اسهت شهده سهاخته دسهونیوید و کونهور یعنهی حهوزه  نیها  مشهور  پرداز  هینظر  دو  توسطکه  

 یگهذارنمره( درست کاملاً) و( نادرست کاملاً) نیب کرتیل  اسیمق  در  که  دارد  هیگو  25  پرسشنامه

 شهده  ساخته  بکتی  -آرون  توسط(   BAI)  بک  اضطراب  پرسشنامه  نیهمچن  ،شودیم  استفاده  شده

 دهنهده نشهان کهه نهیگز 4 از یکی دیبا فرد  سوال  هر  در  که  است  سوال  21  شامل  اسیمق  نیا.  است

 تامپسون، توسط که (HFSبخشش)و پرسش نامه گرایش به کند  انتخاب را  است  اضطراب  شدت

 به شیگرا زانیم  و دارد هیگو  18  که شد یطراح(  2005) سال در  همکاران  و  هافمن  در،یا  اشن

 ، انجام گرفت.شودی م مشخص فرد  یگزارش-خود به توجه با افراد در بخشش
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 نتیجه گیری  

شایستگی فهردی، اعتمهاد بهه غرایهز آوری، تصور از به طور متوسط تاب  5-4های جدول  طبق یافته

فردی تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبهت تغییهر و روابهط ایمهن، کنتهرل و اضهطراب بهرای مهادران 

آموزان با اختلال یادگیری محاسبه شده است اما به طهور آموزان عادی بیشتر از مادران دانشدانش

آمهوزان گیری بیشهتر از دانشآمهوزان بها اخهتلال یهادمتوسط تاثیرات معنوی و بخشش برای دانش

 ی شههده انجههام تحقیقههات نتهایج و پژوهش این از آمده دست به  نتایج   عادی مشاهده شده است.

 همکهاران و کامپتون  ؛2010  سودهیر،  و  جین  ؛2009  آنگلاف،  ؛2008  کیاروچی،)  دیگهر   محققهان

می تواند در بروز اختلالات یهادگیری دانهش  ،در مادران اضطراب که است این از  حهاکی(  1996،

 در تمرکهز عدم و جسم در فیزیولوژیکی تغییرات موجهب آن، بهر عهلاوه ،آموزان تاثیر داشته باشد

 نامطلوب  اثر حیاتی  فرایندهای بر  کلی طور هتاب آوری روانی می شود وب روند در  ترس  و  شناخت

 .گذارد می

 یافته های پژوهش

می توان گفت کهه فرضهیه ههای اول تها ششهم رد  8-4یافته های به دست آمده از جدول بر اساس  

می توان گفت تاب احتمالا آوری مهادران بها بهروز  5-4شده اند اما با توجه به داده های حاصل از 

اختلالات یادگیری در دانش آموزانشان همبستگی منفی دارد، یعنهی بها افهزایش مولفهه ههای تهاب 

ان، احتمال کاهش اختلالات یادگیری در دانهش آمهوزان بیشهتر مهی شهود. بنهابراین آوری در مادر

شایسته است بهه منظهور افهزایش تهاب آوری مهادران دارای دانهش آمهوز بها اخهتلالات یهادگیری، 

تمهیدات مورد نیاز جهت ارائه آموزش های لازم به مادران، و حتی خدمات روان شناختی مناسب،  

؛ راتههر، 2001؛ ماسهتن، 1991و بکهر، سهیچتی  گهارمزیطلاعات با یافته های )انجام گیرد که این ا

 1391حسینی سادات، حسین زاده،  ((،  1386جوکار، سامانی، صحراگرد،   ((،  2000؛ لوتهار ،1999
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؛ به نقل از عیسی 2011استوارت، (، )2013فدر، کوهن، (، ) 2015وِن، هانلی، ((،  2013والش،((، 

( مطابقت دارد.همچنین با توجه به اینکه بر طبهق داده  1393داداش پور، ( و )2009 نژاد، حیدریان،

ارتباط بین اضطراب مادران و اختلالات یادگیری فرزندان تایید   8-4های به دست آمده از جدول  

روزبههانی، ((، 1394صهرافینی،((، 1393قبادزاده،((، 1393مؤمنی،(نشده است اما در پژوهش های  

( به تاثیرگذاری  1398باشعور لشکری، تجلی، امیری مجد ، ( و ) 1397 سورنیان کاشانی، افتخاری

اضطراب اشاره است، به نظر می رسد نیاز است تحقیقات بیشتری بر رو این مولفهه و ارتبهاط آن بها 

ر) اختلالات یادگیری در کودکان انجام گیرد با توجه به داده های به دست آمده از پژوهش حاضه

( به نظر می رسهد کهه  مولفهه ی بخشهش در مهادران دانهش آمهوزان دارای اخهتلالات 5-4جدول  

یادگیری بیشتر است اما همبستگی مثبت ندارند. بنابراین با وجود اینکه اطلاعات به دسهت آمهده از 

فرضیه ی هشتم را رد کرده است، با این حال می توان نتیجه گرفت که احتمالا مادران   8-4جدول  

برای افزایش سازگاری با فرزندانشان نیاز به تقویت مولفه بخشش در خود را احساس کهرده انهد و 

احتمالا با افزایش بخشندگی مادر، سطح عملکرد دانش آموز رشد مثبت خواهد داشت؛ زیرا دانش 

آموز می تواند با کمک مادر و با آرامش بیشتر به برطرف کردن ضهعف ههای خهود بپهرداز کهه بها 

؛ ورتینگتهون  2019؛ فینچام، هال و بیچ ، 2019آلمند ، امبرگ، زیمپریچ و فینچام ، ش های  )پژوه

(، )ورثینگتهون،  1390ن، قاسهم پهور، حسهن زاده، لازاههد بهاب((، 2019(، )بهاکوس، 2020 و وید ،

 ( هم خوانی دارد.1998

 پیشنهادات پژوهش 

 در را قیهتحق نیها ی اطلاعهات،آور جمهع  در  ییهها  تیمحهدود  جهود  و  علهت  به  شود  یم  شنهادیپ

 . شود سهیمقا مقاله نیا با و یبرس متفاوت یامار جامعه و ها یژگیو با و تر گسترده یآمار جوامع
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پیشنهاد می شود متغیرهای دلبستگی، شیوه های فرزند پروری و...  بر روی دو گروه مادران دانهش 

بررسی تاثیر آنها روی اختلالات دانش آمهوزان، آموزان دارای اختلالات یادگیری و عادی جهت  

 مورد مطالعه و مقایسه قرار گیرد.

 محدودیت های پژوهش  

 از یبرخه اسهت ممکهن جههینت در د،یهگرد استفاده پرسشنامه از یابی نهیزم منظور به پژوهش نیا  در

 صهورت بهه پهژوهش نیا.  باشند  داده  یواقع  ریغ  پاسخ  و  کرده  یخوددار  یواقع  پاسخ  ارائه  از  افراد

 .سازد یم دشوار را تیعل درباره یریگ جهینت ل،یدل نیا به. است شده انجام یمقطع
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 و مآخذمنابع 

اثربخشی آموزش شناختی رفتاری (،  1398باشعور لشکری.م، تجلی. ع، امیری مجد.س ) •

 .یادگیریآگاهی به مادران بر سرزندگی فرزندان با اختالالت ویژه  بر ذهن -مبتنی 

(. مقایسه کیفیت رابطه والد ه فرزندی دانهش آمهوزان دختهر دارای 1381پرهیزکار،  آ.  ) •

. پایهان نامهه بحران هویت و فاقد بحران هویت دبیرستان های دخترانه شهرسهتان کهازرون

 کارشناسی ارشد، دانشگاه خوارزمی. 

اف، حمایهت اجتمهاعی (. مقایسه ادراک انصه1399پیریائی، م. جلالی، م. کاکاوند، ع. ) •

بهیش فعهالی و  -ادراک شده و بخشش در مادران کودکان مبتلا به اخهتلال نقهص توجهه

 .493-511(، 64)16. فصلنامه خانواده پژوهی؛ عادی

(. تاب آوری، سلامت روانی و رضایتمندی 1386جوکار،ب. سامانی، س. صحراگرد، ن) •

 .290-295(، 3)13انمجله روانپزشکی ویروان شناسی بالینی ایراز زندگی. 

آمهوزان  هاى یادگیرى در میان دانشی  مهیزان شهیوع نهاتوان(.  1375)  حسهینی مهرویان، ر •

 .تربیتى دانشگاه مشهد علوم دانشکده .شهر مشهد

(. رابطه بین جهتگیری مذهبی و تابهآوری 1390قمی، ط. و سلیمی بجستانی، ح. )  حسینی •

  .96-28(، 3)4روانشناسی و دین ،مجله یماری. در بین مادران دارای فرزندان مبتلا به ب

(. بررسی رابطه بهین حمایهت اجتمهاعی و سهلامت روانهی در زنهان 1389حمیدی،  ف. ) •

   .15-06(، 2)1روانشناسی نظامی ،سرپرست خانوار در کارکنان یک دانشگاه نظامی. 

(. بررسههی مشههکلات عههاطفی، روانههی و اجتمههاعی زنههان سرپرسههت 1380خسههروی،  ز. ) •

 رکت زنان نهاد ریاست جمهوری. اهران: مرکز امور مشتخانوار. 

 .27 ص ار،یقانون  سم،یاوت یحقوق یبررس لاد،ی(، م1399)یلیخل •
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 به (. اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر اضطراب و نگرانی افراد مبتلا1391دهشیری، غ ) •

 .20-27(. 2)4. مجله روان شناسی بالینی اختلال اضطراب فراگیر

(. سهنجش ظرفیهت ههای تهاب آوری در مجموعهه شههری قهزوین. 1393داداش پور، ه ) •

 .73-84. 8فصلنامه علمی پژوهشی مدیریت بحران

( شناخت پدیده کودکان کار خیابانی و مروری بر علل و عوامل 1386رشیدی ، هارون ) •

پهذیر،   اولین کنگره ملی مشاوره، خانواده و توانمندسازی اقشار آسیبروز آن.  مؤثر در ب

 تهران، کمیته امداد امام خمینی

(. بررسی مشکلات اقتصادی و اجتماعی زنان سرپرست خانوار تحت 1381رضایی، ف. ) •

دانشکده علهوم اجتمهاعی، نامه کارشناسی ارشد،   پوشش بهزیستی شهرستان خمین. پایان

  دانشگاه علامه طباطبایی.

(. اثربخشهی روان درمهانی بهین 1397روزبهانی، ف. سهوزنیان کاشهانی، ن. افتخهاری، ن ) •

 فردی بر اضطراب و ناگویی هیجانی در زنان مبتلا به اضطراب فراگیر. 

(. تأثیر آموزش فنون مشاوره شناختی بر بهبهود عملکهرد 1387زارعی محمودآبادی، ح. ) •

 ناسازگار. خانواده در زوجین

(. نقهش بخشهش و سرسهختی روان 1390زاهد بابلان، ع. قاسم پهور، ع. حسهن زاده، ش) •

 (.3)12فصلنامه دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی شناختی در پیش بینی امید. 

(. بررسهی تهأثیر روش ههای تهدریس بهر 1399شیخ زاده، م. مجلل، م. و یحیهی نهژاد، ز ) •

فصهلنامه یادگیری دانش آموزان در مراکز ناتوانی یهادگیری. شناسایی و بهبود اختلالات  

 .371-388( 2) 8علمی مدیریت مدرسه 
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(. اثربخشههی آمههوزش تههاب آوری بربهبههود کیفیههت 1399عیسههی نههژاد، ا. حیههدریان، م ) •

-420(، 5)22مجله طب نظامی زناشویی و تاب آوری خانواده آزادگان) اسرای جنگی(. 

410. 

اخهتلالات هیجانهی و ناتوانهیهای یادگیری درکلاسهای (.    2001)  گورمهن، جیهن چهن  •

،اردبیهل؛ ناشهرنیک  1382ابتدایی. ترجمه، محمهد نریمهانی و ناصهرنورانی دگرمانهدرق،  

 .آموز

صهمیمیت، بخشهش و   هبررسهی رابطه(.  1392منصوری، م. سراج خرمی، ن. حیدری، ح) •

(، 5)20لنامه خانواده و پهژوهشفص. خودافشایی با رضایت زناشویی در بین معلمان متأهل

117-96. 
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