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ٍ  یزیبدگیثز  یثذً تیتزث یّب تیفعبل زیتأث یثزرع

 ییآهَساى دٍرُ اثتذا داًؼ یلیتحق ؾزفتیپ
 (04/05/1404ت ٤ع س٤ّٛسبـ  15/03/1404بفز ٤ع ؼـ٤)سبـ 

 فزیذُ افحبثی

 چكیذُ 

ثؽ٣٘ ؼـ ٔؽـوٝ، سٟٙب اثكاـ٢ ثفا٢ ولأز خىٕب٣٘ ٥٘ىشٙؽ، ٌاٛاٞؽ دمٍٚٞا٣    ٞب٢ سفث٥ز ف١ب٥ِز

٘ٙؽ اق ٔى٥فٞب٢ ٌاٙبغش٣، ٥ٞداب٣٘ ٚ ـفشابـ٢، ثاٝ ٤ابؼ٥ٌف٢ ٚ      سٛا ٞب ٣ٔ ؼٞؽ ا٤ٗ ف١ب٥ِز ٍ٘بٖ ٣ٔ

آٔٛقاٖ اثشؽا٣٤ وٕه وٙٙؽ. ٞؽف ٔمبِاٝ ضبٔاف، سج٥ا٥ٗ وابقٚوبـٞب٢      د٥ٍففز سط٣ّ٥ّ ؼاً٘

اثفٌؿاـ٢ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ثاف د٥بٔاؽٞب٢ آٔٛقٌا٣ ٚ اـائاٝ د٥ٍاٟٙبؼٞب٢ وابـثفؼ٢ ثافا٢ ٔاؽاـن         

اواز ٚ ثاب سّف٥اك ٔٙابثٟ فبـوا٣ ٚ       ٣سط٥ّّا –اثشؽا٣٤ اواز. ـٚي ٔٙب١ِاٝ اق ٘اٛٞ ٔافٚـ ـٚا٤شا٣     

 ا٘ؽ: ؼ٣ٞ ٌؽٜ ٞب ؼـ لبِت زٙؽ ٔطٛـ ا٣ِّ وبقٔبٖ ا٣ِّّٕ، ٤بفشٝ ث٥ٗ

وبقٚوبـٞب٢ ٌٙبغش٣ ٔب٘ٙؽ ثٟجٛؼ وبـوفؼٞب٢ اخفا٣٤ )سٛخٝ، ثبقؼاـ٢، ضبفٝاٝ وابـ٢( ٚ   ( 1) 

 آٔبؼ٣ٌ ٔغك ثفا٢ ٤بؼ٥ٌف٢

 غٛؼوبـآٔؽ٢ افكا٤ً ٚ ّكغ ثٟجٛؼ اوشفن، وبًٞ ٔب٘ٙؽ ا٥ٍ٘ك٣ٌ–وبقٚوبـٞب٢ ٥ٞدب٣٘( 2) 

لفاـ٢ ٚ ثٟجاٛؼ   د٥بٔؽٞب٢ ـفشبـ٢ ؼـ ولان ٔب٘ٙؽ افكا٤ً قٔبٖ ؼـ٥ٌف ثب سى٥ّف، وبًٞ ث٣( 3)

 ـفشبـٞب٢ ٤بؼ٥ٌف٢

 های نوین در مطالعات اسلامیفصلنامه رهیافت
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ٞاب٢   ا٢ ٔاؤثف ثاف اثفثػٍا٣، اق خّٕاٝ ٘اٛٞ ف١ب٥ِاز )ٞاٛاق٢ ؼـ ثفاثاف ف١ب٥ِاز          ٠ٛأُ ق٥ٔٙٝ( 4)

.  ٞب٢ ف١بَ ثؽ٣٘ ٚ ٘فاض٣ ٚلفٝ فث٥ز، ٌؽر ٚ سؽاْٚ ثف٘بٔٝ، و٥ف٥ز اخفا٢ س«(ؼـ٥ٌف-ٌٙبغش٣»

ٔٙؽ ٚ ـاثٙٝ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ثب ٠ّٕىفؼ سط٣ّ٥ّ ٚ ٌٙبغز ابِجبً ٔثجز اوز، ٞفزٙؽ  ٔفٚـٞب٢ ٘ٝبْ

ٓ  .ٞب٢ ٔؽاغّٝ اوز ا٘ؽاقٜ اثف ١ٕٔٛلاً وٛزه سب ٔشٛوٗ ٚ ٚاثىشٝ ثٝ ٤ٚم٣ٌ ـ٘اً   ضؿف ٤ب وا

ٌاٛؼ،   ٝ ثٟجٛؼ سط٣ّ٥ّ ٔٙدف ٕ٘ا٣ ثؽ٣٘ ثٝ ثٟب٘ٝ افكا٤ً قٔبٖ ؼـٚن ا٣ِّ، ِكٚٔبً ث وفؼٖ سفث٥ز

سٛا٘اؽ   ٞاب٢ ضفوشا٣ ؼـ ٘اَٛ ـٚق ٔؽـواٝ ٔا٣      ثاؽ٣٘ ٚ ف١ب٥ِاز   ثّىٝ ٘فاض٣ ٌٕٞٛٙؽا٘ٝ سفث٥از 

 .ـا سم٤ٛز وٙؽ« ٤بؼ٥ٌف٢»ٚ « ولأز»قٔبٖ  ٞٓ

 

 ُ ثااؽ٣٘، ف١ب٥ِاز ثااؽ٣٘، ٤ابؼ٥ٌف٢، د٥ٍااففز سطّا٣ّ٥، ؼٚـٜ اثشااؽا٣٤،     سفث٥از  :ّددب کلیدذٍاص

 وبـوفؼٞب٢ اخفا٣٤، ٚلفٝ ف١بَ

 

 همذهِؼ اٍل: ثخ

ٔؽـوٝ ثفا٢ وٛؼن اثشؽا٣٤ فمٗ ٔطُ ا٘شمبَ ؼاً٘ ٥٘ىز، خب٣٤ اوز وٝ ثؽٖ، ؾٞٗ ٚ ٥ٞدبٖ 

ٞب٢ آٔٛق٣ٌ، ف١ب٥ِز ثاؽ٣٘   ٌٛ٘ؽ. ثب ا٤ٗ ضبَ، ؼـ ثى٥بـ٢ اق ثف٘بٔٝ قٔبٖ ؼـ٥ٌف ٤بؼ٥ٌف٢ ٣ٔ ٞٓ

، ٌٛؼ، ٣٤ٌٛ اٌف قً٘ ٚـقي وٛسبٜ ٌٛؼ ٤ب ضؿف ٌافؼؼ  سّم٣ ٣ٔ« قٔبٖ لبثُ ضؿف»٠ٙٛاٖ  ثٝ

ـٚؼ. ا٤ٗ ٍ٘ابٜ،   آ٤ؽ ٚ د٥ٍففز سط٣ّ٥ّ ثبلا ٣ٔ قٔبٖ ث٥ٍشف٢ ثفا٢ ـ٤ب٣ٔ ٚ فبـو٣ ثٝ ؼوز ٣ٔ

آ٤اؽ. اؼث٥ابر دمٍٚٞا٣ ؼٚ ؼٞاٝ      ؼـ ٜبٞف ٔٙٙم٣ اوز أب ؼـ ٠ُٕ ٥ٍٕٞٝ ؼـوز اق آة ؼـ٣ٕ٘

سٛا٘اؽ ثاب ثٟجاٛؼ سٛخاٝ، وبـوفؼٞاب٢ اخفا٤ا٣ ٚ ـفشبـٞاب٢         ؼٞؽ ف١ب٥ِز ثاؽ٣٘ ٔا٣   اغ٥ف ٍ٘بٖ ٣ٔ
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ؼل٥مبً ٕٞبٖ ز٥ك٢ اوز وٝ « ضفوز»٤بؼ٥ٌف٢ ٔؤثفسف ـا ففاٞٓ وٙؽ، ٣ٙ١٤ ٌب٣ٞ  ولان، ق٥ٔٙٝ

  .ؾٞٗ ثفا٢ ثٟشف ٤بؼ ٌففشٗ ٥٘بق ؼاـؼ

    ُ ٞاب٢   ٞاب٢ دب٤اٝ اواز: ٠ابؼر     ٥ٌاف٢ ٠ابؼر   اق و٢ٛ ؼ٤ٍف، ؼٚـٜ اثشاؽا٣٤ قٔابٖ ٘لا٤ا٣ ٌاى

، ٞب٢ وجه ق٘ؽ٣ٌ )ٔثُ سطفن، ثابق٢  ٤بؼ٥ٌف٢ )ٔثُ سٕفوك، دٍشىبـ، غٛؼس٣ٕ٥ٝٙ( ٚ ٠بؼر

ثؽ٣٘ ـا ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ خؽ٢ ث٥ٍف٤ٓ، ٕٔىٗ اوز ٞٓ ثف والأز ٚ   ولأز(. ثٙبثفا٤ٗ اٌف سفث٥ز

 سٛا٘ؽ ٣ٔ أب ٥٘ىز، ا٘فدبـ٢ ٚ فٛـ٢ ِكٚٔبً وٝ اثف٢—ٞٓ ثف ٔى٥ف سط٣ّ٥ّ وٛؼن اثف ثٍؿاـؼ

 ٞؽؼ سغ٥٥ف ـا ٔؽـوٝ سدفثٝ و٥ف٥ز ٚ ٌٛؼ خٕٟ قٔبٖ َ٘ٛ ؼـ

 ثیبى هغئلِ ثخؼ دٍم :

آ٤اب   ،ٌاٛؼ  ا٢ ٌفٚٞ ٔا٣  ٔمبِٝ اق ٤ه سٙبلٓ ـا٤ح ؼـ و٥بوز ٚ ٠ُٕ ٔؽـوٝدفوً ا٣ِّ ا٤ٗ 

ؼٞؽ؟ ٤ب ثف٠ىه،  افكا٤ً قٔبٖ ٍ٘ىشٗ ٚ آٔٛقي ٔىشم٥ٓ ؼـ ولان، ٚال١بً ٤بؼ٥ٌف٢ ـا ثٟجٛؼ ٣ٔ

سٛا٘ؽ ثب ثبلا ثافؼٖ آٔابؼ٣ٌ ٌاٙبغش٣ ٚ ٥ٞداب٣٘، ٤ابؼ٥ٌف٢ ـا سم٤ٛاز        ٣ٔ« سطفن ٞؽفٕٙؽ»آ٤ب 

ٌاٛؼ   ٤ٚمٜ ؼـ ؼـٚن ا٣ِّ( ثب٠ث ٔا٣  بـ ثفا٢ ثٟجٛؼ ٕ٘فار )ثٝؼـ ثى٥بـ٢ اق ٔؽاـن، فٍ وٙؽ؟

ٞب٢ ٥ٔؽا٣٘  قٔبٖ ٌكاـي ٞب٢ ضفوش٣ ٔطؽٚؼ ٌٛ٘ؽ. أب ٞٓ قً٘ ٚـقي، قً٘ سفف٤ص ٤ب ثف٘بٔٝ

ؼٞؽ ثػٍا٣ اق افاز و٥ف٥از ٤ابؼ٥ٌف٢ ؼـ والان، ـ٤ٍاٝ ؼـ وابًٞ سٕفواك،          ١ّٕٔبٖ ٍ٘بٖ ٣ٔ

ً لفاـ٢، افز ا٥ٍ٘كي ٚ ففوٛؼ٣ٌ ـٚا٘ا٣ ؼا  غىش٣ٍ، ث٣ ٜ  آٔاٛقاٖ ؼاـؼ  ٘ا ٝ  ٞاب٣٤  دؽ٤اؽ  ثاب  وا

ٖ  وٓ» فمٗ ٔىئّٝ ٔٙٝف، ا٤ٗ اق. ٌٛ٘ؽ ٣ٔ سٍؽ٤ؽ سطفو٣ وٓ ٝ  ٥٘ىاز،  «ؼـن واب٠بر  ثاٛؼ  ٔىائّ

 .ؼـ ٕٞبٖ وب٠بر ٔٛخٛؼ، زمؽـ اوز و٥ف٥ز سٛخٝ ٚ ؼـ٥ٌف٢ ؾ٣ٙٞ وٝ اوز ا٤ٗ
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ب٥ِاز  ٞب اثاف ٔثجاز ف١   اق ٔٙٝف دم٣ٍٞٚ ٥٘ك ٘شب٤ح ٔٙب١ِبر ٔػشّف ٤ىىبٖ ٥٘ىشٙؽ: ثفغ٣ دمًٚٞ

وٙٙؽ، ثفغ٣ اثف ٥١ٔف ٤ب ٚاثىشٝ ثٝ ٌفا٤ٗ،  ثؽ٣٘ ثف ٌٙبغز ٚ د٥ٍففز سط٣ّ٥ّ ـا ٌكاـي ٣ٔ

وٙٙاؽ. ٕٞا٥ٗ ٘اب٣ٍٕ٘ٛٞ، ٥٘ابق ثاٝ ٤اه ٍ٘ابٜ سط٥ّّا٣ ـا ٍ٘ابٖ           ٚ ثفغ٣ سفبٚر ١ٔٙبؼاـ د٥ؽا ٣ٕ٘

وؽاْ ٘ٛٞ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ثفا٢ زٝ د٥بٔؽ٢ ٔف٥اؽسف اواز؟ ٌاؽر ٚ ساؽاْٚ زماؽـ ٟٔآ        :ؼٞؽ ٣ٔ

ثؽ٣٘ ثب٤ؽ ِففبً ٞاٛاق٢ ثبٌاؽ ٤اب     ؼاغُ ولان ز٥ىز؟ آ٤ب سفث٥ز« ٞب٢ ف١بَ ٚلفٝ»اوز؟ ٘مً 

ٔطٛـ ؼل٥مبً ا٤ٗ  ٞب ٚ ٔفٚـٞب٢ ١ٔشجف ٔؽـوٝ ؼـ٥ٌف ٞٓ لاقْ اوز؟ ٌكاـي-ٞب٢ ٌٙبغش٣ ف١ب٥ِز

٥٘ىز، ٞؽف « غٛة ثٛؼٖ ٚـقي»ٔىئّٝ ٔمبِٝ ضبٔف فمٗ اثجبر  .وٙٙؽ ٞب ـا ثفخىشٝ ٣ٔ دفوً

ٌاؿاـؼ، زافا ٌاب٣ٞ     ١ب٥ِز ثؽ٣٘ اق زٝ ٔى٥فٞب٣٤ ثف ٤بؼ٥ٌف٢ اثاف ٔا٣  ا٤ٗ اوز وٝ ٍ٘بٖ ؼٞؽ ف

ثاؽ٣٘   سٛا٘ٙاؽ ثاب ٘فاضا٣ ؼـواز، اق سفث٥از      ٌٛؼ، ٚ ٔؽاـن زٍٛ٘ٝ ٣ٔ ـً٘ ؼ٤ؽٜ ٣ٔ اثفي وٓ

 .٠ٙٛاٖ ٤ه اٞفْ آٔٛق٣ٌ اوشفبؼٜ وٙٙؽ ثٝ

 پضٍّؼرٍػ ثخؼ عَم: 

ؼٖ ٘شب٤ح دفاوٙؽٜ، سلاي اوز، ٣ٙ١٤ ثٝ خب٢ فٟفوز وف سط٣ّ٥ّ–ا٤ٗ ٔمبِٝ اق ٘ٛٞ ٔفٚـ ـٚا٤ش٣

وٙؽ وبقٚوبـٞب٢ اثفٌؿاـ٢ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ثف ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ د٥ٍففز سط٣ّ٥ّ ـا س٥ٔٛص ؼٞؽ ٚ  ٣ٔ

ٌف )ٔثُ ٘ٛٞ، ٌؽر، ٔؽر، و٥ف٥ز اخفا ٚ ثبفز ٔؽـوٝ( ـا ؼـ سفى٥ف ٘شب٤ح ِطبٚ  ٠ٛأُ س١ؽ٤ُ

٣ّ ٚ ٥٘اك اق ٔٙابثٟ   ثؽ٣٘ ٚ د٥ٍاففز سطّا٥   وٙؽ. ثفا٢ ا٤ٗ ٔٙٝٛـ، اق ٔٙبثٟ فبـو٣ ٔفسجٗ ثب سفث٥ز

ً    ٔٙؽ، ٌاكاـي  ا٣ِّّٕ ١ٔشجف ٌبُٔ ٔفٚـٞب٢ ٘ٝبْ ث٥ٗ ٝ   ٞاب٢ ٟ٘ابؼ٢ ٚ دامٚٞ ٔطاٛـ   ٞاب٢ ٔؽـوا

  .ؼـثبـٜ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘، وبـوفؼٞب٢ اخفا٣٤ ٚ ٠ّٕىفؼ سط٣ّ٥ّ اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز
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 کٌذ؟ فعبلیت ثذًی چگًَِ یبدگیزی را تمَیت هی ثخؼ چْبرم: 

 (آٔبؼ٣ٌ ثفا٢ ٤بؼ٥ٌف٢)ٔى٥ف ٌٙبغش٣: وبـوفؼٞب٢ اخفا٣٤ ٚ

دؿ٤ف٢ ٌٙبغش٣، ضبفٝٝ وبـ٢( ٔثاُ ٔاؽ٤ف    وبـوفؼٞب٢ اخفا٣٤ )سٛخٝ دب٤ؽاـ، ثبقؼاـ٢، ا١٘ٙبف

ٞب ٚ وٙشافَ   وٙٙؽ. وٛؼن ثفا٢ غٛا٘ؽٖ، ضُ ٔىئّٝ، د٥ٍ٥ف٢ ؼوشٛـا١ُِٕ ؼاغ٣ّ ؾٞٗ ٠ُٕ ٣ٔ

ٗ  ٔٙبوات  ٚ ٙٝٓٔا  ٚلش٣ ٤ٚمٜ ثٝ ؼٞؽ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٞب ٥٘بق ؼاـؼ. ٌٛاٞؽ ٍ٘بٖ ٣ٔ ٞب ثٝ آٖ سىب٘ٝ  وا

  .ا٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ٕٞفاٜ ثبٌاؽ ثف ٔغك آٔبؼ٣ٌ ٚ ٌٙبغش٣ ٞب٢ ٔؤِفٝ ثفغ٣ ثٟجٛؼ ثب سٛا٘ؽ ٣ٔ—ثبٌؽ

٥٘ىز، ؼـ ثفغ٣ ٔٙب١ِبر، « ٤بؼ٥ٌف٢ ث٥ٍشف»ثفاثف ثب « ٌؽر ث٥ٍشف»٘ىشٝ ٟٔٓ ا٤ٗ اوز وٝ ٥ٍٕٞٝ 

)ٔثاُ   ٥ٌاف٢، ٕٞاب٣ٍٙٞ ٚ ؼـ٥ٌاف٢ ٌاٙبغش٣ ؼاـ٘اؽ      ٞب٣٤ وٝ ٠لاٜٚ ثف ضفوز، س٥ّٕٓ ف١ب٥ِز

ً        ٞب٢ ٞؽفٕٙاؽ، ٟٔابـر   ثبق٢ ساف   ٞاب٢ ضفوشا٣ سفو٥جا٣( ثافا٢ وبـوفؼٞاب٢ اخفا٤ا٣ ا٥ٔاؽثػ

  .ا٘ؽ ٌكاـي ٌؽٜ

 ث٥ٍشف غٛؼوبـآٔؽ٢ وٕشف، اوشفن ثٟشف، غّك: ا٥ٍ٘ك٣ٌ–ٔى٥ف ٥ٞدب٣٘

سٛا٘ؽ ثاٝ سٙٝا٥ٓ ٥ٞدابٖ،     ٥ٌفؼ. ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٣ٔ وٛؼو٣ وٝ ضبَ ـٚا٣٘ ثٟشف٢ ؼاـؼ، ثٟشف ٤بؼ ٣ٔ

 ثاؽ٣٘  سفث٥از  فٕاب٢  ٚلشا٣  غِّٛابً —ا٤ً اضىبن سٛإ٘ٙؽ٢ وٕه وٙاؽ وبًٞ سًٙ ٚ افك

 ـ ٔمب٤ىٝ» ٘جبٌاؽ ٚ ثاف ٍٔابـوز ٚ د٥ٍاففز فافؼ٢ سإو٥اؽ وٙاؽ. ٔفٚـٞاب٢         « سطم٥فآ٥ٔاك  ٚ ٔطاٛ

ُ       ٔطٛـ ٍ٘ابٖ ٔا٣   ٔؽـوٝ ٖ  ؼٞٙاؽ د٥ٛ٘اؽ ف١ب٥ِاز ثاؽ٣٘ ثاب ٌابغ ٌاٙبغش٣ ٚ ـفشبـٞاب٢    ٞاب٢ ـٚا

  .سط٣ّ٥ّ اوز٤بؼ٥ٌف٢، ٤ى٣ اق ٔى٥فٞب٢ ٟٔٓ اثفٌؿاـ٢ ثف ٠ّٕىفؼ 
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 ٔى٥ف ـفشبـ٢: سٛخٝ ؼـ ولان ٚ قٔبِٖ ؼـ٥ٌف ثب سى٥ّف

٤ب  (Active breaks) «ٞب٢ ف١بَ ٚلفٝ»ٞب ثفا٢ ٔؽاـن اثشؽا٣٤،  سف٤ٗ ضٛقٜ ٤ى٣ اق وبـثفؼ٢

سٛا٘ٙؽ  ٞب ٣ٔ ؼٞٙؽ ا٤ٗ ٚلفٝ ٞبوز. ٔفٚـٞب٢ خؽ٤ؽ ٍ٘بٖ ٣ٔ ٞب٢ وٛسبٜ ضفوش٣ ث٥ٗ ؼـن ف١ب٥ِز

ٓ  اٌف ٤ٚمٜ ثٝ—ٞب٢ وبـوفؼ اخفا٣٤ ـا ثٟجٛؼ ؼٞٙؽ فغ٣ ٔؤِفٝـفشبـٞب٢ ولاو٣، سٛخٝ ٚ ث  ٔاٙٝ

 40سب  30سٛا٘ؽ و٥ف٥ز  ؼل٥مٝ سطفن ٞؽفٕٙؽ، ٣ٔ 10سب  5ا٤ٗ ٣ٙ١٤ ٌب٣ٞ   .خفا ٌٛ٘ؽا ؼـوز ٚ

 .لفاـ٢ ٚ س٥ٝٙٓ وٙص ثفا٥ٍ٘ػش٣ٍ ؼل٥مٝ ؼـن ث١ؽ٢ ـا ثبلا ثجفؼ، ٘ٝ ثب خبؼٚ، ثّىٝ ثب وبًٞ ث٣

 اة، ا٘فل٢ ٚ ضٕٛـ ٔؤثف ؼـ ٔؽـوٝٔى٥ف ولأز ٚ وجه ق٘ؽ٣ٌ: غٛ

سٛا٘ؽ ثٝ و٥ف٥ز غٛاة،  اٌف ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ثٝ ٌىُ ٔٙٝٓ ؼـ وجه ق٘ؽ٣ٌ وٛؼن خب ث٥فشؽ، ٣ٔ

وٙص ا٘فل٢ ـٚقا٘ٝ ٚ وبًٞ غىش٣ٍ وٕاه وٙاؽ. ا٤اٗ ٠ٛأاُ ا٥فٔىاشم٥ٓ، ؼـ ٟ٘ب٤از ـ٢ٚ       

ـا ٞآ  ا٘فل٢، ضشا٣ ثٟشاف٤ٗ ساؽـ٤ه     آِٛؼ ٚ وٓ ٌؿاـ٘ؽ )زٖٛ وٛؼنگ غٛاة ٤بؼ٥ٌف٢ اثف ٣ٔ

  .ٞب٢ ا٥فٔىشم٥ٓ ٥٘ك اٌبـٜ ؼاـ٘ؽ وٙؽ(. ٔفٚـٞب٢ خبٟٔ ثٝ ا٤ٗ ق٘د٥فٜ وبُٔ ؼـ٤بفز ٣ٕ٘

 (گز دٌّذ؟ )عَاهل تعذیل چزا ثعضی هطبلعبت اثز لَی ًؾبى ًویثخؼ پٌجن: 

٤اه ز٥اك ٚاضاؽ ٥٘ىاز.     « ف١ب٥ِز ثاؽ٣٘ »ؼـ اؼث٥بر ٣ّٕ٠، ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ ٘شب٤ح ٘ج٣١٥ اوز، زٖٛ 

 :آ٤ؽ ب ١ٔ٣ٕٔٛلاً اق ا٤ٙدٞب  سفبٚر

  .ؼـ٥ٌف، ٤ب سفو٥ج٣-ٞب٢ ٌٙبغش٣ ٔطٛـ، ثبق٢ ٞٛاق٢ غبُِ، ٟٔبـر :٘ٛٞ ف١ب٥ِز .1
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ٔؽر ٕٔىٗ اوز اثف ٔطاؽٚؼسف٢ ؼاٌاشٝ ثبٌاٙؽ، ؼـ     ٞب٢ وٛسبٜ ثف٘بٔٝ :ٌؽر ٚ سؽاْٚ .2

ٞاب٢ ثف٘بٔاٝ    ٌاٛؼ ٚ ثاٝ ٤ٚمٌا٣    ثفغ٣ ٔفٚـٞب اثفار وٛزه سب ٔشٛوٗ ٌاكاـي ٔا٣  

  .ٚاثىشٝ اوز

  .آٔٛقاٖ ٘ٝٓ اخفا، خؿاث٥ز ف١ب٥ِز ٚ ٍٔبـوز ٚال٣١ ؼاً٘ٔفث١ٔ/٣ّٓ،  :و٥ف٥ز اخفا .3

سف اق اثف ثف ٕ٘افار   اثف ثف سٛخٝ ٚ ـفشبـ ولاو٣ ٕٔىٗ اوز وف٤ٟ :٘ٛٞ د٥بٔؽ سط٣ّ٥ّ .4

  .آقٖٔٛ اوشب٘ؽاـؼ ؼ٤ؽٜ ٌٛؼ

سطفن، وٛؼن ثب ٍٔىلار سٛخٝ، ٤اب   وٛؼن وٓ :ٞب٢ ففؼ٢ ثبفز ٔؽـوٝ ٚ سفبٚر .5

 ا٤ٗ ٔٙب١ِٝ اٌف ٣ِٚ—ق ؼ٤ٍفاٖ وٛؼ ثجفؼٕٔىٗ اوز ث٥ً ا وٛؼن ؼاـا٢ أٙفاة

 ٌٛؼ ٣ٔ وٛزه ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اثف ٘ج٥ٙؽ، ـا ٞب سفبٚر

 هذل تحلیلی  ثخؼ ؽؾن: 

ثؽ٣٘ ثف د٥ٍففز سط٣ّ٥ّ ـا ؼـ ٤ه ٔؽَ وابؼٜ   ٞب٢ سفث٥ز سٛاٖ اثف ف١ب٥ِز ثٙؽ٢، ٣ٔ ثفا٢ خٕٟ

 :س٥ٔٛص ؼاؼ

 ٔطٛـ  ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٔؽـوٝ

  ٣ ٌٙبغش٣اِف( ثٟجٛؼ وبـوفؼٞب٢ اخفا٣٤ ٚ آٔبؼٌ

  ة( ثٟجٛؼ غّك/وبًٞ اوشفن ٚ افكا٤ً غٛؼوبـآٔؽ٢

  ج( ثٟجٛؼ ـفشبـ ولاو٣ ٚ قٔبٖ ؼـ٥ٌف ثب سى٥ّف
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 ِٛـر ٔىشم٥ٓ ٤ب ا٥فٔىشم٥ٓ( د٥ٍففز سط٣ّ٥ّ )ثٝ -٤بؼ٥ٌف٢ ٔؤثفسف

ؼٞاؽ زافا اثافار ٕٔىاٗ      غٛاٖ اوز ٚ س٥ٔٛص ٔا٣  ٔطٛـ ٞٓ ا٤ٗ ٔؽَ ثب ٔٙٙك ٔفٚـٞب٢ ٔؽـوٝ

  .ٌؽٜ ٔشفبٚر ثبٌؽ دًاوز ثىشٝ ثٝ د٥بٔؽ وٙ

 د٥ٍٟٙبؼٞب٢ وبـثفؼ٢ ثفا٢ ٔؽاـن اثشؽا٣٤

 ٘ٝ ِففبً افكا٤ً قٔبٖ« و٥ف٣»ثؽ٣٘  سم٤ٛز سفث٥ز.1

 ٞب٢ دب٤ٝ ضفوش٣ )س١بؼَ، ٕٞب٣ٍٙٞ، دفسبة/ٌففشٗ، زبثى٣( سٕفوك ثف ٟٔبـر.2

 ٞب٢ ٌف٣ٞٚ ثب لٛا٠ؽ ـٌٚٗ ٚ ٍٔبـوز ٍٕٞب٣٘ ثبق٢.3

 ثف د٥ٍففز ففؼ٢ دف٥ٞك اق ـلبثزگ سطم٥فآ٥ٔك، سإو٥ؽ.4

ثاا٥ٗ ؼٚ ؼـن واا٥ٍٙٗ )ٔثااُ ـ٤بٔاا٣ ٚ ٠ّْٛ(ثااب   ا٢ ؼل٥مااٝ 10سااب  5ٞااب٢ ف١اابَ  اخاافا٢ ٚلفااٝ.5

 ٞاب٢ وٛسابٜ، ٤اب اٍِٛٞاب٢ ضفوشا٣ ٕٞافاٜ ٌإبـي        ٞب٢ وبؼٜ: ضفوبر وٍٍا٣، ثابق٢   ف١ب٥ِز

ٝ  «Active breaks» ٔفٚـٞب٢ خؽ٤ؽ ٓ      ـا ثا ٞك٤ٙاٝ ٔٙافش    ٠ٙاٛاٖ ٤اه ٌك٤ٙاٝ اخفا٤ا٣ ٚ وا

  .ا٘ؽ وفؼٜ

  (Physically Active Learning)ب٢ ف١بَٞ ؼـن

 ٞب٢ ضفوش٣، ٤ب ألا ثب ضفواز(  سفو٥ت ٤بؼ٥ٌف٢ ثب ضفوز )ٔثلاً سٕف٤ٗ ٔفة/خٕٟ ثب ا٤ىشٍبٜ

  .٠ٙٛاٖ ٔى٥ف ا٥ٔؽثػً ٔٙفش اوز ا٣ِّّٕ ثٝ ا٤ٗ ـ٤ٚىفؼ ؼـ اؼث٥بر ث٥ٗ
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 دب٤ً وبؼٜ د٥بٔؽٞب ؼـ ٔؽـوٝ

 ـ  ساب   ٞاب٢ ٔاكاضٓ، ا٥جاز، ٍٔابـوز ٚ ٕ٘افار     لجُ/ث١ؽ اق اخفا٢ ثف٘بٔٝ: سٛخاٝ ؼـ والان، ـفشب

 .ؼٞؽ ٔؽـوٝ ثفٟٕؽ وؽاْ ٘ىػٝ ثفا٢ ثبفز غٛؼي ثٟشف خٛاة ٣ٔ

 گیزی ًتیجِ

ٖ  سط٣ّ٥ّ–ٞب٢ ا٤ٗ ٔفٚـ ـٚا٤ش٣ ٤بفشٝ  اثشاؽا٣٤  ؼٚـٜ ؼـ ثاؽ٣٘  سفث٥از  ٞاب٢  ف١ب٥ِاز  ؼٞاؽ  ٔا٣  ٍ٘اب

 ثىاشف  فشابـ٢، ـ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٌٙبغش٣، ٔى٥فٞب٢ اق ٚ وٙٙؽ ٠ُٕ خىٕب٣٘ ولأز اق ففاسف سٛا٘ٙؽ ٣ٔ

ٞب٢ ٔفسجٗ ثاب   ٔطٛـ ٚ دمًٚٞ . ٔفٚـٞب٢ ٔؽـوٕٝ٘ب٤ٙؽ سم٤ٛز ـا سط٣ّ٥ّ د٥ٍففز ٚ ٤بؼ٥ٌف٢

٘ٛـ و٣ّ اق اـسجبٖ ٔثجز ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ثب وبـوفؼٞب٢ اخفا٣٤، ـفشبـ ولاو٣ ٚ  ٞب٢ ف١بَ، ثٝ ٚلفٝ

 وٙٙؽ، ٞفزٙؽ ا٘اؽاقٜ اثاف ١ٕٔاٛلاً وٛزاه ساب      ٞب٢ د٥ٍففز سط٣ّ٥ّ ضٕب٤ز ٣ٔ ثفغ٣ ٌبغُ

ثاؽ٣٘ ثاٝ    ثف ا٤ٗ اوبن، وبًٞ ٤ب ضؿف سفث٥ز .ٔشٛوٗ ٚ ٚاثىشٝ ثٝ ٘ٛٞ ٚ و٥ف٥ز ٔؽاغّٝ اوز

لّؽ افكا٤ً قٔبٖ ؼـٚن ا٣ِّ، ٤ه ـاٞجفؼ ٕٔٙئٗ ثفا٢ ثٟجاٛؼ سطّا٣ّ٥ ٥٘ىاز، ؼـ ٔمبثاُ،     

سٛا٘ؽ  ٣ٔ« ضفوز-ٕٞفاٜ-٤بؼ٥ٌف٢»ٞب٢  ٞب٢ ف١بَ ٚ ؼـن ثؽ٣٘، ٚلفٝ ٘فاض٣ ٌٕٞٛٙؽا٘ٝ سفث٥ز

 .سف ٟٔٓ ٔؽـوٝ ـا د٥ً ثجفؼ: ـٌؽ وبِٓ وٛؼن ٚ ٤بؼ٥ٌف٢ ٥ٕ٠كقٔبٖ ؼٚ ٞؽف  ٞٓ
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