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  یزیبدگیاختلال  ییٍ ؽٌبعب یثزرع

 خبؿ آى یثِ عَاهل ثزٍس ٍ طجمِ ثٌذ یثب ًگبّ
 (04/05/1404ت ٤ع س٤ّٛسبـ  15/03/1404بفز ٤ع ؼـ٤)سبـ 

 یٍاحذ طبّزُ

 چكیذُ

٤ى٣  («Specific Learning Disorder/اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ ٤ٚمٜ»٤ٚمٜ  ثٝ) اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢

ٙابؼاـ ؼـ ٤ابؼ٥ٌف٢ ٚ   ٞب٢ دب٤اؽاـ ٚ ١ٔ  سط٣ِٛ اوز وٝ ثب ؼٌٛاـ٢ سف٤ٗ اغشلالار ٠ّت اق ٌب٤ٟ

ٗ  ٞؽف. ٌٛؼ ٣ٔ ـ٤ب٥ٔبر ٌٙبغشٝ ٚ ٌ٘ٛشٗ غٛا٘ؽٖ، ٔب٘ٙؽ ٞب٢ سط٣ّ٥ّ وبـ٥ٌف٢ ٟٔبـر ثٝ  ا٤ا

٤ه زبـزٛة ٣ّٕ٠ ثفا٢ ثفـو٣ ٚ ٌٙبوب٣٤ اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ ثب سٕفوك ثف ٠ٛأُ  ٢ اـائٝ ٔمبِٝ،

ذه ثاب ٔافٚـ   ٞب٢ اغشّب٣ِ آٖ اوز. اثشؽا ثب سج٥٥ٗ ٔىئّٝ ٚ ٔافٚـر، وا   ثٙؽ٢ ثفٚق ٚ ٥٘ك ٘جمٝ

ٌٛؼ  ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٣ٔ (ٚ ـ٤ٚىفؼٞب٢ آٔٛق٣ٌ DSM-5-TR) ثٙؽ٢ ٞب٢ ٘جمٝ ٔجب٣٘ ٘ٝف٢ ٚ ٘ٝبْ

    ٓ قٔابٖ ثب٤اؽ ثاٝ ٍ٘ابٍ٘بٖ      وٝ ٌٙبوب٣٤ ؼل٥ك اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ ٥٘بقٔٙؽ ٍ٘ابٜ زٙؽث١اؽ٢ اواز: ٞا

ـفشبـ٢/سط٣ّ٥ّ، ففا٤ٙؽٞب٢ ٌٙبغش٣ ق٤فثٙب٣٤، ثبفز آٔٛق٣ٌ ٚ ٠ٛأُ ٕٞجٛؼ سٛخاٝ وافؼ. ؼـ   

 ٔط٣ٙ٥ ٚآٔٛقٌا٣  ٚ ـٚا٣٘، ٥ٞدب٣٘ ٌٙبغش٣، قثب٣٘، ق٤ىش٣، ،٠ّتٝ، ٠ٛأُ غٙف ل٘ش٥ى٣اؼأ

ٜ  (ٚ اغاشلاَ قثابٖ ـٌاؽ٢    ADHD ٔب٘ٙاؽ ) ٕٞجٛؼٞب ٘مً ٚ ٌٛ٘ؽ ٣ٔ سط٥ُّ وافؼٖ   ؼـ د٥س٥اؽ

ٞااب٢ ٌٙبوااب٣٤ ٌاابُٔ افثاابٍِف٢، اـق٤اابث٣      ٌاافؼؼ. وااذه، ـٚي   سٍااػ٥ُ سٍااف٤ص ٔاا٣  

ٞاب٢   ٔطاٛـ٢ آٔٛقٌا٣ ٚ زابـزٛة    ، ؼاؼٜٞب٢ ٞٙدبـ٢، وٙدً ففا٤ٙاؽ٢  وٙد٣/آقٖٔٛ ـٚاٖ

ثٙؽ٢ ا٘شمابؼ٢،   ٌٛؼ. ؼـ خٕٟ ٔفٚـ ٣ٔ (RTI/MTSS) دبوع ثٝ ٔؽاغّٝ/٘ٝبْ زٙؽلا٤ٝ ضٕب٤ز
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ٜ  اـائٝ اخفا٣٤–ٞب ٚ د٥ٍٟٙبؼٞب٢ دم٣ٍٞٚ ٔطؽٚؼ٤ز ُ  ٔافٚـر  ثاف  ٚ ٌاؽ  قٚؼٍٞٙابْ،  سٍاػ٥

 -ـٚا٘ا٣  ٚ ٣ّسطّا٥  د٥بٔاؽٞب٢  وبًٞ ثفا٢ ا٢ ـٌشٝ ث٥ٗ ٕٞىبـ٢ ٚ ٌٛاٞؽ، ثف ٔجش٣ٙ ٢ ٔؽاغّٝ

 .ٌٛؼ ٣ٔ سإو٥ؽ اخشٕب٣٠

 

 اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ ٤ٚمٜ، ٘بـوبغٛا٣٘، ٘بـوب٤ٛ٘ى٣، ٘بـوبضىبث٣ :ٍاصگبى کلیذی

 

 همذهِثخؼ اٍل: 

–ٌااٙبغش٣ ٞااب٢ آٔٛقٌاا٣ ٚ غااؽٔبر ـٚاٖ ٞااب٢ و٥ّااؽ٢ ٘ٝاابْ اغااشلالار ٤اابؼ٥ٌف٢ اق زاابًِ

ٖ » ،«ٙبغش٣ٌا  وابـوفؼ » ،«سطا٣ِٛ  ٠ّت ـٌؽ» سلال٣ ٢ ٘مٙٝ ؼـ ق٤فا ٞىشٙؽر ثػ٣ٍ سٛاٖ ٚ « قثاب

ٝ  لفاـ ٣ٔ« و٥ف٥ز آٔٛقي» ٢  ٥ٌف٘ؽ. وٛؼو٣ وٝ ؼـ ولان ؼـن، ثب ٚخٛؼ ٞٛي و٣ّ ؼـ ؼأٙا

٘ج٣١٥، ؼـ غٛا٘ؽٖ ـٚاٖ، ؼـن ٔشٗ، ألا، ث٥بٖ ٌ٘ٛشبـ٢ ٤ب ٔفب٥ٞٓ ٠ؽؼ٢ ٚ ٔطبواجٝ ثاٝ ٌاىُ    

سطا٣ِٛ   ، ثّىٝ ٚاخؽ ٤ه اغاشلاَ ٠ّات  «وٛي وٓ»ٔب٘ؽ، ٕٔىٗ اوز ٘ٝ ِففبً  دب٤ؽاـ ٠مت ٣ٔ

ٝ     ث ؼـ اؼث٥ابر ثاب٣ٙ٥ِ ١ٔبِاف،     .٢ ٞؽفٕٙاؽ اواز   بٌؽ واٝ ٥٘بقٔٙاؽ ٌٙبواب٣٤ سػّّا٣ ٚ ٔؽاغّا

سطا٣ِٛ   ثاٝ ٠ٙاٛاٖ ٤اه سٍاػ٥ُ ٠ّات      DSM-5-TR ؼـ« اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ ٤ٚمٜ»اِٙلاش 

ٝ     ٞاب٢ دب٤اؽاـ ؼـ ٟٔابـر    ـٚؼ ٚ ثف ٚخٛؼ ؼٌٛاـ٢ وبـ ٣ٔ ثٝ ٘اٛـ ١ٔٙابؼاـ    ٞاب٢ سطّا٣ّ٥ واٝ ثا

ٝ  ىشٙؽ ٚ ثب ٔؽاغّٝسف اق ا٘شٝبـ و٣ٙ/سط٣ّ٥ّ ٞ دب٥٤ٗ ٌاٛ٘ؽ سإو٥اؽ    وابؼ٣ٌ ـفاٟ ٕ٘ا٣    ٢ ١َٕٔٛ ثا

ٞب٢ ٔفسجٗ ثاب   ثبقٍ٘ف٢ غٛؼ، ٠لاٜٚ ثف ٥١ٔبـٞب٢ سٍػ٣ّ٥، ثػً ؼـ ٔشٗ DSM-5-TR .ؼاـؼ

 .ـٚقـوب٣٘ وفؼٜ اوز ٠ٛأُ غٙف، و٥ف ـٌؽ، سٍػ٥ُ افشفال٣ ٚ ٕٞجٛؼٞب ـا ثٝ
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 ثیبى هغئلِثخؼ دٍم: 

ٖ  ٞب٢ سف٤ٗ زبًِ اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ اق ٟٔٓ ٖ –ٌاٙبغش٣  ٘ٝبْ آٔٛق٣ٌ ٚ غاؽٔبر ـٚا  ثػٍا٣  ساٛا

 «اخشٕب٣٠–ـٚا٣٘ ولأز» ٚ ،«قثب٣٘–ٌٙبغش٣ ـٌؽ» ،«سط٣ّ٥ّ ٔٛفم٥ز» ثب ٔىشم٥ٕبً ق٤فا اوزر

 ٚخااٛؼ ثااب آٔااٛقاٖ ؼا٘ااً اق سااٛخ٣ٟ لبثااُ س١ااؽاؼ ؼـن، ٞااب٢ واالان ؼـ. ؼاـؼ د٥ٛ٘ااؽ وااٛؼن

ٞاب٢ آٔٛقٌا٣ ا٥ِٚاٝ، ؼـ     ٣ ؼـ ؼأٙٝ ٘ج٣١٥ ٚ فافاٞٓ ثاٛؼٖ ففِاز   ٠ٕٛٔ ٞٛي اق ثفغٛـؼاـ٢

ٞب٢ دب٤ٝ سط٣ّ٥ّ ٔب٘ٙؽ غٛا٘ؽٖ )ؼلاز ٚ ـٚا٘ا٣ ٚ ؼـن ّٔٙات(،     وبـ٥ٌف٢ ٟٔبـر وىت ٚ ثٝ

ؼ٣ٞ ٔشٗ( ٤ب ـ٤ب٥ٔبر )ؼـن ٔفْٟٛ ٠اؽؼ، ٔطبواجٝ ٚ ضاُ     ٌ٘ٛشٗ )ألا، ؼوشٛـ قثبٖ ٚ وبقٔبٖ

ؽاَٚ ٚ ٞاب٢ ٔشا   ٞاب ١ٕٔاٛلاً ثاب آٔاٛقي     ٌٛ٘ؽ. ا٤ٗ ؼٌٛاـ٢ ٞب٢ دب٤ؽاـ ٣ٔ ٔىئّٝ( ؼزبـ ؼٌٛاـ٢

ٌٛؼ ٚ ثٝ ٔفٚـ قٔبٖ ثب٠اث ا٤دابؼ ٌاىبف     ٘ٛـ وبُٔ ثف٘فف ٣ٕ٘ ٞب٢ ١َٕٔٛ ٔؽـوٝ ثٝ سٕف٤ٗ

سف  ٌفؼؼ. ٔىئّٝ قٔب٣٘ د٥س٥ؽٜ آٔٛق ٚ ا٘شٝبـار ثف٘بٔٝ ؼـو٣ ٣ٔ فكا٤ٙؽٜ ث٥ٗ وٙص ٠ّٕىفؼ ؼاً٘

ٞاب٣٤ ٔب٘ٙاؽ    ٞب، ثٝ خب٢ سج٥٥ٗ ٣ّٕ٠، ثب ثفزىات  ٌٛؼ وٝ افز سط٣ّ٥ّ ٘ب٣ٌ اق ا٤ٗ ؼٌٛاـ٢ ٣ٔ

آٔٛق اق  سفى٥ف ٌٛؼ ٚ ؼـ ٘ش٥دٝ ؼاً٘« ١ٔف و٣ّ»، ٤ب «سٙجُ ثٛؼٖ»، «ا٥ٍ٘ك٣ٌ ث٣»، «سٛخ٣ٟ وٓ»

زابًِ اِا٣ّ ؼـ ا٤اٗ ضاٛقٜ، ٌٙبواب٣٤      .ٔٛلٟ ٔطفْٚ ثٕب٘ؽ ٞب٢ سػ٣ّّ ٚ ثٝ ؼـ٤بفز ضٕب٤ز

ؼل٥ك ٚ سفى٥ه اغاشلاَ ٤ابؼ٥ٌف٢ اق واب٤ف ٠ّاُ افاز سطّا٣ّ٥ اواز. ٚال٥١از آٖ اواز واٝ           

سٛا٘اؽ اق ٠ٛأاُ    اِكأبً ثٝ ١ٔٙب٢ ٚخٛؼ اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ ٥٘ىز ٚ ٔا٣ « ٠ّٕٝىفؼ دب٥٤ٗ ؼـ ٔؽـو»

ٞاب٢ ٔىافـ ٔؽـواٝ،     خاب٣٤  خبثٝ ٔش١ؽؼ٢ ٔب٘ٙؽ و٥ف٥ز ٘بّٔٙٛة آٔٛقي، ٔطف٥ٔٚز آٔٛق٣ٌ،

   ً ف١اب٣ِ،   ٍٔىلار ٥ٞدب٣٘ )أٙفاة، افىفؼ٣ٌ(، ٍٔىلار ـفشبـ٢، اغاشلاَ ٘ماُ سٛخاٝ/ث٥

، ٤ب ضش٣ ٍٔىلار غب٘ٛاؼ٣ٌ ٚ اخشٕب٣٠ ٘بٌا٣  اغشلاَ قثبٖ ـٌؽ٢، ٍٔىلار ث٥ٙب٣٤ ٚ ٌٙٛا٣٤

سٛا٘ؽ ٠لائٓ ـا دٟٙبٖ  ٣ٔ (ٚ اغشلاَ قثبٖ ADHD ٤ٚمٜ ثٝ) ٌٛؼ. اق و٢ٛ ؼ٤ٍف، ٚخٛؼ ٕٞجٛؼٞب

        ٜ ٞاب٢   ٤ب سٍؽ٤ؽ وٙؽ ٚ ٔٛخت ٌٛؼ وٛؼن ٤اب ؼ٤اف سٍاػ٥ُ ؼاؼٜ ٌاٛؼ ٤اب ثاٝ اٌاشجبٜ ؼـ ٌافٚ
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أشطب٣٘، لٕبٚر ١ّٔٓ، ٤ب ٤اه  آٔٛق٣ٌ ٘بٔشٙبوت لفاـ ٥ٌفؼ. ثٙبثفا٤ٗ، اسىب٢ ِفف ثٝ ٕ٘فار 

 .ؼٞؽ آقٖٔٛ ٔٙففؼ، اضشٕبَ غٙب٢ سٍػ٥ُ )ٔثجز وبؾة/ٔٙف٣ وبؾة( ـا افكا٤ً ٣ٔ

ٞااب٢  اق ٔٙٝاف ٠ّٕاا٣ ٚ اخفا٤ا٣، ٤ىاا٣ اق ٍٔاىلار ـا٤ااح ا٤اٗ اوااز واٝ ؼـ ثىاا٥بـ٢ اق ثبفاز      

ث١ؽ٢ ٔشى٣ اوزر ثفا٢ ٔثبَ،  آٔٛق٣ٌ، ٌٙبوب٣٤ اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ ٕٞسٙبٖ ثف ـ٤ٚىفؼٞب٢ سه

« ٔا١ف ؼـ ؼـن »ٌٛؼ ٤ب ِاففبً ثاٝ    ب ثٝ اغشلاف ٕ٘فار ٞٛي ٚ د٥ٍففز سط٣ّ٥ّ سٛخٝ ٣ٔسٟٙ

ٌفؼؼ، ؼـ ضب٣ِ وٝ ٌٛاٞؽ دم٣ٍٞٚ خؽ٤ؽ ثف ٔافٚـر ٍ٘ابٜ زٙؽث١اؽ٢ سإو٥اؽ ؼاـؼ.      اوشفب ٣ٔ

ٜ    ( ثفـو٣ ؼل٥ك ٟٔبـر1قٔبٖ ٌبُٔ: ) ٤ه ٌٙبوب٣٤ ١ٔشجف ثب٤ؽ ٞٓ ٞاب٢   ٞاب٢ سطّا٣ّ٥ ؼـ ضاٛق

 ٚاخا٣،  دفؼاقي ٔب٘ٙؽ) ق٤فثٙب٣٤ قثب٣٘–سط٥ُّ ففا٤ٙؽٞب٢ ٌٙبغش٣ (2غٛا٘ؽٖ/ٌ٘ٛشٗ/ـ٤ب٣ٔ، )

ً  دبواع  اـق٤ابث٣ ( 3) ،(اخفا٤ا٣  وبـوفؼٞاب٢  دافؼاقي،  واف٠ز  وابـ٢،  ضبفٝٝ ٝ  آٔاٛق  ؼا٘ا  ثا

( 4، ٚ )(RTI/MTSS ٞاب٣٤ ٔب٘ٙاؽ   ؼـ زابـزٛة ) ٞؽفٕٙاؽ  ٚ اواشب٘ؽاـؼ  آٔٛقٌا٣  ٔؽاغلار

ُ  ا٢ ٚ ٕٞجٛؼٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثبٌؽ. ثؽٚ سٛخٝ ثٝ ٠ٛأُ ق٥ٔٙٝ ٞاب ٕٔىاٗ    ٖ ز٥ٙٗ ـ٤ٚىافؼ٢، سٍاػ٥

٠ّز »٥ٌف٢  ٞب٢ ٔؽاغّٝ ثٝ خب٢ ٞؽف اوز ثب ٚال٥١ز ٠ّٕىفؼ وٛؼن ٕٞػٛاٖ ٘جبٌؽ ٚ ثف٘بٔٝ

ٗ  «وبـوفؼ٢ ٍٔىُ اق وا٢ٛ ؼ٤ٍاف،    .ٞاب٢ سىافاـ٢ ٚ ٠ٕا٣ٔٛ ٔطاؽٚؼ ٌاٛؼ      ، ِففبً ثاٝ سٕاف٤

 واابق اوااز. ؼـ ٠ٕااُ، ثىاا٥بـ٢ اق  ٥٘ااك ٔىاائّٝ« ثٙااؽ٢ اغشّبِاا٣ اغااشلالار ٤اابؼ٥ٌف٢  ٘جمااٝ»

ا٢ ٔٛاخاٝ ٥٘ىاشٙؽر ٕٔىاٗ اواز ٘بـوابغٛا٣٘ ثاب        ضٛقٜ آٔٛقاٖ ثب ٤ه ا٢ٍِٛ وبؼٜ ٚ سه ؼاً٘

ٍٔىلار وف٠ز ٘ب٥ٔؽٖ ٤ب ؼـن ّٔٙت ٕٞفاٜ ثبٌؽ، ٤ب ٘بـوبضىبث٣ ث٥ٍشف خٙجٝ ٔف٣ٟٔٛ ؼاٌاشٝ  

ؼ٣ٞ ٚ ا٘ىدبْ ٔشٗ ٕ٘ٛؼ د٥اؽا وٙاؽ    ثبٌؽ ٘ٝ ِففبً ٔطبوجبس٣، ٤ب ؼٌٛاـ٢ ٌ٘ٛشٗ ث٥ٍشف ؼـ وبقٔبٖ

ٔشٛلف ثٕب٘ؽ ٚ دفٚفب٤ُ ؼل٥ك « اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢»ثٙؽ٢ ِففبً ثف ٠ٙٛاٖ و٣ّ  ٔلا. اٌف ٘جمٝ٘ٝ فمٗ ا

اثف غٛاٞٙؽ ٌؽ. ثٙبثفا٤ٗ، ٥٘بق اواز   ٞب ٥٘ك و٣ّ ٚ وٓ ٞب اوشػفاج ٍ٘ٛؼ، ٔؽاغّٝ ٞب ٚ ١ٔف لٛر
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ٞب٢ وبـوفؼ٢ ٚ آٔٛق٣ٌ  ثٙؽ٢ اق ٘جمٝ (DSM-5-TR ٔب٘ٙؽ) ٞب٢ ـو٣ٕ ثٙؽ٢ ٠لاٜٚ ثف ٘جمٝ

 .سف ٌٛؼ ٥ٌف٢ آٔٛق٣ٌ/ؼـٔب٣٘ ؼل٥ك دفٚفب٤ُ اوشفبؼٜ ٌٛؼ سب س٥ّٕٓ ٔجش٣ٙ ثف

 پضٍّؼ اّویت ٍ ضزٍرتثخؼ عَم: 

 :سٛاٖ ؼـ زٙؽ وٙص غلاِٝ وفؼ ا٥ٕٞز ٌٙبوب٣٤ ؼل٥ك اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ ـا ٣ٔ

٘بسٛا٣٘ ؼـ غٛا٘ؽٖ ٤ب ـ٤ب٥ٔبر، ثٝ وف٠ز ثٝ افز ٠ّٕىفؼ ؼـ  :سط٣ّ٥ّ–وٙص ففؼ٢ .1

 .وٙؽ ـا ؼـ َ٘ٛ قٔبٖ سٍؽ٤ؽ ٣ٔ« ىبف آٔٛق٣ٌٌ»ٌٛؼ ٚ  وب٤ف ؼـٚن ٔٙدف ٣ٔ

٢ ٌىىز ٔىفـ، غٙف وابًٞ ٠اكر ٘فاه، أاٙفاة      سدفثٝ :٥ٞدب٣٘–وٙص ـٚا٣٘ .2

٤ٚمٜ اٌاف   ؼٞؽر ثٝ ٞب٢ افىفؼ٣ٌ ـا افكا٤ً ٣ٔ أشطبٖ، اخشٙبة اق ٔؽـوٝ ٚ ضش٣ ٍ٘ب٘ٝ

 .٘ىجز ؼاؼٜ ٌٛؼ« سٙجُ ثٛؼٖ»ٍٔىُ ثٝ 

ٞاب٢ آٔٛقٌا٣ ٚ    سٛا٘اؽ ففِاز   ٣افز سطّا٣ّ٥ دب٤اؽاـ ٔا    :الشّبؼ٢–وٙص اخشٕب٣٠ .3

 .ٞب٢ ضٕب٤ش٣ ـا ثبلا ثجفؼ ٌغ٣ّ آ٤ٙؽٜ ـا ٔطؽٚؼ وٙؽ ٚ ٞك٤ٙٝ

سٍػ٥ُ ؼ٤فٍٞٙبْ ٤ب ٘بؼـوز، ثب٠ث سػ٥ُّ ٘بوبـآٔؽ ٔٙابثٟ   :وٙص ٘ٝبْ آٔٛق٣ٌ .4

ٞب ثاٝ   ٌٛؼ ٚ ا٠شٕبؼ غب٘ٛاؼٜ ٘ش٥دٝ، ٤ب غؽٔبر ٘بٔشٙبوت( ٣ٔ ٞب٢ ق٤بؼ ٚ ث٣ )ٔثلاً اـخبٞ

 .ؼٞؽ ٔؽـوٝ ـا وبًٞ ٣ٔ

ٖ  اـق٤ابث٣  ٌاٛؼ  ٔا٣  س٥ِٛٝ ٥٘ك دكٌى٣–اق ٔٙٝف ثب٣ٙ٥ِ ٥٘ٛٙاز اغاشلاَ ٤ابؼ٥ٌف٢،    ٔٝ ثاب  وٛؼواب

ٝ  ٞب ثٝ ٚ ٔجش٣ٙ ثف سفى٥ف ٘شب٤ح ثفا٢ غب٘ٛاؼٜ ٚ ٔؽـوٝ ثبٌؽ ٚ ضٕب٤ز« ا٢ زٙؽـٌشٝ» ا٢  ِٛـر دّا

  .ٚ ثب افكا٤ً ٌؽر ؼـ ِٛـر ٥٘بق ٘فاض٣ ٌٛ٘ؽ
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 تلالات یبدگیزیثٌذی اختقبفی اخ هجبًی ًظزی ٍ طجمِ ثخؼ چْبرم: 

 سط٣ِٛ خب٤ٍبٜ اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ ؼـ ـ٤ٚىفؼ ٠ّت

٢ ٠ٛأُ ل٘ش٥ى٣، ـٌؽ  ٢ س١بُٔ د٥س٥ؽٜ ٞب٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ٘ش٥دٝ سط٣ِٛ، ؼٌٛاـ٢ ؼـ ـ٤ٚىفؼ ٠ّت

      ٝ ٢  ٔغك٢، وبـوفؼٞب٢ ٌٙبغش٣ )ٔب٘ٙؽ ضبفٝٝ وابـ٢، سٛخاٝ، دافؼاقي ٚاخا٣(، قثابٖ، ٚ سدفثا

ٝ « ٠ّز ٚاضؽ»ـٚؼ ٤ه  آٔٛق٣ٌ اوز. ثٙبثفا٤ٗ ا٘شٝبـ ٣ٕ٘ ٢ وٛؼوابٖ ٚخاٛؼ ؼاٌاشٝ     ثفا٢ ٕٞا

 .ٔٙفش اوز« ٔى٥فٞب٢ ـٌؽ٢ ٔشفبٚر»ٚ « ٞب٢ زٙؽٌب٘ٝ دفٚفب٤ُ»ثبٌؽر ثّىٝ 

  TR)-5-(DSMثٙؽ٢ ثب٣ٙ٥ِ ٘جمٝ

DSM-5-TR    ٜ ُ  « اغاشلاَ ٤ابؼ٥ٌف٢ ٤ٚام ٝ   ـا ثاب ٍٔاػ ٞاب٢ ٟٔابـس٣ سِٛا٥ف     ٌفٞاب ٚ ؼأٙا

 :وٙؽ ٣ٔ

  ٖ(/ؼ٤ىّىى١ٔ٣ٕٛلاً ١ٔبؼَ ٘بـوبغٛا٣٘)ثب آو٥ت ؼـ غٛا٘ؽ 

  (ألا، ؼوشٛـ قثبٖ، وبقٔب٘ؽ٣ٞ ٌ٘ٛشبـ)ثب آو٥ت ؼـ ث٥بٖ ٌ٘ٛشبـ٢ 

   ثااب آواا٥ت ؼـ ـ٤بٔاا٥بر(  ٓ ـاوااشب ثااب  ٔفٟااْٛ ٠ااؽؼ، ٔطبوااجٝ، اوااشؽلاَ ـ٤بٔاا٣ر ٞاا

 (٘بـوبضىبث٣/ؼ٤ىىّى٥ِٛب

غف٥ف/ٔشٛوٗ/ٌؽ٤ؽ(، سؽاْٚ ٍٔاىُ، ٚ ـؼ  واب٤ف ٠ّاُ    )ٕٞس٥ٙٗ ثف ٌؽر  DSM-5-TR ؼـ

٣، ٔطف٥ٔٚز آٔٛق٣ٌ ٌاؽ٤ؽ، اغاشلالار ٠ّاج٣ ؼ٤ٍاف( سإو٥اؽ      )٘بسٛا٣٘ ؾ٣ٙٞ، ٍٔىلار ضى

  .ٌٛؼ ٣ٔ
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 ٞب٢ ٌٙبوب٣٤ ثٙؽ٢ آٔٛق٣ٌ ٚ ٔؽَ ٘جمٝ

 د٥ٍاففز –سبـ٤ػابً ثاب ٔاؽَ ٘ابٕٞػٛا٣٘ ٞاٛي     « ٘ابسٛا٣٘ ٤ابؼ٥ٌف٢  »ؼـ ٘ٝبْ آٔٛق٣ٌ، ٌٙبوب٣٤ 

 ٚ ٘ٝبْ زٙؽلا٤ٝ ضٕب٤ز (RTI) ٞب٢ دبوع ثٝ ٔؽاغّٝ ٞب٢ اغ٥ف، ٔؽَ ٌؽر أب ؼـ ؼٞٝ ٌٙبغشٝ ٣ٔ

(MTSS) َا٘ؽ. ٔفٚـٞب٢  وٙدً ففا٤ٙؽ٢ ٔٙفش ٌؽٜ«/اٍِٛٞب٢ لٛر ٚ ١ٔف»ٞب٢  ٚ ٥٘ك ٔؽ

ٝ   ـفشٝ MTSS ٞب ثٝ وٕز اِٙلاش ؼٞٙؽ ثى٥بـ٢ اق ٘ٝبْ خؽ٤ؽ ٍ٘بٖ ٣ٔ ٢  ا٘ؽ سب ٠لاٜٚ ثاف ٔؤِفا

ٓ  ـا اخشٕاب٣٠ –سط٣ّ٥ّ، ضٕب٤ز ـفشابـ٢  ً  ٞا ٕٞسٙا٥ٗ ؼـ دامًٚٞ واٙدً،      .ؼٞٙاؽ  دٌٛا

ا٢(  قٖٔٛ ٞٙدبـ٢ + ٌٛاٞؽ ٔؽاغّٝ + ثفـو٣ ٠ٛأُ ٕٞجٛؼ/ق٥ٔٙٝ)آ« ٌب٘ٝ/سفو٥ج٣ وٝ»ـ٤ٚىفؼ 

  .ثٝ ٠ٙٛاٖ ـا٣ٞ ثفا٢ افكا٤ً ؼلز سٍػ٥ُ د٥ٍٟٙبؼ ٌؽٜ اوز

 ثف اوبن دفٚفب٤ُ« غبَ»ٞب٢  ثٙؽ٢ ٘جمٝ

ٝ »ٌااٛؼ  ٚلشاا٣ ٌفشااٝ ٔاا٣   َ  ٘جماا ٜ    ، ٔٙٝااٛـ ٔاا٣ «ثٙااؽ٢ غااب ٢  سٛا٘ااؽ ففاسااف اق وااٝ ضااٛق

٘بـوابغٛا٣٘ ثاب    اٌبـٜ وٙؽر ٔاثلاً  قثب٣٘–ٌٙبغش٣ٞب٢  غٛا٘ؽٖ/ٌ٘ٛشٗ/ـ٤ب٣ٔ ثبٌؽ ٚ ثٝ دفٚفب٤ُ

ٟ   اّجٝ  ٢ ٘مُ دفؼاقي ٚاخ٣ ؼـ ثفاثف ٘بـوبغٛا٣٘ ثب ٍٔىلار وف٠ز دفؼاقي ٚ ٘ب٥ٔاؽٖ واف٤

(RAN) ،ٝا٢ )ٔطبواجٝ ٚ   ٘بـوبضىبث٣ ٔف٣ٟٔٛ )ؼـن ٠ؽؼ/وٕ ٥ز( ؼـ ثفاثف ٘بـوبضىبث٣ ـ٤ٚ

ثفاثف ٍٔىلار وابقٔب٘ؽ٣ٞ ٔاشٗ ٚ    ٢ ٘مُ ألا ؼـ ٍٔىلار ٌ٘ٛشٗ ثب اّجٝ، ٞب( اخفا٢ اٍِٛـ٤شٓ

ٞب٢  ٔف٥ؽ٘ؽ، ضش٣ اٌف ؼـ ٘ٝبْ« ٘فاض٣ ٔؽاغّٝ»ٞب٢ دفٚفب٣ّ٤ ثفا٢  ثٙؽ٢ ا٤ٗ ٘جمٝ ث٥بٖ ٌ٘ٛشبـ٢

 .ِٛـر و،ؽ ٔىشمُ ٥٘بٔؽٜ ثبٌٙؽ سٍػ٣ّ٥ ـو٣ٕ ثٝ
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 عَاهل ثزٍس: اس صًتیک تب ثبفت آهَسؽیثخؼ پٌجن: 

 :فٟٓ و٥ٙٓ« ٔؽَ زٙؽ٠ب٣ّٔ»٠ٛأُ ثفٚق اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ ـا ثٟشف اوز ؼـ لبِت 

 ق٤ىش٣ ٠ٛأُ ل٘ش٥ى٣ ٚ ٠ّتثٙؽ اَٚ: 

داؿ٤ف٢ لبثاُ    ٞب٢ ٤بؼ٥ٌف٢، ٚـاثاز  ؼٞؽ ٘بـوبغٛا٣٘ ٚ ثفغ٣ ؼٌٛاـ٢ ٌٛاٞؽ ل٘ش٥ى٣ ٍ٘بٖ ٣ٔ

ؼٞٙاؽ.   سط٣ِٛ ٕٞذٌٛب٣٘ ل٘ش٥ى٣ ٍ٘بٖ ٔا٣  سٛخٝ ؼاـ٘ؽ ٚ ااّت ثب ؼ٤ٍف ِفبر/اغشلالار ٠ّت

٢ وبغشبـ ل٘ش٥ى٣ ٍٔشفن  دكٌى٣ ل٘ش٥ه( ؼـثبـٜ ضٛقٜ ـٚاٖ) Nature ٤ه ٔٙب١ِٝ ؼـ ٍ٘ف٤ٝ

ؼٞاؽ واٝ    سطا٣ِٛ ٌاكاـي ٔا٣    دكٌى٣ ٚ ٠ّت ٞب/اغشلالار ـٚاٖ ٘بـوبغٛا٣٘ ثب ثفغ٣ ٤ٚم٣ٌ

  .سٛا٘اؽ ؼـ سج٥ا٥ٗ ٕٞجٛؼٞاب ٘ماً ؼاٌاشٝ ثبٌاؽ       ٞب٢ ـٌؽ٢ ٣ٔ ثٙؽ٢ ٕٞذٌٛب٣٘ ل٘ش٥ى٣ ٚ غٌٛٝ

ا٘ؽ اـسجبٖ  سلاي وفؼٜ (UK Biobank ٔب٘ٙؽ) ٞب٢ ثكـي ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثف ؼاؼٜ ٕٞس٥ٙٗ دمًٚٞ

ؼـ سفىا٥ف ا٤اٗ   )  .ٞب٢ وبغشبـ٢ ٔغك ثفـو٣ وٙٙؽ ـا ثب سفبٚر« ل٘ش٥ه ٘بـوبغٛا٣٘ اوش١ؽاؼ د٣ّ»

ٗ  ١ٔٙاب٢  ثٝ ِكٚٔبً ٔغك–ٞب ثب٤ؽ اضش٥بٖ وفؼ: ٕٞجىش٣ٍ ل٘ش٥ه ٤بفشٝ  ٥٘ىازر  ل١ٙا٣  وٙٙاؽ٣ٌ  س٥١ا٥

 (.ٞؽ ٚ ثب ٔط٥ٗ آٔٛق٣ٌ س١بُٔ ؼاـؼؼ ٣ٔ س٥ٔٛص ـا غٙف اضشٕبَ ثّىٝ

 دفؼاق٣ٌ–٠ٛأُ ٌٙبغش٣ؽ ؼْٚ: ثٙ

ٌاٛ٘ؽ   ٞب٢ ٌٙبغش٣ واٝ ؼـ ثىا٥بـ٢ اق وٛؼوابٖ ثاب اغاشلاَ ٤ابؼ٥ٌف٢ ؼ٤اؽٜ ٔا٣         ثفغ٣ اق وبقٜ

 :ا٘ؽ اق ٠جبـر

 (٘بـوبغٛا٣٘ ؼـ) ِؽا–٘مُ ؼـ دفؼاقي ٚاخ٣/آٌب٣ٞ ٚاخ٣ ٚ ٍ٘بٌز ضفف 

 ٟوٙؽ٢ وف٠ز دفؼاقي ٚ ٘ب٥ٔؽٖ وف٤ 
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     ٝ  ـ    ٔا١ف ضبفٝاٝ وابـ٢ )ثا غٛا٘اؽٖ ٚ ضبفٝاٝ وابـ٢     ٤ٚامٜ ضبفٝاٝ وابـ٢ ولأا٣ ؼ

 (ـ٤ب٥ٔبر ؼـ فٕب٣٤–ؼ٤ؽاـ٢

 ٝـ٤ااااك٢، ثاااابقؼاـ٢، دااااب٤ً غٙااااب( ٘مااااُ ؼـ وبـوفؼٞااااب٢ اخفا٤اااا٣ )ثف٘بٔاااا 

ٞاب ٘ماً ثفخىاشٝ     ٥٘ىشٙؽ، أب ؼـ ثى٥بـ٢ اق دفٚفب٤ُ« ٠ّز ٤ٍب٘ٝ»ا٤ٗ ٠ٛأُ ثٝ سٟٙب٣٤ 

 .ؼاـ٘ؽ

 ٠ٛأُ قثب٣٘ ٚ اغشلاَ قثبٖ ـٌؽ٢ثٙؽ وْٛ: 

اغشلاَ »٤ٚمٜ ؼـ غٛا٘ؽٖ ٚ ٌ٘ٛشٗ، ثب٠ث ٌؽٜ  ؼ٥ٌف٢ سط٣ّ٥ّ، ثٝاـسجبٖ ٘كؼ٤ه ٥ٔبٖ قثبٖ ٚ ٤ب

٤ى٣ اق ٔطٛـٞب٢ ٟٔٓ ؼـ سٍػ٥ُ افشفال٣ ٚ ٕٞجاٛؼ ثبٌاؽ. ٔٙب١ِابر     «(DLD) قثبٖ ـٌؽ٢

سٛا٘اؽ ثاب د٥بٔاؽٞب٢     ٌٛؼ ٚ ٣ٔ سٍػ٥ُ ؼاؼٜ ٣ٔ ااّت وٓ DLD ا٘ؽ خ٥١ٕش٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

ٞب٢ غٛا٘ؽٖ/٤بؼ٥ٌف٢ ؼـ  ٕٞس٥ٙٗ غٙف ؼٌٛاـ٢ٞب٢ ث١ؽ٢ ق٘ؽ٣ٌ ٕٞفاٜ ثبٌؽر  ٔٙف٣ ؼـ ؼٚـٜ

  .٤بثؽ ا٤ٗ ٌفٜٚ افكا٤ً ٣ٔ

 ٚ د٥س٥ؽ٣ٌ سٍػ٥ُ  (Comorbidity)ٕٞجٛؼٞب

ٚ « ٠لائآ ـا سٍاؽ٤ؽ  »سٛا٘ؽ ٞآ   ، ٍٔىلار ـفشبـ٢ ٤ب أٙفاة ٤بؼ٥ٌف٢ ADHD٣ٔ ٕٞجٛؼ ثب

ً « سٍػ٥ُ ـا ؼٌٛاـ»ٞٓ  ٜ   وٙؽ. ثفا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، دامٚٞ وابٖ  ؼٞٙاؽ ؼـ وٛؼ  ساف ٍ٘ابٖ ٔا٣    ٞاب٢ سابق

سطا٣ِٛ ٚ ٠ٛأاُ غٙاف ـا     سٛا٘اؽ دفٚفب٤اُ ٠ّات    ٣ٔ ADHD ، ٕٞجٛؼDLD ؼثىشب٣٘ ثب د٥ً

  .ٌاااٛؼ ِطااابٚ ثب٤اااؽ اـخااابٞ ٔىااا٥ف ٚ افثااابٍِف٢ ؼـ واااٝ ا٢ ٘ىشاااٝ—ٔشفااابٚر وٙاااؽ 

٢ ٕٞجٛؼ اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ ثاب ٍٔاىلار ـفشابـ٢، ثاف ا٤اٗ سإو٥اؽ        ٕٞس٥ٙٗ ثفغ٣ ٔفٚـٞب ؼـثبـٜ
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ـٚ ٞىش٥ٓ ٚ ٌب٣ٞ ثب ٕٞجٛؼ ٚال٣١ر سفى٥ه ا٤ٗ ؼٚ  ٚثٝـ« دفٚفب٤ُ اغشّب٣ِ»ؼاـ٘ؽ وٝ ٌب٣ٞ ثب 

  .ؼـ ا٘شػبة ٔؽاغّٝ ا٥ٕٞز ؼاـؼ

 اخشٕب٣٠ ٚ ٔط٣ٙ٥–٠ٛأُ آٔٛق٣ٌ

ٞب٢ قثب٣٘ ؼـ  و٥ف٥ز آٔٛقي )ـٚي سؽـ٤ه، سؽاْٚ آٔٛقي، سٙبوت وٙص، ثبقغٛـؼ(، ففِز

فماؽاٖ   ٞب٢ ٔىفـ ٔؽـوٝ، ؼٚقثب٣ٍ٘ )ؼـ ِٛـر ب٣٤خ خبثٝ اخشٕب٣٠،–غب٘ٝ، ٥١ٔٚز الشّبؼ٢

سٛا٘ٙؽ ٘مً  ٞب٢ ففؼ٢ ٣ٔ ٞب٢ ٔؽـوٝ ٘ىجز ثٝ سفبٚر ضٕب٤ز آٔٛق٣ٌ ٔٙبوت( ٚ ضش٣ ٍ٘في

ٝ   « ضفبٜش٣»٤ب « سٍؽ٤ؽوٙٙؽٜ» سٟٙاب٣٤ اغاشلاَ    ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. اق ٔٙٝف ٣ّٕ٠، ا٤ٗ ٠ٛأاُ ١ٕٔاٛلاً ثا

ٞب٢ ففؼ٢، ٌاؽر ٚ ساؽاْٚ ؼٌاٛاـ٢ ـا     دؿ٤ف٢ وٙٙؽ، أب ؼـ س١بُٔ ثب آو٥ت ٤بؼ٥ٌف٢ ا٤دبؼ ٣ٕ٘

 .ؼٞٙؽ ىُ ٣ٌٔ

 ّبی ثزرعی ٍ ؽٌبعبیی: چبرچَة عولیِ هجتٌی ثز ؽَاّذ رٍػ ثخؼ ؽؾن:  

ثبٌؽ ٚ ثٝ خب٢ ٤ه آقٖٔٛ ٔٙفافؼ،  « آٔٛق٣ٌ»ٚ ٞٓ « ثب٣ٙ٥ِ»ٌٙبوب٣٤ اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ ثب٤ؽ ٞٓ 

 :سٛاٖ ز٥ٙٗ سفو٥ٓ وفؼ ثٝ سفو٥ت ٌٛاٞؽ سى٥ٝ وٙؽ. ٤ه زبـزٛة وبـثفؼ٢ ـا ٣ٔ

 ٥ٍففزافثبٍِف٢ ٚ دب٤ً دثٙؽ اَٚ: 

ٝ      ؼـ ٔؽـوٝ، افثبٍِف٢ ؼٚـٜ  ٢ دب٤اٝ( ٚ داب٤ً د٥ٍاففز    ا٢ )ٔاثلاً غٛا٘اؽٖ دب٤اٝ، أالا، ٔطبواج

(progress monitoring)   وٙاؽ وٛؼواب٣٘ واٝ ؼـ ٔىا٥ف غٙاف ٞىاشٙؽ قٚؼساف         وٕاه ٔا٣

ْ  »ٌٙبوب٣٤ ٌٛ٘ؽ. ا٤ٗ ٔفضّٝ سٍػ٥ُ ل٣١ٙ ٥٘ىازر ٞاؽف آٖ    ٌافٚٞ  »ٚ « ٌٙبواب٣٤ قٚؼٍٞٙاب

 .اوز« ضٕب٤ز
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RTI/MTSS ؼـ ثٝ ٔؽاغّاٝ ٚ ٘ٝابْ زٙؽلا٤اٝ ضٕب٤از     دبوع RTI/MTSS  ٔاؽاغلار ؼـ ،

 :ٌٛ٘ؽ ٘فاض٣ ٣ٔ (Tier) وٙٛش

  ٝآٔٛقي ثبو٥ف٥ز ثفا٢ ٕٞٝ + افثبٍِف٢ :1لا٤ 

  ٝآٔٛقاٖ ؼـ ١ٔفْ غٙف ٢ ٞؽفٕٙؽ ٌف٣ٞٚ ثفا٢ ؼاً٘ ٔؽاغّٝ :2لا٤ 

  ٝ٢ فٍااافؼٜ ٚ فااافؼ٢ + اـق٤ااابث٣ خااابٟٔ ؼـ ِاااٛـر ٥٘ااابق      ٔؽاغّاااٝ :3لا٤ااا 

ؼٞٙؽ ثى٥بـ٢ اق  ٍ٘بٖ ٣ٔ MTSS ثٝ RTI ٢ سطَٛ اِٙلاش ـثبـٜٔفٚـٞب٢ خؽ٤ؽ ؼ

ساف )سطّا٣ّ٥ + ـفشبـ٢/اخشٕاب٣٠( ٘فاضا٣      ٞب ـا خبٟٔ وٙٙؽ ضٕب٤ز ٞب سلاي ٣ٔ ٘ٝبْ

  .وٙٙؽ

ٝ  :٢ و٥ّؽ٢ ٘ىشٝ ٝ  « ٢ ثبو٥ف٥از  دبوع ٥١ٔف ثٝ ٔؽاغّا ٞاب٢ ٟٔآ ٚخاٛؼ اغاشلاَ      ٤ىا٣ اق ٍ٘اب٘

دبوع ثٝ ٔؽاغّٝ ٕٔىٗ اوز سطز ساإث٥ف ٠ٛأاُ   سٟٙب٣٤ وبف٣ ٥٘ىزر ق٤فا  ٤بؼ٥ٌف٢ اوز، أب ثٝ

 .ا٥ٍ٘ك٣ٌ، ضٕٛـ ٚ ا٥بة، و٥ف٥ز اخفا٢ ٔؽاغّٝ ٚ ضٕب٤ز غب٘ٛاؼٜ لفاـ ٥ٌفؼ

ٖ  اـق٤اابث٣ ـٚاٖ اـق٤اابث٣ خاابٟٔ   (Norm-referenced) ٞااب٢ ٞٙداابـ٢  وااٙد٣ ٚ آقٔااٛ

 :١ٕٔٛلاً ٌبُٔ

 بـ٢، ٞب٢ سط٣ّ٥ّ )غٛا٘ؽٖ ؼل٥ك/ـٚاٖ، ؼـن ّٔٙت، ألا، ث٥بٖ ٌ٘ٛش وٙدً ٟٔبـر

 ٔطبوجٝ، ضُ ٔىئّٝ(

 ٞب٢ ٌٙبغش٣ ٔفسجٗ )ضبفٝٝ وبـ٢، وف٠ز دفؼاقي، سٛخٝ، وابـوفؼ   وٙدً سٛا٘ب٣٤

 اخفا٣٤(



 4141)جلد دٍم( تابستاى ٍ سَم بیست، شوارُ ّفتن/ دٍرُ 99

 ٌف٢( ؼـ ِٛـر ٥٘ٛٙٝٔز ثٝ ٍٔىلار قثب٣٘ ثفـو٣ قثبٖ )ٚالٌبٖ، ٘طٛ، ـٚا٤ز 

 ٝ(ٌاٙٛا٣٤ /ث٥ٙاب٣٤ ) ضى٣ ٥١ٔٚز غب٘ٛاؼ٣ٌ، ٢ وبثمٝ دكٌى٣،–٢ ـٌؽ٢ سبـ٤ػس، ٚ 

 ٣ٌآٔٛق ٞب٢ ففِز و٥ف٥ز

وٙٙؽ: سّف٥ك  سإو٥ؽ ٣ٔ« ـٚي سفو٥ج٣»ثف  SLD د٥ٍٟٙبؼٞب٢ دم٣ٍٞٚ خؽ٤ؽ ؼـ ضٛقٜ ٌٙبوب٣٤

ٜ   د٥ٍففز سط٣ّ٥ّ دب٥٤ٗ ؼـ آقٖٔٛ ٞاب٢ دبواع ثاٝ آٔٛقي/ٔؽاغّاٝ ٚ ٥٘اك       ٞب٢ ٞٙدابـ٢ ثاب ؼاؼ

  .ا٢ سب غٙب٢ سٍػ٥ُ وبًٞ ٤بثؽ ثفـو٣ ٠ٛأُ ٕٞجٛؼ ٚ ق٥ٔٙٝ

 (Process assessment) وٙدً ففا٤ٙؽ٢ ٚ سط٥ُّ غٙب

داب٥٤ٗ اواز.   « زافا »٢ وٛؼن دب٥٤ٗ اوز وبف٣ ٥٘ىزر ثب٤اؽ ؼا٘ىاز    ِفف ؼا٘ىشٗ ا٤ٙىٝ ٕ٘فٜ

 :ثفا٢ ٔثبَ

         ؼـ غٛا٘ؽٖ: آ٤ب ٍٔىُ ؼـ آٌب٣ٞ ٚاخا٣ اواز ٤اب ؼـ واف٠ز ٚ ٘ب٥ٔاؽٖ واف٤ٟ؟ آ٤اب

 ؼـن؟/ٚالٌبٖ ؼـ ١ٔف ٤ب ِؽاوز–٢ ١ٔف ٍ٘بٌز ضفف ؼٞٙؽٜ غٙبٞب ٍ٘بٖ

 ا٘ؽ  ؼـ ـ٤ب٣ٔ: آ٤ب غٙبٞب ٔف٣ٟٔٛ  ٝ ا٢ )اخافا٢   )ؼـن و٥ٕز، اـقي ٔىب٣٘( ٤اب ـ٤ٚا

 اٍِٛـ٤شٓ( ٤ب ٘ب٣ٌ اق ضبفٝٝ وبـ٢؟

 ؼـ ٌ٘ٛشٗ: آ٤ب ٍٔىُ ألاوز، ٤ب ؼوشٛـ قثبٖ، ٤ب وبقٔب٘ؽ٣ٞ ٔشٗ ٚ ا٘ىدبْ؟ 

ٝ  سف ٣ٔ ـا ؼل٥ك« ٌؿاـ٢ ٔؽاغّٝ ٞؽف»سط٥ُّ ففا٤ٙؽ٢،  ا٢ خّا٥ٌٛف٢   وٙؽ ٚ اق ٔؽاغلار و٥ٍّا

 .وٙؽ ٣ٔ
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٘ابسٛا٣٘ ؾٞٙا٣    :سٍػ٥ُ افشفال٣ ثب٤ؽ ٔٛاـؼ ق٤ف ـا ثفـو٣ وٙؽ :ٛؼسٍػ٥ُ افشفال٣ ٚ ٘مً ٕٞج

اغشلالار ٠ّج٣ ٤ب دكٌى٣ ٔاؤثف  ، ث٥ٙب٣٤( ٌٙٛا٣٤/وٓ اغشلالار ضى٣ )وٓ، ٤ب سإغ٥ف و٣ّ ـٌؽ

ٍٔاىلار ٥ٞداب٣٘ ا٥ِٚاٝ )ٔب٘ٙاؽ     ، ٔطف٥ٔٚز آٔٛق٣ٌ ٌاؽ٤ؽ ٤اب آٔاٛقي ٘بوابف٣    ، ثف ٤بؼ٥ٌف٢

ِٛـر ف١بَ افثبَ ٚ  ثب٤ؽ ثٝ DLD ٤ب ADHD ٚ ٕٞكٔبٖ، ٕٞجٛؼٞب٣٤ ٔب٘ٙؽ أٙفاة ٌؽ٤ؽ(

ٝ   سٛا٘ٙؽ ٞٓ ٍ٘ب٘ٝ اـق٤بث٣ ٌٛ٘ؽ، زٖٛ ٣ٔ ٢ ٕٞكٔابٖ ا٤دابؼ    ٞب ـا سم٥ّؽ وٙٙؽ ٚ ٞٓ ٥٘بق ثاٝ ٔؽاغّا

سٛا٘ؽ  ؼٞؽ وٝ اٍِٛٞب٢ ٕٞجٛؼ ٣ٔ ٍ٘بٖ ٣ٔ DLD ٞب٢ ٢ ٕٞجٛؼ٢ وٙٙؽ. ٌٛاٞؽ خ٥١ٕش٣ ؼـثبـٜ

  .٥ٌف٢ ثب٣ٙ٥ِ ا٥ٕٞز ؼاـؼ ٌىشفؼٜ ثبٌؽ ٚ ؼـ س٥ّٕٓ

آ٤ؽ ا٤ٗ اوز وٝ اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ ـا ٘جب٤ؽ ِاففبً ٤اه    آ٘سٝ اق ٔفٚـ ٔجب٣٘ ٚ ٌٛاٞؽ ثف٣ٟٔ٘ب٤شبً 

٢ زٙؽٚخ٣ٟ اوز  ؼا٘ىزر ثّىٝ ٤ه دؽ٤ؽٜ« سٍػ٥ُ ثب٣ٙ٥ِ»٤ب ِففبً ٤ه « ثفزىت آٔٛق٣ٌ»

 ثٙابثفا٤ٗ، . وٙٙاؽ  ٣ٔ س١بُٔ آٔٛق٣ٌ ٞب٢ سدفثٝ ثب ٌٙبغش٣–ٞب٢ ق٤ىش٣ دؿ٤ف٢ وٝ ؼـ آٖ، آو٥ت

 :وٝ اوز ا٣٤ٍِٛ ٌٙبوب٣٤، ا٢ٍِٛ ثٟشف٤ٗ

 ٜٞب، وبـ٘بٔٝ/ٕ٘ٛ٘اٝ   ٞب٢ زٙؽٔٙج٣١ اوشفبؼٜ وٙؽ )١ّٔٓ، ٚاِؽ٤ٗ، وٛؼن، آقٖٔٛ اق ؼاؼ

 سىب٥ِف(

 ٜ٢ و٣ّ( ثٝ دفٚفب٤ُ اغشّب٣ِ وٛؼن ضىبن ثبٌؽ )٘ٝ ِففبً ٕ٘ف 

 ٖ٢ ٔؽاغّٝ اؼابْ وٙؽ ٞب ـا ؼـ ثف٘بٔٝ ٕٞجٛؼٞب ـا خؽ٢ ث٥ٍفؼ ٚ ثٝ خب٢ ضؿف، آ 

 ٔطٛـ ٔب٘ٙاؽ  ب٢ آٔٛق٣ٌ ؼاؼٜٞ اق زبـزٛة MTSS       ٝثٟافٜ ثجافؼ، أاب سٍاػ٥ُ ـا ثا

  .سم٥ُّ ٘ؽٞؽ« دبوع ثٝ ٔؽاغّٝ»
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ٞاب٢   ؼٞاؽ واٝ ثفغا٣ سفابٚر     ٞب٢ خؽ٤ؽ ٍ٘بٖ ٔا٣  ق٤ىش٣ ٚ ل٘ش٥ه ٥٘ك، دمًٚٞ اق ٔٙٝف ٠ّت

 سٛا٘ٙؽ ثٝ فٟٓ ثٟشف وبقٚوبـٞب ٞب ٣ٔ ا٘ؽ ٚ ا٤ٗ ٤بفشٝ ل٘ش٥ى٣ ٚ ٔغك٢ ثب اوش١ؽاؼ ٘بـوبغٛا٣٘ ٔفسجٗ

٢ سٍػ٣ّ٥ ففؼ٢ ؼـ ٔؽـوٝ/و٥ٙ٥ّه وابف٣ ٚ ل١ٙا٣    وٕه وٙٙؽ، ٞفزٙؽ ٞٙٛق ثفا٢ اوشفبؼٜ

  .٥٘ىشٙؽ

 گیزی ًتیجِ

ُ  »ٌٙبوب٣٤ اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ قٔب٣٘ ١ٔشجاف ٚ اثافثػً اواز واٝ      سج٥ا٥ٗ  »ـا ثاٝ  « سِٛا٥ف ٍٔاى

 :د٥ٛ٘ؽ ثك٘ؽ. ثف ا٤ٗ اوبن« ٢ اغشّب٣ِ ٔؽاغّٝ»ٚ وذه ثٝ « وبـوفؼ٢

زابـزٛث٣ اواشب٘ؽاـؼ ثافا٢ س١ف٤اف ٚ سٍاػ٥ُ       (DSM-5-TR) ثٙؽ٢ ثاب٣ٙ٥ِ  ٘جمٝ .1

  .ؼا٘ؽ وٙؽ ٚ سٛخٝ ثٝ ٌؽر، سؽاْٚ ٚ ٕٞجٛؼٞب ـا ٔفٚـ٢ ٣ٔ ففاٞٓ ٣ٔ

ٖ  ثٙؽ٢ آٔٛق٣ٌ/دفٚفب٣ّ٤ ثفا٢ ٘فاض٣ ثف٘بٔٝ ٘جمٝ .2 ثػٍا٣ ٔافٚـ٢    ٢ آٔٛق٣ٌ ٚ ساٛا

 .اوز ٚ ثب٤ؽ ثف سط٥ُّ ففا٤ٙؽ ٚ غٙب سى٥ٝ وٙؽ

ٌاٛ٘ؽر   سب قثبٖ ٚ و٥ف٥ز آٔٛقي ـا ٌبُٔ ٔا٣ ا٘ؽ ٚ اق ل٘ش٥ه  ٠ٛأُ ثفٚق زٙؽوٙط٣ .3

 .٠ب٣ّٔ، ٞٓ ؼـ دمًٚٞ ٚ ٞٓ ؼـ ٠ُٕ، ٘بوبف٣ اوز ثٙبثفا٤ٗ ـ٤ٚىفؼ سه

ٔطاٛـ ثبٌاؽ ٚ ثاٝ ِاٛـر      ٤ه اـق٤بث٣ اوشب٘ؽاـؼ ثب٤ؽ زٙؽٔٙج٣١، زٙؽاثكاـ٢، ٚ ؼاؼٜ .4

  .ا٢ ٚ لبثُ دب٤ً سجؽ٤ُ ٌٛؼ ٢ ٔفضّٝ ٢ ٔؽاغّٝ ٣ّٕ٠ ثٝ ٤ه ثف٘بٔٝ
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 ّب هحذٍدیت

 ٍٕٞوٛؼوبٖ ثاب ثفزىات ٍٔابثٝ ٕٔىاٗ اواز وابقٚوبـٞب٢        :٣ٙ اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢٘ب

 .وٙؽ ٞب ـا ٔطؽٚؼ ٣ٔ دؿ٤ف٢ ٘شب٤ح دمًٚٞ ٔشفبٚر ؼاٌشٝ ثبٌٙؽر ا٤ٗ ٔٛٔٛٞ س٥ٕ١ٓ

 ٜٞاب  ٚاثىش٣ٍ سٍػ٥ُ ثٝ و٥ف٥ز آٔٛقي ٚ ؼاؼ:  ٜ ٞاب٢ ٔؽـواٝ )افثابٍِف٢،     اٌاف ؼاؼ

 .٤بثؽ ػ٥ُ افكا٤ً ٣ٔدب٤ً د٥ٍففز، ٔىشٙؽوبق٢ ٔؽاغلار( ؼل٥ك ٘جبٌؽ، غٙب٢ سٍ

 ٕٞجٛؼ ثب :زبًِ ٕٞجٛؼٞب ADHD/DLD سٛا٘ؽ ٍ٘بٍ٘بٖ ـا  ٚ ٍٔىلار ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ

  .ٞب ـا د٥س٥ؽٜ وبقؼ آ٥ٔك وٙؽ ٚ سفى٥ف آقٖٔٛ دٟٙبٖ ٤ب اافاق

  ٞااب٢ ٞٙداابـ٢  ٘جااٛؼ آقٔااٖٛ :ٞااب ٔطااؽٚؼ٤ز اثكاـٞااب٢ اوااشب٘ؽاـؼ ؼـ ثفغاا٣ ثبفااز

ؼ٤ؽٜ، ٔى٥ف ٌٙبوب٣٤ ـا ؼٌاٛاـ   ـٚق ٤ب ؼوشفو٣ ٔطؽٚؼ ثٝ ٔشػّّبٖ آٔٛقي ث٣ٔٛ/ثٝ

 .وٙؽ ٣ٔ

 پیؾٌْبدّب

 :د٥ٍٟٙبؼٞب٢ اخفا٣٤ )ٔؽـوٝ/و٥ٙ٥ّه(

، ٚ ثجاز اواشب٘ؽاـؼ   MTSS اوشمفاـ افثابٍِف٢ ٔاٙٝٓ ٚ داب٤ً د٥ٍاففز، ٕٞىاٛ ثاب       .1

  .ٞب ؼاؼٜ

ٞب٢ ٞٙدبـ٢ + سط٥ُّ ففا٤ٙؽ٢ + ٌٛاٞؽ دبواع ثاٝ    اوشفبؼٜ اق اـق٤بث٣ سفو٥ج٣: آقٖٔٛ .2

  .ٔؽاغّٝ + ثفـو٣ ٕٞجٛؼٞب
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ثافا٢ ٞاف واٛؼن )٘مابٖ لٛر/ٔا١ف( ٚ د٥ٛ٘اؽ       « دفٚفب٤ُ ٤ابؼ٥ٌف٢ فافؼ٢  »سؽ٤ٚٗ  .3

 .٢ ٔؽاغّٝ ٔىشم٥ٓ آٖ ثٝ ثف٘بٔٝ

4.    ٝ  ـ   آٔااٛقي ١ّٕٔاابٖ ؼـ سٍااػ٥ُ ٍ٘ااب٘  ٞااب٢ ا٥ِٚااٝ ٚ ٘فاضاا٣ سىااب٥ِف واابقٌب

(accommodations) اِلاش ـٚي سؽـ٤ه ٚ (modifications). 

 :د٥ٍٟٙبؼٞب٢ دم٣ٍٞٚ

ً  ٔٙب١ِبر ٣ِٛ٘ ثفا٢ ـؼ٤بث٣ ٔى .1 ؼثىاشبٖ ساب ٔشٛواٙٝ( ٚ ٘ماً      ٥فٞب٢ ـٌاؽ٢ )اق دا٥

 .و٥ف٥ز آٔٛقي

 ٞب٢ اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٢ ثب ٕٞجٛؼٞب٢ ٔشفابٚر  ٢ دفٚفب٤ُ ا٢ ؼـثبـٜ ٞب٢ ٔمب٤ىٝ دمًٚٞ .2

  (ADHD ثؽٖٚ SLD ؼـ ثفاثف SLD+ADHD ٔثلاً)

 .ـٚقـوب٣٘ ٞٙدبـٞب سٛو١ٝ ٚ ٞٙدبـ٤بث٣ اثكاـٞب٢ وٙدً ث٣ٔٛ ٚ ثٝ .3
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