
 

 
 

 
 

 

سضبٗت صًبؿَٖٗ ٍ ػلاهت سٍاى دس ّوؼشاى خبًجبصاى ٍ همبٗؼِ 

 ّوؼشاى افشاد فبدٕ

 #-+/,*0+*0-غدٍٔٗ غ٥َٗر       -+/,*/+*0,$غدٍٔٗ ِٔٗدټع  
 

 خذٗدِ ً٘ه ًبم
 ِخ١ًكَٕ ِڄػٕٕ ه١دٍُٔ ٍ آهَٖگدٔ آهَٖٞ ٍ ضٍٕٔٞناحیه ٗڃ ٕٔ

 چى٘ذُ

زد غَقِ زِ ًٍٔـّ خټٗخ١ٗـٖ خَػلاټـدظ ًٖد٠ـَٖٗ ِٔ َدًَخِّْـدٕ خٕٗخًـٖ، ٨ـٍٕٔظ        5 هځّهِ ٍ ّّٺ

ه٭دلٵِ ٍ غًځ٘ٿ ِٔ خٗي يَُٖ ٍ زٕٜٔـٖ ٴلـل خٗـي غٵد٨ٔـدظ خيٝـدٚ ه١٘ـَِ( خٗـي غٵد٨ٔـدظ ِٔ         

گٍّْٕدٕ هُػلٻ قدهٵِ خٖ قولِ قدًسدٖخى ه٘ػَخًّ زد ّن هػٽدٍظ زد٠ّ( ّّٺ خٗي ضٍّٟٙ، هځدٗٝـِ  

ِٔ ٠ْٕٜـػدى  ٗع ًٖد٠َٖٗ ّوٕٝخى قدًسدٖخى زد ّوٝـٕخى خټـٕخِ ٴـدِٕ    ٨ٍٵ٘ع ٜلاهع ٍٔخى ٍ ٨ٔد

خٗي ه٭دلٵِ غ٤َ٘ٽ٘ػًل٘لٖ ٍ ٍٔٞ ضٍّٟٙ آى خٖ ًَٲ ٴل٘وځدٗٝـْدٕ خٜـع( قدهٵـِ    5 خٜع(ٍٔٞ ٕٔ

ًٽُٕ خٖ ّوٝـٕخى خټـٕخِ ٴـدِٕ $ًوـًَْگٕٕ٘ غ٥دِټ٘ٝـدُِ# ٍ       ++,ضٍّٟٙ ٠دهل خًػُدذ ٗڃ گٍُٕ 

$ًوًَْگٕٕ٘ ّّټوٌّ# خٜع( زِ هٌٱَٔ گِٕإٍٓٔ ِخِّْـد،   ًٽُٕ خٖ ّوٕٝخى قدًسدٖخى ++,ٗڃ گٍُٕ 

# خٜػٽدُِ Enrichٍ ض١ٌٜٕدهِ ٨ٔدٗػوٌّٕ ًٖد٠َٖٗ خًٕٗم $ (GHQ-3)ٍٔخى  خٖ ض١ٌٜٕدهِ ٜلاهع

      ٔ  (ANOVA)ٍ غًل٘ـل ٍخٔٗــدًٛ  +-SPSS ٠ـّ( زـِ هٌٱـَٔ غكٗٗـِ ٍ غًل٘ــل ِخِّْـد خٖ ًٕهـدټٗخ

دڄػَٔ ٨ٔدٗػًٗد٠َٖٗ ٍ ٜلاهػٍٕخى ٍِ گـٍُٕ، غٽـدٍظ   ٗدټػْْد ١ًدى ِخِ ز٘ي ٍِ ټ5 ّد خٜػٽدُِ ٠ّ( ٗدټػِ

هٵٌدِخٔ ٍقَِ ِخ٠ػِ ٍ خٗي ٍِ ټدڄػَٔ ِٔ ّوٕٝخى خټٕخِ ٴـدِٕ ٨ٍـٵ٘ع زْػـٕٕ ًٝـسع زـِ ّوٝـٕخى       

ِّّ( ّوهٌ٘ي ز٘ي هػٹّٕ٘دٕ غ٥ًـ٘لاظ ٍ ٨ٍـٵ٘ع ٨ٔدٗػًٗد٠ـَٖٗ ٍ ٜـلاهػٍٕخى      قدًسدٖخى ١ًدى هٖ

 زدغَقِ زـِ ًػـدٗف يد٤ـل خٖ ضـٍّٟٙ،    5 ًػ٘كْگٕٕ٘ٔخز٭ِ آهدٕٔ هٵٌّ٘خٕٔ ز٘ي هػٹّٕ٘د ه١دُّّ ٠ّ( 

ضٕٓٗ خٖ قولِ قدًسدٖخى زٝ٘دٔ يدجٗ خّو٘ع زَُِ ٍ ً٘دٖ خٜـع زـد زکـدٔگٕٕ٘     ّدٕ آٜ٘ر غَقِ زِ گٍُٕ

خټـٗخٟٗ   ٍ ّدٕ آه٠َٖٖ ِٔ ٖهٌِ٘ هٝدٗل هُػلٻ ًٖد٠َٖٗ زٕگٗخٕٔ ڄدٔگدُِٖخ ٍ  ّدٕ آٜ٘ر زًٕدهِ

 خڀّخم ٠َِ(ِٔ ڀدلر قلٝدظ ه١دٍُٔ  ّوٕٝخى قدًسدٖخىً٘دّٖدٕ زد ػٌدٜر هٜ٭ى هْدٔغْدٕ خٔغسد٬ٖ 

 ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ، ٜلاهع ٍٔخى، ّوٕٝخى قدًسدٖخى، ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ: ٍاطگبى ول٘ذٕ
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 ول٘بت: ثخؾ اٍل

ٕ  هُػلـٻ  ٖهٌْْ٘دٕ ِٔ ٔخ گٝػِّٕدٕ ض٘دهّّدٕ ٍٔخًٖ ټ١دٖٔخٕ ٴدهل ٗڃ ٴٌَخى زِ قٌگ  ٍ ټـِٕ

غودم ٍِٔخى، قَخهٳ ز١ٕٕ ٔخ غّّْٗ ڄُِٕ خٜع( قٌگ  قٌگ ِٔ( ه٘کٌّ غًو٘ل قدهٵِ زٕ خقػودٴٖ

ٗڃ زًٕخى زِ غودم هٵٌدٜع ٍ ّـٕ قٌگـٖ ٖٗدًْـدٖٗ ِخِٔ، ٖٗدًْـدٕ هـدلٖ ڀدزـل قسـٕخى ّٝـػٌّ، خهـد          

غٕٗي ٴَخ٦ٔ قٌگ ّٝـػٌّ( آٜـ٘سّّٗگدى    ٖٗدًْدٕ ٍٔخًٖ هٵوَلا زِ ُٜػٖ قسٕخى ه١ًَّ٘ ٍ خٖ هْن

د َدًَخُِ ٍټٿ ٌِّّ ٍ ّن زد خقػودٲ( خڄؿـٕ خٗـي خټـٕخِ    ِٔ قٌگ ٍ َدًَخِّْدٕ آًدى زدّٗ ََِ ٔخ ّن ز

 #(-4.,ِٔ ٍټٿ ِخِى ِندٔ ه١کل ه١ًَّ٘ ٍ ََِ ٔخ ِٔ خٗي ه٘دى ٸٕٗسـِ ه٘طٌّخًٔـّ $خٜـلاهٖ ًٝـر،     

ٔ  زد ڄِ ّوٕخُ قٌگ ضٕخٜػٕٚ ٍ ١ًََع آه٘ٗ ّدٕ ٤ًٌِ ٍ يَخِؼ، ٍڀدٗٳ ٖ  زـد ٖ  ٍ ّ٘كـدً  ٴـد٬ٽ

 يٖٝ هُػلٻ ّدٕ ٴ٩َ، هٵلَل٘ع ڀ٭ٳ قٝوٖ، ٍٔخًٖ، ٜلاهع ِخِى ِٜع خٖ زِ هٌكٕ خٜع هٌٽٖ

 ٍٔخًٖ خًَخٲ خَػلالاظ زِ خټٕخِ خزػلإ ٖهٌِ٘ ٜدٖ ً٘ٗ ََِ هَخِٔ خٗي خٖ ٗڃ ّٕ ٍ ٠َِ هٖ يٕڄػٖ ٍ

ٖ  ټٕخّن ٔخ (PTSD)ٜدًًِ  خٖ ضٛ خٜػٕٚ خَػلال زِ ٍُٗٙ ِ  هـ ٖ  غكـدٔذ . ٜـدٖ  ه١ـدّّخظ  ٍ زـدلٌ٘

ٖ  ه١کلاظ خٖ خټٕخِ خٗيَدًَخُِ  ڄِ ِّّ هٖ ١ًدى ض١ٍّٙگٕخى هکٕٔ ٕ  ٍٔخًـ ٖ  ًٔـف  ز١٘ـػٕ ّ  هـ  زًٕـ

ِ  ٖٔهٌـّگدى  زدٖگ١ـع  ٍ قٌگ خغودم خٖ ضٛ ّٜٔ هٖ ًٱٕ #( ٴلاٍُ زٕ خٗي زِ/++-$گدلََٜڄٖ،   زـ

ٕ  آى هُـٕذ  خؾٕ ٍ قٌگ خٖ ًد٠ٖ ّدٕ ٜسر خٜػٕٚ زِ َدًَخُِ،  غـدؾٕ٘خظ  خټـٕخِ،  قٝـن  ٍ ٍٔخى زـ

ِ  ّوهٌـدى آًْـد   ّوٝـٕخى  ٢َ٥َ َدًَخُِ، زِ زٕ قٌگ ًده٭لَذ ٖ  خِخهـ ّ  هـ  خهـ٘ي  ٍ $ِ٘خڄـدم  ٗدزـ

 #(/++-، خلٕٴدٗد

ٖ  ٍٔخز٫ زٕ PTSDغدؾٕ٘  ڄِ ّدٖٗ زِ ٴٌَخى هؿدل غًځ٘ٿ ٖ  ٔخ ٤ـو٘و ِ    زٕٜٔـ  خؾـٕخظ  ڄـُِٕ خٜـع، زـ

 ٍٔخًٖ ّوٕٝخى زّْخ٠ع ٍ َدًَخُِ ڄلٖ ڄدٔڄِٕ ٍٔخز٫ ًٖد٠َٖٗ، زٕ آى هٌٽٖ ٠ّظ زِ ٍ گٝػُِٕ

 ١ًََع َدًَخِگٖ، ًدزٝدهدى، ٍخلّگٕٕ ًٱٕ٘ ه١کلاغٖ زِ هٌكٕ غَخًّ هٖ خؾٕخظ خٗي ِخًّٔ، خ٠دُٔ

ِ  هٕخڀسـع  ٠َِخٕٔ ٍ ضَٕد٠گٕٕ قٌٖٝ، ه١کلاظ ٬لاپ، ِ /++-$ٌّـٕٕ ٍ ه٘لـٕ،    گـِٕ  #( هځدٗٝـ

ِ  ١ًدى ٴدِٕ ٠دٸل ّوٕٝخى زد قٌگٖ ُِّٗ آٜ٘ر ٜٕزدٖخى ّوٕٝخى ٍٔخًٖ ً٘وٌٕ ّوٝـٕخى   ِخِ ڄـ

 خٖ ه١کلاظ ٍ ِخًّٔ ًدهٌدٜسٖ ٍٔخًٖ ٨ٍٵ٘ع ٴدِٕ ّوٕٝخى زِ ًٝسع هٵٌدِخٕٔ ٬َٔ زِ خٍل گٍُٕ

#( زـِ ٬ـَٔ    2++-ّوکدٔخى،  ٍ زًّٕ $خهٕٕ٘ هٖ ًٔف ز١٘ػٕٕ ّ٘كدًٖ ٍ خټِٕٝگٖ، ََِ ز٘ودٔخًگدٕٔ

ُِّٗ ِٔ قٌگ، ًِ غٌْد ََِ ِندٔ ه١کلاظ ٍٔخًٖ ټٕخٍخًٖ ه١ًَّ٘، زلکِ َـدًَخُِ   ڄلٖ خټٕخِ آٜ٘ر
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ي خټٕخِ ِٔ هٵ٦ٕ َ٭ٕ ز١٘ـػٕٕ ّٝـػٌّ ٍ   آًْد ً٘ٗ ِٔگٕ٘ خٗي ڀ٩ِ٘ ه١ًَّ٘، زِ ٢َ٥َ ّوٕٝخى خٗ

 #( .4.,غسٳ آى ٜلاهع ٍٔخى خٗي خټٕخِ غًع غدؾٕ٘ ڀٕخٔ ه٘گِٕ٘ $ّد٠وٖ،  ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ٍ زِ

#( 2++-،-ّ٘سـٍٕى $ ََِ ًّٖگٖ زِ ټِٕ هٝدٴّ خٖ ًگٕٞ خٜع ٬َٔڄلٖ ٴسدٔظ زِ ,ًٖد٠َٖٗ ٨ٔدٗع

ٕ  هؿسع ڄلٖ خيٝدٚ ٗد خِٔخڂ ٔخ ًٖد٠َٖٗ ٨ٔدٗع ً٘ٗ# -++-$ .ڄٌٕٜٖ٘ ِ  ّـ ِ  ِٔ ټـٕ  ڄ٘ٽ٘ـع  هـَٔ

ٕ  ٔخ ََِ ًّٖگٖ ڄ٘ٽ٘ع خټٕخِ ڄِ خٜع ِخٍٕٔ ټٕخٌّٗ ٗڃ ًٖد٠َٖٗ ٨ٔدٗع( ِخًّ هٖ خٞ ًّٖگٖ  زـ

 ّد خٖٔٗدزٖ گًَِ خٗي زٌدزٕخٗي#( 34., خلًٌٖٝ، ٠ٍ٘$ ڄٌٌّ هٖ ََِ خٖٔٗدزٖ هٌػُر ّدٕ هلاڂ خٜدٚ

 ِٔ ټِٕ ّٕ ٨ٔدٗع ه٘ٗخى ٍ هٍِٕ٘ ٠ودٔ زِ ٍٔخى ٜلاهع ڄلّٕ٘ قٌسْْدٕ خٖ ًٖد٠َٖٗ ٨ٔدٗع ٠دهل

ٖ  ًّٖگٖ خٖ زْػٕ خيٝدٜٖ ِخ٠ػي ٍ ًّٖگٖ ّ  ًٖد٠ـَٗ ٟ  ټًٕٖـّخى،  قدهٵـِ،  ٜـلاهع  ِٔ ه٘ػَخًـ  ڄـدّ

ٖ  ٨ٔـدٗع  هػٹٕ٘( زد٠ّ هَؾٕ ٬لاپ خٖ ض١٘گٕٕ٘ ٍ ًٖد٠َٖٗ خَػلاټدظ ِ  ِٔ ًٖد٠ـَٗ ٕ  غًـع  خټـٕخ  غـدؾ٘

ٖ  ٨ٔدٗػوٌّٕ (خٜع َدًَخُِ ٴولکِٕ آًْد غٕٗي هْن ڄِ ِخِٔ ڀٕخٔ ٖٗدِٕ هػٹّٕ٘دٕ ٴسـدٔظ   ًٖد٠ـَٗ

 هُػلـٻ  قٌسْْدٕ گٕټػي ًٱٕ ِٔ زد ّوٕٝ، ٠ُّ غكٕزِ لٓظ ٍ ٨ٔدٗع ١ٌََِٕ، ٌّْٖ خيٝدٚ خٖ

 #(33., خ٠کدًٖ،$ خٜع ًٖد٠َٖٗ ًّٖگٖ

ٖ  غٵـدٔٗٻ  ً٘ـٗ غـدڄٌَى   /ٍٔخى ِٔ ٢َ٥َ ٜـلاهع  ِ  هػٽـدٍغ ُ  خٔخجـ ٍخُ٘ ٜـلاهع ٍٔخى،  ( خٜـع  ٠ـّ

خيٝدٚ ََِ غَخًوٌّٕ، ڄٽدٗع، ِٔڂ ّوسٝـػگٖ    هٽَْهٖ زٝ٘دٔ ٍٜ٘ٵٖ ِخِٔ ٍ ٠دهل ٔټدُ ٌّْٖ،

خٕ ڄـِ ټـِٕ    ز٘ي ًٝلٖ ٍ غَخًدٖٗ غ٣ُ٘١ خٜػٵّخِّدٕ زدلځَُ ٠َّٖ ٍ ٴد٬ٽٖ ِٔ ټِٕ خٜع  زِ گًَِ

ٍ خٖ ًٱـٕ ٠ـٹلٖ   ّدٕ هٵوَل ًٖـّگٖ غ٭ـدزٿ يد٤ـل ڄٌـّ      ّدٟٗ ٔخ ٠ٌدَػِ، زد خٜػٕٚ زػَخًّ غَخًدٖٗ

ٜلاهع ٍٔخى ِٔ ٜدِٗ خٌٗکـِ ټـِٕ نـِ خيٝدٜـٖ     #( زِ ٬َٔ ڄلٖ 34.,ٜدًُّٖ ٍ هٽّ٘ زد٠ّ $ڀدٜوٖ، 

ًٝسع زِ ًِ٘دٕ ضٕ٘خهَى، هًل ًّٖگٖ، خ٬ٕخټ٘دى ٍ نگـًَگٖ ٜـدٖٞ زـد ه٘ـٗخى ِٔآهـّ ٗـد ٠ـٌدَع        

ِ #( .2.,هَڀٵ٘ع هکدًٖ ٍ ٖهدًٖ ََٟٗ ِخِٔ، ٠کل ه٘گِٕ٘ $ًَخزٖ ًٙخِ،  غٵـدٔٗٻ  ٔ ٴلاٍُ زٕ خٗـي 

ُ ڄِ ٜلاهع ٍٔخًٖ ٗٵٌٖ ِخ٠ػي غٵدِل ٴد٬ٽٖ ٍ ٜدٖٞ خقػودٴٖ،  هػٽدٍظ خٖ ٜلاهع ٍٔخى گٽػِ ٠ّ

خيٝدٚ ٔخيػٖ ٍ آٜدٟٗ، ټځّخى ز٘ودٕٔ ٍٔخًٖ، ٗکطدٔنگٖ ٥ُ٠ـ٘ع ٍ ٠ـٌدَع َـَِ ٍ هًـ٫٘(     
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ٜلاهع ٍٔخى خٖٔٗدزٖ ًٝسٖ ٔخز٭ِ خًٝدى زد ََِٞ، قدهٵِ خٞ ٍ خٖٔٞ ّـدٟٗ ٍ ّـّٺ خٖ    ّوهٌ٘ي

ٍٔخًٖ، خٔغځدٕ ٴولکِٕ خقػودٴٖ ٍ ًّخ٠ػي ٴلاجن خټِٕٝگٖ ٍ خ٨ـ٭ٕخذ خٜـع $زًٌٕٗ٘ـدى،     ٜلاهع

ّدٕ ټکٕٕ ٍ خٔغسد٬ٖ ٔخ ټٕخّن هٖ ڄٌـّ ٍ زدٴـؽ    #( ّوهٌ٘ي ٜلاهع ٍٔخى ٖهٌِ٘ ٠ّٔ هْدٔظ/4.,

٠ّٔ ٴد٬ٽٖ، خًٵ٭دټطٕٕٓٗ ٍ ٴٗظ ًٽٛ ه١َِ٘( ٴولکِٕ هَټځ٘ػأه٘ٗ ڄدٔڄِّٕدٕ ٌّْٖ ٍ ِٔ ًػ٘كـِ  

ْدٕ ٜدًُّٖ، ِخ٠ػي ٍٔخز٫ هٌدٜر زد ِٗگٕخى، غَخًدٖٗ ٜدٖگدٕٔ زد غٹٕ٘٘خظ ٍ ٍٔٗـدٍٖٔٗ  خًكدم ټٵدل٘ػ

هاؾٕ زد يَخِؼ ًدگَخٔ ًّٖگٖ ّوِ خٖ ضٖ آهّّدٕ ِخ٠ػي ٜلاهع ٍٔخًٖ هًَٝذ ه١ًَّ٘ $غَخًگٕ، 

غَخى گٽع ّٕ خًٝدًٖ ڄِ زػَخًّ زد هٝـدجل ٴو٘ـٿ َـَِ ڄٌـدٔ      #( زد غَقِ زِ ه٭دلر ز٘دى ٠ُّ هٖ.3.,

ّدٕ خقػٌدزٌدضٕٓٗ ًٍِٖٔ َـَِ ًـدغَخى ١ًـَِ ٍ     ، زد ََِ ٍ ِٗگٕخى ٜدٖٞ ٗدزّ ٍ ِٔ زٕخزٕ غٵد٦ٔز٘دّٗ

ََِ ٔخ زِ ٍٜ٘لِ قدهٵِ ه٭ٍِٕ ًٝدِٖ، ِخٔخٕ ٜلاهع ٍٔخًٖ خٜع( خٖ آًكدٖٗ ڄـِ قٌـگ زـِ ٴٌـَخى     

ٗڃ ٴدهل ټ١دٔ ٍٔخًٖ ٠ّّٗ، ض٘دهّّدٕ گٝػُِٕ ټِٕٕ، خقػودٴٖ، خڀػ٥دِٕ ٍ ټٌّٕگٖ ِخِٔ ڄِ ِٔ 

ٖ      ػُٕ ًٝلگٝ گـٓخِٔ، زٕٜٔـٖ    ّدٕ هػودِٕ، غدؾٕ٘خظ ن١وگٕٕ٘ زٕ ٍٔخزـ٫ خٴ٩ـدٕ ٗـڃ قدهٵـِ هـ

ٍُٗٙ ٍٔخز٫ ًٖد٠َٖٗ زٝ٘دٔ يدجٗ خّو٘ع خٜع  ٜلاهع ٍٔخى ٍ ٨ٔدٗع خٖ ٍٔخز٫ يدڄن زٕ َدًَخُِ، زِ

ّدٕ هُػلٻ، ٠ٕخ٫ٗ ه٭لَزٖ زـٕ آى   ڄدٔ گٕټػي زًٕدهِ ّدٕ آى، زد زِ غد ٨وي ٠ٌدَع هَخًٳ ٍ آٜ٘ر

 #(.4., ّوکدٔخى، ٍ هَيّ ٤دِڀٖ$٠َِ يدڄن 

ٕ  غًع آًدى َدًَخِّْدٕ ٍ قدًسدٖخى ِّّ هٖ هًځځدى ١ًدى ّدٕ زٕٜٖٔ ّ  غإؾٕ٘ خٜػٕٜـْد ٔ  ٠ـّٗ  ڀـٕخ

 ٍ زَُِ قدًسدٖٕ آًْد خٖ ًد٠ٖ زَ٘خٜ٭ِ ٗد ٍخٜ٭ِ زد ٸٕ٘هٝػځ٘ن، ٗد هٝػځ٘ن ٬َٔ زِ خٜػْٕٜد خٗي ٍ ِخًّٔ

ّ٘كدًدظ  غكٕزِ ًّٖگٖ، ڄ٘ٽ٘ع خٖ ٍ خًّخِٖ َ٭ٕ زِ ٔخ خٞ َدًَخُِ ٍ قدًسدٖ ٍقَِٕ ٜلاهع ه٘ػَخًّ

ٕ  ڄِ هَلٽْْدٖٗ زٕٜٖٔ زٌدزٕخٗي( زد٠ٌّ زََِٕٔخٔ ضدٌٗ٘ػٕٕ خهٍّ٘خٕٔ ٍ ڄوػٕ هؿسع ُ  زـ ِ  َـدًَخِ  خټـٕخ

ٖ  ڄـدّٟ ٴـَخ٦ٔ   قْـع  ِٔ هَؾٕ گدهٖ غَخًّ هٖ خؾٕگٓخًّٔ، قدًسدٖ ٕ  ٍ قٌـگ  خٖ ًد٠ـ ٕ  قدًسـدٖ  زـ

ٕ  خگٕ ټِٕ، ََِ قدًسدٖٕ ٍقَِ زد ڄِ نٕخ زد٠ّ ّوٕٝ قدًسدٖخى ٍُٗٙ زِ َدًَخُِ ٗ  ٍٕ ّوٝـ ٔ  ً٘ـ  ِنـد

ِ  ٍٔخًٖ ټ٩دٕ ٍ َدًَخُِ ٖخٕ آٜ٘ر ٍ ًدٜدلن ټ٩دٕ زٕ قٝودًٖ ٠َِ، ٍ ٠ٌدَػٖ ٍٔخى ٴَخ٦ٔ  َـَ

ُ  ٍ هػٹّٕ٘د خٗي ٠ٌدَع زٌدزٕخٗي( ََخّّ گٓخ٠ع هٌٽٖ ز١٘ػٕٕ غإؾٕ٘ َدًَخُِ خټٕخِ ٕ  ض١٘ـسٌ٘٘کٌٌّ  ّـد

 #(34.,$غ٘ؤًَٙخِ،  ٠َِ هٖ هًَٝذ يَُٖ قدًسدٖخى ِٔ غًځ٘ځدغٖ ّدٕ ي٘٭ِ غٕٗي هْن خٖ ّد آى
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غدڄٌَى ض١ٍّْٙدٕ هُػلٽٖ ِٔ ٢َ٥َ ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ٍ ٜلاهع ٍٔخى ِٔ يَّْٖدٕ هُػلٻ ٍ 

 خٕ خٖ خٗي ه١کل خ٠دُٔ ِخِٔ(  گٍّْٕدٕ هُػلٻ خًكدم ٠ُّ خٜع ڄِ ّٕ ڄّخم زِ قٌسِ

 ّوٝـٕخى  ِٔ ًٖد٠َٖٗ ٨ٔدٗع ٍ هع ٍٔخىٜلا ً٘وٌٕ زٕٜٖٔ ٴٌَخى زد غًځ٘ځٖ ِٔ# .4.,$هًوّٕ 

 هػٹّٕ٘ـد  ڄٌػٕل ًٱٕ خٖ ٍ ڄِٕ خٜػٽدُِ ڄدٔزِٕٕ غًل٘لٖ غًځ٘ٿ ٍٔٞ خٖ آٖخِگدى ٍ قدًسدٖخى ٍ ٠ّْخ

 غْـٕخى  خٜـػدى  غًو٘لٖ قٌگ خٗؿدٔگٕخى ٍ قدًسدٖخى ّوٕٝخى غودم آهدٕٔ قدهٵِ ٍ هځدْٗٝدٕـ ٴل٘ ًَٲ

ٔ  آٖهـَى  هَِٔ ٔخ ًٽٕ //. ًوًَِ يكن زِ ِ  ِخِ ١ًـدى  ٗدټػْْـد ( ِخِ ڀـٕخ ٕ  ِٔ آٖهًَِْ٘ـد  ڄـ ُ  خڄؿـ  َـِٕ

ٕ  ٍ ٠دّّ ّوٕٝخى ٜلاهع ٍٔخى ً٘وٌٕ خٗي خهد ّٝػٌّ( ز٘ودٔگًَِ ١ًدًْْدٕ ِخٔخٕ ّد هځ٘دٚ  ٍ خٗؿـدٔگ

ٕ  غٽـدٍظ  ًٖد٠َٖٗ ٨ٔدٗع هٵ٘دٔ (ًّخ٠ع ٍقَِ هٵٌدِخٕٔ غٽدٍظ قدًسدٖ  ّوٝـٕخى ( ِخ٠ـع  هٵٌـدِخٔ

ِ  ِٔ ضـدٗ٘ي  ٨ٍـٵ٘ع  ٠ـّْخ  ّوٕٝخى ٍ زْػٕ ٨ٍٵ٘ع قدًسدٖ ّوٕٝخى زِ ًٝسع آٖخُِ ُ  زـد  هځدٗٝـ  گـٍٕ

 هْٕٗدٔ غًځ٘ٿ غٕ ِخِٔ( ًػدٗف خٕ گٝػُِٕ خٗي ًدزٌْكدٕٔ هًٍِّ زِ ټِٕ ًسَُِ زلکِ ِخهٌِ (ِخ٠ع قدًسدٖ

 ټًٕٖـّخى  ٍ قدًسدٖخى ټًّٕٖخى ضّٔ، خٖ ٠دّّ، هًٍٕم ټًّٕٖخى ز٘ي ڄِ هّّّ٘ ١ًدى #-3.,$ز٠ٕ٘ڃ  ٍ

ِ  ِخِٔ  ٍقَِ غٽدٍظ ٍخًٖٔ خَػلالاظ ه٘ٗخى لًدٮ خٖ ٴدِٕ ٕ  زـ ِ  ٬ـَٔ ٖ  خَـػلالاظ  ه٘ـٗخى  ڄـ  ٍٔخًـ

ّ  ڄَِڄدى ٔ  خٖ هًـٍٕم  ٍ ٠ـدّ ٕ  ضـّ ٖ  خَـػلالاظ  ه٘ـٗخى  خٜـع   قدًسـدٖخى  ڄَِڄـدى  خٖ ز١٘ـػ  ِٔ ٍٔخًـ

 قدًسـدٖخى  ڄَِڄـدى  خٖ ز١٘ػٕ ٠دّّ ڄَِڄدى ٍ خٜع  ز١٘ػٕ ٠دّّ ڄَِڄدى خٖ ضّٔ خٖ هًٍٕم ڄَِڄدى

ّ  ٔگٕٜـَ٘ى  غًل٘ـل  خٖ آهُّ ِٜع زِ ًػدٗف( ِخًّٔ ٍٔخًٖ خَػلال ُ  نٌـ ِ  ِخِ ١ًـدى  هػٹ٘ـٕ  غوـدم  ِٔ ڄـ

 (ِخًّٔ ٍٔخًٖ خَػلال َِػٕخى خٖ زٟ٘ ضٕٝخى گٍّْٕد

#، ١ًدى ِخًِّ ڄِ ّوٕٝخى قدًسـدٖخى هسـػلا زـِ خَـػلال     .4.,ِٔ غًځ٘ځٖ ِٗگٕ  قّّٕٗ ٍ ٠وٝدٖٗ $

ِخًّٔ خهد، ز٘ي  خٜػٕٚ ضٛ خٖ ٜدًًِ ِٔ خڄؿٕ َُِٕ هځ٘دْٜدٕ ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ١ًدًْْدٕ ز٘ودٔگَى

 ً٘وٌٕ ٍٔخًٖ ّوٕٝخى ٠دّّ، آٖخُِ ٍ قدًسدٖ غٽدٍظ هٵٌدِخٕٔ ه١دُّّ ًکًِّٕ(

٠ـدّّ   قدًسدٖ، ّوٕٝخى ٍٕٔ # زٕ-4.,ٴل٘ٗخُِ $ ڄِ ض١ٍّٖٙغَخى زِ  خٖ ِٗگٕ ه٭دلٵدظ ّوَٕٝ هٖ

 ّوٝـٕخى  ٍٔخًٖ زّْخ٠ع خٜع ٜ٭ى ِخُِ ١ًدى خ٠دُٔ ڄِٕ ڄِ ِخُِ خًكدم ٴدِٕ خټٕخِ ّوٕٝخى ٍ

ٜ٭ى زّْخ٠ع ٍٔخًٖ ّوٝـٕخى قدًسـدٖ ٍ ٴـدِٕ خٜـع ٍ ّوٌ٘٭ـَٔ ٜـ٭ى زّْخ٠ـع         خٖ ضدٌٗ٘ػٕ ٠دّّ

# ً٘ٗ ڄِ +,+-ٍٔخًٖ ّوٕٝخى قدًسدٖ ضدٌٗ٘ػٕ خٖ ّوٕٝخى ٴدِٕ خٜع( ِٔ غًځ٘ٿ آڀد َٜٗٽٖ ٍ ٠ٕٗٻ $
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زْٗٗٝػٖ ٍٔخًٖ ٔخ ِٔ ِٜ گٍُٕ ّوٕٝخى قدًسدٖخى، آٖخِگدى ٍ ٠ّْخ زٕٜٔـٖ ڄًِٕـّ، ًػـدٗف غٽـدٍظ     

ِخٕٔ ٔخ ِٔ خٗـي ٜـِ گـٍُٕ ١ًـدى ِخِ ٍ ّوٝـٕخى قدًسـدٖخى خٖ ڄوػـٕٗي ٜـ٭ى زْٗٗٝـػٖ ٍٔخًـٖ           هٵٌد

 زََِٕٔخٔ زًَِّ(

ٔ   /++- آٌّٔٗل ٍ ّوکـدٔخى،   /++- ِخًٕ٘،$ قدًسدٖخى ِٔ هُػلٻ ّدٕ زٕٜٖٔ  ٍ ّوکـدٔخى،  زٗٔگطـَ

ٕ  قدًسدٖ ّوٕٝخى ًّٖگٖ زِ خهّ٘ ِّّ هٖ ١ًدى ټًّٕٖخ١ًدى ٍ ّوٕٝخى آًْد، ٍ َدًَخُِ# -,+- خٖ  ڄوػـ

 خټِٕٝگٖ، زدلإ ٠َ٘ٲ ٌُِّّ ١ًدى ه٭دلٵدظ ًػدٗف ٔخٜػد خٗي ِٔ ٴلاٍُ زِ( خٜع ٴدِٕ خټٕخِ ّوٕٝخى

ٖ  غـٕٚ،  ًٔكٟ، خ٨٭ٕخذ، ١َن، ٕ  ٍ ِٔهدًـّگ لَڄـدٚ ٍ ّوکـدٔخى،   $ خٜـع  قدًسـدٖخى  ِٔ ًدخه٘ـّ

-++.)# 

 ّوٝـٕخى  ٍٖٔخً ٜلاهع ًٍٖد٠َٖٗ  ع٨ٔٗد ِٝٗهځدّدٕ گٽػِ ٠ُّ، ّّٺ ضٍّٟٙ يد٨ٕ  زٌدزٕ ٗدټػِ

ِ زد قدًسدٖخى  ِ  ّوٕٝخى خټـٕخ ِ     ٕ ٍٴـد ِ  ز١ُـّ٘ى  خٔخجـِ ٔخّکدّٔـدٖٗ قْـع زْسـَ ٖ  ڄ٘ٽ٘ـع  زـ  ًٖـّگ

ٖ  (خٜـع  آًْـد  ّوٝـٕخى  ٥َـ٢َ  زِ هًػٕم آًْد َدًَخُِ ٍ قدًسدٖخى ٜلاهع ٍٔخى ٍ ًٖد٠َٖٗ  زـّْٗ

ٖ  خٖ غًځ٘ـٿ ٨ـوي   يد٤ـل  ٗدټػْْدٕ خٜع ٕ  خٔخجْـ ٕ  قدًسـدٖخى،  ّوٝـٕخى  ه١ـکلاظ  خٖ غ٥ـَٕٗ  زـٕخ

ِ  خقٕخٕ ٍ ٬ٕخيٖ قْع ّوٕٝخى قدًسدٖخى ٍٔخى ٜلاهع ٍ زّْخ٠ع زد هٕغس٫ ٜدٖهدًْدٕ ٕ  زًٕدهـ  ّـد

 (زَِ ََخّّ َِٜهٌّ ٍٔخى ٜلاهع ٍ خٔغځدٕ يٽٯ

ِٔ ٢َ٥َ ٨ٍٕٔظ خًكدم خٗي ضٍّٟٙ زدّٗ گٽع ڄِ خگٕنِ غدڄٌَى ض١ٍّْٙدٕ زٝ٘دٕٔ ِٔ ٖهٌِ٘ 

َى غًځ٘ځٖ زـد خٗـي ٴٌـَخى ٍ زـٕخٕ خٗـي ڀ١ـٕ       ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ٍ ٜلاهع ٍٔخى خًكدم ٠ُّ ٍلٖ غدڄٌ

َد٢ خٖ قدهٵِ زـِ هٌٱـَٔ زٕٜٔـٖ ٍ هځدٗٝـِ ٍِ هػٹ٘ـٕ ٨ٔـدٗع ًٖد٠ـَٖٗ ٍ ٜـلاهع ٍٔخى ِٔ زـ٘ي          

ّوٕٝخى قدًسدٖخى ٍ ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ خًكدم ١ًُّ خٜع( ًکػِ ِٗگٕ خٌٗکِ، غًځ٘ځدغٖ ڄـِ غـدڄٌَى   

ٍٔخًـٖ َـَِ قدًسـدٖخى خٜـع،     )ع قٝؤِٖ خٗي ٖهٌِ٘ خًكدم گٕټػِ ٴوّغد هٵ٭َٺ زِ زٕٜٖٔ ٨ٍٵ٘

  ٖ ٍٔخًـٖ  )ِٔيدلٖ ڄِ زد غَقِ زِ ه٭دلر ْڄٕ ٠ُّ ِٔ ز٘دى هٝدلِ، زُٟ ٴٱ٘وٖ خٖ ه١ـکلاظ قٝـو

قدًسدٖخى زِ ٬َٔ هٝػځ٘ن ٍ ٸٕ٘هٝػځ٘ن زِ َدًَخُِ آًْد ز٥ُـ٢َ ّوٕٝخ١ًـدى هػٕغـر خٜـع( لـٓخ زـد       

قدهٵِ خٜـع ٍ لاٖهـِ ٜـلاهع    غَقِ زِ خٌٗکِ ٜلاهع ّٕ قدهٵْدٕ ِٔ گٍٕ ٜلاهع غودهٖ خټٕخِ آى 
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خټٕخِ قدهٵِ ً٘ٗ ِخ٠ػي َدًَخِّدٕ خٜـع ڄـِ ِٔ آى ً٘دّٖـدٕ ٍٔخًـٖ، ٴـد٬ٽٖ، غٕز٘ػـٖ، خقػوـدٴٖ ٍ        

 خڀػ٥دِٕ آًْد زِ خًّخُٖ ڄدټٖ غده٘ي ٠َِ، زٕ ّو٘ي خٜدٚ خًكدم خٗي غًځ٘ٿ ٨ٍٕٕٔ زِ ًٱٕ هّٕٜ٘( 

ٖ  ع٨ٔٗـد  ي٘ز5 ټ٨ِٕ٘ خ٤لٖ خٗي غًځ٘ٿ ً٘ٗ ٴسدٔغٝع خٖ ِ  ّوٝـٕخى  ٍٖٔخً ـ ٜـلاهع  ٍ ًٖد٠ـَٗ  خټـٕخ

# ز٘ي ٨ٔدٗع ,5 ( ټ٨ٕ٘دظ ټٕٴٖ ً٘ٗ ٴسدٔغٌّ خِٖخِٔ ٍقَِ هٵٌدِخٔ غٽدٍظ قدًسدٖخى ّوٕٝخى ٍ ٕٴدِ

# ز٘ي ٜلاهع ٍٔخى ّوٕٝخى -ًٖد٠َٖٗ ّوٕٝخى قدًسدٖخى ٍ ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ غٽدٍظ ٍقَِ ِخِٔ( 

 قدًسدٖخى ٍ ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ غٽدٍظ ٍقَِ ِخِٔ(

 پظٍّؾ ٍؽس: ثخؾ دٍم

ڄـِ ِٔ آى خٖ  خٗي ه٭دلٵِ ٗڃ ه٭دلٵِ غ٤َ٘ٽٖ غًل٘لٖ ٍ ٍٔٞ ضٍّٟٙ خٖ ًَٲ ٴلٖ هځدْٗٝدٕ خٜع 

 ٖ ٕ  ٠ٍْٔدٕ ڄوٖ ٍ آهدٕٔ زٕخٕ غًل٘ل، غٽٕٝ٘ ٍ ضِٕخٖٞ ِخِّْد خٜػٽدُِ ٠ُّ خٜع( قـدهٵْ  آهـدٔ

ِ  زـد  قدًسدٖ ّوٕٝ ِخٔخٕ ًٖدى آهدٕٔ قدهٵْٖ خ٬لاٴدظ( ه٘سد٠ّ هكٗخ گٍُٕ ٍِ يد٨ٕ غًځ٘ٿ  هٕخقٵـ

 ه٘ـدى  خٖ ً٘ٗ ٴدِٕ ّوٕٝ ًٖدى خ٬لاٴدظ ٍ گِّٕٗ إٍٓٔ قوٳ ٠ْٕٕٔ خٗؿدگٕخى خهَٔ ٍ ٠ّْ٘ زٌ٘دِ زِ

ٕ  ِٔ قدًسـدٖخى  آهدٕٔ قدهٵْٖ( ٠ّ خًػُدذ ٴدِٕ هِٕم ٕ  ٠ـْٕٔ ٕ  ++. زٕخزـ ٕ  ِٔ ًٽـ ِ  ًٱـ ّ  گٕټػـ ( ٠ـ

ٕ  زٕخٕ ,ڄَڄٕخى ټٕهَل خٖ خٜػٽدُِ زد ًوًَِ يكن ٕ  +0- گٍّْٕـد  خٖ ٗـڃ  ّـ ِ  ًٽـ ّ  هًدٜـس  ٍٔٞ( ٠ـ

ٕ  ًوًَِ ٍٔٞ ٴدِٕ خټٕخِ ّوٕٝخى خًػُدذ زٕخٕ ًوًَْگٕٕ٘ ٖ  گ٘ـٕ ُ  غ٥ـدِټ ٕ  ٍ ٜـدِ  ّوٝـٕخى  زـٕخ

 زَِ(  ّّټوٌّ ًوًَْگٕٕ٘ ٍٔٞ قدًسدٖخى

ض١ٜٕـٌدهِ  +.,زِ هٌٱَٔ خقٕخٕ ضٍّٟٙ خزػّخ زد هٕخقٵِ زِ هٕڄٗ خهَٔ خٗؿدٔگٕخى ٠ْٕٜػدى ٕٔ غٵّخِ 

ض١ٌٜٕدهِ غکو٘ل ٠ـُّ   ++,آًكدٖٗ ڄِ غٵّخِ  ز٘ي ّوٕٝخى قدًسدٖخى ِٔ ٠ْٕٜػدى ٕٔ غَٖٗٳ ٠ّ( خٖ

ًٽٕ خٖ ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ ڄـِ ټدڀـّ ز٘وـدٕٔ     ++,خٖ قدًر ّوٕٝخى قدًسدٖخى قوٵإٍٔٔ ٠ّ، غٵّخِ 

َد٢ ٗد ًځ٣ ٴ٩َ زًَِّ زِ ٤َٔظ غ٥دِټٖ خًػُدذ ٠ًّّ ٍ ض١ٌٜٕدهْْد ز٘ي آًدى غَٖٗٳ ٍ ٜطٛ 

 إٍٓٔ ٠ّ ٍ هَِٔ غكِٗٗ ٍ غًل٘ل ڀٕخٔ گٕټع( قوٳ

                                                             
1 COCHRAN 
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هٌّٕ ًٖد٠َٖٗ  ّٔدٕ ٌٜكٟ ِٔ خٗي ٍٔٞ زٕخٕ زٕٜٖٔ ه٘ٗخى ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ هځ٘دٚ ٨ٔدٗعخزٗخ

# GHQ-3$ -# ٍ زٕخٕ زٕٜٔـٖ ٨ٍـٵ٘ع زّْخ٠ـع ٍٔخى، ض١ٜٕـٌدهِ ٜـلاهع ٍٔخى     Enrich$ ,خًٕٗم

 زَِّدٜع(

هٌّٕ ًٖد٠َٖٗ $خًٕٗم# زِ ٴٌَخى ٗڃ خزـٗخٔ غًځ٘ـٿ هٵػسـٕ ِٔ غًځ٘ځـدظ هػٵـِّٕ       ض١ٌٜٕدهِ ٨ٔدٗع

# خٖ خٗـي ض١ٜٕـٌدهِ زـٕخٕ    434,$ .ع ًٖد٠َٖٗ هَِٔ خٜػٽدُِ ڀٕخٔ گٕټػـِ خٜـع( خٍلٝـَى   زٕخٕ ٨ٔدٗ

زٕٜٖٔ ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ خٜػٽدُِ ڄُِٕ ٍ هٵػځّ خٜع ڄِ خٗي هځ٘دٚ زِ غٹٕ٘٘خغٖ هٕزَ٪ ه١٘ـَِ ڄـِ   

ِٔ ٬َل ٍُِٔ ي٘دظ آِهٖ ٌٔ هّّّ٘ ٍ ّوهٌ٘ي ِٔ خٗي ٢َ٥َ زـِ غٹٕ٘٘خغـٖ ڄـِ ِٔ َـدًَخُِ زـِ      

ِ   ٍقَِ ه٘أّٗ يٝدٚ ّـد ِٔ   خٜع، ّٕٗڃ خٖ ه٨ََٲ ّدٕ خٗي ض١ٌٜٕدهِ ِٔ خٔغسد٪ زد ٗکـٖ خٖ ٖهٌ٘ـ

ِ       ٍِٔى ٗڃ ٔخز٭ِ ًٖد٠َٖٗ ه٘ػَخًّ ه١کلاظ زدلځَُ ٍٖـ ّـدٕ   ّـد ٔخ غ٤َـ٘ٻ ڄٌـّ ٗـد ه٘ػَخًـّ ٖهٌ٘ـ

ّد  ٜحَخل ِخِٔ ڄِ ٜ٭ى ٨ٔدٗػوٌّٕ ٍٖـ 2/ًٍٕ٘هٌّ ٍ غځَٗع آًْد ٔخ ه٣ُ١ ًودّٗ( خٗي ض١ٌٜٕدهِ 

٠َٖٗ خٖٔٗدزٖ ه٘کٌّ( ّوهٌ٘ي خٖ ٍِخُِٖ َُِٕ هځ٘دٚ غ١ک٘ل ٠ُّ ڄِ ٠دهل ضدٍٜ ٔخ خٖ ًّٖگٖ ًٖد

ڀٕخِٔخِٕ، ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ، ه٨ََٴدظ ٥ُ٠٘ػٖ، خٔغسد٪ ًٖد٠َٖٗ، يل غٵد٦ٔ، هّٕٗٗع هدلٖ، 

      ِ ّـد، زد١ًٖٝـػگدى ٍ ٍِٜـػدى،     ټٵدل٘ع ّدٕ هٕزَ٪ زـِ خٍڀـدظ ټٕخٸـع، ٍٔخزـ٫ قٌٝـٖ، خٍِٖخـ، زهـ

ٚ     ٍ قْع ّدٕ هٕزَ٪ زِ زٕخزٕٕ ًځٟ ١ًـدًگٕ   +.ًوـُٕ ڄوػـٕ خٖ    Tگ٘ـٕٕ ٴځ٘ـّغٖ خٜـع( ِٔ هځ٘ـد

٨ٔـدٗع ًٝـسٖ ٍ    +1غـد   +/١ًـدًگٕ ٴـّم ٨ٔـدٗع، ًوـُٕ زـ٘ي       +/غـد   +.ًد٨ٔدٗػٖ ٠ّّٗ، ًوُٕ ز٘ي 

١ًدًگٕ ٨ٔدٗع ټـَپ   +١ً2دًگٕ ٨ٔدٗع ٖٗدِ ٍ ّوهٌ٘ي ًوُٕ زدلاغٕ خٖ  +2غد  +1هػ٫َٜ ٍ ًوُٕ ز٘ي 

وٕٝخى خٜـع( خٍلٝـَى ٍ ِٗگـٕخى خٴػسـدٔ خٗـي ض١ٜٕـٌدهِ ٔخ زـد ٍٔٞ        خلٵدُِ خٖ ٍٔخز٫ ًٖد٠َٖٗ ز٘ي ّ

٤ِّٔ گٗخٔٞ ڄِّٕدًّ( ِٔ خٕٗخى ً٘ٗ ٜل٘ودً٘دى زِ ًځل خٖ هلازدڀٕٕ، قلال هـٌٟ ٍ   -٨4ٕٗر آلٽد، 

٤ِٔـّ ٔخ زـٕخٕ آى گـٗخٔٞ ڄِّٕدًـّ( ِٔ خٗـي ضـٍّٟٙ هځـّخٔ         40# ٨ٕٗر خٴػسدٔ .3.,ٖٔخٴػٖ $

 ٤ِّٔ زَِ( 32ٕ زد آلٽدٕ ڄًٍٕسدٌ زٕخٕ ض١ٌٜٕدهِ زٕخز

                                                             
1 Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 
2 Mental Health Questionnaire (GHQ-28) 
3 Olson 
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ٜـحَخلٖ   3-قْع زٕٜٖٔ ٨ٍٵ٘ع ٜلاهع ٍٔخى خٖ ض١ٜٕـٌدهِ   (GHQ-3)ض١ٌٜٕدهِ ٜلاهع ٍٔخى

ّدٕ قٝـودًٖ، خ٨ـ٭ٕخذ، خَـػلال ِٔ ڄـدٔڄِٕ      زٵّ ١ًدًِ /ٜلاهع ٍٔخى گلّزٕگ خٜػٽدُِ ٠ّ ڄِ 

 خقػودٴٖ ٍ خټِٕٝگٖ ٔخ هَِٔ ٌٜكٟ ڀٕخٔ هّّّ٘( 

ٕ  ٗڃ ِٔ ټِٕ ٍٔخًٖ ٨ٍٵ٘ع زٕٜٖٔ زِ ض١ٌٜٕدهِ خٗي ٜحَخلْدٕ ٖ  هدُ خَ٘ـ ِ  هـ ِ  ٠ـدهل  ٍ ضـِٕخٖ  ١ًـدً

 خٗـي  هَڀٵ٘ـع  زٕ ڄِ خٜع ه١دُّّ ڀدزل ٔټػدٔ خٖ ّدٖٗ قٌسِ ٍ ًدزٌْكدٔ خيٝدٜدظ ٍ خټکدٔ هدًٌّ ّدٖٗ

 خِخهِ ِٔ ٍ ٠َِ هٖ ٠ٍٕٲ قٝودًٖ ٴلاجن زِ هٕزَ٪ ّدٕ ٜحَخل زد ض١ٌٜٕدهِ( ِخِٔ غدڄّ٘ خڄٌَى ٍ قد

 (٠َِ هٖ خٔخجِ ڄٌٌّ هٖ ه٭ٕو ٔخ ٍٔخًط٠ٗکٖ ٴلاجن ز١٘ػٕ ڄِ ّدٖٗ ٜحَخل

خٕ ل٘کـٕظ خٜـع ڄـِ خٖ     گٌِٗٗ 0ٜحَخل خٜع ٍ ٜحَخلاظ آٖهَى زِ ٠َُ٘  2ّٕ َُِٕ آٖهَى ِخٔخٕ 

ڄِ زِ ّٕڄّخم خٖ گٌْْٗٗدٕ نْدٔگدًِ $٤ٽٕ، ٗـڃ،  ڄدهلا هَخټځن غد ڄدهلا هُدلٽن هٌٱن ٠ُّ خٜع 

هػٹٕ٘ خٜـع ٍ ڄٝـر    /3ّٕ آٖهًَِٖ خٖ ٤ٽٕ غد  ًوّٕدٕ ِخُِ ه١َِ٘( زٌدزٕخٗي ِخهٌِ ًوٕخظ ٍِ، ِٜ#

       ِ خٕ ڄـِ ِٔ هـَِٔ    ًوُٕ زدلاغٕ، ١ًدًِ ٍقـَِ خَـػلال ٠ـّّٗغٕ ِٔ ٜـلاهع ٍٔخى خٜـع( ًػـدٗف ه٭دلٵـ

ِخ١ًكَٗدى خٕٗخًٖ خًكدم ٠ّ، يدڄٖ خٖ ٍٔخٖٗ ٍ خٴػسدٔ خٗي ض١ٌٜٕدهِ ِٔ ه٘دى آًـدى زـَِ $ڄدٍٗـدًٖ ٍ    

٤ِٔـّ ٍ ٨ـٕٗر ٍٔخٗـٖ ّـن      ,4ِٔ خٗي ض١ٌٜٕدهِ  #( آلٽدٕ ڄًٍٕسدٌ هًدٜسِ ٠ُّ+3.,ّوکدٔخى، 

ِ ه١کل ًّٖگٖ ِخ١ًكَٗدى،  ِ زد ض١ٌٜٕده ُ خٜع $قٵٽٕٕ ٍ  03ٖهدى خٗي ض١ٌٜٕده ٤ِّٔ هًدٜسِ ٠ّ

 #(31.,ّوکدٔخى، 

ٍٔٞ غكِٗٗ ٍ غًل٘ل ِٔ خٗي غًځ٘ٿ زد غَقِ زِ ًَٲ ٍ ٍٔٞ غًځ٘ٿ ٍ هځ٘دٚ خًّخّٖگٕٕ٘ ڄِ خٖ ًَٲ 

خ٬لاٴـدظ ِخِّْـد ٍ غ٤َـ٘ٻ ٍ ٜـدٖهدًّّٖ هٌدٜـر آًـدى خٖ       ټد٤لْدٕ خٜـع، قْـع ِٜـػ٘دزٖ زـِ     

٠ٍْٔدٕ آهدٔ غ٤َ٘ٽٖ خٖ ڀس٘ل قٍّل ټٕخٍخًـٖ، ه٘ـدًگ٘ي، ٤ِٔـّ ټٕخٍخًـٖ ٍ ّوهٌـ٘ي ٠د٥َـْدٕ       

ضٕخڄٌّگٖ ًٱٕ٘ خًًٕخٺ هٵ٘دٔ ٍ ٍخٔٗدًٛ خٜػٽدُِ ٠ُّ خٜع( زٕخٕ زٕآٍِٔ ِخِّْدٕ زّٜع آهُّ خٖ 

هٌٱـَٔ زٕٜٔـٖ غٽـدٍظ ٨ٔـدٗع ًٖد٠ـَٖٗ ًٖـدى ِخٔخٕ       ًوًَِ قدهٵِ ً٘ٗ ِٔ زُٟ آهدٔ خٜػٌسد٬ٖ زِ 

 # خٜػٽدُِ ٠ُّ خٜع( ANOVAّوٕٝخى قدًسدٖخى ٍ ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ ً٘ٗ خٖ غًل٘ل ٍخٔٗدًٛ $
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 ٕ پظٍّؾٗبفتِ ّب ًگبّٖ ثِ :ثخؾ ػَم

ٜـدل ٍ ه٘ـدًگ٘ي    +1غـد   +-ِخهٌِ ٌٜٖ ٠ٕڄػکٌٌّگدى ِٔ خٗي ضٍّٟٙ ِٔ گٍُٕ ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ 

٤ِّٔ  2.ٜدل زد  +0غد  ,/ٍ ِٔ گٍُٕ ّوٕٝخى قدًسدٖخى ز١٘ػٕٗي ټٕخٍخًٖ هٕزَ٪ زِ  0.*-)&2*/آًْد 

٤ِّٔ خٜع( غَٖٗٳ ټٕخٍخًٖ غ٥ً٘لاظ ِٔ ه٘ـدى   .,ٜدل زد  +0ٍ ڄوػٕٗي ټٕخٍخًٖ هٕزَ٪ زِ ز١٘ػٕ خٖ 

# ِٔ هځ٭ٳ ل٘ٝدًٛ ٤ِّٔ 4/*0ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ، ١ًدى هّّّ٘ ز١٘ػٕٗي ٤ِّٔ غ٥ً٘لاظ خټٕخِ $

٤ِّٔ غ٥ً٘لاظ ِخ١ًگدّٖ ټَپ ل٘ٝدًٛ ٍ زدلاغٕ ِخ٠ػٌّ ٍ ِٔ ه٘دى ّوٕٝخى قدًسدٖخى،  0ټځ٫  زَِ ٍ

٤ِٔـّ# زـَِ( خڄؿـٕ ٠ـٕڄػکٌٌّگدى ِٔ ضـٍّٟٙ، ِٔ گـٍُٕ        //ز١٘ػٕٗي ٤ِّٔ خٖ ه٘دى خټٕخِ ِٗطلن $

ټًّٕٖ زًَِّ( ه٘دًگ٘ي هّظ خٍِٖخـ  -ټًّٕٖ ٍ ّوٕٝخى قدًسدٖخى ِخٔخٕ  .ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ ِخٔخٕ 

زَِ( ِٔ ًُٝػ٘ي  0,*0. )& 3*/ٜدل ٍ ِٔ ّوٕٝخى قدًسدٖخى  ,,*2. )& 0*/ِٔ ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ 

گدم ه٘دًگ٘ي ًوٕخظ ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ٍ ٜلاهع ٍٔخى ِٔ ّوٕٝخى خټٕخِ ٴـدِٕ ٍ قدًسـدٖخى هًدٜـسِ    

 َلا٤ِ ٠ّّدًّ( ,گِّٕٗ ڄِ ِٔ قٍّل ٠ودُٔ 

 خى ِٔ ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ ٍ قدًسدٖخىه٘دًگ٘ي ًوٕخظ ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ٍ ٜلاهع 5ٍٔ ,قٍّل 

 خًًٕخٺ هٵ٘دٔ ه٘دًگ٘ي گٍُٕ هػٹٕ٘

 ٜلاهع ٍٔخى
 3,*12 1,*03 ّوٕٝخى قدًسدٖخى

 /-*-3 0.*20 ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ

 ١ًدًْْدٕ قٝودًٖ
 0*++ /,*01 ّوٕٝخى قدًسدٖخى

 2*+/ 4*42 ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ

 ٴلاجن خ٨٭ٕخذ
 0*.3 0,*41 ّوٕٝخى قدًسدٖخى

 2*./ 4*42 ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ

 خَػلال ِٔ ڄٌٟ خقػودٴٖ
 0*14 0,*+, ّوٕٝخى قدًسدٖخى

 1*0- 4*0+ ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ

 ٴلاجن خټِٕٝگٖ

 

 0*24 -,*.0 ّوٕٝخى قدًسدٖخى

 /*42 2*,+ ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ
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 ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ
 ,,*., +4*// ّوٕٝخى قدًسدٖخى

 1*/4 3+,*+- ّوٕٝخى خټٕخِ ٴدِٕ

ه٘دًگ٘ي هػٹٕ٘ ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ِٔ ه٘ـدى ّوٝـٕخى خټـٕخِ     ,زد غَقِ زِ ًػدٗف زِ ِٜع آهُّ خٖ قٍّل 

ٴدِٕ زدلاغٕ خٖ ّوٕٝخى قدًسدٖخى خٜع( ّوهٌ٘ي ِٔ غودهٖ نْدٔ َُِٕ هځ٘دٚ هػٹّٕ٘ـدٕ هٕزـَ٪ زـِ    

٠د٣َ ٜلاهع ٍٔخى، ًوٕخظ زِ ِٜع آهُّ ِٔ گٍُٕ ّوٕٝخى قدًسـدٖخى ًٝـسع زـِ ّوٝـٕخى خټـٕخِ      

دِٕ زدلاغٕ خٜع ڄِ ًوٕخظ زدلاغٕ ِٔ هػٹٕ٘ ٜلاهع ٍٔخى ١ًدى ٌُِّّ ٜـلاهع ٍٔخى ضـدٌٗ٘ػٕ خٜـع(    ٴ

ضٟ٘ خٖ آًکِ ٍٔخز٫ ز٘ي هػٹّٕ٘د ٔخ آٖهَى ڄٌ٘ن لاٖم خٜع غد ًٕهدل زَِى هػٹّٕ٘ـد ٔخ زٕٜٔـٖ ڄٌـ٘ن(    

 )ّـدٕ زٕٜٔـٖ خِٴـدٕ ًٕهـدل زـَِى غَٖٗـٳ هػٹ٘ـٕ خٜـػٽدُِ خٖ آٖهـَى ڄَلوـَگٍٕٺ           ٗکٖ خٖ ٍٔٞ

 خٔخجِ ٠ُّ خٜع( -وًَٕ٘ٺ خٜع( ًػدٗف خٗي آٖهَى ِٔ قٍّل ٠ودُٔ خٜ

 غَٖٗٳ ًٕهدل هػٹّٕ٘د5 -قٍّل 

 ٨ٕٗر آلٽدٕ ڄًٍٕسدٌ هځّخٔ هٵٌٖ ِخٕٔ آهدُٔ آٖهَى هَلٽِ ّد

 340(+ ,,+(+ ,,-(, ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ

 ,34(+ -++(+ /-0(, ٜلاهع ٍٔخى

 33(+ ..+(+ /1/(, ١ًدًْْدٕ قٝودًٖ

 33(+ +++(+ 32/(, ٴلاجن خ٨٭ٕخذ

 .34(+ ,++(+ ,-.(, خَػلال ِٔ ڄٌٟ خقػودٴٖ

 -,3(+ .++(+ 40,(, ٴلاجن خټِٕٝگٖ

 0+(+ِّّ ٜ٭ى هٵٌدِخٕٔ هػٹّٕ٘دٕ غًځ٘ـٿ ڄوػـٕ خٖ    ١ًدى هٖ -ًػدٗف خٗي آٖهَى ِٔ قٍّل ٠ودُٔ 

ٗٵٌٖ ًٕهدل  گِٕ٘ ٍ ټ٦ٕ هځدزل خٜع لٓخ ټ٨ِٕ٘ ٤ٽٕ ٗٵٌٖ ًٕهدل ًسَِى هػٹّٕ٘د هَِٔ غدّٗ٘ ڀٕخٔ ًوٖ

 زَِى هػٹّٕ٘د هَِٔ غدّٗ٘ ڀٕخٔ گٕټع(

زِ هٌٱَٔ زٕٜٖٔ ٌٜكٟ زٕخزٕٕ ٍخٔٗدًْٝد خٖ آٖهَى لَى خٜػٽدُِ ٠ّ ڄـِ ًػـدٗف آٖهـَى ِٔ قـٍّل     

 آهُّ خٜع( .٠ودُٔ 
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 ًػدٗف آٖهَى لَى قْع ٌٜكٟ زٕخزٕٕ ٍخٔٗدًْٝد5 .قٍّل 

 F هػٹٕ٘ گٍُٕ ّد
ِٔقِ آٖخِٕ 

, 

ِٔقِ آٖخِٕ 

- 
 ٜ٭ى هٵٌٖ ِخٕٔ

 ّوٕٝخى ٴدِٕ
٨ٔدٗع 

 ًٖد٠َٖٗ
-02*,1 , 43 +,4*+ 

 +*/,+ 43 , /,*/1. ٜلاهع ٍٔخى ّوٕٝخى قدًسدٖ

ًػ٘كِ آٖهَى لَى ١ًدى هّّّ٘ ڄِ ٍخٔٗدًٝـْد ِٔ هـَِٔ ّـٕ ٍِ هػٹ٘ـٕ ٨ٔـدٗع ًٖد٠ـَٖٗ ٍ ٜـلاهع         

خٜع( زٌدزٕخٗي ٍخٔٗدًٛ َ٭ـدٕ خٗـي هػٹّٕ٘ـد ِٔ زـ٘ي      +*0+ڄَنکػٕ خٖ  Fٍٔخى، ٜ٭ى َ٭دٕ آهدُٔ 

ّوٕٝخى قدًسدٖ ٍ خټٕخِ ٴدِٕ زد ٗکـّٗگٕ غٽـدٍظ ِخِٔ ٍ خٗـي زـِ آى هٵٌدٜـع ڄـِ ِٔ زـ٘ي ّوٝـٕخى         

 قدًسدٖ ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ٍ ٜلاهع ٍٔخى ڄوػٕ خٖ خټٕخِ ٴدِٕ خٜع(

 غٽدٍظ قدًسدٖخى ّوٕٝخى ٍ ٕٴدِ ټٕخِخ ّوٕٝخى ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ يزِ هٌٱَٔ زٕٜٖٔ ټ٨ِٕ٘ خٍل $ز٘

خٜػٽدُِ ٠ّ ڄِ ًػدٗف زـِ ِٜـع آهـُّ ِٔ     ANOVA# خٖ آٖهَى غًل٘ل ٍخٔٗدًٛ ِخِٔ ٍقَِ هٵٌدِخٔ

 ١ًدى ِخُِ ٠ُّ خٜع( /قٍّل 

 گٍُٕ ٍِ ّوٕٝخى ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ِٝٗهځد ٕزٕخ ٕخِّکٗ دًٍٛٗخٔ ل٘غًل آٖهَى فًٗػد5 / قٍّل

 ؿبخق 
هدوَؿ 

 هدزٍسات
Df 

ه٘بًگ٘ي 

 هدزٍسات
F 

ػغح 

 هقٌبداسٕ

ّوؼشاى 

 فبدٕ

 0-,(432 , 0/0+,*-4 ز٘ي گٍّٕٖ
1.*

,4 
%%++,*+ 

ٍِٔى 

 گٍّٕٖ
+.*0-1/, 43 ,0*0.2   

    44 31,.1*41 ڄل

ّوؼشاى 

 خبًجبص
 0-,(422 , 0/.-,*-4 ز٘ي گٍّٕٖ

1.*

-- 
%%++.*+ 
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ٍِٔى 

 گٍّٕٖ
+.*021/, 43 ,0*0,2   

    44 13431*41 ڄل

# زـِ  .++(+ٍ  ,++(+$ٜـ٭ى هٵٌـدِخٕٔ    0+(+ِٔ ٜ٭ى هٵٌـدِخٕٔ ڄوػـٕ خٖ    /هٌّٔـ ِٔ قٍّل ًػدٗف 

ِٜع آهُّ خٜع( ًػدٗف گَٗدٕ آى خٜع ڄِ ز٘ي ٨ٔـدٗع ًٖد٠ـَٖٗ ّوٝـٕخى قدًسـدٖخى ٍ ّوٝـٕخى      

خټٕخِ ٴدِٕ غٽدٍظ ٍقَِ ِخِٔ ٍ ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ّوٕٝخى قدًسدٖخى زِ ٤َٔظ هٵٌـدِخٕٔ ڄوػـٕ خٖ   

 ى خټٕخِ ٴدِٕ خٜع(ٜلاهع ٍٔخى ّوٕٝخ

٤ِّٔ ه٘ػَخى ضٕٓٗټع ټـ٦ٕ   40خٜع، زد خ٬وٌ٘دى  0+(+زد غَقِ زِ خٌٗکِ هځّخٔ هٵٌٖ ِخٕٔ ڄوػٕ خٖ 

هسػٌٖ زٕ خٌٗکِ هػٹٕ٘ ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ز٘ي ّوٕٝخى ٴدِٕ ٍ ّوٕٝخى قدًسدٖ غٽدٍظ هٵٌدِخٕٔ ٍقـَِ  

 ٠َِ( ِخًّٔ( ِٔ ًػ٘كِ خٗي ټ٨ِٕ٘ غدّٗ٘ هٖ

ٕ  خټٕخِ ّوٕٝخى ٍٔخًٖ ٜلاهع $ز٘ي ٍِم هٌٱَٔ زٕٜٖٔ ټ٨ِٕ٘ زِ  غٽـدٍظ  قدًسـدٖخى  ّوٝـٕخى  ٍ ٴـدِ

١ًـدى ِخُِ   ٠0ّ ڄِ ًػدٗف زّٜع آهُّ ِٔ قـٍّل   خٜػٽدُِ هٝػځل tِخِٔ#، خٖ آٖهَى  ٍقَِ هٵٌدِخٔ

 ٠ُّ خٜع(

 زٕخٕ هػٹٕ٘ ٜلاهع ٍٔخى   ًػدٗف آٖهَى غڃ ًوًَِ خ5ٕ 0قٍّل 

 t آٖهَى هځّخٔ

 95فبكلِ اعوٌ٘بى 

 دسكذ

وشاى  ثبلا وشاى

 پبٗ٘ي

تفبٍت 

 ه٘بًگ٘ي

ػغح 

 داسٕ هقٌٖ

دسخِ 

 آصادٕ
T هتغ٘ش 

-)-0-1 -)+30+ ,)23 +)++0 44 0-)./1 
ّوؼشاى 

 فبدٕ

,).., ,)44+ +)./ +)++. 44 .-)/0, 
 ّوؼشاى

 خبًجبص
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ٕ  t هځّخٔ ٍ زد٠ّ هٖ 0+(+ خٖ ڄوػٕ .++(+ ِخٔخٕ ِخٕٔ هٵٌٖ هځّخٔ خٌٗکِ زِ غَقِ زد  1/.(-0 زـد  زٕخزـ

ّ  هٖ هؿسع ٍِ ّٕ ضدٗ٘ي ٍ زدلا يّ ّوهٌ٘ي ٍ زد٠ّ هٖ قٍّل 1/06t(, هځّخٔ خٖ ز١٘ػٕ ڄِ ٖ  زد٠ـٌ  هـ

خټـٕخِ   ّوٕٝخى ِٔ ٍٔخًٖ ٜلاهع هػٹٕ٘ ز٘ي خٌٗکِ زٕ هسػٌٖ هځدزل ټ٦ٕ" 40 خ٬وٌ٘دى زد ضٕٓٗټع غَخى

ِٔ  (گِِٕ هٖ غدّٗ٘ ټ٨ِٕ٘ خٗي ِخًّٔ ڄِ ِٔ ًػ٘كِ ٍقَِ هٵٌدِخٕٔ غٽدٍظ قدًسدٖخى ّوٕٝخى ٍ ٴدِٕ

ٕ  خټٕخِ ّوٕٝخى ٍٔخى ٜلاهع ٍ ًٖد٠َٖٗ ٨ٔدٗع ز٘ي$ غًځ٘ٿ خ٤لٖ خِخهِ زٕخٕ زٕٜٖٔ ټ٨ِٕ٘  ٴـدِ

ًػدٗف غًل٘ل ٍخٔٗدًٛ ٍِ ٬ٕټِ ٍِ گٍُٕ ٍٖقـ٘ي ِٔ  # ِخِٔ ٍقَِ هٵٌدِخٔ غٽدٍظ قدًسدٖخى ّوٕٝخى ٍ

ِخُِ ٠ـُّ  ١ًـدى   1خزٵدِ ٜلاهع ٍٔخى ٍ هػٹٕ٘ ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ هًدٜسِ ٠ّ ڄـِ ِٔ قـٍّل ٠ـودُٔ    

  خٜع(

 ًػدٗف غًل٘ل ٍخٔٗدًٛ ٍِ ٬ٕټِ ٍِ گٍُٕ ٍٖق٘ي ِٔ خزٵدِ ٜلاهع ٍٔخى ٍ هػٹٕ٘ ٨ٔدٗع ًٖد5َٖٗ٠ 1قٍّل 

تَاى 

 آصهَى
 هتغ٘شّب هٌجـ تغ٘٘ش P F هدزٍس اتب

, 1.*+ ++,*+ 3,*./ 
ّوٕٝخى 

١ًدًِ ّدٕ  ٴدِٕ

 قٝودًٖ
33*+ .0*+ ++.*+ ++/*,+ 

ّوٕٝخى 

 قدًسدٖخى

33*+ -4*+ ++,*+ ,3*-. 
ّوٕٝخى 

  ٴدِٕ

 ٴلاجن خ٨٭ٕخزٖ
34*+ 01*+ ++,*+ ,/0*,. 

ّوٕٝخى 

 قدًسدٖخى

, 2+*+ ++,*+ -1*/2 
ّوٕٝخى 

 ٴدِٕ

 

ٴلاجن 

 خټِٕٝگٖ

 
44*+ 0.*+ ++,*+ -.*.+ 

ّوٕٝخى 

 قدًسدٖخى

ّوٕٝخى  +.*23 +*,++ +*,0 +*44 زّڄدٔڄِٕٕ 
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 خقػودٴٖ ٴدِٕ

2,*+ -1*+ ++,*+ +/*2 
ّوٕٝخى 

 قدًسدٖخى

44*+ 02*+ ++,*+ 0+*-1 
ّوٕٝخى 

خزٵدِ ٨ٔدٗع  ٴدِٕ

 ًٖد٠َٖٗ
40*+ 1-*+ ++.*+ ,/0*,. 

ّوٕٝخى 

 قدًسدٖخى

خٖ غًل٘ل ٍخٔٗـدًٛ ٍِ ٬ٕټـِ زـ٘ي خزٵـدِ نْدٔگدًـِ       1زد غَقِ زِ ًػدٗف زّٜع آهُّ ِٔ قٍّل ٠ودُٔ 

هػٹٕ٘ ٜلاهع ٍٔخى ٍ هػٹٕ٘ ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ِٔ ز٘ي ٍِ گٍُٕ ّوٕٝخى، ه١دُّّ ه١َِ٘ ڄِ زد غَقـِ  

ِٔ ّوٕٝخى قدًسدٖخى ًٝسع زِ ّوٕٝخى خټـٕخِ ٴـدِٕ ضـدٌٗ٘ػٕ     F  ٍPزِ ه٘ٗخى خغد ٍ غَخى آٖهَى، ه٘ٗخى 

خٜع ٍ خٗي ١ًدى ٌُِّّ غٽدٍظ ِٔ ه٘ٗخى ٨ٔدٗػوٌّٕ ًٖد٠َٖٗ ٍ ٜلاهع ٍٔخى ز٘ي ٍِ گٍُٕ ٍٖق٘ي 

خٜع( ّوهٌ٘ي ز٘ي خقٗخٕ ٜلاهع ٍٔخى ٍ ٨ٔدٗػًٗد٠َٖٗ ِٔ خزٵدِ هُػلٻ ٔخز٭ـِ هٵٌ٘ـّخٕٔ ٍقـَِ    

  ٔ ٕ زـ٘ي خټٝـِٕگٖ ٍ ٨ٔـدٗع ًٖد٠ـَٖٗ ه١ـدُّّ ٠ـّ( زـّٗي        ِخِٔ( ز١٘ػٕٗي ّوسٝػگٖ هٵٌـدِخٔ آهـد

٤َٔظ ڄِ زد خټٗخٟٗ ًوٕخظ ٨ٔدٗػوٌّٕ $٨ٔدٗع ز١٘ػٕ# ٨ٍـٵ٘ع ٜـلاهع ٍٔخى زْػـٕٕ ه١ـدُّّ     

 )ّ٠ 

ِٔ ضــٍّٟٙ يد٨ــٕ، زــٕخٕ هځدٗٝــِ ه٘ــٗخى ٨ٔــدٗع ًٖد٠ــَٖٗ ٍ ٜــلاهع ٍٔخى ٍِ گــٍُٕ ّوٝــٕخى  

ٌَخى هػٹٕ٘ هٝػځل ًِٔٱٕ گٕټع غد غدؾٕ٘ آًْد $قدًسدٖخى ٍ خټٕخِ ٴدِٕ# ه٘ػَخى هػٹّٕ٘دٕ ِٗگٕٕ ٔخ زْٵ

ٔخ زٕ ٍٕٔ ٍِ هػٹٕ٘ خ٤لٖ ضٍّٟٙ $٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ٍ ٜلاهع ٍٔخى# هَِٔ زٕٜٖٔ ڀٕخٔ ِّـ٘ن ڄـِ   

 خٖ آًكولِ ه٘ػَخى زِ هّظ خٍِٖخـ ٍ ٜ٭ى ِٔآهّ خ٠دُٔ ڄِٕ(

ِ ٴدِٕ ٍ ّوٕٝخ ى قدًسدٖخى زِ هٌٱَٔ هځدِٗٝ ه٘دًگ٘ي ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ٍ ٜلاهع ٍٔخًٖ ّوٕٝخى خټٕخ

آهـُّ   3ٍ  2خٜػٽدُِ ٠ُّ خٜع( ًػدٗف خٗـي آٖهـَى ِٔ قـٍّل     ANOVAزد هّظ خٍِٖخـ خٖ آٖهَى 

 خٜع(
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 ًػدٗف آٖهَى ه٘دًگ٘ي هػٹّٕ٘د زٕخٕ ّوٕٝخى ٴدِٕ زد غَقِ زِ هّظ خٍِٖخـ5 2قٍّل 

  هتغ٘ش
هدوَؿ 

 هشثقبت

دسخِ 

 آصادٕ

هشثـ 

 ه٘بًگ٘ي
 F Sigهمذاس

ػلاهت 

 سٍاى

 ,.,(+ .4,(+ 24,(+ , /10(+ ز٘ي گٍّٕٖ

ٍِٔى 

 گٍّٕٖ
2/)24- 43 +).3,   

    44 1//(20 ڄل

سضبٗت 

 صًبؿَٖٗ

 ,,.(+ 0+-(+ 34,(+ , /10(+ ز٘ي گٍّٕٖ

ٍِٔى 

 گٍّٕٖ
2-)2/- 43 +).1,   

    44 41.(.2 ڄل

 ًػدٗف آٖهَى ه٘دًگ٘ي هػٹّٕ٘د زٕخٕ ّوٕٝخى قدًسدٖخى زد غَقِ زِ هّظ خٍِٖخـ5 3قٍّل 

  هػٹٕ٘
هكوَٲ 

 هٕزٵدظ

ِٔقِ 

 آٖخِٕ
 F Sigهځّخٔ هٕزٳ ه٘دًگ٘ي

ٜلاهع 

 ٍٔخى

 ,.,(+ .4.(+ .2,(+ , -10(+ ز٘ي گٍّٕٖ

ٍِٔى 

 گٍّٕٖ
2/)24/ 43 +).3+   

    44 1//(20 ڄل
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٨ٔدٗع 

 ًٖد٠َٖٗ

 --.(+ -+,(+ +3,(+ , -10(+ ز٘ي گٍّٕٖ

ٍِٔى 

 گٍّٕٖ
2-)2/- 43 +).1/   

    44 /4.(.2 ڄل

ٖ     Fه١دُّّ ه١َِ٘، زد غإڄّ٘ زٕ ه٘ٗخى هځـدِٕٗ   2ٍ3ّودً٭َٔ ڄِ ِٔ قٍّل  غـَخى   زـِ ِٜـع آهـُّ، هـ

ّدٕ ًوًَْْد زد هّظ خٍِٖخـ زـٕخٕ هػٹّٕ٘ـد، غٽـدٍظ     ز٘ي ه٘دًگ٘ي 6α +*0+ه٭ٕو ڄِٕ ڄِ ِٔ ٜ٭ى 

ڄِ ِٔ  ّٝػٌّ( زٌدزٕخٗي ه٘ػَخى ز٘دى ڄِٕ +*0+ِخٕٔ ٍقَِ ًّخِٔ، ٖٕٗخ ٴِّ هٵٌٖ ِخٕٔ ز١٘ػٕ خٖ  هٵٌٖ

ه٘دًگ٘ي هػٹّٕ٘د زِ لًدٮ ه٘ٗخى هػٽدٍظ هّظ خٍِٖخـ، غٽدٍظ هٵٌ٘ـّخٕٔ ٍقـَِ ًـّخِٔ( زٌـدزٕخٗي خٖ     

 ٔټػي زِ گدم زٵّٕ ٗٵٌٖ آٖهَى ّوگًَٖ ٍخٔٗدًٛ ٍ خًػُدذ آٖهَى غٵځ٘سٖ ََِِخٕٔ هٖ ٠َِ(

زِ هٌٱَٔ زٕٜٖٔ ٍ هځدِٗٝ ه٘ـدًگ٘ي ٨ٔـدٗع ًٖد٠ـَٖٗ ٍ ٜـلاهع ٍٔخًـٖ ّوٝـٕخى خټـٕخِ ٴـدِٕ ٍ          

خٜـػٽدُِ ٠ـُّ خٜـع( ًػـدٗف خٗـي آٖهـَى ِٔ        ANOVAّوٕٝخى قدًسدٖخى زد ٜ٭ى ِٔآهّ خٖ آٖهَى 

 آهُّ خٜع( +,4ٍقٍّل 

 ًػدٗف آٖهَى ه٘دًگ٘ي هػٹّٕ٘د زٕخٕ ّوٕٝخى ٴدِٕ زد غَقِ زِ ٜ٭َو ِٔآه5ّ 4قٍّل 

 هكوَٲ هٕزٵدظ  هػٹٕ٘
ِٔقِ 

 آٖخِٕ
 F sigهځّخٔ هٕزٳ ه٘دًگ٘ي

ٜلاهع 

 ٍٔخى

 ,.2(+ .4/(+ 24,(+ , /20(+ ز٘ي گٍّٕٖ

   ,3.(+ 43 -.2(/2 ٍِٔى گٍّٕٖ

    44 42/(.2 ڄل

 4-2(+ 30/(+ 34,(+ , /10(+ ز٘ي گ٨ٍّٖٕٔدٗع 
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   ,1.(+ 43 -/2(-2 ٍِٔى گٍّٕٖ ًٖد٠َٖٗ

    44 42/(.2 ڄل

 ًػدٗف آٖهَى ه٘دًگ٘ي هػٹّٕ٘د زٕخٕ ّوٕٝخى قدًسدٖخى زد غَقِ زِ ٜ٭َو ِٔآه5ّ +,قٍّل 

  هػٹٕ٘
هكوَٲ 

 هٕزٵدظ

ِٔقِ 

 آٖخِٕ

هٕزٳ 

 ه٘دًگ٘ي
 F Sigهځّخٔ

 ٜلاهع ٍٔخى

 ,.2(+ .4/(+ 23,(+ , //2(+ ز٘ي گٍّٕٖ

ٍِٔى 

 گٍّٕٖ
2/)2.- 43 +).3.   

    44 21/(20 ڄل

٨ٔدٗع 

 ًٖد٠َٖٗ

 4-2(+ 30/(+ 34,(+ , +10(+ ز٘ي گٍّٕٖ

ٍِٔى 

 گٍّٕٖ
2-)2/- 43 +).1,   

    44 40/(.2 ڄل

ٖ    Fه١دُّّ ه١َِ٘، زد غإڄّ٘ زٕ ه٘ٗخى هځدِٕٗ  +,4ٍّودً٭َٔ ڄِ ِٔ قٍّل  غـَخى   زِ ِٜـع آهـُّ، هـ

 ّدٕ ًوًَْْد زد ٜ٭َو ِٔآهّ هػٽدٍظ زٕخٕ هػٹّٕ٘د، ز٘ي ه٘دًگ٘ي 6α +*0+ه٭ٕو ًوَِ ڄِ ِٔ ٜ٭ى 

ّٝػٌّ( زٌدزٕخٗي ه٘ػَخى ز٘دى ڄِٕ  +*0+ِخٕٔ ٍقَِ ًّخِٔ، ٖٕٗخ ٴِّ هٵٌٖ ِخٕٔ ز١٘ػٕ خٖ  هٵٌٖغٽدٍظ 

ڄِ ِٔ ه٘دًگ٘ي هػٹٕ٘ ّد زِ لًـدٮ ه٘ـٗخى هػٽـدٍظ ٜـ٭ى ِٔآهـّ، غٽـدٍظ هٵٌ٘ـّخٕٔ ٍقـَِ ًـّخِٔ(          

زٌدزٕخٗي خٖ ٔټػي زِ گدم زٵّٕ ٗٵٌٖ آٖهَى ّوگًَٖ ٍخٔٗدًٛ ٍ خًػُـدذ آٖهـَى غٵځ٘سـٖ َـَِِخٕٔ     

 گِِٕ( هٖ
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 گ٘شٕ ًت٘دِ

ًػدٗف ضٍّٟٙ يد٨ٕ ١ًدى ِخِ ڄِ ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ٍ ٜلاهع ٍٔخى ّوٝـٕخى قدًسـدٖخى خٖ ّوٝـٕخى    

خټٕخِ ٴدِٕ ضدٌٗ٘ػٕ خٜع( ًػدٗف ١ًدى ٌُِّّ غٽدٍظ ِٔ ه٘ٗخى ٨ٔـدٗػوٌّٕ ًٖد٠ـَٖٗ ٍ ٜـلاهع ٍٔخى    

ز٘ي ٍِ گٍُٕ ٍٖق٘ي خٜع( ّوهٌ٘ي ز٘ي خقـٗخٕ ٜـلاهع ٍٔخى ٍ ٨ٔدٗػًٗد٠ـَٖٗ ِٔ خزٵـدِ هُػلـٻ      

ِ ٔخز٭ِ  خٕ ڄـِ ز١٘ـػٕٗي ّوسٝـػگٖ هٵٌـدِخٔ آهـدٕٔ زـ٘ي خټٝـِٕگٖ ٍ         هٵٌّ٘خٕٔ ٍقَِ ِخِٔ( زِ گًَـ

٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ه١دُّّ ٠ّ( زّٗي ٤َٔظ ڄِ زـد خټـٗخٟٗ ًوـٕخظ ٨ٔـدٗػوٌّٕ $٨ٔـدٗع ز١٘ـػٕ#       

# .4.,٨ٍٵ٘ع ٜلاهع ٍٔخى زْػٕٕ ه١دُّّ ٠ّ( ّوَٝ زد خٗي ٗدټػْْد ٤دِڀٖ، قّّٕٗ ٍ ٠وٝدٖٗ$

ِ  ّوٕٝ ڄ١ًِدى ِخًِّ  ٕ  ِٔ خى قدًسدٖخى هسػلا زِ خَػلال خٜػٕٚ ضـٛ خٖ ٜـدًً ُ  خڄؿـ ٕ هځ٘دٜـْد  َـِٕ

ٌ  ز٘ي خهد ِخًّٔ ز٘ودٔگَى ١ًدًْْدٕ ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ٖ  ً٘وـٕ ٖ  ٍ آٖخُِ ٠ـدّّ،  ّوٝـٕخى  ٍٔخًـ  قدًسـد

#( خٖ ِٗگٕ ه٭دلٵـدظ ّوٝـَ ه٘ػـَخى زـِ     2++-ًکًِّٕ( $خهٕٕ٘ ٍ ّوکدٔخى،  ه١دُّّ هٵٌدِخٕٔ غٽدٍظ

 ّوٕٝخى ِٔ ,#GSI$ ٖه٨ٕ ٴلاجن ٖڄل دٔ٘هٵز٘ي   ِخِ ١ًدى# خ٠دُٔ ًوَِ ڄِ .4.,$ضدٗدًٌدهِ قّّٕٗ 

ٔ  ٽـدٍظ ٍقَِ ًـّخِٔ ٍ غ  هٵٌدِخٔ غٽدٍظ قدًسدٖ ٍ آٖخُِ ٠دّّ، ٖ   ي٘ز ـ ٗ٘ ـً ٕهٵٌـدِخ  ٨ٔـدٗع ًٖد٠ـَٗ

 ِٔ ّوٝـٕخى قدًسـدٖخى   ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ ڄِ آى ٍقَِ زد ٍقَِ ًّخِٔ قدًسدٖ ٍ آٖخُِ ٠دّّ، ّوٕٝخى

#( ّوهٌ٘ي ًػدٗف خٗي ضٍّٟٙ زد ٗدټػْْدٕ ٜدڄٖ ٍ ڀٌسٕٕ .3.,$هٵػوّٗي، ( ِِٔخ ڀٕخٔ ػٌٕٕٗ٘ضد ٜ٭ى

ــدڀٕٕ ٍ ّوکــدٔخى $,3.,#، ٤ــ٘دِٕ خًــدٕٔ 0$++-$ # ً٘ــٗ ّوٝــَ 31.,# ٍ ٜــل٘ودً٘دى $30.,#، هلاز

 ه٘سد٠ّ(

ّدٕ ضٛ خٖ قٌگ زٕخٕ ٔټـٳ   ِّّ ڄِ ٴلٕ٘ٸن غلا٠ْدٕ ٤َٔظ گٕټػِ ِٔ ٜدل خٗي ه٨ََٲ ١ًدى هٖ

ه١کلاظ َدغَخِّْدٕ قدًسدٖخى، ٌَّٖ ّن خٗـي آٜـ٘ر ِٗـّگدى خٖ ًٱـٕ هٵ٘دّٔـدٕ ٍٔخ١ًـٌدَػٖ ِٔ       

٠دٗٝػِ زِ خٗـي   "َّهدغّّٖ" ػٕٕ زٕخٕزًٕدهْٕٕٗٗ ِڀ٘ځٜ٭ى خّّٗألٖ ڀٕخٔ ًّخًّٔ ٍ ٨ٍٕٕٔ خٜع 

 .م گِٕ٘ڀ١ٕ خًكد

ًػدٗف غًځ٘ٿ ِٔ خزٵدِ ٜلاهع ٍٔخى ً٘ٗ ١ًدى ِخِ زٝ٘دٕٔ خٖ ّوٕٝخى قدًسدٖخى ًٝسع زِ ّوٕٝخى خټٕخِ 

      ِ خٕ ڄـِ ِٔ ّوـِ خزٵـدِ     ٴدِٕ ِٔ نْدٔ زٵّ هځ٘دٚ ٜـلاهع ٍٔخى ٨ٍـٵ٘ع هٌدٜـسٖ ًّخًٔـّ( زـِ گًَـ

                                                             
1 General Symptoms of Illnesses  
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  ٖ ٗـي ِٔ يـدلٖ   ٠ـَِ( خ  ٜلاهع ٍٔخى غٽدٍظ هٵٌدِخٕٔ ز٘ي ّوٕٝخى قدًسدٖخى ٍ خټٕخِ ٴدِٕ ه١ـدُِ هـ

 ًوٕخظ ٍ زََِٕٔخًّٔ ضدٌٖٗ٘ ًٽٛ زِ ٜ٭ى خٴػودِ خٜع ڄِ ٬سٿ گٗخٔٞ غًځ٘ٿ ّوٕٝخى قدًسدٖخى خٖ

ِ  زٌـدزٕخٗي  ًوَِّدًـّ(  گٗخٔٞ ٔخ ٜ٭ى ٜلاهع ٍٔخى زدلاغٕٕ خټِٕٝگٖ زٵّ ِٔ ٠ُّ گٗخٔٞ  ض١٘ـٌْد

ٖ  هاٜٝـدظ  هٕخڄٗ ٍ ه١َِ٘ ٕ  قدًسـدٖخى  َّهدغٕٜـدً ٖ  هَخًـٳ  زِٕخ٠ـػي  زـٕخ ِ  ِٔ قدًسـدٖخى  ٌّْـ  ٖهٌ٘ـ

 آًدى گدم زِٕخًّٔ( ٔټػِ ِٜع خٖ ًٽٛ زِ خٴػودِ ٍ ڄدٔآهّٕ

ه٨ََٲ ِٗگٕٕ ڄِ غًځ٘ٿ ِٔزدُٔ آى ه٭دلٵِ ڄِٕ ه٘ٗخى غٽدٍظ ز٘ي ّوٕٝخى قدًسدٖخى ٍ خټٕخِ ٴدِٕ 

زِ لًدٮ هّظ ٖهدى خِٖخٍـ زَِ ڄِ ًػدٗف ١ًدى ِخِ ه٘دًگ٘ي هػٹّٕ٘د زِ لًـدٮ ه٘ـٗخى هػٽـدٍظ هـّظ     

  غٽدٍظ هٵٌّ٘خٕٔ ٍقَِ ًّخِٔ(خٍِٖخـ، ِٔ ٍِ گٍُٕ 

ُ  ٍ ِٔ ٖهٌِ٘ ٍٔخ١ًٌدٜٖ ّدٕ ضٍّٟٙ  ٗدټػِ زِ غَقِ زد زٕگـٗخٕٔ قلٝـدظ ه١ـػٕڂ     قدًسـدٖخى  ه١ـدٍٔ

هسػٌٖ زٕ خٔغسد٪ هػځدزل خٖ ض١٘ـٌْدِخظ خٗـي غًځ٘ـٿ خٜـع ڄـِ زـِ زْٗٗٝـػٖ ٍٔخ١ًـٌدَػٖ ّوٝـٕخى ٍ          

ه١دزِ ١ًدى ِخُِ خٜع ڄِ ٗکٖ قدًسدٖخى ڄوڃ ه٘کٌّ( ّوهٌ٘ي ًػدٗف يد٤ل خٖ خٗي غًځ٘ٿ ٍ هَخِٔ 

ٕ  خٗي ڄِ خٜع ِٔهدًٖ َدًَخُِ قدًسدٖخى، زد خٔغسد٪ ِٔ خٖ ٔخّْدٕ زٝ٘دٔ هْن ِٔهدًٖ ِ  خهـ ٔ  زـ  خٴـن  ٬ـَ

 5 قولِ خٖ( خٜع ِخ٠ػِ هُػلٻ ه٘ػَخًّ خزٵدِ ِٔ ََزٖ زٝ٘دٔ غدؾٕ٘

 ِّّ( هٖ ٌٔ ټِٕٕ ز٘ي خٔغسد٬دظ ٖهٌِ٘ خٗي ِٔ ڄِ ّدٖٗ خ٨٭ٕخذ ٍ ڄدّٟ غٵد٨ٔدظ ًٖد٠َٖٗ

 ٗکّٗگٕ خيٝدٜٖ خيػ٘دقدظ خٖ َدًَخُِ غځَٗع آگدّٖ خٴ٩دٕ

 زْسَِ ٍٔخز٫ ه٘دى ًٝلْد ٍ قٌْٝدٕ هُػلٻ

 غځَٗع ٰٕټ٘ع غکػڃ خٴ٩دء زٕخٕ ڄٌدٔ آهّى زد ًٍّٕ٘دٕ هُٕذ ًٍِٖٔ ٍ زًٍٕٖ٘

 خٔغځدء خ٠ْٖٔد ٍ َّٗع َدًَخِگٖ ٍ قْػّخِى خٴ٩دء زِ َٜٕ ٠ّٔ ٍ غٵدلٖ

 قدٗگدُ ٍُٗٙ ََِ ٍ َدًَخُِ ٠دى ِٔ قدهٵِ(ڄوڃ زِ خٴ٩دء زٕخٕ ٗدټػي 
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خًكدم ضٍّٟٙ زد هًـٍِّٗػْدٖٗ ّوـٕخُ خٜـع ڄـِ ه٘ػـَخى زـِ هًـٍِّٗع ًوـًَْگٕٕ٘ خ٠ـدُٔ ڄـِٕ(           

ّوهٌ٘ي هًٍِّٗع هکدًٖ خٗي غًځ٘ٿ ڄِ ِٔ ٠ْٕٜػدى ٕٔ ٍ ِٔ ز٘ي ّوٕٝخى قدًسدٖخى خًكدم ٠ُّ ٍ 

ٖ هًٍِّٗػْدٕ خٗـي غًځ٘ـٿ ز١ْـودٔ ه٘أٗـّ(     ڀدزل غٵو٘ن زِ ٜدٕٗ خڀ١دٔ ٍ ٜدٕٗ ًځد٪ ڄ١َٔ ً٘ٝع ً٘ٗ خ

ٴّم غَخًدٖٗ هًځٿ ِٔ ڄٌػٕل غودهٖ هػٹّٕ٘دٖٗ ڄـِ زـٕ ٜـلاهػٍٕخى ٍ ٨ٔـدٗع ًٖد٠ـَٖٗ غدؾٕ٘گـٓخٔ       

٬ــَٔ ٴــّم ّوکــدٕٔ ڄدهــل ٍ َِٔــَٔ خًػٱــدٔ، ّٕنٌــّ ڄــِ آه٠َٖــْدٕ لاٖم زــِ   ّٝــػٌّ، ٍ ّوــ٘ي

 د ٠ُّ زَِ(غَٖٗٵکٌٌّگدى ض١ٌٜٕدهِ ٢َ٥َِٔ ًًَُ خٔخجِ ٍ قوٵإٍٔٔ ض١ٌٜٕدهْْ

ِٔ ٢َ٥َ ض١ٍّْٙدٕ آغٖ ً٘ٗ ض١ٌْ٘دِخغٖ ِٔ خٗي ٖهٌِ٘ ڀدزل ْڄـٕ خٜـع( خٖ آى قولـِ ه٘ػـَخى زـِ      

 5 هَخِٔ ٖٕٗ خ٠دُٔ ڄِٕ

زِ ِل٘ل هًٍِّٗػْدٕ ِٜػٕٜٖ زِ ّوٕٝخى قدًسدٖخى غ٤َِ٘ ه١٘ـَِ ِٔ غًځ٘ځْـدٕ زٵـّٕ ًوًَْْـدٕ     

 زٗٔگػٕٕ خًػُدذ ٠َِ(

خى زد ٤ِّٔ قدًسدٖٕ هػٽدٍظ ه٘سد٠ّ، ض١ٌْ٘دِ هـٖ ٠ـَِ خٗـي    قدهٵِ آهدٕٔ خٗي غًځ٘ٿ خٖ ه٘دى قدًسدٖ

 غًځ٘ٿ ِٔزدُٔ قدًسدٖخى زد ٤ِّّٔدٕ قدًسدٖٕ ه١دزِ ً٘ٗ خًكدم گِٕ٘( 

 ڄ١َٔ ِٗگٕ ٠ْٕٜػدًْدٕ ّوٕٝخى غًځ٘ٿ ه١دزْٖ ٍٕٔ ه٘گِِٕ ض١ٌْ٘دِ ٗدټػْْد ز١٘ػٕ ڀدزل٘ع قْع

 ِٔيكن ًوًَْْدٕ زٗٔگػٕٕ خًكدم ٠َِ(

ِ   هػٹّٕ٘دٕ غدؾٕ٘ضٕٓٗ ِ ه٘ـٗخى غ٥ًـ٘لاظ، ٜـي،    5 ٗگٕ زٕ ٜلاهع ٍٔخى ٍ ٨ٔـدٗع ًٖد٠ـَٖٗ خٖ قولـ

٨ٍٳ خڀػ٥دِٕ، ٔخز٭ِ قٌٖٝ ٍ (((( ِٔ غًځ٘ځدظ آٌُّٗ هـَِٔ زٕٜٔـٖ ڀـٕخٔ گ٘ـِٕ غـد زـد ڄٌػـٕل خٗـي         

 هػٹّٕ٘د، ًػدٗف ِڀ٘ٿ غٕٕ زّٜع آّٗ(

ِٔ ٜـلاهع   خًكدم غًځ٘ځدظ ٬َلٖ ِٔزدُٔ خٍِٖخـ زد غدڄّ٘ زٕ زٕٜٖٔ ٴـَخهلٖ ڄـِ هٌكـٕ زـِ خَـػلال     

 ٍٔخًٖ ٍ قٝودًٖ ّوٕٝخى ه٘گِِٕ(
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  ڀِّٔخًٖ ٍ غ١کٕ

خٖ ّوِ ٴٗٗٗخًٖ ڄِ زِ ٴٌَخى آٖهًَِٖ ِٔ خٗي ضٍّٟٙ ٠ٕڄع ڄًِّٕ ٍ زد ّوکـدٕٔ ٤ـو٘ودًِ آًْـد    

خقٕخٕ خٗـي ضـٍّٟٙ خهکدًطـٕٓٗ ٠ـّ، ّوهٌـ٘ي خٖ ّوکـدٕٔ هٝـحَل٘ي ٍ ڄدٔڄٌـدى هًػـٕم هٵدًٍـع           

ض١ٍّٖٙ زٌ٘دِ ٠ّْ٘ ٍ خهَٔ خٗؿدٔگٕخى ٠ْٕٜػدى ٕٔ غ١کٕ ٍ ڀِّٔخًٖ ه١َِ٘( ًکػِ خًػْـدٖٗ، ٜـػدٟٗ   

ٖ ّوِ ّوٕٝخى قدًسدٖخى خٜع ڄـِ زـد غَقـِ زـِ ه١ـکلاظ ټٕخٍخًـٖ ڄـِ ِخًٔـّ، ِٔ زٕخزـٕ ّوـِ           ٍُٗٙ خ

ه١کلاظ ٤سَٔ ٍ ضدزٕقد ّٝػٌّ ڄِ خٗي ٍٔيِ٘ غد يّ ٖٗدِٕ زِ خٴػځدِخظ هّٓسٖ ٍ ضدّٜخ٠ـع هځـدم   

 قدًسدٖ زٕه٘گِِٕ( 
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 هٌبثـ ٍ هأخز

 الف( هٌبثـ فبسػٖ

ٖ  ٍٔخى (-4., ٴلٖ( ًٝر، خٜلاهٖ (, ٕ  ٠ٌدٜـ ٖ  خًػ١ـدٔخظ، 5 غْـٕخى  (ٍهٵلَل٘ـع  قدًسـدٖ  ٤ـٽ

 ٴل١٘دُ

ٕ  ٸٌٖ زًٕدهِ ز١ُٖ خؾٕ( 33.,( ًكوِ خ٠کدًٖ، (- ٕ  ٍ ٜـدٖ ٖ  خٔغځـد ٖ  ِٔهـدى  ٍ ًٖـّگ  ٴځلاًـ

ٕ  ّ٘كدًٖ ٕ  ٔټػـدٔ ٟ  زـ ٕ  خټـٗخٗ ٖ  ٨ٔـدٗػوٌّ ِ  ضدٗـدى ( قدًسـدٖخى  ّوٝـٕخى  ًٖد٠ـَٗ  ٍُِٔ ًدهـ

 ه١ّْ ټٍِٕٜٖ ِخ١ًگدُ( خ٠ّٔ ڄد٠ٌٔدٜٖ

 ٍٔخى ٍ خٴ٥دذ قدًسدٖخى خٖ قوٵ٘ع ٗڃ ِٔ ٍٔخى زّْخ٠ع زٕٜٖٔ( /4.,ٴلٖ(  زًٌٕٗ٘دى، (.

 0+.)-,. ،#/$ 2- ض٠ٗکٖ، ِٔ غًځ٘ٿ هكلِ( ڀن ِٔ آًدى ّوٕٝخى ٍ

 (قدًســـدٖخى خقػوـــدٴٖ ٜـــدٖگدٕٔ نگـــًَگٖ ه٭دلٵـــِ (.3.,يٝـــ٘ي  هًوـــّ غـــَخًگٕ، (/

ِ  خًځلاذ قدًسدٖخى هٕڄٗغَخًس١ُٖ ِ  قْـع  ض١٘ـٌْدِخظ  خٔخجـ ِ  ضدٗـدى  آًـدى،  ٨ٍـٳ  زْسـَ  ًدهـ

 هّٔٚ( غٕز٘ع ِخ١ًگدُ خ٠ّٔ  ڄد٠ٌٔدٜٖ

 هٌّٕ ٨ٔدٗع زٕ خٔغسد٬ٖ هْدٔغْدٕ آهَٖٞ خؾٕز١ُٖ زٕٜٖٔ ،.4.,( هٵ٥َهِ قّّٕٗ، (0

 ضدٗدى گٌدزدِ، ٠ْٕ ِٔ آٖخُِ ٍ ٠دّّ قدًسدٖ، ّوٕٝخى خٔغسد٬ٖ زدٍّٔدٕ ٍ هْدٔغْد ًٖد٠َٖٗ،

 غْٕخى ِخ١ًگدُ خ٠ّٔ، ڄد٠ٌٔدٜٖ ًدهِ

 ٨ٔدٗع غس٘٘ي ،31.,( ّٜ٘هًو٨ّٔد هځّم، ټػًٖ ٍ آًدّ٘ػد ٤ّٕٔ، هًوّٴلٖ  قٵٽٕٕ، (1

ِ  ّدٕ ٜسڃ يٝر زٕ ٍٔخى ٜلاهع ٍ ًٖد٠َٖٗ ِ ( هځدزلـ ٖ  ٍٔخى هكلـ ٕ  ٠ٌدٜـ  ٍُِٔ( هٵد٤ـ

 3/)01 ٣٤( ,٠ودُٔ( خٍل

ِ  (34.,( ه٘ػـٕخ  غ٘ؤًَٙخِ، (2 ُ  ٔخز٭ـ ٕ  ٬ٕيـَخٔ ٔ  ّـد ِ  ًدٜـدٖگد ٖ  ٨ٔـدٗع  ٍ خٍل٘ـ  ِٔ ًٖد٠ـَٗ

ّ  ٠ــْٕ ِٔ آًْـد  ّوٝـٕخى  ٍ قدًسـدٖخى  ٖ  ٍُِٔ ًدهــِ ضدٗـدى ( ه١ـْ ّ  ڄد٠ٌٔدٜـ  ِخ١ًــگدُ( خ٠ٔـ

 (ه١ّْ ټٍِٕٜٖ

 قدًسدٖخى ّوٕٝخى ٍٔخًٖ ٜلاهع ًٝسع هځدِٗٝ ،-3.,( خلٕٴدٗد خه٘ي آٖٗػد هًوَِ  ِ٘خڄدم، (3

 ٍ خٴ٥ـدذ  ز٘وـدٔخى  ّوٝـٕخى  زـد  ٤ّٔ ز٘ودٜٔػدى زِ ڄٌٌُّ هٕخقٵِ غْٕخًٖ ٍٔخى ٍ خٴ٥دذ
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ٖ  ٍٔخى ِ  غْٕخًـ ُ  هٕخقٵـ ِ  ڄٌٌـّ ٟ  خٍلـ٘ي  يٝـ٘ي،  خهـدم  ز٘ودٜٔـػدى  زـ ٖ  ّوـدٗ ٖ  ٴلوـ  ٍ قدًسـد

 ( قدًسدٖخى ض٠ٗکٖ ٴلَم ٍ هٌّْٜٖ ض١ٍّٙکُّ َدًَخُِ،

 قدًسـدٖخى  خٖ قوٵ٘ـع  ٗـڃ  ِٔ ٍٔخى زّْخ٠ع زٕٜٖٔ ،-3., يٝ٘ي، ڀٌسٕٕ، ٴلٖ  ٜدڄٖ، (4

 0+.)-,. ،#/$ 2- ض٠ٗکٖ، ِٔ غًځ٘ٿ هكلِ( ڀن ِٔ آًدى ّوٕٝخى ٍ ٍٔخى ٍ خٴ٥دذ

ٍ  ٍٖق٘ي ًٖد٠َٖٗ ه١کلاظ زٕٜٖٔ( 32.,( خڄسٕ ٴلٖ ٜل٘ودً٘دى، (+, ُ ( ٠ـدٸل  ّـِٕ ٕ  غـدٖ  ّـد

 /- ،.+, ،--,( ه١دٍُٔ

ٖ  )قٝوٖ قدًسدٖخى ٠ٹلٖ ٨ٔدٗع هځدِٗٝ( 34., خلولَڂ( خڄٕم خلًٌٖٝ، ٠ٍ٘ (,,  زـد  يٕڄػـ

 ٬سد٬سدٖٗ  ٴلاهِ ِخ١ًگدُ خ٠ّٔ، ڄدٌٜٔدٜٖ ًدهِ ضدٗدى (ٗکٝدى ه١دٸل ِٔ ٴدِٕ خټٕخِ

ٌ  ٕ هځدِٗٝ( .4.,( هًوّهّْٕ ٠وٝدٖٗ، هًوّ  قّّٕٗ، خيوّ  ٤دِڀٖ هَيّ، (-,  ً٘وـٕ

ِ  ٔخّسِّٕدٕ ٍ ًٖد٠َٖٗ ٨ٔدٗع ٍٔخًٖ، ِ  هسـػلا  قدًسـدٖخى  ٠ـّْخ،  ّوٝـٕخى  ِٔ خٕ هځدزلـ  زـ

ٖ  ٠ٌدٜٖ ٍٔخى ِٔ ٔټػدٔ ٍ خ١ًِّٗ (آٖخِگدى ٍ ٜدًًِ خٖ ضٛ خٜػٕٚ خَػلال #' ,.$3' زـدلٌ٘

02(11)  

قْـدى( نـدش خٍل،   ( زٕٜٖٔ هٝدجل ٜدلوٌّٕ ِٔ خٕٗخى ٍ ,3.,٤٘دِٕ خًدٕٔ، خيو٨ّٔد (  (.,

 غْٕخى، خًػ١دٔخظ آ٠ٌد(

ٕ  خَػلال ٍ ٍٔخًٖ زْٗٗٝػٖ$ ٠ٌدَػٖ ٍٔخى إٍٓٔ غدذ( -4.,( يوّ٘ ٴل٘ٗخُِ، (/, ٕ  ّـد #( ٔټػـدٔ

 (خٜٔسدٔخى5 غْٕخى

( زٕٜٖٔ ٔخز٭ِ ز٘ي زدٍّٔدٕ ٌِٖٗ ٍ ٜلاهع ٍٔخى زد ٨ٔدٗػوٌّٕ 34.,ڀدٜوٖ، ّّٜ٘دِٕ(  (0,

ــػؿٌدٖٗ   ــدى خٜ ــدٕ ِخٔخٕ ڄَِڄ ــِ ٍُِٔ   ًٖد٠ــَٖٗ ِٔ ٍٖـ ّ ــدى ًده ــدٕٔ( ضدٗ ــػدى ٜ ْٜٕ٠

ڄد٠ٌٔدٜٖ خ٠ٔـّ، ٍٔخى ٠ٌدٜـٖ ٴوـَهٖ( ِخ١ًـگدُ ض٘ـدم ًـَٔ غْـٕخى( گـٍُٕ ٴلوـٖ ٍٔخى          

 ٠ٌدٜٖ(

ٕ  ٴلـَم  ٍٔخًط٠ٗـکٖ   َلا٤ِ ،0++-( ٚ ڄدضلاى، (1, ٖ  – ٔټػـدٔ ِ  زـدلٌٖ٘،  ٍٔخًط٠ٗـک 5 غٕقوـ

 (ٜدٖخى آ5ٌُّٗ خًػ١دٔخظ غْٕخى  ،/3.,( ى ضَٔخټکدٕٔ،

ٕ 5 غْـٕخى  ًځ١ـسٌّٕ،  زٕخٍخغٖ، غٕقوِ( ِٔهدًٖ َدًَخُِ( 32., گلًّسٕگ، ٍ گلًّسٕگ (2,  ١ًـ

 (ٍٔخى
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 خٔغځدء زٕ ٬ٕيَخُٔ زٕ هػوٕڄٗ گٍّٕٖ ِٔهدًگٕٕ ٠ٌدَع زٕٜٖٔ( .4.,( قودل هًوّٕ، (3,

ِ  ضدٗـدى ( ه١ّْ ټٍِٕٜٖ ِخ١ًگدُ ِخ١ًكَٗدى ٍٔخًٖ زّْخ٠ع ٖ  ٍُِٔ ًدهـ ّ  ڄد٠ٌٔدٜـ ( خ٠ٔـ

  (ه١ّْ ټٍِٕٜٖ ِخ١ًگدُ

( زٕٜٔـٖ ه٘ـٗخى   30.,قلال هٌٟ، ٠وٛ خلولَڂ  ٖٔخٴػٖ، يكع( هلازدڀٕٕ، هٵ٥َهِ   (4,

١ًدًْْدٕ خټِٕٝگٖ ًَقَخًدى ٍ خٔغسد٪ آى زد ٨ٔدٗع ًٖد٠َٖٗ هدِٔخى آًـدى ِٔ ٠ْٕٜـػدى   

( ټ٥لٌدهِ خ٤َل زّْخ٠ـع ٍٔخًـٖ، ٜـدل ١ّـػن، زْـدٔ ٍ غدزٝـػدى       .3.,غَٕٗٝڄدى ِٔ ٜدل 

 4-( ٠ودُٔ 30.,

ٖ  خَػلالاظ ٴلاجن زٕٜٖٔ ،-3.,( ّدِٕ ز٠ٕ٘ڃ، هًو٨ّٔد  هْٕٗدٔ، (+-  ّوٝـٕخى  ِٔ ٍٔخًـ

ٗ  ِٔ ِٔهدى غًع ٍ ڄٌٌُّ هٕخقٵِ ٍٔخى ٍ خٴ٥دذ قدًسدٖخى ٖ  هٕخڄـ ِ  ِٔهـدً  قدًسـدٖخى  زٌ٘ـد

ٓ  قْع ًدهِ ضدٗدى( ٜوٌدى خٜػدى ٕ  خَـ ٖ  ِڄػـٕخ ٖ  ض٠ٗـک ُ ( ٴوـَه ٖ  ٴلـَم  ِخ١ًـگد  ض٠ٗـک

 ( ض٠ٗکٖ ِخ١ًکُّ ٜوٌدى،

ِ ( ِٔهدًٖ َدًَخُِ ٍ َدًَخُِ ،20.,( ٜدلَخٍِٔ هٌَ٘ن٘ي، (,- ٖ 5 غٕقوـ ٕ 5 غْـٕخى  زـدڀٕ،  ؾٌـدٗ  خه٘ـ
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