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ثشسػٖ ًمؾ ٍ اّو٘ت ؿبدوبهٖ دس ساػتبٕ خشم صداٖٗ ٍ 

 پ٘ـگ٘شٕ اص استىبة خشاٗن ثب هذالِ دس ساّىبسّبٕ تمَٗت آى
 #-+/,*0+*4-غدٍٔٗ غ٥َٗر  -+/,*/+*+,$غدٍٔٗ ِٔٗدټع  

 هًَب هحؼٌٖ

 چى٘ذُ

ــُٗ ڄــدٕٔ      ــٕ ڄــدّٟ قــٕم ٍ ز ِٔ نٌــّ ِّــِ گ٠ٓــػِ ه٨َــَٲ ٠ــدِڄدهٖ ٍ ١ًــد٪ ٍ خؾــٕخظ آى ز

ــٗ       ــَڀٖ ً٘ ــل ٍٔخ١ًٌدٜــٖ، زلکــِ ِٔ هٕخڄــٗ ٴلوــٖ يځ ــد ِٔ هًدټ ــِ غٌْ ــِ ً ٗکــٖ خٖ ه٨َــَٴدغٖ ڄ

ــٕخٕ آى خّو٘ــع زــدلاٖٗ ڀدجــل زــَُِ ٍ    ه٭ــٕو ٠ــُّ خٜــع( ه٨َــَٴٖ ڄــِ زَٕــٖ خٖ يځَڀــّخًدى ز

ــٖ ه     ــدٕ ٴلو ــٖ ّ ــد زٕٜٔ ــِ ز ــٌّ ڄ ــٕخٔ     ِٔ غلا٠ ــدٞ ڀ ــَِٔ ڄٌک ــدًًَٖ آى ٔخ ه ــَڀٖ ٍ ڀ ــدًٖ يځ س

ٌِّـّ( ٗدټػـِ ّـدٕ خٗـي ضـٍّٟٙ ١ًـدى هــٖ ِّـّ ڄـِ ِٔ ٜ٘دٜـع قٌـدٖٗ خٗـٕخى ِٔ زْـُٕ گ٘ــٕٕ خٖ             

ــدِ ٠ــدِڄدهٖ ٍ ٜــلاهع ٍٔخى ِٔ ض١٘ــگٕٕ٘ خٖ قــٕم ٴلــٖ خل٥ُــ٢َ ِٔ ٜ٘دٜــع قٌــدٖٗ          ًْ

   ٟ ــِ ٴٌــَخى ٗــڃ ٍٔٞ ٍ ٴــدهلٖ ڄــدٔزِٕٕ ِٔ ڄــدّ ــٕخٕ ٠ــدِڄدهٖ ز قــٕم  ڀ٩ــدٖٗ قدٗگــدّٖ ز

ــن ِٔ          ــٖ ّ ــلاهع ٍٔخً ــدِڄدهٖ ٍ ٜ ــَٲ ٠ ــِ ه٨َ ــِ ز ــّخى غَق ــع( ټځ ــُّ خٜ ــِ ١ً ــٕ گٕټػ ِٔ ًٱ

ــػگدُ         ــّخهدظ ِٜ ــد ٍ خڀ ــد، ٔخّسِّٕ ــن ِٔ ٍٔٗکِّٕ ــٕخى، ّ ــَڀٖ خٗ ــدم يځ ــٕٔخظ ٍ ًٱ ــَخً٘ي ٍ هځ ڀ

  ڀ٩د ٍ ًْدِّدٕ ْٕٗز٫ زِ ٨ٍَو ڀدزل ه١دُّّ خٜع(
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 همذهِ

خهٍُٕٖ زد خټٗخٟٗ قوٵ٘ع ٍ ض٘هُّ٘ ٠ُّ ٠ٕخ٫ٗ ًّٖگٖ خقػودٴٖ، ًٌٕ زّٗکدٕٔ ٍ خٴودل هكٕهدًـِ  

ّد ٍ ًْدِّدٕ يځَڀٖ، ڀ٩ـدٖٗ ٍ   ّدٕ ًْدِّدٕ يدڄو٘ػٖ، ٍِلع خټٗخٟٗ ٗدټػِ خٜع( خٖ خٗي ٍٔ غلاٞ

ٍ زّٗکدٕٔ ً٘ٗ ز١٘ػٕ ٠ُّ خٜـع( خٗـي   ًٱدهٖ ٍ خًػٱدهٖ زِ هٌٱَٔ هسدُٖٔ، ڄٌػٕل ٍ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم 

ِ  ًْدِّد زٕخٕ ِٜػ٘دزٖ زِ ّّٺ هٓڄَٔ ٔخّکدّٔد ٍ ٠َُ٘ خًـّ( زٌـدزٕخٗي    ّدٕ هُػلٽٖ ٔخ ِٔ ضٟ٘ گٕټػـ

خغُدْ غّخزٕ٘ ٍ خڀّخهدظ خ٤لايٖ، ِٔهدًٖ ٍ زدٖضٍٕٔخًِ ٍ ټٕآّن ًوَِى هً٘٭ٖ هٌدٜر زٕخٕ ٖٗٝع 

ٜ٘ٛ ًْدِّدٕ غٕز٘ػٖ ٍ زدٖضٍٕٔخًِ ٍ غَقِ زـِ  قوٵٖ ٍ زِ ٍِٔ خٖ زّٗکدٕٔ ٍ ّوهٌ٘ي غلاٞ زٕخٕ غإ

ٜلاهع ٍٔخى، زّْخ٠ع ٍٔخى ٍ ه٨ََٲ ٠دِڄدهٖ ٍ خهّ٘ زِ ًّٖگٖ ِٔ ندٔنَذ خٍلَٗػْدٕ ٍِلـع  

ّد ٍ ًْدِّدٕ، غځٌٌٖ٘، يځَڀٖ ٍ ڀ٩دٖٗ ِٔ زٝ٘دٕٔ خٖ ڄ١َّٔد ڀـٕخٔ گٕټػـِ خٜـع( زـد خٗـي يـدل ِٔ       

ٖ خڀّخهدظ ٍ غّخزٕ٘ ڄ٘ٽـٕٕ ٍ قٗخٗـٖ زـِ    ٴ٥ٕ يد٨ٕ يٕڄع ًْدِّدٕ هػَلٖ ِٔ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم خ

ّدٕ خ٤لايٖ ٍ ِٔهدًٖ ټٕخغٕ ٔټػِ ٍ زٝـ٘دٕٔ خٖ خٗـي ًْدِّـد ٍ هٕخڄـٗ غًـع ًٱـدٔظ آًـدى، ِٔ         ٠َ٘

غلاٞ ّٝػٌّ ڄِ زد خٗكدِ ٠دِڄدهٖ، ٜلاهع ٍٔخًٖ، زّْخ٠ع ٍٔخى ٍ ټٕآّن ًوـَِى هً٘٭ـٖ ٜـدلن    

ٍ زّٗکـدٕٔ زِٕخًٔـّ( غًځ٘ځـدظ     زٕخٕ ًّٖگٖ قوٵٖ ٍ خقػودٴٖ گدهٖ هاؾٕ ِٔ ض١٘ـگٕٕ٘ خٖ قـٕم  

هځدزلِ زد قٕم  يَُٖگٓخٔ ِٔ  ٕ٘ٴَخهل غدؾ خٖ ٖکٗ ٍٕ خيٝدٚ ١ٌََِ ٠ٖدِڄده١ًدى ِخُِ خٜع ڄِ 

ٕ  ٖخيٝدٚ ٠دِڄده ٍ #/+-5 41., ،ٖ ٍ ً٘کَڄدٔخٜع$٨َٔخً ّ ٖ ه ـ ّٕوهَى ٜـط ِ  غَخًـ ٔخ ِٔ  خټـٕخ

 لٗ ـخټـٕخِ ٠ـدِ غود   ٴلاٍُ زٕ آى ڄٌّ يٜ٘لاهع خٍ ٔخ غ٩و ٍ ًوَُِ عهًدټٱهُػلٻ زٕخزٕ ه١کلاظ 

زٌدزٕخٗي  #(- :,,+- ,Sabatini$ ڄٌٌّٖ ه ًٕدٜدلن ٍِٔ ٕخٖ ٔټػدّٔد ِخ٠ػِ ّدٕ ٜدلنزِ ٔټػدٔ ١ٕػٕ٘ز

ِٔ زٝ٘دٕٔ خٖ ڄ١َّٔد خٗكدِ ٠دِڄدهٖ، خټٗخٟٗ خهّ٘، خٔغځدء زّْخ٠ع ٍٔخى ٍ ټٕآّن ًوَِى ًّٖگٖ 

ٕخٕ ٍِٔ ًوـَِى خټـِٕ خٖ خټٵـدل هكٕهدًـِ غسـّٗل      ٠دِ زٕخٕ خټٕخِ قدهٵِ زِ ٗکٖ خٖ هْوػٕٗي ٜ٘دٜػْد ز

غٕ ٍ  ٠ُّ خٜع( خلسػِ خٗي غلاٞ ًِ ټځ٫ خٖ َٜٕ ًْدِّدٕ هٓڄَٔ، زلکِ ِٔ ڀدلر ٍ ندٔنَزٖ گٝػُِٕ

ِٔ يَُٖ ٨ٍٳ ڀَخً٘ي ٍ هځٕٔخظ ٍ ٜ٘دٜع قٌدٖٗ ڄلاى هَِٔ غَقـِ خٜـع( زـٕ ّوـ٘ي خٜـدٚ ٍ ِٔ      

ٍ ٜ٘دٜع قٌدٖٗ خٕٗخى ِٔ خٗي يَُٖ ً٘ٗ خٖ خٗـي  ٔخٜػدٕ غًَلاغٖ قْدًٖ ِٔ خٗي يَُٖ، قدهٵِ خٕٗخى 

ّدٕ قّّٗ ِٔ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم ٍ خغُدْ خڀّخهدظ  غًَلاظ غإؾٕ٘ ضٕٓٗټػِ ٍ ٔټػِ ٔټػِ گٕخٟٗ زِ ٠َُ٘

خ٤لايٖ، غٕز٘ػٖ هَِٔ غَقِ ڀٕخٔ گٕټػِ ٍ خټٗخٟٗ ٗدټػِ خٜع( زد خٗي يدل خگٕنِ ِٔ نٌّ ِِّ خَ٘ـٕ  
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ٖ ٍ غَقِ زِ ٴّخلع غٕه٘وٖ زِ قدٕ خڀـّخهدظ ڄ٘ٽـٕٕ هـَِٔ    ّدٕ خ٤لايگٕ ٍ ِٔهدً خٜػٽدُِ خٖ ٠َ٘

غَقِ ًْدِّدٕ ڀ٩دٖٗ ٍ خًػٱدهٖ ڀٕخٔ گٕټػِ خٜع، خهد زِ ًٱٕ هٖ ٜٔـّ ٔخّسِّٕـدٕ ڄـلاى، ٜ٘دٜـع     

قٌدٖٗ ٍ ّوهٌ٘ي ڀَخً٘ي ٍ هځٕٔخظ ٍ ٜدَػدٔ ڀ٩دٖٗ خٕٗخى زد ٔخّسِٕ خَ٘ـٕ ٗٵٌـٖ غَقـِ زـِ ه٨َـَٲ      

 خٖ قٕم ٍ ڄدّٟ زّٗکدٕٔ ټد٤لِ ٖٗدِٕ ِخِٔ( ٠دِڄدهٖ ٍ زّْخ٠ع ٍٔخى زٕخٕ ض١٘گٕٕ٘

 پ٘ـگ٘شٕ اص استىبة خشم ثشسػٖ ٍ ؿٌبخت: ثخؾ اٍل

ڀسل خٖ غٵٕٗٻ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم، لاٖم خٜع ڄِ ز٭َٔ َلا٤ِ هٽَْم ض١٘گٕٕ٘ ز٘دى ٠َِ( خگٕنِ ِٔ 

ُ خٜع، خم زِ ٬َٔ ڄلٖ ض١٘گٕٕ٘ ٖ خٔخجِ ٠ّ  هٵٌٖ ٕ زِخٖ ًٱٕ لٹَ ,ٔخز٭ِ زد خٗي هٽَْم غٵدٔٗٻ هُػلٽ

َ     دًع،٘، ِټٳ، ٤ٕٕ٘قلَگ خڀـّخهدظ   ٗ٘ ـٔخ گـٕټػي ٍ ً  ٕٗ٘ ـٍڀـَٲ ن  ٕهدًٳ ٠ـّى، قلـَ زٝـػي، قلـ

#( ِٔ ..54 22.,غٵٕٗـٻ ٠ـُّ خٜـع$هٵ٘ي،   ٍ ًدََخٜـػِ   زّ ٕخٖ َّٔخِّد ٕٕ٘قلَگ ٕزٕخ ٖد٬٘خيػ

٠َِ ڄـِ زـِ هٌٱـَٔ قلـَگٕٕ٘ خٖ ٍڀـَٲ َٔـّخِ،        خ٤٭لاو ض١٘گٕٕ٘ هكوَٲ خڀّخهدغٖ ٔخ ٠دهل هٖ

خغٽدڀٖ ٍ ّوطٌ٘ي زِ هٌٱَٔ هّٕٗٗع ٍ ٜوع ٍ ٜـَ ِخِى زـِ َٔـّخِ، خغٽـدپ ٍ ٗـد قٕٗـدًٖ        يدِؾِ ٍ ٗد

گِٕ٘، گٽػِ هٖ ٠َِ( ز٭َٔ ڄلٖ زدّٗ گٽع ڄِ هٽَْم ض١٘گٕٕ٘ خٖ قولِ خڀّخهدغٖ  َد٢ ٤َٔظ هٖ

ّدٕ هُػلٻ ًّٖگٖ ز١ٕ زِ هٌٱَٔ قلَگٕٕ٘ خٖ ٍڀـَٲ ڀٵـل ٗـد زَٕـٖ خڀـّخهدظ       خٜع ڄِ ِٔ يَُٖ

َْم ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم ً٘ٗ ِخٔخٕ غٵٕٗٻ ٍخيّٕ ً٘ٝع ٍ غٵدٔٗٻ هػٵـِّٕ خٖ آى  خًكدم هٖ ٠َِ( هٽ

خغُدْ غّخزٕ٘ ٸٕ٘ڄ٘ٽٕٕ زـِ  » خٔخجِ ٠ُّ خٜع( ِٔ ٗڃ غٵٕٗٻ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم نٌ٘ي ز٘دى ٠ُّ خٜع

هٌٱَٔ قلَگٕٕ٘ خٖ غسّٗل ټکٕ هكٕهدًِ زِ ټٵل ّوٕخُ زد ٠ٕخ٫ٗ َد٤ٖ ڄِ هوکي خٜع قٕم ِٔ آى 

َ٭ٕ ٍڀَٲ قٕم ٍ  ٖدزٍٗ خٖٔ ٠ٌٖٗدٜد ،ٌٖ٘ز ٟ٘ضٔ غٵٕٗٽٖ ِٗگٕ هكوَٴِ ټٕآٌّٗ زِ ٍڀَٲ زطًَِّ٘( ِ

ٔخ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قـٕم ْڄـٕ ًده٘ـُّ ٠ـُّ      ڄدّٟ آى دٗزِٕى  ي٘خٖ ز ٍٕ خڀّخهدظ لاٖم زٕخ ٕ٘زخغُدْ غّخ

 ٕٕ٘زـِ ڄـدٔگ   ٕخٖ قـٕم زـِ هٵٌـد    ١ٕٕ٘ـگ ٘ض#( خٖ زٵـّٕ ِٗگـٕ   +.5 +4.,خٜع$ًٍَٖٕٔ ٍ ِٗگـٕخى، 

خټـٕخِ قدهٵـِ    ٕٜٗد دٗ دىٗزِ هٌٱَٔ هودًٵع خٖ خٔغکدذ هكِّ قٕم غ٫َٜ هكٕ لاٖم ٕ٘خڀّخهدظ ٍ غّخز

 #(/.5 .4., ،ٖهځدزلِ زد قٕخجن$ټػدي ٕزٕخ ٕزَُِ ٍ قَخهٳ ز١ٕ

                                                             
,
. prevention 
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آه٘ٗ زًَِّ( خٖ خٗي هٌٱٕ  ٍخُ٘ ض١٘گٕٕ٘ ِٔ خزػّخ ِٔ زِٕخًُّٔ خڀّخهدظ ٍ غّخزٕٕ٘ زَِ ڄِ ټدڀّ خزٵدِ ڀْٕ

٠َِ ڄِ ڀـدِٔ زـِ قلـَگٕٕ٘ خٖ     دظ ڄ٘ٽٕٕ ٍ ٸٕ٘ ڄ٘ٽٕٕ گٽػِ هٖض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم زِ هكوَٲ خڀّخه

ّد  خًّ ڄِ ض١٘گٕٕ٘ زدّٗ خٖ زَٕٖ ٍٗٙگٖ خٔغکدذ قٕم زد٠ّ( گٍّٕٖ خٖ ًٱِٕٗ ضِٕخٖخى زٕ خٗي ٴځُّ٘

خٍل خٌٗکِ هْوػٕٗي ّّٺ آى خؾٕگٓخٕٔ ٴلِ٘ ٴَخهل ٗد ټٕآٌّّٗدٖٗ ڄِ 5 زِ ٠ٕو ٖٕٗ زََِٕٔخٔ زد٠ّ

ًّ، زد٠ّ( ٍِم خٌٗکِ قٌسِ قوٵٖ ِخ٠ػِ زد٠ـّ ٍ غوـدهٖ قدهٵـِ ٔخ ّـّٺ     ِٔ زٍٕٖ زّٗکدٕٔ ًځٟ ِخٔ

ڀـٕخٔ ِّــّ( ٜــَم ضــٟ٘ ٍ ڀســل خٖ ٍڀــَٲ قــٕم خقــٕخ گــِِٕ ٍ نْــدٔم خٌٗکــِ خزٵــدِ ڀْٕآه٘ــٗ ًّخ٠ــػِ  

#( زٌدزٕخٗي ِٔ ٍٔٗکِٕٕ ڄلٖ ّٕ خڀّخهٖ ڄِ ِٔ ٖهٌِ٘ هسـدُٖٔ زـد زّٗکـدٕٔ    3-,5 -3.,زد٠ّ$ً٘دٖضَٔ،

خّدٕ ڄ٘ٽٕٕ ٍ قسٕخى َٝدٔظ خٖ زـُٗ ِٗـّگدى ٔخ خڀـّخهدظ ض١٘ـگٕ٘خًِ     ّد ٗد ٨ودًع خقٕ يػٖ ضدٍٜ

  #(.+/ :Cusson,-++2$گِِٕ غلځٖ هٖ

 ثشسػٖ ٍ ؿٌبخت ٍاطُ ؿبدوبهٖ: ثخؾ دٍم

( ِٔ زٕ گًُّٕ٘ نٌّ هٽَْم ٌّْٖ هؿل ٠دِهدًٖ، ١ٌََِٕ، لٓظ ٍ ٠ََدٌّٕٗ خٜـع  ,ٍخُ٘ ٠دِڄدهٖ

ً٘دّٖدٕ ٍٔخًٖ ز١ٕ، زِ ِل٘ـل غـدؾٕ٘خظ ٴوـُّ خٕ ڄـِ زـٕ       ٠دِهدًٖ ٍ ١ًد٪ زِ ٴٌَخى ٗکٖ خٖ هْوػٕٗي

5 41.,$ٖخٔٲ ٍ ّوکـدٔخى، ٠کل گٕٕ٘ ٥ُ٠٘ع آِهٖ ٍ ِٔ ٗڃ ڄلام هكوَٴِ ًّٖگٖ خًٝدى ِخِٔ

زـِ  ڄـِ ټـِٕ خٖ َـَِ ٍ ًٖـّگٟ٘     ٖٗ و نػٕٕ ٍ ِٔزٕگًُّٕ٘ خًَخٲ خ٠ٖٔ٘دزٖ ّـد لاآى ٔخ ٗڃ خ٤٭#,

خٖ ڀس٘ل ٨ٔدٗع خٖ ًّٖگٖ، ّ٘كدى ٍ َلٿ هؿسع هَخِٕٔ ٴول هٖ آٍِٔ، هٖ ِخًٌّ( خٗي خ٠ٖٔ٘دزٖ ّد 

ٍ ٠دِڄدهٖ ِٔ ًّٖگٖ خٖ ٴَخهل هْوٖ خٜع ڄِ هَقر  ٠دِٕ (ٍ ًسَِ خټِٕٝگٖ ٔخ ٠دهل هٖ ٠َِ

ِ خټٕخِ خيٝدٚ ََزٖ ِٔ هَِٔ ًّٖگٖ ٠ََِـدى ٍ ِٗگـٕخى ِخ٠ـػِ زد٠ـٌ     ٠َِ هٖ ٠ََـًدل   ّ( خټـٕخ

 لاخقػوـدٴٖ ٍ ڄ٘ٽ٘ـع ًٖـّگٖ زـد     زـدلإ ٴلاجـٿ  ِخٔخٕ خهّ٘، خيٝدٚ غٵلٿ، غكٕزِ هَټځ٘ع، ٜ٭َو 

ــِ ٠ــدِڄدهٖ خٖ هػٵــِّٕ ّــدٕ غٵٕٗــٻ ٠ٌدٜــدى #( ٍٔخى5,21 /4.,$َٗخى ٍ ّوکــدٔخى،ّٝــػٌّ  خٔخج

ِ  غٵٕٗٻ ِٔ زَٕٖ( خٜع ٠دِڄدهٖ هَِٔ ِٔ ّد آى هُػلٻ ّدٕ ِّٗگدُ ز٘دًگٕ ڄِ خًّ ًوَُِ  خٖ َـَ

 ١َن، خٖ ٴسدٔغٌّ ڄِ خٜع خًٝدى خٜدٜٖ ّ٘كدى ٠ٟ خٖ ٗکٖ ٠دِڄدهٖ ڄِ ِخًّٔ هٖ ز٘دى ٠دِڄدهٖ

ٖ  غٵٕٗـٻ  خٔخجِ ِٔ ض١ٍّٙگٕخى خٖ زَٕٖ( ٠دِٕ ٍ ًدٔخيػٖ غٵكر، غٌٽٕ، غٕٚ، ٕ  ڄلـ ٖ  خٖ غـ  ٠ـدِڄده

                                                             
,
. happiness 
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ٖ  ڄ٘ٽ٘ـع  هَِٔ ِٔ ڄلٖ ٬َٔ زِ ٣ُ٠ ٗڃ ڄِ خٜع ه٘ٗخًٖ ٗد ِٔقِ ٠دِڄدهٖ ڄِ ِخ٠ػٌّ ز٘دى  ڄلـ

ٖ  ٠دِڄدهٖ( ِّّ هٖ ڀٕخٔ ڀ٩دٍظ هَِٔ ه٭لَذ ڄدهلاً ًّٖگٖ ٗڃ ٴٌَخى زِ ًّٖگٟ٘ غودم  هْـدٔغ

 يـدل،  ٖهدى زِ ًٝسع ٔخ هد ١ٌََِٕ ٍ َد٬ٕ ٨ٔدٗع ضَٜ٘ػِ، ٬َٔ زِ ٍ زٟ٘ ٍ ڄن ڄِ خٜع ّ٘كدًٖ

ٖ  خيٝدٚ غَخًدٖٗ خٜع  آهُّ ٗد٠دِهدًٖ ٠دِڄدهٖ غٵٕٗٻ ِٔ( ًودّٗ هٖ يٽٯ  زـد  ڄـِٕى  ٠ََـسُػ

٠ـٌَ$ڀلٖ   ٍ هٽـٕو  ٤ـٕٗى،  هؿسـع،  خيٝدٜدظ ِخ٠ػي ِٗگٕخى، ٍ ََِ خٖ زِٕى لٓظ ََِ، ًّٖگٖ

 #(2,ـ+-5 /4.,ٖخُِ،

خٕ خٖ خّو٘ع زََِٕٔخٔ خٜع ڄِ ٜدٖهدى هلـل زـٕخٕ غٵ٘ـ٘ي ٜـ٭ى غَٜـٵِ       هٽَْم ٠دِڄدهٖ زِ خًّخُٖ

ٗدټػگٖ ڄ١َّٔد ٍخُ٘ ٠دِڄدهٖ، خهّ٘ زِ ًٖـّگٖ، ١َـٌَِٕ ٍ ٨ٔـدٗػوٌّٕ خټـٕخِ قدهٵـِ ٔخ ً٘ـٗ زـِ        

٠د٣َ ّدٕ هْن زّْخ٠ع  ٴٌَخى هػٹّٕ٘دٕ ڄلّٕ٘ هَِٔ زٕٜٖٔ ڀٕخٔ ِخُِ خٜع( ٠دِڄدهٖ ٗکٖ خٖ

ٍٔخًٖ ِٔ قدهٵِ خٜع( ٠دِڄدهٖ زِ ّوٕخُ ًگٕٞ هؿسع ٍ خهٍّ٘خٔخًِ زِ آٌُّٗ ه١ٌإ غًٕڂ، غلاٞ ٍ 

ضَٗدٖٗ خٜع( زٌدزٕخٗي خټٕخِٕ ڄِ ٠دِ ّٝػٌّ ٍٔيِ٘ ٠دِٕ ِٔ آًْد غځَٗع هٖ ٠َِ ٍ زٕٴکٛ خټـٕخِ  

خيٝدٜدظ هٌٽٖ ٍ ٸوگٌٖ٘ هـٖ  غٕ ََخٌّّ ٠ّ( ٍقَِ ٍ زٍٕٖ ٴَخ٬ٻ ٍ  ٸوگٕ٘ ٍٖٔ زِ ٍٖٔ ٸوگ٘ي

غَخًّ ٴَخ٦ٔ ًدهٌدٜسٖ ٍٕٔ ڄدٔڄِٕ ٍ خٔگدًٝ٘ٝن زّى زِ قد زگٓخِٔ ٍ ٜلاهػٖ قٝـوٖ ٍ ٍٔيـٖ   

خټٕخِ ٔخ زِ َٱٕ ز٘دًّخِٖ( ٴلاٍُ زٕ آى ٠ـدِڄدهٖ خٔغسـد٪ ًِٗٗکـٖ زـد خٜـػځدهع ِٔ زٕخزـٕ ٜـُػٖ ّـد         

 #(-ـ/5 34.,ِخِٔ$ّٗخٔقٕٗسٖ ٍ ٤ٽٕٕ ٠دلٖ،

دلْدٕ خَ٘ــٕ هـَِٔ غَقــِ ٍٔخ١ًٌدٜــدى، قدهٵــِ ٠ٌدٜــدى ٍ زٝــ٘دٕٔ خٖ  هٽْـَم ٠ــدِڄدهٖ ِٔ ٬ــَل ٜ ــ

يځَڀّخًدى ٍ ڀٕخٔ گٕټػِ خٜع( زِ ٬َٔ ڄلٖ هٖ غَخى گٽع ڄِ ٠ـدِڄدهٖ ٍ ٜـلاهع ٍٔخًـٖ خؾـٕخظ     

زٝ٘دٔ هْوٖ زٕ ٥ُ٨٘ع خټٕخِ ٍ ٍٗٙگٖ ّدٕ ټِٕٕ ٍ ّوهٌ٘ي خؾٕخظ هْوـٖ ِٔ زٵـّ خقػوـدٴٖ زـٕ     

ٕ  ٠دِڄدهٖ ِٔزِٕخًُّٔ ١ٌََخټٕخِ ِخِٔ(  ٕ  ٍٔ خٜـع( خٖ خٗـي   ِٕ، لٓظ، ٠ََـدٌّٕٗ ٍ ٠ـدِ  خٖ هٌٱـ

ًسـَِ   #- ه٘ٗخى ٍ ِٔقِ ٴد٬ٽِ هؿسع #,5 هالٽِ خ٤لٖ خٜع .٠دِڄدهٖ ِخٔخٕ غٵّخِٕ خٖ ٍٔخ١ًٌدٜدى 

هٌّٕ ٬ٖ ٗـڃ ٍُِٔ   هػَٜ٭ٖ خٖ ٨ٔدٗع# ٜ٭ى . خيٝدٜدظ هٌٽٖ ّوهَى خټِٕٝگٖ ٍ خ٨٭ٕخذ

 کِِٕٗٔ ٍٔ ٕ٘خَ ٜدل ّدٕڄِ ِٔ  ٖٖ هسديؿخ ٖکٗ #(5,21 /4.,َد٢ خٖ ًّٖگٖ$َٗخى ٍ ّوکدٔخى،

دًٖ ٍ ٠ـدِڄدهٖ خٜـع( خٖ خّـّخٺ ٍ    ٠ـدِه  هسًـؽ هَِٔ غَقِ ڀٕخٔ گٕټػِ خٜـع،   عهؿس ٍٖٔخ١ًٌدٜ

خٍلَٗع ّدٕ زٝ٘دٕٔ خٖ ټٵدل٘ع ّدٕ يٕټِ خٕ ٍ غ٥٥ُٖ، خٗكـدِ ٠ـدِٕ ٍ خټـٗخٟٗ آى ِٔ خټـٕخِ ٍ     
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ػلٻ ّوَخُٔ ٜٵٖ هٖ ڄٌٌّ ِٔ گٍُٕ ّدٜع( ِٔ ٜ٭ى ڄلاى هّٕٗخى ٍ هٝحَلاى خ٠ّٔ ڄ١َّٔدٕ هُ

ڀَخً٘ي ٍ ٍٔٞ ّدٕ خقٗخٖٗ خِخُٔ ڄ١َٔ زِ ٬َٕٔ ٴول ٠َِ ڄِ زِ ٬َٔ هٝػوٕ ٠دِٕ ٍ ١ًد٪ هِٕم 

  #(.1,,، 40.,خټٗخٟٗ ٗدزّ$َ٭٘ر ٍ ّوکدٔخى،

 ًگبّٖ ثِ همَلِ ؿبدوبهٖ ٍ پ٘ـگ٘شٕ اص استىبة خشم: ثخؾ ػَم

ــِ خ ــِ  ٕقدهٵ ــِٗڄ  ــ دِگٕټػ ــّ ه ــِ ٠ــدِ زد٠ ــد  ٖنگًَ ــٕ ه١ــکلاظ ټ ــّ ز ــد   ٿٗغَخً ــُّ ٍ خٖ آى ّ آه

ــّ ٍ ِٔ ٌّگــدم زلا  ــٴســَٔ ڄٌ ــد خ گٕٗکــِّٜٗــع  رٍٗ ه٥ــد دٗ ــِ ٍ ز خٖ  ٕيــٛ ٠ــدِ كــدِٗٔخ گٕټػ

ڄــِ ٠ــدِ ٍ ١ًــد٪ ِخِٔ ڄوػــٕ ِنــدٔ ٸــن  ٕ( قدهٵــِ خّٗــًود ٕٕ٘خزــػلا زــِ ه١ــکلاظ ټــٕخٔ ٍ قلــَگ

ــ ــَِ ٍ ِٔ خ ٍٖ ٸ٥ــِ ه ــ٠ ــٕخ يٗ ــَخِٔ ز ٔ  ٕه ــٳ ه١ــکلاظ ٍ ٍِ ِ  ٕٔټ ــد ــد ٕخٖ آلام ٜــوع ٠ ّٕ 

ِ ٖ٘ه يٗ ـخ ِٔه٩ٕ ًَُخّّ ٔټـع(   ٍ خهؿـدلْن   ع٘ ـنـَى خڀػ٥ـدِ، خهٌ   ٖغـَخى زـِ ٴَخهـل هُػلٽ ـ    ٖه ـ ٌـ

ِ   ٖټٕخٍخً ـ ٕ٘خ٠دُٔ ًوَِ ڄِ گدُ غـدؾ  غَخًـّ   ٖٴَخهـل ه ـ  يٗ ـخٖ خ ٖک ـٗخټـٕخِ ِخِٔ( ًسـَِ ّـٕ     ٕزـٕ ٠ـد

ــ ــٕخ ٕ٘هٝ ٔ   ٕٔخ ز ــد ــَخٲ ًدٌّك ــدذ خً ــ ٕخٔغک ــد رٍ٘ آٜ ــدٴ ّٕ ــَخٔ ًود ٖخقػو ــّّٗو ــدِ (ٌ ٠ٕ  ٍ

ــٕ خٖ هْــن ١ًٕــد٪ ٍ ٠ــدِ (ِخِٔ ٖخقػوــدٴ ّٕــد ر٘خٖ آٜــ ١ٕٕ٘ــگِ٘ٔ ض ١ًٖــد٪ ًځــٟ هْوــ  يٗغ

ــد هَلٽــِ ــ ّٕ ــ٘غٵ ٍٖ ٴــد٬ٽ ًٍِٖٔ ــُّ ي٘ ــٽ٘ڄ ڄٌٌ ــّگ ع٘ خًٝــدى هٵد٤ــٕ خٜــع ڄــِ هَقــر    ًٖٖ

خؾٕگــٓخٔ  ٖخنػوــدٴ ٕ  ُّٗــخٜــػٵّخِّد ٠ــُّ ٍ زــِ ٴٌــَخى ضّ ٍٖٗ غًــٕڂ قدهٵــِ ٍ ٠ــکَټد ٖٗدٗــضَ

 ــ ّـــد رِ٘ٔ ڄـــدّٟ آٜـــ ٠ـــدِٕ ٍ ٠َِٖ ٍ هٝـــدجل هػٵـــِّ ِٔ ٜـــ٭ى َـــِٕ ٍ ڄـــلاى ه٭ـــٕو هـ

ــِ ٠ــدِڄدهٖ ــِل ز ــٕ ٜــدلن  ل٘ ــدٔ ٴوــُّ ز ــهــّظ ٖ دهٵــِ،ق ٍٕ زْٝــدٖ ٕٜــدٖ آؾ خٜــع ّْــي  ٕدِٗ

ِ  خ١ًّٗــوٌّخى ــ ــِ َــَِ ه١ــٹَل ڄــُِٕ خٜــع  ز ــِ ٕدٔ٘خهــٍُٕٖ زٝــ ڄــِٕ ٬ــَٔ ٔخ ز ــل ز ــَٴ خٖ هل ًٖ 

ــد٤ِِٔٗــِّ خ ــ ك ــ ڃٗ ِ    ٔقدهٵ ــد ــِ خيٝــدٚ ٠ ــػٌّ، نٕخڄ ــد٪ ّٝ ــدلن ٍ زد١ً ــَِٔخٔ خٖ  ٕٜ ٍ زَٕ

ــخٖ  ،ٍٖ خقػوــدٴ ١ًٕــد٪ ټــِٕ ــٕخ خًٝــدى ٜــَ ڃٗ ــدِّٖ ًٖٖــّگ ّٕــد ٔخ ز ــٕ ٍ ز آهــدُِ  ١ــػٕ٘ز ٖزْػ

 ٫٘ټــِٕ ٔخ زــد هًــ ّٕــدٖ زــَِى آى، زٝــػگ ٕهٝــٕ ٖٙگــٍٗ ل٘ــِل زــِ گــٕ،ِٗ ٍٕ خٖ ٜــَ ٜــدِٖٖ هــ

ــ( خٖ خڄٌــّٖ غــٕ هــ گٝــػُِٕ ڄٌٌــّ، ّوــَخُٔ ِٔ  ٕخيٝــدٚ ٠ــدِ ٠ــًٍّْٕخى ڄــِٖ هــدِخه ؽ،٘ــي يٗ

 ِٖٔ ًٖــّگ ًٕځــٟ ٠ــدِ ي،٘( ّوهٌــًٍٖٔــّٖ هــ ١ٕــػَٕ٘ــّهع زــِ ٠ــْٕ ٍ خټــٕخِ قدهٵــِ خّػوــدم ز

 ِ ــٕخِ زــ ــِ هػٽکــٕ خقػوــدٴ    ٕيــّ خټ ــزــٕ خ ي٘خٜــکٔ ٖخٜــع ڄ ڄــِ  ٍِٖٖٔ هــ ّ٘ــًکػــِ غإڄ يٗ

ــّغٕ» ٔ  يٗؾٍٕغوٌ ــَ ــَٔ، ڄ١ ــِ ز  ٕڄ١ ــع ڄ ــػٕ٘خٜ ٖ  ي١ٗ ــدِخذ ٔخ  ــٕخِ ٠ ــخټ ــػِ    ٕٗ ــَِ ِخ٠ ــدل َ ز
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ــّ ــٕ، « زد٠ـ ــدٴٖ ٍ     #(.,5 24.,$هٱٽـ ــدٕ خقػوـ ــدٕٔ ّـ ــل ٍِٕٔ خٖ ًدٌّكـ ــد٪ ٴدهـ ــدِٕ ٍ ١ًـ ٠ـ

َــَِِخٕٔ خٖ خًكــدم قــٕم ٍ زــُٗ ََخّــّ ٠ــّ( ِٔ هً٘٭ــٖ ڄــِ ٔټــإُ ٍ هْٕزــدًٖ ٍ ٠ــدِٕ ٍ ١ًــد٪  

ــُّ هــٖ ٠ــَِ ٍ      ــِ يد٠ــِ٘ ٔخً ــِ ٗکــّٗگٕ ز ِٔ ٍٔخزــ٫ خقػوــدٴٖ يــدڄن خٜــع، آٜــ٘ر ٜٔــدًّى ز

هـٖ ٗدزـّ( خٗـي ه٨َـَٲ ٖهـدًٖ خّو٘ـع ز١٘ـػٕٕ        خًكـدم خټٵـدل هكٕهدًـِ زـِ يـّخڀل هوکـي ڄـدّٟ        

ــٕخِ آى     ــّ ڄــِ قدهٵــِ خٕ ڂ ِٔ آى ٠ــدِٕ ٍ ١ًــد٪ ٍقــَِ ِخِٔ، ١ًــدى هــٖ ِّــّ ڄــِ خټ هــٖ ٗدز

ــّ     قدهٵــِ خٖ ٜــ٭ًٖ خٔ ٔټــدُ خقػوــدٴٖ ٍ خڀػ٥ــدِٕ زََِٕٔخًٔــّ، ٜــلاهع ٌّْــٖ ٍ قٝــوٖ ِخًٔ

 ــ   ــد قــَخهٵٖ ڄــِ ټدڀ ــُٗ ِٔ هځدٗٝــِ ز ّ هً٘٭ــٖ ٠ــدِ زٌــدزٕخٗي ِٔ نٌــ٘ي قدهٵــِ خٕ ٍڀــَٲ قــٕم ٍ ز

ــَِ(   ه٨َــَٲ ٠ــدِٕ ٍ  زــَُِ ٍ خټــٕخِ آى قدهٵــِ ٍٔي٘ــِ ٠ــدِڄدهٖ ًّخًٔــّ زٝــ٘دٔ ڄوػــٕ ََخّــّ ز

زــِ زٵــّ، ِٔ ًگــدُ ٜــدٖهدى هلــل،   +++-ٜــدل  خ٠ٖــدِڄدهٖ خٖ نٌــدى خّو٘ػــٖ زَٕــَِٔخٔ خٜــع ڄــِ  

ــٕخ ــ٘غٵ ٕز ِ  ي٘ ــٵ ــ٭ى غَٜ ــ ٜ ــَّٔد هػٹ ٖدټػگٗ ــد٘ڄ١ ــدِ ّٕٕ ــخه ،٠ٕ ــِ آ ّ٘ ــُّ،ٗز ــٌَِ ٌ ١َٕ  ٍ

٤ــَٔظ  يٗــخًــّ( زــِ خ ٍخِٔ هًدٜــسدظ ٠ــُّ ّٕ٘ــڄل ٕ٘ــهػٹ ڃٗــٴٌــَخى  زــِ ٗ٘ــخټــٕخِ ً ٕػو٨ٌّٔٗــد

آى ٔخ  غــَخىٖ ًکٌٌــّ، ًوــ ٕػوٌٍّٗ ٨ٔــد ١َٕــٌَِ ،ٕقدهٵــِ خيٝــدٚ ٠ــدِ ڃٗــڄــِ خگــٕ هــِٕم 

#( .5 ,4., ٔخِ،ٕ خٜــع $هًوــّ ٠ٕــدِ ع٘ــخّو ١ًٔــدً يٗــڀلوــّخِ ڄــِٕ ڄــِ خ دټػــِٗ قدهٵــِ غَٜــٵِ

ڄــِ آى ڄ١ــَٔ غَخًٝــػِ خٜــع ٔټــدُ ٍ آٔخهــٟ  ِّــّٖ هــِٕم ١ًــدى هــ ٍٕ ٠ــدِ عٍٗخڀــٳ، ٨ٔــد ِٔ

ــهًَِٔ ــٕخ دٖ٘ ــّ $خه  ٕخٴ٩ــد ٕٔخ ز ــٕخّن ڄٌ ــدَّٕ٘ــَِ ټ ــٍ ټُدٔ ٕٕهٱ ــٕ  #( 53 40., دى،ٗ ــٗ ز غوٕڄ

ــي ه٨َــَٲ ــِ قــد خٗ ــد ٕز ــِٜ٘ــُع گ ٕٔخّسِّٕ  ــ ٍ  ٕخً ــدُ ٍ خيــَخلاظ ٍٔخً ــِ ٔټ ــٕخِ  ٖغَقــِ ز خټ

٥ُـ٢َ  خڀ١ـدٔ قدهٵـِ ز  ٔخز٭ـِ زـد ّوـِ    هٝـحلِ ِٔ   يٗ ـخ خٖ قولـِ هْوػـٕٗي خٍلَٗـع ّدٜـع(    قدهٵِ 

ــدل ً  ــدى ٍ خ٬ٽـ ــًَقَخًـ ــٌ  ٗ٘ـ ــدِپ خٜع$هًٝـ ــٱًٕ #(1/,5 41., ،٤ٖـ ــٌدَػ دظٗـ ــٗ ٠ٖـ خٖ  ٖکـ

ّ ٖ ه ـ ي٘ـ٘ خٜـع ڄـِ هٽْـَم ١ًـد٪ ٔخ غس     ٠ٌٖدٜ ـ ِٔ يـَُٖ ٍٔخى  ّـد ٕ غحَٔ ٍ زـٕ ه٨َـَٲ ١ًـد٪    ڄٌٌـ

     ِ ــ ــّ( خٌٗک ــٖ ڄٌ ــؽ ه ــدٴٖ زً ــدٕ خقػو ــ٘ر ّ ــد آٜ ــد٪ آى ز ــآ ٍ خٔغس ــٕخ  دٗ ــٕخِ ز ــَِى   ٕخټ ــدِ ز ٠

٠ـدِ ڄـِٕى خټـٕخِ     دٗ ـخټـٕخِ ٠ـدِغٕ خٔ خٔغکـدذ قـٕم خڄـٕخُ ِخًٔـّ ٍ        دٗ ـ٠ـًَّ ٍ   ٖهٕغکر قٕم ه ـ

 دٗــهــَؾٕ ِٔ هځدزلــِ زــد قــٕم خٜــع  ع٘ــخ٤ــلاو ٍ غٕز ٕنــَى ًٖــّخى ّــد ٍ ڄــدًَى ّــد ِٖٗٔ ًْدِّـد 

ــَ ــً ٕ،٘ ــِ غًل دٖ٘ ــز ــٕٗي   #/53 ,4., ،ِٖخِٔ$گٌكــ ل٘ ــدزٕخٗي ه٨َــَٲ ٠ــدِڄدهٖ ٗکــٖ خٖ هْوػ ( زٌ

 ٖ ــي    ه٨َــَٴدغٖ خٜــع ڄــِ ِٔ زٝــ٘دٕٔ خ ــِ خٜــع ٍ خٗ ڄ١ــَّٔدٕ قْــدى هــَِٔ غَقــِ ڀــٕخٔ گٕټػ

ــدِڄدهٖ ٍ          ــِ ٠ ــع ڄ ــِ خٜ ــٕخٔ گٕټػ ــّ ڀ ــَِٔ غإڄ٘ ــوٌّخى ه ــ٘دٕٔ خٖ خ١ًّٗ ــَٕ زٝ ــَٲ خٖ ٜ ه٨َ
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ِخ٠ػي ٍٔي٘ـِ خٕ زـد ١ًـد٪ هـٖ غَخًـّ خٖ زـٍٕٖ آٜـ٘ر ّـدٕ خقػوـدٴٖ قلـَگٕٕ٘ ًوـَُِ ٍ ه٘ـٗخى             

  زّٗکدٕٔ ٍ قٕم ِٔ قَخهٳ ٔخ ڄدّٟ ِّّ(

تمَٗت ؿبدوبهٖ ثِ فٌَاى فبهلٖ هـؤثش دس پ٘ــگ٘شٕ اص   ساّىبسّبٕ : ثخؾ چْبسم

 خشم

ِٔ ٔخز٭ِ زد غځَٗع ٠ـدِڄدهٖ ٍ خٜـػٽدُِ خٖ خٗـي ٠ـَُ٘ ِٔ ڄـدّٟ قـٕم ٍ زّٗکـدٕٔ ٍ ّوهٌـ٘ي ِٔ         

قلَگٕٕ٘ خٖ غکٕخٔ قٕم هٖ غَخى ِٔ يَُٖ ّدٕ هُػلٻ خڀّخهدظ ٍ ٔخّسِّٕـدٕ هٽ٘ـّ ٍ ڄـدٔزِٕٕ    

 ْد خ٠دُٔ ََخّّ ٠ّ(خًكدم ِخِ ِٔ خِخهِ زِ زَٕٖ خٖ هْوػٕٗي آً

 ٍضـ لَاً٘ي ٍ همشسات: ثٌذ اٍل

ٗکٖ خٖ هْوػٕٗي هًَّٔد ٍ يَُٖ ّدٖٗ ڄـِ هـٖ غـَخى زٕخٜـدٚ آى ه٨َـَٲ ٠ـدِڄدهٖ ٍ ٜـلاهع        

ٍٔخًٖ ٔخ زِ ٴٌَخى ٠َُ٘ خٕ زٕخٕ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم ٔخ ه٭ٕو ًوـَِ ٍ زـِ ٜٔـو٘ع ٠ـٌدَع، ٨ٍـٳ ٍ      

ِ ڄِ ِٔ يَُٖ ض١٘گٕٕ٘، هځدزلِ ٍ هسدُٖٔ غٍّٗي ڀَخً٘ي ٍ هځٕٔخظ ِٔ ٜ٭َو هُػلٻ خٜع( ّودًگًَ

زد قٕم ٍ زُٗ ڄدٕٔ خٜػٽدُِ ٍ زُْٕ گٕٕ٘ خٖ هكدٖخظ ٍ ڄ٘ٽٕ ٍ ٴَخهل زدِٖخًُّٔ ڀْـٕٕ هـَِٔ غإٗ٘ـّ    

ڀدًًَگٓخٔخى ٍ ڀَخً٘ي ٍ هځٕٔخظ ڀٕخٔ گٕټػِ خٜع ٍ ِٔ خٗي يَُٖ ڀَخً٘ي ٍ هځٕٔخظ ٍٜـ٘ٵٖ ٨ٍـٳ ٍ   

ٍ هځٕٔخظ هٕزَ٪ زِ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم خٖ ٬ٕٗٿ خٗكـدِ  غٍّٗي ٠ُّ خٜع، زد خٜػٽدُِ خٖ غٍّٗي ڀَخً٘ي 

٠دِڄدهٖ ٍ خلٗخم ًْدِّدٕ هػَلٖ ِٔ خقٕخٕ ڀَخً٘ي ٨ٍٳ ٠ُّ ِٔ خٗي يَُٖ هٖ غَخى زٝػٕ ٔخ زٕخٕ زِ 

ٜٔو٘ع ٠ٌدَػي خٗي ٠َُ٘ ٍ خقٕخٕ آى ټٕآّن ًوَِ( ٨ٍٳ ٍ غٍّٗي ڀَخً٘ي هٕغس٫ زد خٗـي ڀدٴـُّ ِٔ   

ڀـدًَى آجـ٘ي ِخِٜٔـٖ ڄ٘ٽـٕٕ ٍ ّوهٌـ٘ي خلـٗخم زٝـ٘دٕٔ خٖ        ڀدًَى هًّٖ، ڀـدًَى هكـدٖخظ خٜـلاهٖ،    

ًْدِّدٕ هػَلٖ ِٔ يَُٖ خهٌ٘ع خقػودٴٖ ٍ ًّّْدٕ ضل٘ٛ، ٨دز٭٘ي ِخِگٝـػٕٕ ٍ ّوهٌـ٘ي هٕخڄـٗ    

خ٤لاو ٍ غٕز٘ع خٖ قولِ ڄدًَى خ٤لاو ٍ غٕز٘ي، ًْدِ ًّٖخًْد ٍ((( هٖ غَخًّ ٨وي خٗكـدِ هسـدًٖ لاٖم   

خٜـػٽدُِ خٖ ٍٔٞ خٔغځـدء ٍ خټـٗخٟٗ ٠ـدِڄدهٖ زـِ هٌٱـَٔ       ِٔ خٗي يَُٖ ٖهٌِ٘ ٜدٖ يٕڄع زِ ٜـوع  

ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم ٔخ خٗكدِ ًوَِ( ٴلاٍُ زٕ آى خ٤لاو ٍ زدًٖگٕٕ ِٔ ڀَخً٘ي ٍ هځـٕٔخظ ټٵلـٖ يـَُٖ    

ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم، ٨ٍٳ ڀَخً٘ي ٍ هځٕٔخظ ِٔ خٜػٽدُِ خٖ ٜٔدًِ ّدٕ قوٵٖ ٍ ٠ـسکِ ّـدٕ خقػوـدٴٖ    
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دغٖ خٜع ڄِ زٕخٜدٚ آى هٖ غـَخى ٨ـوي ًْدٌِٗـِ ًوـَِى     ِٔ ٔخٜػدٕ خٗكدِ ٠دِڄدهٖ خٖ ِٗگٕ خڀّخه

 خٗي ٍٔٗکِٕ خقٕخٕ هٝػوٕ آى ِٔ قدهٵِ ٔخ خٗكدِ ڄِٕ(

 اٗدبد ًْبدّبٕ خبف: ثٌذ دٍم

خٖ ِٗگٕ ٠َُ٘ ّدٕ غوٕڄٗ، غَقِ ٍ خڀّخم زِ خٗكدِ ٍ خٔغځدء ٠دِڄدهٖ زِ ٴٌَخى ٴـدهلٖ زـٕخٕ ڄـدّٟ    

ٍ خًكوي ّدٕ ٍِلػٖ، ٤َ٥َٖ ٍ هِٕم ًْدِ ِٔ خٗي قٕم هٖ غَخى زِ خٗكدِ ًْدِّد، ٜدٖهدًْد، هٕخڄٗ 

يَُٖ خٜع( زد غَقِ زِ خٌٗکِ ٴلل زٝ٘دٕٔ خٖ آٜ٘ر ّدٕ خقػودٴٖ ٍ قٕخجن ٍ زّٗکدٕٔ ّـد، خٍڀـدظ   

ټٕخٸع، ز٘کدٕٔ، خټِٕٝگٖ، خ٨٭ٕخذ ٍ خٜػٕٚ ٍ ّوهٌ٘ي ٗإٚ ٍ ًدخهّٕ٘ خٜع، خٖ خٗي ٍٔ زد خٗكدِ 

َٔ ٍِٕٔ خٖ ٸن ٍ خًٍُّ ٍ خټِٕٝگٖ ٍ خٗكدِ ه١ـدٔڄع  ٠ٕخ٫ٗ هٽٕو ٍ ٠دِ زٕخٕ خټٕخِ قدهٵِ زِ هٌٱ

 قوٵٖ، ًَٲ ٍِٜػٖ، لٓظ زِٕى خٖ ًّٖگٖ ٜدلن ٍ هٽٕو گٕخٟٗ زِ قٕم ٍ زُٗ خڀّخم ًوَِ(

 آهَصؽ ضبثغبى، هذدوبساى ٍ هتَل٘بى: ثٌذ ػَم

ٗکٖ ِٗگٕ خٖ خڀّخهدغٖ ڄِ زٕخٜدٚ آى هٖ غـَخى ٖهٌ٘ـِ خٗهـدِ ٠ـدِڄدهٖ ٍ ١ًـد٪ ٔخ ټـٕآّن ڄـِٕ،        

٨دز٭دى ِخِگٝػٕٕ، هِّڄدٔخى ٍ هػَل٘دى قَُٖ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم خٜع( آًهِ ڄِ غدڄٌَى زِ  آهَٖٞ 

خٗي خټٕخِ آهَٖٞ ِخُِ ٠ُّ خٜع ًًَُ ٍ ضگًَگٖ خٜػٽدُِ خٖ خڀّخهدظ ٍ غّخزٕ٘ زدِٖخًٔـُّ هسػٌـٖ زـٕ    

ٕخِ ٍٖٔ ٍ ڀَُ ڀِْٕٗ ٍ ّوهٌ٘ي خٜػٽدُِ خٖ خڀّخهدظ غٌسْٖ٘ زَُِ خٜع ڄِ زٕخٜدٚ آى خٗي ِٜػِ خٖ خټ ـ

خڀّخم زِ غٵځ٘ر هكٕم، خ٤لاو هكٍٕ ٍ زدٖضٍٕٕٔ آًدى هٖ ًوًَِّ( خٗي ِٔ يدلٖ خٜع ڄِ زد آهَٖٞ 

ٍ خٗكدِ هْدٔظ ِٔ خٗي خټٕخِ ِٔ يَُٖ ًًَُ زََِٕٔ زـد خټـٕخِ هٝـػٵّ قـٕم ٗـد هٝـػٵّ غکـٕخٔ قـٕم         

 خٜػٽدُِ خٖ ٍٔٗکِّٕدٕ ٠دِٕ زُٟ، خهّ٘زُٟ ٍ ّوهٌ٘ي خؾٕگٓخٕٔ آًدى زـٕ خټـٕخِ قدهٵـِ قْـع    

 َٜپ ٗدټػي زِ ًّٖگٖ ٜدلن ٍ هٽٕو ٍ ٍِٕٔ خٖ خټِٕٝگٖ ٍ خ٨٭ٕخذ خٜع( 

 تَخِ ثِ فذالت تشه٘وٖ دس ػ٘بػت خٌبٖٗ: ثٌذ چْبسم

زِ ٬َٔ ڄلٖ ٴّخلع ه٨ََٴٖ ِٔ يَُٖ هکدغـر يځـَپ ڄ٘ٽـٕٕ ٍ قـٕم ٠ٌدٜـٖ خٜـع ڄـِ ِٔ ٍِ        

 ٖ ٝـػِ ٠ـّى   ٠ـَِ( خٖ قولـِ هْوػـٕٗي ِلاٗـل زٕق     يَُٖ ٴّخلع ڄ٘ٽٕٕ ٍ ٴّخلع غٕه٘وٖ ه٭ٕو هـ

ٴّخلع غٕه٘وٖ ًدغَخًٖ ٜ٘ٝػن ٴّخلع ڄ٘ٽٕٕ ِٔ ٍِ يَُٖ ٜٗخِّٖ ٍ خ٤لاو ٍ ِٔهدى غودٗل زـَُِ  
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ُ خٜع$ٴسدٜٖ، #( يځَڀّخًدى ٍ 0-5 -3.,ڄِ گٕخٟٗ ٍ غودٗل زِ ٜوع ٴّخلع غٕه٘وٖ ٔخ هَقر ٠ّ

ٍٔٗکـِٕٕ خٖ  زِ نَٕٟ  گٕخٟٗ ٖٗدِٕ ،خٖ خٍخ٫ٜ ڀٕى ًَِّٖنً٘ٗ  خ١ًّٗوٌّخى يَُٖ قٕم ٠ٌدٜٖ

ٕ ٜ٘ٗخُِ زـِ ٴـّخلع ڄ  ّدٕ  ٍ ٍٔٞ ٕٽٕ٘ٴّخلع ڄٕ، قٕم هًَٕٔ، ٽٕ٘يځَپ ڄ ّ   ٕٽـ  .١ًـدى ِخًِـ

ٴّخلع غٕه٘وٖ هٽَْهٖ خٜع ڄِ خٖ نٌّ ِِّ ضٟ٘ ه٭ٕو ٠ّ ٍ زِ خٗي ه٨ََٲ غإڄّ٘ ِخِٔ ڄِ ضٛ 

ّدٕ ًد٠ٖ  خٖ ٍڀَٲ قٕم، زِ قدٕ هكدٖخظ ٍ غٵځ٘ر زّٗکدٔخ ٍ هػكدٍٖ، غٕه٘ن ٍ قسٕخى آؾدٔ ٍ آٜ٘ر

ڄدٔ ٍ زَٕٖ ًْدِّدٕ ٸٕٜ٘ٔـوٖ زـٕخٕ    قٕم ٌٔ ِخُِ، هَِٔ غإڄّ٘ ٍ هًّٱٕ ڀٕخٔ گِٕ٘ ٍ زُٗ خٖ زُٗ ٍ

ُِّٗ خڀّخهدغٖ خًكدم ٌِّّ( ٴّخلع ڄ٘ٽٕٕ خٖ قْدغٖ زِ لًد٪ خٌٗکِ زِ خيٝدٜدظ  قسٕخى َٝدٔظ زُٗ

ُ    ُِّٗ ٍ خؾٕخغٖ ڄِ زُٗ زُٗ ڄـدٔ زـِ زّٗکـدٕٔ،     ڄدٔ ٍ ټٵل زُٗ زٕ ٍٕ گٓخ٠ػِ خٜع، ٴلـل گـٕخٟٗ زـٗ

ڄدٔ ٍ خٖ ّوِ هْوػٕ زِ ًځٟ ًْدِّدٕ هـًّٖ ٍ ٸٕٜ٘ٔـوٖ غَقـِ ًـّخِٔ، ِٔ ًځ٭ـِ هځدزـل        ً٘دّٖدٕ زُٗ

ُ زٕ زُٗ ٴّخلع غٕه٘وٖ ڄِ ز١٘ػٕ زٕ آٜ٘ر ڄدٔ زِ ٜوع  ُِّٗ، ٴلل گٕخٟٗ زُٗ ّد ٍ غإؾٕ٘خظ خٗكدِ ٠ّ

 ٕخٔ ِخِٔ(خٴودل َلاٺ ڀدًَى ٍ ً٘ٗ زِ ًځٟ ًْدِّدٕ هًّٖ ِٔ يَُٖ ڀ٩دٖٗ ٍ ڄ٘ٽٕٕ غإڄّ٘ ِخِٔ، ڀ ـ

 ٖهًَٔ ٴول ٕغحَٔ ٠َِٕ ڄِ زِ قدٖ ٠ٌدَػِ ه ٖقٌسٟ هِٕه ڃٗهٵوَلاً زِ ٴٌَخى  ٖو٘ٴّخلع غٕه

ٍ   ًًَُٕ خقٕخ ٕ٘٘آى زٕ غٹ ٖخٜع غوٕڄٗ خ٤ل هٌٝـكن ٍ   ِٗ ـًٱٕ يٗٴّخلع ِٔ قَخهٳ خٜع ًِ زـِ غـّ

 .ضدٍٜ زِ قٕم عّّٗخ ٕخٖ ٌّكدّٔد زٕخ ٕخ هكوَٴِ

ِٗـُّ ٍ زّٗکـدٔ ٍ    زٝ٘ف خهکدًدظ ٍ خٜػٵّخِّدٕ قدهٵِ، زُٗٴّخلع غٕه٘وٖ ٜ٘دٜػٖ خٜع ڄِ ِٔ ضٖ 

ّدٕ ٍٔخز٫ خًٝـدًٖ ٍ غـٕه٘ن ٍ ِٔهـدى ل٭وـدظ ٍ      ّد ٍ ٠کدٺ ً٘ٗ ٴّخلع ڄ٘ٽٕٕ زٕخٕ غٕه٘ن گٝٝع

ُِّٗ ٍ زّٗکدٔ ٍ زٝػگدى آًْد ٍ ّوهٌ٘ي قدهٵِ خٜع ٍ خٖ ٠ٍٔـٖ   ٤ّهدظ هػًول ٠ُّ خٖ َٜٕ زُٗ

زِٕ( ِٔ ٴـّخلع غٕه٘وـٖ، َـَِ ټٕآٌٗـّ ٴـّخلع ِخٔخٕ       هٖآه٘ٗ زٕخٕ هّٕٗٗع زّٗکدٔ زُْٕ  هٝدلوع

ٖ        قٌسِ ُ   ّدٕ خًٝدًٖ خٜع ٍ ََِ هسلـٷ ټٌّٕـگ ٍ هـًّ٘ع خٜـع، ٴـّخلػٖ ڄـِ هـ ڄـدٔ ٔخ   ََخّـّ زـٗ

ُ  غٕ هَِٔ َ٭دذ ڀٕخٔ ِّّ ٍ خٖ ٬ٕټٖ ٍٕ ٔخ زد قدهٵِ، زُٗ هٝػځ٘ن ِٗـُّ ٍ هځدهـدظ    ُِّٗ، َدًَخُِ زـٗ

#( ٴّخلع غٕه٘وـٖ  5,01 42.,ټِٕ ٍ ًٔگهٖ غْٕخًٖ، ِٜػگدُ ٴّخلع ڄ٘ٽٕٕ آ٠ػٖ ِّّ$ڄدٰن ضَٔ 

ِّٗگدى ٔخ ٗکٖ خٖ هْوػٕٗي خ٤ـَل َـَِ ڀـٕخٔ ِخُِ خٜـع ٍ      ڄِ گٕخٟٗ زِ ٜوع خيځدپ يځَپ زُٗ

غَقِ زِ ٨ٍٵ٘ع ٍ ٠ٕخ٫ٗ زّٗکدٔ ِٔ ٖهدى خٔغکدذ قٕم ٍ ّوهٌ٘ي ًْدِّدٕ هًّٖ ٔخ هـًّٱٕ ِخِٔ،  

زِ ض١ػَخًِ آى ٍ زد غإڄّ٘ ٍ خقٕخٕ خٗي خ٤ـَل ڀـدِٔ   زٕ ضدِٗ ٍ هسٌدٕ خ٤َل ٍ هَخٌٖٖٗ خٜػَخٔ خٜع ڄِ 
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ََخّّ زَِ زِ خّّخٺ هَِٔ ًٱٕٕ ڄِ ِٔ ڀَخً٘ي ڀ٩دٖٗ ٍ ڄ٘ٽٕٕ زـِ آى خ٠ـدُٔ ٠ـُّ خٜـع، ِٜـع      

ٗدزّ( ٴّخلع غٕه٘وٖ زٕ ٖهٌِ٘ خي٘دء غوٕڄٗ ِخِٔ ٍ ٤ِِّٔ خي٘دٕ ڀٕزـدًٖ، خي٘ـدٕ ًٖـّگٖ هكـٕم ٍ     

ِ هْن ٴّخلع غٕه٘وٖ غَقِ زِ خٗي ًکػِ .زدٖضٛ گٕٕ٘ َٝدٔخظ ًد٠ٖ خٖ قٕم ِٔ قدهٵِ خٜع ٍٔٗکٕ

ٍ ٍ خَػلاټـدظ  ٔخ ِخًٔـّ ڄـِ ه١ـکلاظ     ٖٗغَخًـد  يٗ ـقَخهـٳ خ  دزّٗکدٔ، زُٗ ِٗـُّ ٍ ٗ ـ خټٕخِ  خٜع ڄِ

يل ٍ ټ٥ل ٍ ّٜٔ٘گٖ ًودٌّٗ ٍ خٖ خٗـي ٬ٕٗـٿ ٤ـلى ٍ     ّخٔٗهاؾٕ ٍ ضد ََِٖ ٔخ زِ ٠ٍٔ ّٕدٖ ًگٕخً

ُِّٗ ٍ زُٗ ڄـدٔ ّـّٺ غَقـِ ڀـٕخٔ      ه٨ََٲ زُٗ، زًُٗٱن ٍ خ٩ًسد٪ ٔخ زِ قدهٵِ زٕگِٕخًٌّ ڄِ ّٕ ِٜ 

ِخِٔ( ّوهٌ٘ي ٴّخلع غٕه٘وٖ خٖ نٌّ قْع هٖ غَخًّ زـِ ٠ـدِڄوٖ ٍ ٜـلاهع ٍٔخى خټـٕخِ ڄوـڃ      

ًودّٗ، خٍل خٌٗکِ ٴّخلع غٕه٘وٖ خٖ هٌٱٕ هدَّٕ ِٔ هځدزل ٴّخلع ڄ٘ٽٕٕ ڀٕخٔ ِخِٔ( ّو٘ي ه٨َـَٲ  

٠ُّ ِٔ ضٖ ٗڃ قٕم ٍ زُٗ ٍ غلاٞ زٕخٕ غـٕه٘ن  ٍ غوٕڄٗ زٕ زدٖٜدٖٕ ٍٔيِ٘، غٕه٘ن آٜ٘سْدٕ خٗكدِ 

٥ُ٠٘ع ٍ ٖٗدًْدٕ ٍخُِٔ ِٔ خؾٕ خٗكدِ قٕم ََِ ٴدهلٖ زٕخٕ خي٘دٕ ٥ُ٠٘ع خټٕخِ، خٗكدِ خه٘ـّ ٍ  

زدٖگ١ع زِ ًّٖگٖ هٵوَل ٔخ خٗكدِ هٖ ڄٌّ( ٍِم خٌٗکِ خٜػٽدُِ خٖ ٴـّخلع غٕه٘وـٖ ٍ خٗكـدِ ًځـٟ     

٠َُ٘ ّـدٕ ٸ٘ـٕ ڄ٘ٽـٕٕ زْػـٕ ٍ ڄـدٔزِٕٕ غـٕ       ًْدِّدٕ هِٕهٖ ٍ ٸٕ٘ ٜٔوٖ ٍ ٸٕ٘يدڄو٘ػٖ خقٕخٕ 

  ََخّّ زَِ ڄِ خٗي ه٨ََٲ ََِ هٖ غَخًّ ِٔ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم ٍ غکٕخٔ آى هاؾٕ زد٠ّ(

 ًت٘دِ گ٘شٕ

ټٕآٌّٗ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم زٕخٕ آًکِ زػَخًّ خؾٕخظ هَِٔ خًػٱدٔ ٔخ خٗكـدِ ًودٗـّ هـٖ زدٗٝـع زٕخٜـدٚ      

    ٍ هٽ٘ـّ ٍ ّوهٌـ٘ي ِٔ ٖهـدى ٍ هَڀٵ٘ـع ه١ـ٣ُ       زًٕدهِ ٕٔٗٗ ٍ خٜـػٽدُِ خٖ ٠ـَُ٘ ّـدٕ ڄـدٔزِٕٕ 

٤َٔظ گِٕ٘( ٠دِٕ ٍ ١ًد٪ ٴدهل ٍِٕٔ خٖ ًدٌّكدٕٔ ّدٕ خقػودٴٖ ٍ ََِِخٕٔ خٖ خًكـدم قـٕم ٍ   

زُٗ ََخّّ ٠ّ( ِٔ هً٘٭ٖ ڄِ ٔټإُ ٍ هْٕزدًٖ ٍ ٠دِٕ ٍ ١ًد٪ ِٔ ٍٔخزـ٫ خقػوـدٴٖ يـدڄن خٜـع،     

دل هكٕهدًِ زِ يّخڀل هوکي ڄـدّٟ  آٜ٘ر ٜٔدًّى زِ ٗکّٗگٕ زِ يد٠ِ٘ ٔخًُّ هٖ ٠َِ ٍ خًكدم خټٵ

هٖ ٗدزّ( خٗي ه٨ََٲ ٖهدًٖ خّو٘ع ز١٘ػٕٕ هٖ ٗدزّ ڄِ قدهٵِ خٕ ڂ ِٔ آى ٠دِٕ ٍ ١ًـد٪ ٍقـَِ   

ِخِٔ، ١ًدى هٖ ِّـّ ڄـِ خټـٕخِ آى قدهٵـِ خٖ ٜـ٭ًٖ خٔ ٔټـدُ خقػوـدٴٖ ٍ خڀػ٥ـدِٕ زََِٕٔخًٔـّ،          

زُٗ ِٔ هځدِٗٝ زد قَخهٵٖ ڄِ ٜلاهع ٌّْٖ ٍ قٝوٖ ِخًّٔ زٌدزٕخٗي ِٔ نٌ٘ي قدهٵِ خٕ ٍڀَٲ قٕم ٍ 

غَقـِ زـِ    ټدڀّ هً٘٭ٖ ٠دِ زَُِ ٍ خټٕخِ آى قدهٵِ ٍٔيِ٘ ٠دِڄدهٖ ًّخًّٔ زٝ٘دٔ ڄوػٕ ََخّّ زـَِ( 

ه٨ََٲ ٠دِڄدهٖ ٔخ غٌْد ِٔ هٵٍِّٕ خٖ ڀَخً٘ي ٍ هځٕٔخظ خٕٗخى ٍ آى ّن زِ ٬َٔ ٸ٘ـٕ هٝـػځ٘ن هـٖ    
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ٕ غَقِ زِ ه٨ََٲ ٠ـدِڄدهٖ آى ّـن   غَخى خٜػٌسد٪ ًوَِ( ٗکٖ خٖ يَُٖ ّد ٍ ًْدِّدٖٗ ڄِ غد يٍِّ

ِٔ ڀدلر خّّخٺ ټٕٴٖ هَِٔ غَقِ ڀٕخٔ ِخُِ خٜع، ڄدًَى خ٤لاو ٍ غٕز٘ع خٜـع ڄـِ زـد خٜـػٽدُِ خٖ     

ٍٔٗکِّٕدٕ آه٠َٖٖ، هْدٔظ خټٗخٖٗ، ٠ٍٖٖٔ، ټٌّٕگٖ، ٍٔخ١ًٌدٜٖ ٍ غٽًٕٖٗ غلاٞ ًوَُِ خٜع 

ِڄدهٖ ٍ ٜـلاهع ٍٔخًـٖ   ٨وي زدٖضٍٕٕٔ، ِٔهدى ٍ زدٖضٍٕٕٔ ڄَِڄدى ٍ ًَقَخًدى زـِ ه٨َـَٲ ٠ـد   

زٌدزٕخٗي زد غَقِ زِ خٌٗکِ ِٔ ٜ٘دٜع قٌدٖٗ خٗـٕخى قدٗگـدُ َد٤ـٖ زـٕخٕ      خټٕخِ ً٘ٗ غَقِ ِخ٠ػِ زد٠ّ(

ًْدِ ٠دِڄدهٖ ٍ ًځٟ آى ِٔ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم ِٔ ًٱٕ گٕټػِ ١ًُّ خٜع، زـد خٜـػٽدُِ خٖ ٍٔٞ ّـد ٍ    

قولِ هْوػٕٗي خٗـي ٍٔٞ ّـد هـٖ     خڀّخهدغٖ هٖ غَخى غَقِ ٍ غوٕڄٗ زٕ خٗي ٠َُ٘ ٔخ غځَٗع ًوَِ( خٖ

غَخى زِ ٨ٍٳ ڀَخً٘ي ٍ هځٕٔخظ ٍ ًځٟ ِٜػگدُ غځٌٌٖ٘ ِٔ زِ ٜٔو٘ع ٠ٌدَػي خٗي ٠َُ٘ ٍ خٜـػٽدُِ خٖ  

خٗي ٠َُ٘ غ٫َٜ هػَل٘دى خهٕ، خٗكدِ ٍ غإٜ٘ٛ ًْدِّدٕ َد٢ ٍ ٍُٗٙ زِ هٌٱـَٔ غځَٗـع ٠ـدِڄدهٖ ٍ    

وـدٴٖ ٴـدِٕ ٍ ٍِٕٔ خٖ ٗـإٚ ٍ    ٜلاهع ٍٔخى ِٔ خټٕخِ زٕخٕ غځَٗع گـٕخٟٗ آًـدى زـِ ًٖـّگٖ خقػ    

ًدخهّٕ٘ ٍ خٜػٕٚ ٍ خټِٕٕٝ، آهَٖٞ ٨دز٭دى، هِّڄدٔخى ٍ هػَل٘دى خهٕ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قـٕم ٍ غَقـِ   

زِ ٴّخلع غٕه٘وٖ زِ قدٕ ٴّخلع ڄ٘ٽٕٕ ٍ خڀّخهدظ ڄ٘ٽٕٕ ض١٘گٕ٘خًِ خٜع( خٗي ٍٔٗکِّٕد ٍ ٠َُ٘ 

ن ٍ خٜدٜٖ ِٔ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قـٕم  ّد زِ ٴٌَخى هْوػٕٗي ٠َُ٘ ّدٕ خٔغځدء ٠دِڄدهٖ هٖ غَخًّ ًځٟ هْ

 ٍ زُٗ ڄدٕٔ ِخ٠ػِ زد٠ّ(

 5 ِٔ قوٳ زٌّٕ ضدٗدًٖ هځدلِ يد٨ٕ زدّٗ خْٴدى ِخ٠ع ١ٌْدِ٘ضِٔ ًْدٗع ٍ ٬ٕو نٌّ 

# زد غَقِ زِ خّو٘ع ه٨ََٲ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم ٍ خٌٗکِ زََِٕٔخٕٔ خٖ ٗڃ ًّٖگٖ زد١ًد٪ ٍ ٜـدلن  ,

يـّ زٝـ٘دٔ ٖٗـدِٕ خٖ گـٕخٟٗ زـِ قـٕم ٍ زـُٗ         ٍ ّوهٌ٘ي زََِٕٔخٕٔ خٖ ٜلاهع ٍٔخًٖ هٖ غَخًّ غد

زکدّّ ٍ ٴدهلٖ زدِٖخًُّٔ ٍ ض١٘گٕ٘خًِ ِٔ ٍڀَٲ قٕم زد٠ّ، ًْدِّدٕ ٴلوٖ ٍ ِخ١ًگدّٖ زٝػٕ لاٖم زِ 

 هٌٱَٔ غًځ٘ځدظ ٴلوٖ ٍ ض١ٍّٖٙ ِٔ خٗي يَُٖ ٔخ ټٕآّن ڄٌٌّ((

ٻ ٍ زٕٜٖٔ آى # زٕٜٖٔ غ٭س٘ځٖ ًْدِ ٠دِڄدهٖ ٍ غَقِ زِ خٗي ه٨ََٲ ِٔ ًٱدم ّدٕ يځَڀٖ هُػل-

زد ًٱدم يځَڀٖ خٕٗخى هٖ غَخًّ ٨وي آ٠ٌدٖٗ زد ًځد٪ ڀَظ ٍ ٨ٵٻ هَقَِ ِٔ ٔخٜػدٕ خٔغځـدء ًځـٟ   

ًْدِ ٠دِڄدهٖ ِٔ ض١٘گٕٕ٘ خٖ قٕم، زػَخى ٠َُ٘ ّدٕ خقٕخٖٗ آى ٔخ ً٘ٗ ِٔ قدهٵـِ هـَِٔ خقـٕخ ڀـٕخٔ     

 ِخِ(
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قٕم ٍ ّوهٌ٘ي زٕٜٔـٖ  # زٕٜٖٔ ٴلوٖ ٍ غًل٘ل هًػَخٕ ڀَخً٘ي ٍ هځٕٔخظ هٕزَ٪ زِ ض١٘گٕٕ٘ خٖ .

ٍٰدٗٻ ٍ غکدل٘ٻ ًْدِ ڀ٩دٖٗ ِٔ يَُٖ ض١٘گٕٕ٘ هٖ غَخًـّ َـلاء ّـد ٍ ڄدٜـػٖ ّـدٕ هَقـَِ ِٔ       

يَُٖ ض١٘گٕٕ٘ ٍ ه٘ٗخى غَقِ زِ ًْدِ ٠دِڄدهٖ ٍ ٜلاهع ٍٔخًـٖ ٔخ ٠ٌدٜـدٖٗ ٍ ِٔ قْـع ٔټـٳ آى     

 خڀّخم ًوَِ(
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 هٌبثـ ٍ هبخز

 خًػ١دٔخظ ه٘ٗخى(5 ض١٘گٕٕ٘( ندش خٍل( غْٕخى#( قٕم ٠ٌدٜٖ -4.,خزٕخّ٘وٖ، ٠ْٕخم$ #,

#( قٍُٗ قٕم ٠ٌدٜٖ $ض١٘گٕٕ٘#، غٍّٗي هًوّ ٴلٖ 24.,ًكٽٖ خزًّٕخزدِٕ، ٴلٖ يٝ٘ي$ #-

 .زدزدٖٗ

ــ ٌــِِٗٔ آ ٛ٘#، ضلــ32.,زْــٕخم ٍ ّوکــدٔخى $ دظ،٘ــز #. هكلــِ  "،ًٖگــٕٞ ٠ــًٍّْٕخى غْٕخً

 ٍ ٖهٝػدى( ٗٗ٘، ضد,/ٍ  +/٠ودُٔ  ،ِٖخًٟ خًػٱده ٕض١ٍّْٙد

،زٕٜٖٔ ًځٟ ٜلاهع هٵٌَٕ ٍ خهّ٘ زِ ًّٖگٖ #41.,$هٕٗن ٍ ً٘ڃ هٌٟ، ّٖٕخ، قل٘لًَّ، #/

ِٔ ض١٘گٕٕ٘ خٖ ٔټػدّٔدٕ ضَٕ٭ٕ ِخًٟ آهَٖخى،ٍِه٘ي ڄٌگُٕ هلٖ ٍٔخى ٠ٌدٜٖ ٍ آٜ٘ر 

 (خقػودٴٖ،ندزْدٔ)ّدٕ ٍٔخًٖ

ٔ  ع٘ ـڄـدًَى خ٤ـلاو ٍ غٕز   ٖػ٘غٕز ٕ٘#، غدؾ.4.,$لا،٘ل ِ،ِٗخًٟ ضد 0# ڄَِڄـدى ٍ   ِٕٔ زـدٖضٍٕ

 (ٖٗخ٠ّٔ، ِخ١ًگدُ ٴلاهِ ٬سد٬سد ًٖدهِ ڄد٠ٌٔدٜ دىٗٵد٦ٔ زد ڀدًَى، ضدًَقَخًدى ه

ــٕٕ، $  1# ــدٔغٖ، ه٘ ــٖ    # ًٱــدم32.,ِلوــدٔٚ ه ــدٖٗ، غٕقوــِ ًكٽ ــٗٔگ ٜ٘دٜــع قٌ ّــدٕ ز

 (خزًّٕآزدِٕ، ٴلٖ يٝ٘ي، ندش خٍل، ١ًٕ ه٘ٗخى، غْٕخى

هكلِ  "خٖ قٕم، ٕٕ٘گ ٟ٘ض ًٕٱٕ ٕدِّدًَ٘زِ زٌ ٖدټػّ٘ٔ "#،.3.,هِْٕخِ $ ،خ٤ل دى٘كٗٔخ 2#

 ٍ ٖهٝػدى( ٗٗ٘ضد 4/ٍ  ٠/3ودُٔ  ،ِٕخِگٝػٕ ٖيځَڀ

،هـٍٕٕٔ زـٕ   #41.,$ٖخٔٲ، ٔخي٘ل ٜدِخظ ٍ زٌٖ ٜٖ، ضٕٕ ًدٖ ٍ ٨َٕٔ، ه٨ٕـِ٘ ٜـدِخظ،   3#

 ،٠ٔع,-هٽَْم ٠دِڄدهٖ،ڄٌٽٕخًٛ هلٖ ٍٔٗکِّٕدٕ ًَٗي ٴلَم خًٝدًٖ ِٔ ڀٕى 

، 3-، ٠ـودُٔ  -,ٍُٔ ، ټ٥لٌدهِ يځَپ ٍ ٜ٘دٜع، ِ«هدّ٘ع قٕم»#،34.,ٴدلٖ ضَٔ، يٝي$ 4#

 زْدٔ(
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ِٔ ٍخڄٌٟ  ًٖځٟ ٴّخلع غٕه٘و "#،42.,$ِ٘ٴ٭ ،ٖغْٕخً ٖڄدٰن ضَٔټِٕ، ټد٬وِ ٍ ًٔگه #+,

 ًّٕخ+ټځِ ٍ يځَپ َدًَخُِ ٖكٗغٍٕ ٖ، ٍِټ٥لٌدهِ ٴلو"يَُٖ َدًَخُِ  نٗزِ قٕخ ٕڄ٘ٽٕ

 ، زْدٔ ٍ غدزٝػدى(13ٍ َٜم، ٠ودُٔ  ٝع٤٘دِپ#، ٜدل ز

،زٕٜٖٔ ًٱِٕٗ ّدٕ قٕم ٠ٌدٜٖ ٍ هسدًٖ ض١٘گٕٕ٘ #40.,$ڄٕٗوٖ، هّْٕ ٍ خل٘دٜٖ، خهٕ٘، #,,

خٖ قٕخٗن ِٔ آهَُٖ ّدٕ ٌِٖٗ،خٍل٘ي ّودٟٗ هلٖ ٗدټػِ ّدٕ ًَٗي ِٔ ٴلَم خًٝدًٖ ٍ خهٌ٘ع 

 (خقػودٴٖ،غْٕخى

ِ  ًٖكٽ ـ ي٘يٝ ٖغٕقوِ ِڄػٕ ٴل  ٖٗقٌد دٜعٜ٘ #-2.,$لَخَٜٔ، ٘ٔ٘ #-, هكلـِ   ،ٕخزًٕـّآزد

 (-,ٍ  ,,٠ودُٔ  ٠ّْ٘ ز١ْػٖ،خًػ١دٔخظ ِخ١ًگدُ  ،ٖيځَڀ ځدظ٘غًځ

خٖ قٕخجن خ٬ٽـدل   ١ٕٕ٘گِ٘ٔ ض ٖل٘غًو ٖآه٠َٖ ّٕد ٫ً٘ځٟ هً» #،43.,$ّٗټٕ ،ٖهًٌٝ #.,

 ، زْدٔ ٍ غدزٝػدى(,,,٠ودُٔ  ،ٖځ٘يځَپ غ٭س ِٗ، ١ًٕ«ٍ خًگلٝػدى ٕخىٍٗ ًَقَخًدى ِٔخ

، ټ٥ــلٌدهِ ه٭دلٵــدظ يځــَپ «ټٕآٌٗــّ ض١٘ــگٕٕ٘ خٖ قــٕم»#،34.,هًوًّٝــل، ٸلاه٨ٕــد$ #/,

 (، زْدٔ,٠ودُٔ ، +/ٍُِٔ ٤َ٥َٖ، 

خٖ قـٕم   ٕى١٘گِ٘ٔ ض ٖخقػودٴ ًٖځٟ ٍٔخ١ًٌدٜ» #،.4.,ٍٖٔزِ،$ ٌِ،ٍ٘ ًځ١ سدٗهٵ٥َهِ، ٖ 0#,

ِ ٗزد ٍٔ ٍٕ غَٜٵِ ٠ْٕ ّخٔٗضد ٕهٵودٔ ٖهل ّٟٗود ي٘،ٍِه«٭ى٬ٕ٘خيى هً ٿٗخٖ ٬ٕ  کـٕ

 (،ڀنٍٕ ٠ْٕٜدٖ ٕٴدهل ِٔ هٵودٔ ٕ٘ضّخټٌّ ٸ

ع زّْخ٠ـع ٍٔخى ٍٔخُ ّـدٕ   ،خّو42٘.,ًدٰوٖ، ّٜ٘هًو٨ّٔد ٍ ًَٕٔ َٕخٜدًٖ، آٖخُِ، 1#,

ض١٘گٕٕ٘ خٖ آٜ٘ر ّدٕ خقػودٴٖ ِٔ هّخٔٚ،ڄٌٽٕخًٛ هلٖ ِٜػدٍِّٔدٕ ًَٗي قْدى ِٔ 

 (خقػودٴٖ،ََى )غٵل٘ن ٍ غٕز٘ع، ٍٔخ١ًٌدٜٖ، يځَپ ٍ ه٭دلٵدظ ټٌّٕگٖ 

#( قٍُٗ قٕم ٠ٌدٜٖ $ض١٘گٕٕ٘#، غٍّٗي هّْٕ ّٜ٘ -3.,ًكٽٖ خزًّٕخزدِٕ، ٴلٖ يٝ٘ي$ 2#,

 .ٖخُِ

 .خًػ١دٔخظ آهَٖٞ ٍ ٌٜك5ٟ #( قٕم ٠ٌدٜٖ( غْٕخى,4.,ٴلٖ$ًكٽٖ غَخًد،  3#,
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،ٴٌد٤ٕ غ١ک٘ل ٌِّـُّ قٕم،ٜـَه٘ي ڄٌٽـٕخًٛ    #40.,$ًَٔزُٟ، ًٜٕ ٍ ڄٕٗوٖ، خيوّ، 4#,

 (ز٘ي خلوللٖ يځَپ ٍ غَٜٵِ ضدّٗخٔ قدهٵِ هًّٖ،٠ٕ٘خٖ

خٖ  ١ٕٕ٘ـگ ٘ض "#،+4.,$ ٘يهًوّ يٝ ـ ّٜ٘ دى،٘ک٘هًوّ ٍ ٜٕڄ١ ،ٖزْٕخم( زدٔخً ،ًٍَٕٖٔ #+-

ِ  ځـدظ ِ٘ټػـٕ غًځ 5 ( غْـٕخى ٛ٘زـٕ ًځـٟ ضل ـ   ّ٘زد غدڄ غد ٴول ِٗقٕم خٖ ًٱٕ  ٛ٘ضل ـ ٕڄـدٔزٕ

 (١ٕٕ٘گ٘ض

ٔ   ١ٕٕ٘ـگ ٘يځـَپ ض  "#،.3.,$ ٕ٘يٝيخه دٖضَٔ،ً٘ #,- ، هكلـِ يځـَپ   "ٕخى،ٗ ـِٔ خ ٕخٖ زـُٗ ڄـد

 ٍ ٖهٝػدى( ٗٗ٘، ضد4/ٍ  ٠/3ودُٔ  ،ِٕخِگٝػٕ

ٔ   ١ٕٕ٘ـگ ٘يځـَپ ض  "#،.3.,$ ٕيٝي٘خه دٖضَٔ،ً٘ #-- يځـَپ  ، هكلـِ  "ٕخى،ٗ ـِٔ خ ٕخٖ زـُٗ ڄـد

 ٍ ٖهٝػدى( ٗٗ٘، ضد4/ٍ  ٠/3ودُٔ  ،ِٕخِگٝػٕ

5 خٖ قـٕم  ١ٕٕ٘ـگ ِ٘ٔ ض ًٖځٟ ٠ـدِڄده  »#،41.,ً٘کَڄدٔ، يو٨ّٔ٘د ٍ ٨َٔخًٖ، َِٜخزِ$ #.-

، ټ٥لٌدهِ ٴلوـٖ ض١ٍّٙـٖ ض١٘ـگٕٕ٘ خٖ قـٕم،     «زُٟٕ ٠دِ ٠ٌٖدٜ قٕم ٕيٕڄع زِ َٜ

 (زْدٔ، -/، ٠ودُٔ 41.,ٍُِٔ 

 

 

 

 

 

 

 


