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 هَشاىآداًص  یيتسس اش اهتحبى ث ی دزهبًیٍ ضٌبخت زاّکبزّب یثسزس

 #09/12/1402غدٍٔٗ غ٥َٗر  15/10/1402$غدٍٔٗ ِٔٗدټع  

 یثٌذ ٌِیآ بیػًَ      یذیاه هظگبى     یگیآلبث بیػًَ     2یچمبوجَد ییثبثب شیهٌ

 چىیذُ

   ٖ ٠ااَِ ڄااِ ِٔ آى ز٘واادٔ زااد ٍقااَِ ِخ٠ااػي    خ٨اا٭ٕخذ خهػًاادى، ٗااڃ ٨ٍااٵ٘ع ٍٔخًااٖ غلځااٖ هاا

هْاادٔظ ّااد ٍ خ٬لاٴاادظ ڄاادټٖ زاإخٕ ڀسااَلٖ ِٔ آى، ڀساال ٗااد ِٔ ياا٘ي خهػًاادى خيٝاادٚ غااٌٟ ٍ     

خ٨اا٭ٕخذ هااٖ ڄٌااّ.غٕٚ ٍ خ٨اا٭ٕخذ زااٟ٘ خٖ يااّ غوٕڄااٗ ٍ غٽکاإ ٔخ ٠ِااَخٔ هااٖ ڄٌااّ، ِٔ        

خٗااي خٜااػٕٚ ٗااڃ يدلااع ًػ٘كااِ ټاإِ زاإخٕ ضدٜااٍ ِخِى زااِ ٜااَخلاظ زااِ ٖهاادى ٖٗاادِٕ ً٘اادٖ ِخِٔ.  

٬س٘ٵااٖ خٜااع ڄااِ خلسػااِ زدٗااّ غَقااِ ِخ٠ااع خگاإ خٖ يااّ َد٤ااٖ زاادلاغٕ ٍِٔ هٌكاإ زااِ ٤ااّهدظ     

ٍٔياٖ ٍ ٍٔخًااٖ زااِ ِخًاٟ آهااَٖ هااٖ گِِٕ.زااِ ّوا٘ي ِل٘اال لاٖم ٍ ٨اإٍٕٔ خٜاع ڄااِ زااد هّخڀااِ     

آهااَٖخى ِٔ غواادم  زٵ٩ااٖ خٖ ِخًااٟ ٍ زٕٜٔااٖ ِڀ٘ااٿ ِٔ خٗااي ٔخٜااػد زااِ ټکاإ ياال خٗااي ه١ااکل زااَِ. 

ٖ    ٬اَل ٜادل ه٩اا٭ٕذ ّٝاػٌّ، زٵ٩ااٖ ِٗ    ٠ااًَّ ٍ  گإ ټځاا٫ ڀسال خٖخ هػًدًاادظ ِنادٔ خ٨اا٭ٕخذ ها

       ٖ ڄٌٌاّ.زد خٗاي يادل، زإخٕ      زَٕٖ ّن زِ ِل٘ل خ٨٭ٕخذ ٖٗادِ ٜإ قلٝاِ، ّواِ ن٘اٗ ٔخ ټٕخهاَٞ ها

زَٕااٖ خٖ خټاإخِ، خٗااي غاإٚ هااٖ غَخًااّ آًځاأّ ٠ااّّٗ ٠ااَِ ڄااِ ِٔ ٍخڀااٳ ِٔ غَخًاادٖٗ آًْااد زاإخٕ    

  ّ ٟ   .ٴولکِٕ ََذ خَػلال خٗكادِ ڄٌا ٖ   آهاَٖخى ِنا   خٌٗکاِ نإخ ِخًا ٠اًَّ،   دٔ خ٨ا٭ٕخذ ٠اّّٗ ها

ٗاادزٖ ِڀ٘ااٿ ٍ ض٘ااّخ ڄاإِى ٔخُ ياال  خٕ ِخِٔ ڄااِ زْػاإ خٜااع زاإخٕ ١ٗٔااِ ّاادٕ گاآٔخ ٍ ١ٗٔااِ ٴلااع

.زاإخٕ زٝاا٘دٕٔ خٖ ِخًااٟ آهااَٖخى، ٴااّم ه٭دلٵااِ      ڄِٕ.زاإ خٜاادٚ آى، زااِ ٍٔخ١ًااٌدٚ هٕخقٵااِ     

ڄاادټٖ، ٴولکاإِ ٨ااٵ٘ٻ ِٔ آٖهااَى گ٠ٓااػِ ٍ ٗااڃ ه١ااکل خٜدٜااٖ خ٨اا٭ٕخذ ّوگااٖ هااٖ        

 ٕ زد غَقاِ زاِ خّو٘اع ه٨َاَٲ ِٔ خٗاي هځدلاِ ڀ٥اّ        خذ خهػًادى ًځاٟ ِخ٠اػِ زد٠اٌّ.    غَخًٌّ ِٔ خ٨ا٭

 زطِٕخٖٗن. ِخًٟ خهَٖخى ي٘غٕٚ خٖ خهػًدى ز ِٖٔهدً ٍٕ ٠ٌدَع ٔخّکدّٔد ٖزِٕٜٔخٔٗن زِ 

 خٜػٕٚ، خ٨٭ٕخذ، ِخًٟ آهَٖ، خټع غ٥ً٘لٖ، آٖهَى ٍاطگبى ولیذی:
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  ثخؾ اٍل: ثشسػی ٍ ؿٌبخت اضطشاة ٍ اػتشع ٍ تفبٍت آى ّب

ٚ خ٨٭ٕخذ ٴسدٔظ خٜاع خٖ ٗاڃ خيٝادٚ هٌػ١إ، ًد٠ََادٌّٗ ٍ هاسْن        ٍ ِلَخضٝاٖ زاد ه١ٌادء     ّإخ

ٕ     ًد٠ٌدَػِ، ڄِ زِ ټِٕ ِٜع هٖ خًگُ٘ػگاٖ ټَ٘ٗٗلإَ٘    ِّّ ٍ ٠دهل ٴاّم خ٬وٌ٘ادى، ِٔهدًاّگٖ ٍ زا

ّد زِ ټِٕ آٜ٘ر ٜٔاُّ٘ خٜاع    خًّ ٗد ٬ٖ آى زَُِ خٜػٕٚ ٖخّدٖٗ ڄِ ڀسلاً  هَڀٵ٘عخٜع.ٍڀَٲ هكِّ 

ٖ       خًٝدى .ّو٠َِِ زدٴؽ خ٨٭ٕخذ ِٔ خټٕخِ هٖ ٠اًَّ، ٍلاٖ    ّاد ِٔ ًٖاّگٖ َاَِ ِنادٔ خ٨ا٭ٕخذ ها

ٖ    ٴدِٕ ٍ ه١کل خ٨٭ٕخذ هٗهي ٍ ٠ّّٗ ٸٕ٘ ٖ    ٜادٖ خٜاع.غًځ٘ځدظ ٍ زٕٜٔا ٌِّاّ ڄاِ    ّاد ١ًادى ها

ٖ  ٜدل ٍ ٜدل آهّ ٍ خټٕخِ ه٘دى ِٔ ّد، ٬سځدظ ڄن خ٨٭ٕخذ ِٔ َدًن ٚ ٠َِ. ََُِٔ ز١٘ػٕ ُِّٗ ها   خٜاػٕ

ٕ   غٹٕ٘٘خظ  ِٔ ًػ٘كِ  ڄِ  ٍ ٴد٬ٽٖ ٖ ، ٌّْ ټ٘ٗٗکٖ  خٖ ٍخڄ١ٌْدٕ  خٜع  ٴسدٔظ ٖ   ٍ ً٘دّٖاد ټإِ،    ًٖاّگ

  هػٽادٍظ   ًّٖگٖ  غٹٕ٘٘خظ  خټٕخِ زِ  زد٠ٌّ.ضدٍٜ  ٗد ڄَنڃ  زٗٔگ غَخًٌّ هٖ  ٠ًَّ.غٹٕ٘٘خظ هٖ  غكٕزِ

ّ ٗڃ هٖ  هؿسع  خٜع.خٜػٕٚ ّ ِٔ يدلٖ  ٌُِّّ  خًگ٘ٗٞ  غَخً ّ ِٔ ٖهدًٖ هٖ  هٌٽٖ  خٜػٕٚ  ڄِ  زد٠   غَخً

 ٌِّّ، خٗكدِ ٠َِ. هٖ  ٍ ً٘دّٖد، ټِٕ ٔخ ٠کٝع  غٹٕ٘٘خظ  خٗي  ڄِ

 دس اػتشع  ؿبیؽ  ؾلاینثٌذ اٍل: 

 ٖٗسَٜاع  ٗاد   خْٜدل ، هٵُّ  ًدٔخيػٖ ، ٌِٜ٘  ڀٽِٝ ِِٔ ،ِِٜٕٔ ، ٴ٩لاًٖ  گٕټػگٖ : ټ٘ٗٗک  ،

ٛ  ،زؿأَخظ  ٠اّّٗ،   غٵٕٗٿ ، ، َٝػگٖ ِٜٕ ٍ ه٬َٕذ  ِٜػْدٕ ، ڀلر  ٨ٕزدى  خټٗخٟٗ   غاٌٽ

ٖ   ، خيٝدٚ ، ٨ٵٻ خ٠ػْدٖٗ ٗد زٖ  خ٠ػْدٖٗ ، ڄن ضٕٕٓٗ غًٕٗڃ ، ، لٕٖ، غ٘ڃ ٜٕٗٳ ،  َٝاػگ

 گ٘كٖ.

 ٖغٕٚ ضٕٕٓٗ غًٕٗڃ،  غٽدٍغٖ زٖ ، خټِٕٝگٖ ، ضدٗ٘ي  ًٽٛ  خٴػودِ زِ ، ٴ٥سدً٘ع : ٴد٬ٽ ،   ٍ

ٍ   خ٨٭ٕخذ ، ڀٕخٕٔ ، زٖ ، ًگٕخًٖ گٌدّکدٕٔ  ِٔ غوٕڄٗ، خيٝدٚ  ، خ٠کدل ّٕخٜٖ  ضدُْٜدٕ

 ٍي١ع.

 ٕٔخلکل  َٜءه٥ٕٺ : ٔټػد   ٟ  ، َاَخذ   خَاػلالاظ  ٜا٘گدٔ،   ه٥إٺ   ٗد هَخِ هُّٔ، خټاٗخٗ

 ٍ هٌگٖ.  يدټٱِ  ، ڄدّٟ ضََٕٕٔ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3_%D8%B2%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
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 قَخذ  َد٤ٖ  َلّ٘ َّٔهًَْدٕغ  زد خټٗخٟٗ  ضٕخٜػٕٚ  هَڀٵ٘ع  ِٔ ٗڃ  زّى   ٖ ّ  ها ِ  ِّا   ڄا

خزاػلا زاِ خٗاي     ٍ ټٵدل٘اع ِٔ ٖهادى    هػدزَل٘ٝان  ، ټ١ادٔ َاَى   ، ڀلر  ِٔ ٨ٕزدى  غٹٕ٘٘خغٖ  زدٴؽ

 گِِٕ. هٖ  ز٘ودٕٔ ټ٘ٗٗکٖ

 ُ ٖ   غٹٕ٘٘ ِٔ ٠اَ٘ ُ    ٍ خَاػلال   ًٖاّگ ٖ   ِٔ خهأَ ٍٖٔهإ ِ   ٠ا٣ُ   ٬س٘ٵا ٖ   ڄا ّ  ها ٚ  غَخًا خٗكادِ    خٜاػٕ

  :ٴسدٔغٌّ خٖ  خٜػٕٚ  ٠دٗٳ  خٖ ٴلل  ڄٌّ.زَٕٖ

 ٍِٜع $ّوٕٝ، ڄَِڂ  خَٕ٘ ټِٕ هَِٔ ٴلاڀِ  هٕگ ، #  

 ټِٕ خ٠ٖٔوٌّ زد٠ّ.  زٕخٕ  ڄِ  ّٕ نٕ٘ٗ  ِخِى  خٖ ِٜع 

 ٠ّّٗ  ّدٕ ّد ٗد ز٘ودٕٔ آٜ٘ر  

 ٗد غٹٕ٘٘ ٠ٹل  ٠ّى  خَٕخـ   

 قّّٗ  ٠ْٕ ٗد خٜػدى  ٗڃ  زِ  ڄِٕى  هکدى  ًځل  

 خٍ  قٌٖٝ  ټِٕ ٍ ٠ٕٗڃ  ز٘ي  قٌٖٝ  ه١کلاظ  

 ٖقّّٗ  َدًِ  َد٬ٕ َّٕٗ ٗڃ  ٠ّّٗ هؿلاً زِ  ٠ّى  ٗد هځ٦ٍٕ  هدلٖ  ٠ٍٔکٝػگ  

 ٗد ّوکدٔ  ًِٗٗڃ  ٍِٜع ، َدًَخُِ  خٖ خٴ٩دٕ  ټِٕ ٍ ٗکٖ  ز٘ي  هّخم  غٵد٦ٔ  

 ًٖدڄدټٖ  ٗد غٽٕٗى  ، ََخذ خٖ خٜػٕخيع  ًد٠ٖ  ِخٗوٖ  َٝػگ   

 ثٌذ دٍم: ثشسػی تفبٍت ثیي اضطشاة ٍ اػتشع

 ٍ ٚ خ٨٭ٕخذ ڄلودغٖ ّٝػٌّ ڄِ ِٔ ًّٖگٖ ٍٖٔهُٕ، زٕخٕ غ٤َ٘ٻ يدلاظ ٍ خيٝدٜدظ زٝ٘دٔ خٜػٕ

ٌّگدم ه١کلاظ  ٌّگدم خهػًدى، زِ ٌّگدم ٌُٜٕخًٖ ِٔ زٕخزٕ قوٳ، زِ ٠ًَّ: زِ ٬َٔ هؿدل، زِ خٜػٽدُِ هٖ

هدِٕ، غدَُٕ٘ ٜٕ ٗڃ ڀٕخٔ ٍ ...ٌّگدهٖ ڄِ ِٔ ٠ٕخٗ٭ٖ نَى ٠ٕخ٫ٗ ټَپ، ِٔ ٌُٜدى ََِ خٖ خٗي ٍِ 

ڄٌ٘ن، غَقِ نٌّخًٖ زِ غٽدٍظ هَقَِ ه٘دى آى ٍِ ًّخٔٗن.ٍلٖ زِ ٬َٔ هؿدل ٌّگادم   وِ خٜػٽدُِ هٖڄل
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ُٜي گٽػي خٖ ه١کلاظ ٍٔيٖ ٠دٗٳ ِٔ ڄَِڄدى ٍ ًَقَخًادى، زدٗاّ ِڀ٘اٿ غإ زاَِ ٍ غٽادٍظ ه٘ادى        

 خٜػٕٚ هاٗهي  ض١ٕ٘ټػِ ، خ٨٭ٕخذ هٕيل٠ٌِدٜٖ ٍٔخىخٜػٕٚ ٍ خ٨٭ٕخذ ٔخ زِ ََزٖ ِٔڂ ڄِٕ.ِٔ 

آّٗ ڄِ زٕخٕ ټِٕ ٗد خ٬ٕخټ٘دًٟ ًٔف  ِٔ هٖ ًٖزّْخ٠ع ٍٔخخٜع، ڄِ ٌّگدهٖ زِ ٤َٔظ ٗڃ ه١کل 

ٍقَِ آٍِٔ ٗد هدًٳ ّٜٔ٘ى خٍ زِ خّّخټٟ ٠َِ ٍ ٗد ِٔ خًكدم ڄدٔ ّدٕ ٍٖٔخًِ ٍ ٴدِٕ خٍ  ٍ ًدٔخيػٖ زِ

ٖخ ِٔ ًّٖگٖ خٍ زٟ٘ خٖ  ڄٌّ ڄِ ٠ٕخ٫ٗ خٜػٕٚ خَػلال خٗكدِ ڄٌّ.خ٨٭ٕخذ ٌّگدهٖ ِٔ ټِٕ زٍٕٖ هٖ

ِ   ِٜػگدُ ٴ٥سّّٖ، ٍ ٗد خٌٗکِ ٬َٔ هکٕٔ ٌٔ ِ يّ ٬َلاًٖ ٠َِ ٗد زِ هځدٍهاع   زّى ًػَخًّ زاِ هٕيلا

ټَُِٕٜ  غٌّ٘گٖ ضدٗدى ِّّ ٍ زّى زٕخٕ هّغٖ ٬َلاًٖ ّوهٌدى زٝ٘ف زدڀٖ زودًّ.ِٔ خٗي ٤َٔظ زّى

 ٠َِ. ضٕٓٗ هٖ ّدٕ قٝوٖ ٍ ٍٔخًٖ $هدًٌّ خ٨٭ٕخذ# آٜ٘ر ٍ ِٔ زٕخزٕ ز٘ودٕٔ

 ثیي داًؾ آهَصاى اضطشاة اهتحبىثخؾ دٍم: ًگبّی ثِ چیؼتی ٍ چشایی 

ٗکٖ خٖ خًَخٲ خ٨٭ٕخذ ّد، خ٨٭ٕخذ خهػًدى خٜع ڄِ ٍڀػٖ هځّخٔ آى خٖ يّ ه٭لَذ ټٕخغٕ هاٖ ٍِٔ  

٘لٖ ِخًٟ آهَٖخى ٔخ غًع خل١ٵدٲ ڀٕخٔ ِخُِ ٍ زدٴاؽ هاٖ   زِ خيػودل ڀَٕ ٗدِگٕٕ٘ ٍ ض١ٕ٘ټع غ٥ً

٠ااَِ غااد زُااٟ ٖٗاادِٕ خٖ هٌاادزٳ ٍ خٜااػٵّخِّدٕ زاادلځَُ خًٝاادًٖ ٍ خڀػ٥اادِٕ قدهٵااِ غلااٻ ٠ااَِ       

  #.1386$ز٘دزدًگِٕ،

خ٨٭ٕخذ خهػًدى خ٤٭لايٖ ڄلٖ خٜع ڄِ زِ ًَٴٖ خٖ خ٨٭ٕخذ زاد ّإخٚ خقػوادٴٖ َاد٢ خ٠ادُٔ      

ٟ ِندٔ غِّٕٗ هٖ ڄٌّ ٍ ض٘دهّ آى ڄدّٟ غَخى هځدزلِ زد هَڀٵ٘ع ِخِٔ.ڄِ ټِٕ ٔخ ِٔزدُٔ غَخًدٖٗ ّدٗ

ّدٖٗ هدًٌّ هَڀٵ٘ع خهػًدى خٜع، هَڀٵ٘ع ّدٖٗ ڄِ ټِٕ ٔخ ِٔ هٵا٦ٕ خ٠ٖٔا٘دزٖ ڀإخٔ هاٖ ٌِّاّ ٍ      

هٝػلٗم يل ه١کل ٗد هٝحلِ ّٝػٌّ، ِٔ ٍخڀٳ خ٨٭ٕخذ خهػًدى ًَٴٖ خ٠ٖٔ٘دزٖ خٜع، زِ خٗي هٵٌٖ ڄِ 

ٖٔٗدزٖ ٗد ََِ غّّْٗ ٜدٖٕ خٖ هَڀٵ٘ع آٖهَى خٜع، خ٨٭ٕخذ خهػًادى  زد غَقِ زِ هٕيلِ زٍٕٖ آى، خ

ِٔ ٠ٕخ٫ٗ ٠ٌدَػٖ ًدزٌْكدٔ $هدًٌّ خِٔخڂ ّدٕ ًگٕخى ڄٌٌُّ ٍ خټکدٔ ًد هٕزَ٪ زاِ خهػًادى# ِٔ زٕخزإ    

خٜػٕٚ ٖخّدٕ غ٥ً٘لٖ زٍٕٖ هٖ ڄٌّ خٗي ضدٍٜ ّدٕ ًدزٌْكدٔ زاِ هَڀٵ٘اع ّادٕ زٝا٘دٔ ټ١ادٔ ٖخ، زاِ       

 .#1388ٟ يدټٱِ ټٵدل هٖ خًكدهّ $يّٕ٘ٔ، خيػ١دم ٖخُِ ٍ يلاقدًٖ، ڄدّٟ ِٔ ٴولکِٕ ٍ ڄدّ

#، خ٨٭ٕخذ خهػًادى ٔخ يدلاع َد٤اٖ خٖ     1386ٜ٘سٕ $ًځل خٖ هْٕخزٖ ٖخُِ ٌّٕهٌّ ٍ ڄدٰو٘دى هځّم، 

خ٨٭ٕخذ ٴوَهٖ هٖ ِخًّ ڄِ ٠دهل ضدٍٜ ّدٕ ضّّٗخٔ ٠ٌدَػٖ، ټَ٘ٗٗلَ٘ٗکٖ ٍ ٔټػادٕٔ هإغس٫ زاد    

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
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آى ٔخ ِٔ هَڀٵ٘اع ّادٕ خٖٔٗادزٖ غكٕزاِ هاٖ ڄٌاّ.ٌّگدهٖ ڄاِ        غٕٚ خٖ ٠کٝاع هاٖ زد٠اّ ٍ ټإِ     

خ٨٭ٕخذ خهػًدى ٌٔ هٖ ِّّ زٝ٘دٕٔ خٖ ټٕخٌّّٗدٕ ٠ٌدَػٖ ٍ غَقْٖ زد ٴولکِٕ هاؾٕ ټِٕ غاّخَل  

هٖ ڄٌٌّ.خ٨٭ٕخذ خهػًدى ٗڃ ه١کل آه٠َٖٖ هْوٖ خٜع ڄِ ٜادلاًِ ه٘ل٘اَى ّاد ِخًاٟ آهاَٖ ٍ      

 .#1387ّّ $ّ٘ل زاِ ًځال خٖ َٝإٍٕ ٍ ز٘گاّلٖ،     ِخ١ًكَ ٔخ ِٔ ٜٕخٜٕ قْدى غًع غإؾٕ٘ ڀٕخٔ هٖ ِ

غَخى  غځٕٗسد ّوِ گٕ٘ ٍ ٔخٗف خٜع ٍ هٖ زٍّى غِّٕٗ غٕٚ خٖ خهػًدى ز٘ي ِخًٟ آهَٖخى ٍ ِخ١ًكَٗدى

خٕ ڄِ هأّڂ   آّٗ.ًػ٘كِ خٖ خهػًدى زّٜع هٖ خٕ خٜع ڄِ ًػ٘كِ ،گٽع هْوػٕٗي ٴلع خٗي ه٨ََٲ

گِِٕ.گدّٖ خٍڀدظ  غ١َٗٿ ٍ ٗد غٌسِ٘ هٖ ،غّّْٗ ،خٔغځدء ڀسَلٖ ٗد هٍِِٕٕ هًَٝذ گُِّٕٗ ٍ زدٴؽ

ّ ٠ًَٕٜع خٗي ًػ٘كِ هٖ يٝدٜ٘ع ٍ خّو٘ع ز١٘ػٕٕ  ،ٔخ ً٘ٗ ٔڀن ًّٖ.زِ ّو٘ي ٴلع ّٕ نِ ًػ٘كِ غَخً

خٖ خهػًدى گِِٕ، ڄِ زَٕٖ خٖ آًْاد ٴسدٔغٌاّ    ٍ غٕٚ خ٨٭ٕخذ غَخًّ ّودى ًٝسع هٖ ِخ٠ػِ زد٠ّ، زِ

 :خٖ

 غٕٚ خٖ ټٕخهَٞ ڄِٕى ه٭دلر ََخًُّ ٠ُّ. .1

 ُٜػگٕٕ٘ هّٜٔ٘ي ِٔ ٬ٖ ٜدل غ٥ً٘لٖ. .2

 خًػٱدٔ زٟ٘ خٖ يّ ٍخلّٗي. .3

 ِٔ ټِٕ. ََِ زدٍٕٔ َِٴّم ٍق .4

 .ًده٣ُ١ زَِى ٜاخلاظ .5

خهػًدى ه٣ُ١ ٠ًّّ، لاٖم خٜع ٴَخهال ڄادّٟ    خڄٌَى ڄِ زَٕٖ خٖ ٴَخهل خٗكدِ ڄٌٌُّ غٕٚ خٖ

٠ٍْٔدٕ ڄادّٟ غإٚ خٖ خهػًادى ًٱإخظ هُػلٽاٖ       ٌُِّّ خٗي ًَٲ غٕٚ ٔخ ً٘ٗ زّخً٘ن.ِٔ ٢َ٥َ

  :زد٠ٌّ هٖ ٍقَِ ِخِٔ ڄِ هْوػٕٗي آًْد زِ ٠ٕو ٖٕٗ

هً٘٭ٖ زٕخٕ ه٭دلٵِ  ٴلاٍُ زٕ غلاٞ ٍخلّٗي زٕخٕ خٗكدِ نٌ٘ي: ٘٭ٖ آٔخم ٍ زِ ٍِٔ خٖ غ١ٌفخٗكدِ هً

 ټًّٕٖخى ً٘ٗ زدٗٝػٖ ڄ٠َٟ ًودٌّٗ. ،ټًّٕٖخى

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84+%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4+%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84+%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4+%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8
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ٕ : غٌٱ٘ن زًٕدهِ ََخذ ٍ خٜػٕخيع ه٭دلٵاِ ز١٘اػٕ خ٤الا     زَٕٖ زد خٗي غ٥َٔ ڄِ ٌّگدم خهػًدًدظ زإخ

ًػ٘كِ ټٕخه٠َٖ ز١٘ػٕ ِٔ ه٭دلر  گٖ ٌّْٖ ٍ ََِِٔ زدٴؽ َٝػ ،ًسدّٗ ََخزّ٘ ٍ ٗد َ٘لٖ ڄن ََخزّ٘

ه٭لَذ خٜع، خهاد خټإخ٪ ِٔ آى ّٕگاٗ     گًِّٕ.ڄدّٟ ٖهدى ََخذ ِٔ يّ هػٵدِل ََخًُّ ٠ُّ هٖ

 هٽّ٘ ًَُخّّ زَِ.

ّ    : ضّٕ٘ٗ خٖ ڄدّٟ غٹِٓٗ ِخ٠ع.زدٗٝاػٖ زاد    خټٕخ٪ ٍ غٽ٫ٕٗ ِٔ غٹِٓٗ خؾإخظ ًاده٭لَزٖ ِٔ زإ ََخّا

 ََِ ٔخ آهدُِ خهػًدى ڄِٕ. ،خٖ لًدٮ ٍٔيٖ ٍ قٝوٖ ،هٌدٜر ََخذ ٍ خٜػٕخيع ڄدټٖ ٍ ً٘ٗ غٹِٓٗ

ٖ ٍ ٔٴدٗع ٕٔٗٗ زًٕدهِ ِخ٠ػي: آهدُِ ٠ّى زٕخٕ خهػًدى  ٤ً٘ى قْع ه٭دلٵِ ِٔ ٬َل ٜدل غ٥ً٘ل

 .٭دلٵ٤ًِ٘ى ه ّدٕ ٍٔٞ

1.    ٖ  ه٭دلر ِٜٖٔ ٔخ زػّٔٗف ٍ ِٔ ٬َل ٖهدى هٍٕٔ ڄٌّ٘، ًِ خٌٗکِ ِٔ آَإٗي ِڀادٗٿ ڀسال خ

 خهػًدى زِ ه٭دلٵِ ټ١ُِٕ زطِٕخّٖٗ.

ٖ    ٗدِِخ٠ػْدٕ ټ١ُِٕ ،خٖ ٗدِِخ٠ػْدٕ ََِ .2 ٗ  ،خٕ زِٕخّٔٗ، غاد زدٖٜادٖٕ ٌّْا گِٕخًاٖ ٍ   ٔها

 هٍٕٔ ه٭دلر زٕخٗػدى هٽّ٘ ٍخڀٳ ٠َِ.

 زسّٕٗ. سّٕٗ، غد زػَخًّ٘ ه٭دلٵِ ََِ ٔخ هػٌدٜر زد آى ضٟٜ٘ٵٖ ڄٌّ٘ زِ ًَٲ آٖهَى ضٖ ز .3

ُ : ضّٕ٘ٗ خٖ ټ١ُِٕ ََخًٖ َاَخًٖ هػ٩اوي    ټ١ُِٕ ََخًٖ زد هٍٕٔ ڄِٕى ه٭دلر هػٽدٍظ خٜع.ټ١إِ

زاِ ٴسادٔغٖ آَإٗي     ڄ١٠َٖ خٜع زٕخٕ ٗدِگٕٕ٘ ه٭دلر غدُٖ زلاټد٤لِ ڀسل خٖ ٠إٍٲ خهػًادى.ٍ ٗاد   

 ػًدى.ڄ١٠َْدٕ ٣ُ٠ ِٔ إَٓٗي لًٱدظ ڀسل خٖ خه

 اضطشاة داًؾ آهَصاى دس فؿبلیت ّبی دسػی ٍ اهتحبى ؾلائنثخؾ ػَم: 

ّد َٽ٘ٻ ٍ زَٕٖ ٠ّّٗ ّٝاػٌّ.زَٕٖ    خ٨٭ٕخذ خهػًدى ٴلاجن زٝ٘دٔ هػٽدٍغٖ ِخِٔ ڄِ زَٕٖ خٖ آى

 ِٔ ّان  ََزٖ ًٝسػد ٴولکِٕ ِخًٟ آهَٖخى ټځ٫ ٴلاجن َٽ٘ٻ خ٨٭ٕخذ خهػًدى ٔخ غكٕزِ هٖ ڄٌٌّ ٍ

.خٗي ِٜاػِ خٖ ِخًاٟ   ڄٌّ هٖ ټلف غځٕٗسد ٔخ آهَٖخى ِخًٟ خٖ زَٕٖ خهػًدى ٭ٕخذخ٨ خهد.ِخًّٔ خهػًدى

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87+%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87+%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87
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خ٨٭ٕخذ ٠ّّٗ# هاٖ ٠اًَّ، ٍ خهػًادى َاَِ ٔخ     ) يولِ ضدً٘ڃ آهَٖخى ڀسل ٗد ِٔ ي٘ي خهػًدى ِندٔ

 .ٌِّّٖ زٝ٘دٔ زّ ه

 :خ٨٭ٕخذ خهػًدى ِٜ ِٜػِ ٴلاٗن ِٔ ټِٕ خٗكدِ هٖ ڄٌّ

خ٨٭ٕخذ خهػًدى ٴسدٔظ خٜع خٖ ٴٕپ ڄِٕى، لإٖٞ زاّى، خټاٗخٟٗ ٨إزدى ڀلار،       ٴلاجن ټ٘ٗٗکٖ

ٖ ، غَْٲ ٍ ز٘ودٕٔ ّدٕ قٝوٖ ،ِل ض٘هِ ،١َڃ ٠ّى ِّدى، ٸٟ ڄِٕى، ٍ خٜػٽٕخٶ ڄِٕى ڀإخٔ  زا

ٖ خ٨٭ٕخذ  َػٖ ٍ ٔټػدٕٔٴلاجن ٠ٌد ٠ّى ٗد خقػٌدذ خٖ خهػًدى ِخِى خٖ خ٨٭ٕخذ خهػًدى ّٝػٌّ.گدّ

خهػًدى زِ ڀّٕٔ ٠ّّٗ هٖ ٠َِ ڄِ زَٕٖ ِخًٟ آهَٖخى غٕڂ غ٥ً٘ل هٖ ڄٌٌاّ غاد ِٗگإ زاد هٌساٳ      

 ٖ ٖ     غ١ٜٕدى هَخقِ ١ًًَّ.زَٕٖ ً٘ٗ زِ َٜء ه٥ٕٺ هَخِ ٍٕٔ ها ََخٌّاّ زاد َاَِ     آًٍٔاّ ناَى ها

 .دى ٔخ ِٔهدى ڄٌٌِّٔهدًٖ ٍ خٜػٽدُِ خٖ ِخٍّٔدٕ غكَٕٗٗ ٍ خلکل، خ٨٭ٕخز١

ّ خگٕنِ ه٭دلر هٕزَ٪ زِ خهػًدى  زٝ٘دٕٔ خٖ خټٕخِٕ ڄِ خ٨٭ٕخذ خهػًدى ٔخ غكٕزِ ڄُِٕ خًّ هٖ گٌَٗ

ٌِّّ، خهد ًدگْدى ٜٕ قلِٝ خهػًدى  ٔخ ڄدهل ََخًُّ زَُِ ٍ ه٭وحي زَُِ خًّ ڄِ زِ ٜحَخلاظ ضدٍٜ هٖ

ڄإِى ٍٕٔ خهػًادى، ٍ ضإٞ    ّوِ ن٘ٗ ٔخ ټٕخهَٞ هٖ ڄٌٌّ.ََِ گَٖٗ هٌٽٖ، ًادغَخًٖ ِٔ غوٕڄاٗ   

 .آٌّٗ خټکدٔ ّن خٖ ٴلاجن هػّخٍل خ٨٭ٕخذ خهػًدى زِ ٠ودٔ هٖ

، خٴػوادِ زاِ ًٽاٛ ضادٗ٘ي، ٴ٥اسدً٘ع، ٍ      خټِٕٝگٖ خ٨٭ٕخذ خهػًدى ٴسدٔغٌّ خٖ ٴلاجن ّ٘كدًٖ زَٕٖ

٠ادى ًدخه٘اّ هاٖ    ًدخهّٕ٘.گدّٖ ِخًٟ آهَٖخى هسػلا زِ خ٨٭ٕخذ خهػًادى خٖ غٹ٘٘إ ٨ٍاٵ٘ع     خيٝدٚ

      ّ  .٠ًَّ، ٍ ٠ََِدى ٔخ زِ َد٬ٕ ٴلاجن خ٨٭ٕخذ ٍ ٴولکإِ ٨اٵ٘ٻ ِٔ خهػًادى ٜإًٖٟ هاٖ ڄٌٌا

ّدٖٗ ٍقَِ ِخًّٔ ڄِ زِ ِخًٟ آهَٖخى ڄواڃ هاٖ ڄٌٌاّ خٗاي ٴلاجان ًد٠ََادٌّٗ ٍ         ٠ََسُػدًِ ٔخُ

٘ي ٌِّاّ.خگٕ ِخًاٟ آهاَٖخى خٖ ِلاٗال خيػوادلٖ خ٨ا٭ٕخذ خهػًادى آگادُ زد٠اٌّ          ٸدلسد ه٩ٕ ٔخ غٝک

 .ّدٕ هٽّٕ٘ زٕخٕ زْسَِ ٨ٍٵ٘ع ََِ ز٘دزٌّ  يلغَخًٌّ ٔخُ هٖ

 اضطشاة اهتحبى ثبسص ؾللًگبّی تیتشٍاس ثِ ثٌذ اٍل: 

ى ِخًٌّ ڄِ خ٨٭ٕخذ خهػًدى زٝ٘دٔ هػّخٍل خٜاع ٍ ِخًاٟ آهاَٖخى ٍ ِخ١ًاكَٗد     زٝ٘دٕٔ خٖ خټٕخِ ًوٖ

 ّ نإخ زاِ خ٨ا٭ٕخذ خهػًادى ِنادٔ هاٖ        .زٝ٘دٕٔ ِٔ ٜٕخٜٕ ًِ٘د زِ خٗي ًَٲ خ٨٭ٕخذ ِندٔ هٖ ٠اًَ

https://beheshtiyan.ir/mag/panic-attacks-symptoms-and-treatment/
https://beheshtiyan.ir/mag/panic-attacks-symptoms-and-treatment/
https://beheshtiyan.ir/mag/what-is-depression/
https://beheshtiyan.ir/mag/what-is-depression/
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ٌِّّ ٍ ٜاسر خٗكادِ    ٠َٗن؟ ِٔ هَِٔ زٝ٘دٕٔ خٖ ِخًٟ آهَٖخى نٌّٗي ٴدهل ِٜع زِ ِٜع ّن هٖ  

ّدٕ ًدڄدٔآهّ ه٭دلٵِ، ٴولکِٕ ٨ٵ٘ٻ ِٔ خهػًدًدظ ڀسلٖ، ٍ خزػلا   خ٨٭ٕخذ خهػًدى هٖ ٠ًَّ.ٴدِظ

ٖ ٖهٌِ٘ خٕ زَٕٖ ٴَخهل ٜسر  زِ زَٕٖ  .آٌّٗ  ٜدٖ خ٨٭ٕخذ خهػًدى زِ ٠ودٔ هٖٗڃ ه١کل خ٨٭ٕخز

 :ِلاٗل زدلځَُ خ٨٭ٕخذ خهػًدى ً٘ٗ ٴسدٔغٌّ خٖ

    ٴولکِٕ ٨ٵ٘ٻ ِٔ خهػًدًدظ ڀسلٖ.خگٕ ِٔ خهػًدًدظ ڀسلٖ $ٗد زِ ِل٘ل ه٭دلٵِ ًدڄادټٖ ٍ ٗاد

ظ هٖ ٠َِ# ٴولکإِ ٨اٵ٘ٽٖ   خ٨٭ٕخذ ٠ّّٕٗ ڄِ هدًٳ خٖ زِ َد٬ٕ آٍِٔى ضدٍٜ ٜحَخلا

ِخ٠ػِ زد٠ّ٘، خيػودل خٌٗکِ ِٔ خهػًدًدظ زٵّٕ ِندٔ خ٨٭ٕخذ ٍ ًگٕٞ هٌٽٖ ٠َّٗ ز١٘ػٕ 

 .هٖ ٠َِ

  آهدُِ ًسَِى زٕخٕ خهػًدى.خگٕ خ٤لا ٗد زِ خًّخُٖ ڄدټٖ زٕخٕ خهػًدى ًَُخًُّ زد٠ّ٘، خيػودلا

 .خ٨٭ٕخذ ز١٘ػٕٕ غكٕزِ ََخّّ٘ ڄِٕ

  غادى  غادى ٔخ زاِ ًوإخظ خهػًادًٖ     َِ خ٠ٖٔاوٌّٕ  غٕٚ خٖ ٠کٝع ََِٔى.خگٕ خيٝدٚ َا

ڄٌّ٘ هوکي خٜع خ٨٭ٕخذ خهػًدى ٠اود ٔخ   ٍخزٝػِ ٜدّٖٗ، ټ١دٕٔ ڄِ زِ ََِغدى ٍخِٔ هٖ 

 .٠ّّٗغٕ ٜدِٖ

 یلیتحص یتاضطشاة ثش ٍضؿ ثخؾ چْبسم: تبحیش

ه٘ٗخى ڄن خ٨٭ٕخذ ٬ٖ خهػًدًدظ زٕخٕ خًكدم ه٭دلٵِ لاٖم ٍ ٨إٍٕٔ خٜاع، خهاد گادّٖ خ٨ا٭ٕخذ      

آهَٖخى ٍ ِخ١ًكَٗدى زِ ڀّٕٔ ٖٗدِ هٖ ٠َِ ڄِ ټٵدل٘ع آًْد ٔخ هًٍِّ هٖ ًودّٗ.خ٨٭ٕخذ ِٔ   ِخًٟ

ٜ٭ى هٵځَل هٖ غَخًّ زدٴؽ خٗكدِ خًگُ٘ٗ ِٔ ِخى ٠أهَٖ ٍ ِخ١ًكَ ٠َِ.خٖ ٬ٕټٖ خ٨ا٭ٕخذ ٠اّّٗ   

ِخِٔ ٍ هوکي خٜع زدٴؽ ڄن ٠ّى ٴٗظ ًٽٛ، ڄٝر ًوٕخظ ضدٗ٘ي، ٔټػدٔ ًدهٌدٜر ِٔ  هٵکَٚخؾٕ 

 ٘لٖخ٨٭ٕخذ غ٥ً زٕٜٖٔ #.1391ٍ ّوکدٔخى،  ٖخٟٗ هٌٽٖ ًٝسع زِ ِٔٚ ٠َِ$خڀّٜڄلاٚ ٍ گٕ

 ٘لٖ.ٍقَِ خ٨اا٭ٕخذ غ٥ًاا٘ٝااعً ٘ااعخّو ِٕخٔخ ٘لٖغ٥ًاا ١٘اإټعآى زاإ ض ٤ٕ٘اإټدً خٖ قْااع غااإؾ

ٕ غَخًد ٘ٻغ٩اٵ  ٗادِگٕٕ٘، ٍڀٽاِ ِٔ   ٘لٖ،خَػلال ِٔ ٴولکإِ غ٥ًا   ًٕ٘ٱ ٖگًَدگًَ ٘دهّّدٕض  ْٗ٘اد

ِ  ِٖخ٠ػِ زد٠ّ.زٌد زِ زَٕا  ٖغَخًّ ِٔ ض ِٖخًٟ آهَٖخى ٔخ ه ٕخٜػٵّخِّد ٍٖٗ ٴّم ٠کَټد ٌّْٖ  ٗدټػا
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 ٘ٝادِٖ، ٔخ ًادهوکي ه  ٘لٖغ٥ًا  ١ٕ٘ټعزِ خّّخٺ ض ٘دزًِٖ غٌْد ِٜػ ٘لٖخ٨٭ٕخذ غ٥ً ٖض١ٍّٙ ّٕد

ز١٘ػٕ ه٭دلٵدظ  .#1393ٍ ّوکدٔخى،  ٕڄٌّ $خٜکٌّٔ ٖهُػل ه ِ٘ٗخًٟ آهَٖخى ٔخ ً ٖزلکِ ٠ّٔ ٍٔخً

ّٝاػٌّ ڄاِ زا٘ي خټاٗخٟٗ خ٨ا٭ٕخذ ٍ ڄادّٟ ٴولکإِ غ٥ًا٘لٖ         خًكدم ٠ُّ، ز٘ادًگٕ خٗاي يځ٘ځاع    

ّوسٝػگٖ هؿسع ٍقَِ ِخِٔ، ٖٕٗخ ټِٕٕ ڄِ ِندٔ خ٨٭ٕخذ خهػًدى هاٖ ٠اَِ ِٔزادُٔ غَخًادٖٗ ّادٕ      

ََِ غِّٕٗ هٖ ڄٌّ ٍ ِٔ هَڀٵ٘ع ّدٖٗ ڄِ ټِٕ ِٔ هٵ٦ٕ خ٠ٖٔ٘دزٖ ٗد زٍٕٖ غَخًدٖٗ ّد، هْدٔظ ّد ٍ 

ٖ اااا ٕټع غ٥ً٘لااا ض١٘ خٖ ّ ٍ خ٨٭ٕخذ هدًٳااٖ هٖ ڄٌََِڄدٔآهّٕ ڀٕخٔ هٖ گِٕ٘، خيٝدٚ ًدغَخً

 َِ.خٍ هٖ ٠

 داًؾ آهَصاى دس وبّؾ اضطشاة اهتحبى یيهؿلو ثٌذ اٍل: ًمؾ

ِخِٔ. ِٔ خٗي ٔخز٭ِ زدّٗ خْٴادى   خ٨٭ٕخذ خهػًدى ِخًٟ آهَٖخىهٵلن ًځٟ هْن ٍ زٝٗخٖٗ ِٔ ڄدّٟ 

 :غَخى گٽع ٖه ِخ٠ع

 .ِٕ٘ٔخ ِٔ ًٱٕ زگ ٕٕ٘ٗدِگ ّٕد زدٗٝع ِٔ ِٔقِ خٍل ّّٺ ٬ٖٕخو ٜاخل ّد ه _1

ٍ ًِ غَخًوٌإّ   ِِٕ٘خًٟ آهَٖخى هَِٔ غَقِ ڀٕخٔ گ ٖٜاخل ّد لاٖم خٜع ٜ٭َو ٴوَه ِِ٘ٔ غْ _2

 َد٢ زٕگّٗٗگدى ڄلاٚ. ّٕد

آى ّدٜع ٍ آى ّد ټځ٫ زد ه٭دلٵاِ ڄػادذ    ٖڄِ ٜحَخلاظ خٖ ڄػدذ ِٜٔ ّ٘زِ ِخًٟ خهَٖخى زگَٗ _3

 .ِ ٜحَخلاظ ضدٍٜ ٌِّّغَخًٌّ ز ٖه ََِٖ زِ ٔخيػ ِٖٜٔ ّٕد

ٗ زد٠ّ ڄِ ِخًٟ آهَٖخى ڀّٔظ هځدِٗٝ ٍ ڀ٩دٍظ ٔخ ً ٕغَخًّ زِ گًَِ خ ٖخهػًدى ه ٕٜاخل ّد _4  ٘ا

 .ِخ٠ػِ زد٠ٌّ

زِ هٌٱَٔ آ٠ٌد ڄإِى ِخًاٟ آهاَٖخى     ٖخٖ خهػًدًدظ هٝػوٕ ٍ ََِ آٖهدٗ ٖڀسل خٖ خهػًدًدظ خ٤ل _5

 .زد ٜحَخلاظ ٍ ًًَُ خهػًدى خٜػٽدُِ گِِٕ

 . ِخًٟ آهَٖخى خقػٌدذ ٠َِ ٘دىٔڀدزع ًدٜدلن ِٔ ه خٖ خٗكدِ _6



 201فصلىامٍ رَیافت َای وًیه در مطالعات اسلامی / 

 . آًدى ِٕخًٟ آهَٖخى زد٠ّ و ًِ ًّخًٝػِ ّد ِٕخًٝػِ ّد ّّٖٺ خهػًدى زدّٗ خٖٔٗدز _7

 . ّ٘خٖ يّ ِٔ ٬ٕو ٜحَخلاظ خهػًدى خقػٌدذ ًودٗ ٟ٘خٖ خًػٱدٔ ٍ غَڀٳ ز _8

ٔ    ِٕٕ٘ٔ ٬ٕو ٜحَخل، خ٤َل ٌٜكٟ ٍ خًّخُٖ گ _9 لاظ ٔخ ٔٴدٗاع  ٜاحَخ  ٤َ٥َٕاد ٜا٭ى ٠ِاَخ

 .ًّ٘ودج

ڀإخِٔخِ ٍ   ٘دِٔخًٟ آهَٖخى ًسدّٗ ټځ٫ ًوُٕ خهػًدى ٔخ هلاڂ ٍ هٵ ٕٕ٘ٗدِگ ٘ٗخىه ٘دزِٖٔ خ٠ٖٔ _10

إَٓ  ًٕودٌّٗ ٜحَخلاظ ٠َِخٔ ٔخ ِٔ ٠ودُٔ ّد ٍٖ ٜٵ ّ٘خٜػٽدُِ ڄٌ ً٘ٗ ٘دزٖخ٠ٖٔ ّٕد َُ٘خٖ ِٗگٕ ٠

 .ّ٘ڀٕخٔ ِّ

ٍ آًْاد ٔخ خٖ خهػًادى    ّ٘زّّ ٌ٘دىِخًٟ آهَٖخى خ٬وڀسل خٖ خغودم ڄلاٚ ّد ٍ ٠ٍٕٲ خهػًدًدظ زِ  _11

 .ًّ٘ػٕٜدً

زد٠اّ ڄاِ    ِٖخًٟ آهَٖخى ٍ هّظ ٖهدً ٖزدٗٝع هػٌدٜر زد غَخى ٌّْ ًَٖٲ ٍ غٵّخِ ٜاخل ّد ه _12

 .ِٕ٘گ ٖآًدى ڀٕخٔ ه ٘دِٔٔ خَػ

گِِٕ ڄِ ِخًٟ آهَٖخى، ټ٤ٕع زِ ڄدٔ زٝػي هٵلَهدظ ََِ ٔخ  ٘نغٌٱ ٖٜاخل ّد زدّٗ زِ ٤َٔغ _13

 .#1394$آـ ٍ ّوکدٔخى،  ِٗگٕ ِخ٠ػِ زد٠ٌّ ّٕد ٘عٔ هَڀٵِ

ثٌذ دٍم: ثشسػی ساّىبسّبی غلجِ ثش اضطشاة ٍ وابّؾ اضاطشاة اهتحابى داًاؾ     

 آهَصاى ثِ صَست تیتشٍاس

زِ ټًّٕٖهدى ٗدِإٍٓٔ ڄٌ٘ن ّوَخُٔ زِ َّخ غَڄل ڄإُِ ٍ ّإ ڄادٕٔ ٔخ زاد ًادم خٍ ٠إٍٲ        .1

 .٩٭ٕذ خٜعڄٌّ.ٖٕٗخ ٗدِ َّخ آٔخهٟ ٌِّّ ُ ِل ّدٕ ه

 .زٕ غَخًدٖٗ ّدٕ ټًّٕٖهدى غدڄّ٘ ڄٌ٘ن غد خٴػودِ زِ ًٽٛ خٍ غځَٗع ٠َِ .2

خًػٱدٔخظ ََِ ٔخ زد غَخًدٖٗ ّدٕ ټًّٕٖهدى ّودٌّت ڄٌ٘ن ٍ خٖ خٍ غَڀٳ زٟ٘ خٖ يّ ًّخ٠ػِ  .3

 .زد٠٘ن
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غلاٞ ّدٕ ټًّٕٖهدى زٕخٕ ڄٝر هَټځ٘ع ّدٕ ّٕ نٌّ ڄَناڃ ٔخ ڀأّ زاّخً٘ن ٍ خٍ ٔخ      .4

 .غ١َٗٿ ڄٌ٘ن

ټًّٕٖهدى ٔخ زد ََِٞ هځدِٗٝ ڄٌ٘ن.ِٔ ٤َٔظ ض١ٕ٘ټع خٍ ٔخ غ١َٗٿ ڄٌا٘ن ٍ ِٔ   ٴولکِٕ .5

 .ٸٕ٘ خ٥ٌَٗٔظ ِٔ ٤ِّ ٴلع ٗدزٖ ٍ ٔټٳ آى زد٠٘ن

خهػًدى قٖٗٗ خٖ ټٕآٌّٗ آهَٖٞ خٜع.إًٓخ ٴولکِٕ ٬س٘ٵٖ ٍ هٵوَلٖ آهَٖٞ زّخً٘ن ٍ خٖ  .6

 .يٝدٜ٘ع زٖ هَِٔ ًٝسع زِ آى زطّٕ٘ٗٗن

 .خ ِٔ خٗدم خهػًدًدظ زٕخٕ ټًّٕٖهدى ټٕخّن ڄٌ٘ن٠ٕخ٫ٗ ټ٘ٗٗکٖ ٍ ٴد٬ٽٖ هٌدٜسٖ ٔ .7

خٖ خزػّخٕ ٜدل غ٥ً٘لٖ ټًّٕٖهدى ٔخ زد ًًَُ زًٕدهِ ٕٔٗٗ ِٜٖٔ، ٍٔٞ ٤اً٘ى ه٭دلٵاِ ٍ    .8

هٍٕٔ ِٔٚ ّد آ٠ٌد ًودٗ٘ن غد ٌّگدم خهػًادى خٖ خًسد٠اػِ ٠اّى ه٭دلار ِٜٔاٖ ٍ خ٨ا٭ٕخذ       

 .خهػًدى زکدّ٘ن

ََخّ٘ن زَِ ٍ خگإ ه١اکلٖ ِخ٠اع، خٍ ٔخ    زِ ټًّٕٖهدى خ٬وٌ٘دى َد٬ٕ ِّ٘ن ڄِ ِٔ ڄٌدٔ خٍ  .9

زاِ هاي ٔز٭اٖ ًاّخِٔ، ه١اکل َاَِظ       »ٗدٕٔ ََخّ٘ن ڄِٕ.خٖ زِ ڄدٔ زِٕى ٴسدٔخغٖ هدًٌاّ: 

 .ََِِخٕٔ ڄٌ٘ن« خٜع، خٖ ًَٲ ِٔٚ ََخًّى غَ َٝػِ ٠ّم ٍ...

ٕ  ٤إٺ  ٔخ ََِ غلاٞ غودهٖ ڄِ زِ ټًّٕٖهدى ٗدِآٍٔ ٠َٗن .10 ّ  ّاد  ِٔٚ ٗادِگٕ٘ ِ  ًودٗا  ًا

ڄِ ټځ٫ زإخٕ زّٜاع آٍِٔى ًوإُ ِٔٚ هاٖ ََخًٌاّ، ه٭دلار        .ٖٕٗخ ڄٝدًًٖوُٕ ڄٝر

 .ِٜٖٔ ٔخ ٍِٖغٕ ټٕخهَٞ هٖ ڄٌٌّ

زد ټًّٕٖهدى زِ گًَِ خٕ ٔټػدٔ ڄٌا٘ن ڄاِ خٍ زػَخًاّ ٴځدٗاّ ٍ ًگٕخًاٖ ّادٕ َاَِ ٔخ ِٔزادُٔ          .11

 .خهػًدى آ٠کدٔخ ز٘دى ڄٌّ

ً٘ن زِ خٍ إَٓٗي ٨ٍٵ٘ع ِٜٖٔ ټًّٕٖهدى ٔخ خٖ هٵلن ٗد هٵلن ّدٟٗ قَٗد ٠َٗن غد زْػٕ زػَخ .12

 .ڄوڃ ڄٌ٘ن



 200فصلىامٍ رَیافت َای وًیه در مطالعات اسلامی / 

خٖ ٸ٘سع ڄِٕى ټًّٕٖهدى ِٔ خٗدم ٍ ًِٗٗکٖ خهػًدًدظ يػٖ خلاهکدى قلَگٕٕ٘ ڄٌ٘ن.ٖٗإخ   .13

ِٔ خٗي ٍِٔخى ِٔٚ ّد ٍُِٔ هٖ ٠ًَّ ٍ ټًّٕٖهدى هٖ غَخًّ خ٠کدلاظ خيػودلٖ ََِ ٔخ خٖ 

 .هٵلن زطّٕٜ ٍ آًْد ٔخ ز٬ٕٕٺ ڄٌّ

خٔٗن ٍ خٖ ه١دقُٕ ٍ زََِّٕٔدٕ لٽٱٖ ِٔ خٗدم خهػًدى ټ٩دٕ َدًَخُِ ٔخ ٠دِ ٍ آٔخم ًگِ ِ .14

 .ز٢َ٥ُ زد ټًّٕٖخًودى ََِِخٕٔ ڄٌ٘ن

ِٔ خٗدم خهػًدى خٖ ٠ٕڄع ِٔ ق١ي ّد ٍ هْ٘ودًٖ ّد ٍ ٗد زٕگٗخٕٔ هْ٘ودًٖ يػاٖ خلاهکادى    .15

 .ََِِخٕٔ ڄٌ٘ن

زٕخٕ خٗكدِ غٌَٲ ٍ ٔټٳ َٝػگٖ ټًّٕٖخًودى ِٔ خٗدم خهػًدى ٍ ِٔٚ ََخًّى، هاّظ ٖهادى    .16

 .ٗى ٗد زدٖٕ ٍ غود٠دٕ غلََٗٗٗى ِٔ ًٱٕ زگٕ٘ٗنهٌدٜسٖ ٔخ زٕخٕ غٽٕ

ٜدٴع ََخذ ټًّٕٖخًودى ٔخ ٬َٕٔ غٌٱ٘ن ڄٌ٘ن ڄِ ََخذ هَِٔ ً٘دٖ آًْاد غاإه٘ي ٠اَِ.زِ     .17

ٴسدٔظ ِٗگٕ ٠ر ّد ٍِٖغٕ زَُخزٌّ غد ٤سى ٍِٖغٕ زّ٘خٔ ٠ًَّ.ه٭دلٵِ غد ً٘واِ ّادٕ ٠ار    

 .ٴلاٍُ زٕ َٝػگٖ ٜسر ٴّم ٗدِگٕٕ٘ هٖ ٠َِ

لِٝ خهػًدى، لَخٖم خلػًٕٕٗ ٍ ٍٜادٗل هأَِ ً٘ادٖ ٔخ زاد َاَِ ّوإخُ       ٗدِ إٍٓٔ ًودٗ٘ن ٜٕ ق .18

 .ِخ٠ػِ زد٠ٌّ غد زد آٔخهٟ َد٬ٕ زِ َٜخلاظ ضدٍٜ ٌِّّ

ټًّٕٖخًودى ٔخ ٍٖٔ خهػًدى زد هلاٗوع زّ٘خٔ ٍ ٍِٖغٕ خٖ هٵوَل ٔخّٖ هّٜٔاِ ڄٌا٘ن ڄاِ زاِ      .19

خ٨ادټِ   هَڀٳ ٜٕ قلِٝ خهػًدى يد٨ٕ ٠َِ، غد خ٨٭ٕخذ ِٕٗ ّٜٔ٘ى زاِ خ٨ا٭ٕخذ خهػًادى   

َِ١ً. 

زِ ټًّٕٖخًودى آهَٖٞ ِّ٘ن ڄِ ِٴد زدٴؽ آٔخهٟ ٍ ّٜٔ٘ى زِ هَټځ٘ع هٖ ٠َِ.خهد ٠ٕ٪  .20

 .هٝػكدذ ٠ّى ِٴد، غلاٞ ٍ ڄ٠َٟ ََِ هدٜع
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زد خٜػٽدُِ خٖ ًوًَِ َٜخلاظ ٜدل ّدٕ ڀسل، خهػًدى آٖهد١ٖٗ خٖ ټًّٕٖخًودى زگٕ٘ٗن ٍ آى ٔخ  .21

ِٔٚ ّادٖٗ ٔخ ڄاِ زدٗاّ ز١٘اػٕ     غ٥ً٘ى ڄٌ٘ن.زد خٗي ٍٔٞ، ٴالاٍُ زإ ڄادّٟ خ٨ا٭ٕخذ،     

 .غوٕٗي ڄٌّ، غ٣ُ٘١ ِخُِ ٍ زْػٕ هٖ غَخً٘ن خٍ ٔخ ٔخٌّودٖٗ ڄٌ٘ن

زًٕدهِ خهػًدًٖ ټًّٕٖخًودى ٔخ ِٔ قدٖٗ ٥ًر ڄٌ٘ن ٍ زِ خٍ زگَٗ٘ن، ٍٕٔ ّإ خهػًادًٖ ڄاِ     .22

هٖ ِّّ، ٗڃ ٫َ زک١ٌّ.خٗي ڄدٔ خًگُ٘ٗ ز١٘ػٕٕ زٕخٕ ِٔٚ ََخًّى ٍ خيٝدٚ ًِٗٗڃ 

 .ى ٔخ ِٔ خٍ زِ ٍقَِ هٖ آ٠ٍِّٔى زِ ضدٗدى خهػًد

غ١َٗٿ، غًٝ٘ي ٍ غإڄّ٘ ٍٕٔ ًځد٪ ڀَظ ټًّٕٖخًودى ٔخ ټٕخهَٞ ًکٌ٘ن.ٖٕٗخ خٗاي ٔټػدّٔاد،    .23

 .خًگُ٘ٗ خٍ ٔخ زٕخٕ ض١ٕ٘ټع، ز١٘ػٕ هٖ ڄٌّ

زْػٕ خٜع هٵلودى، ه٫ً٘ هٝدٴّ ٍ آٔخهٖ ٔخ زٕخٕ ِخًٟ آهَٖخى ِٔ قلِٝ خهػًادى ټإخّن    .24

 .ٗدزّ آًٍّٔ غد خ٨٭ٕخذ ِخًٟ آهَٖخى ڄدّٟ

خگٕ هٵلودى خًػٱدٔخظ، خّّخٺ، ًًَُ ًوُٕ گٓخٕٔ ٍ ًَٲ خهػًدى ٔخ ه٣ُ١ ڄٌٌّ، ِخًاٟ   .25

 .آهَٖخى هٖ غَخًٌّ زد غَقِ زِ آًْد زًٕدهِ ٕٔٗٗ ڄٌٌّ غد خٖ خ٨٭ٕخذ ٠دى ڄدٜػِ ٠َِ

زٕگِ ّدٕ خهػًدى ڄلاٜٖ ٗد غکدل٘ٻ ټًّٕٖخًودى ٔخ زِ ّوٕخُ َاَِ آًْاد زادٖزٌٖ٘ ڄٌا٘ن غاد       .26

ِٜٖٔ ََِ ٔخ ٗدټػِ ٍ ِٔ هَخِٕٔ ڄِ ٨ٵٻ ِخًّٔ غوٌٕٗدظ ز١٘اػٕٕ  ًځد٪ ٨ٵٻ ٍ ڀَظ 

 .خًكدم ٌِّّ

ثخؾ پٌزن: ًتیزِ گیشی ٍ تبویذ ثش چٌذ اصل هْان ثاشای سفاؽ اضاطشای داًاؾ      

 آهَصاى ثش اهتحبى

ڄٌٌّ خ٨٭ٕخذ خهػًدى خهٕى ٸٕ٘ ٬س٘ٵى ٍ هدًٳ ٗدِگٕ٘ى خٜع، خهد خ٨٭ٕخذ، ِٔ ياّ   زَٕى ټکٕ هى

آهَٖخى خهػًدى ٔخ خٖٔٗدزى  گٌَّٗ خگٕ ِخًٟ ڄد٠ٌٔدٜدى هى يػى ٨ٍٕٔى خٜع.هػٵدِل، ڀدزل ڀسَل ٍ 

آٌٗاّ ٍ خ٨ا٭ٕخذ آًْاد غاد خٗاي       غٕ زد خٗي هٝإلِ ڄٌادٔ هاى   ًػ٘كِ ټٵدل٘ع ٗڃ ٜدلِ ََِ زّخًٌّ، ٔخيع

ِ  هاى  آًْاد  ٗدِگٕ٘ى هدًٳ خهٕ خٗي ٠ًَّ، خ٨٭ٕخذ ِندٔ يّ خٖ زٟ٘ ٍڀػى خهد خٜع، ٬س٘ٵى يّ  .٠اَ
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٠دى، ز١٘اػٕ ِنادٔ خٜاػٕٚ ٠اُّ ٍ آٔخهاٟ       َٕى ٍخلّٗي ِٔ خٗدم خهػًدًدظ ټًّٕٖخىگ٠ٓػِ خٖ خٗي، ز

 ڄٌٌّ. آهَٖخى ً٘ٗ هٌػځل هى ّد ٔخ زِ ِخًٟ ٌِّّ ٍ خٗي ًدآٔخهى ََِ ٔخ خٖ ِٜع هى

آهَٖخى ٍ ٗدِگٕ٘ى هٌدٜار   خټٗخٟٗ ٴلاڀِ ٍ خًگُ٘ٗ ِخًٟ: ٠ر خهػًدى ٖهدى هٍٕٔ خٜع ًِ ٗدِگٕ٘ى

ٟ      ّدى غ٥ًا٘لى ٍِ ٴدهال   هْدٔظ ِٔ ّإ   آهاَٖخى خٜاع.   ٨إٍٔى زإخى زْػإ ِٔٚ ََخًاّى ِخًا

٠ااَِ،  خى زاإخى خهػًاادى، هٕخياال َد٤ااى خٖ ٜااَى ڄد٠ٌٔدٜاادى ٍ ه١اادٍٔخى غ٤َااِ٘ هااى     ه٭دلٵااِ

ّدى هٕزَ٪ زاِ ٍِٔٚ َاَِ ٔخ زاِ َاَزى ه٭دلٵاِ ڄٌٌاّ غاد         آهَٖخى زدّٗ ّوِ قٍٗخظ ٍ غوٕٗي ِخًٟ

ى ًسدّٗ غٌْد زاِ قاٍٗخظ هٵلوادى زٝاٌُّ ڄٌٌاّ،      آهدِگى لاٖم ٔخ ِٔ ٌّگدم خهػًدى زِ ِٜع آًٍّٔ.آًد

٠ار خهػًادى    ّدى ِٜٔى ٔخ ً٘ٗ زِ ٍٔٞ هٍٕٔ ٜٕٗٳ ه٭دلر قٍٗخظ زَُخًٌّ. زلکِ زْػٕ خٜع ڄػدذ

ّد خَػ٥د٢ ٗدزّ.زٌدزٕخٗي يل ًوًَِ  ٖهدى ٗدِگٕ٘ى ً٘ٝع ٍ غٌْد زدّٗ زِ ٍُِٔ ڄِٕى ٍ هٍٕٔ ٗدِگٕ٘ى

ٟ ٜاخلاظ خهػًدًى ٬ٕخيى ٠ُّ خٖ َٜى هٵلودى ٍ  آهاَٖخى زإخى    ٬ٕخيى ًوًَِ ٜاخل خٖ َٜى ِخًا

 غٵو٘ٿ ٍ زْسَِ ٗدِگٕ٘ى زٝ٘دٔ هاؾٕ ََخّّ زَِ.

ّدى ٜدزٿ ه٭دلٵاِ   آهَٖخى ِٔ خٗدم خهػًدًدظ ًسدّٗ غٹٕ٘٘ى ِٔ ٍٔٞ ِخًٟ. ٠َُ٘ ه٭دلٵِ ٔخ غٹٕ٘٘ ًّّّ٘

ضٛ »ُ ََِ زٌّّّ.ِٔڂ ٍ ټْن ٜاخلاظ، غوٕٗي ٍ غکٕخٔ ه٭دلر ٍِٔٚ ٍ زِ ٴسدٔغى ََخًّى زِ ٠َ٘

آهَٖخًى ڄاِ غادڄٌَى ٠اَُ٘ َد٤اى زإخى       ّدى ِٔٚ ََخًّى خٜع.آى ِٜػِ خٖ ِخًٟ خٖ ٠َُ٘« َػدم

 غَخًٌّ زد ضٕٜٟ ٍ ضدٍٜ خٖ ََِ، زِ ٗدِگٕ٘ى زْػٕ ه٭دلر ڄوڃ ڄٌٌّ. خًّ، هى ِٔٚ ََخًّى ًّخ٠ػِ

ٔخ زد غّْٗاّ ٍ   آهَٖخى ټ٩دى َدًِ زدّٗ ِٔ خٗدم خهػًدًدظ آٔخم زد٠ّ ٍ ًسدّٗ ِخًٟ ٍخلّٗي آٔخم زد٠ٌّ!

 ضَٕدٞ ٍخِخٔ زِ ِٔٚ ََخًّى ڄِٕ.

خٍل٘د زدّٗ ِٔ خٗدم خهػًدًدظ ټ٩دى َدًِ ٔخ ٠دِ ًگِ ِخًّٔ.آًدى زدّٗ خٖ ه١دقُٕ ٍ زََِّٕٔدى لٽٱاى،  

 زِ ٍُٗٙ زد ټًّٕٖخى ََِِخٔى ڄٌٌّ ٍ ِّٗ ٍ زدِّّٖٗدى ََِ ٔخ زِ غٵَٗٿ زٌّ٘خًّٖ.

د٪ ٨ٵٻ آًْد ِٔ خٗادم خهػًدًادظ زٝا٘دٔ خّو٘اع ِخِٔ،     آهَٖخى زِ قدى ًځ ّدى ِخًٟ غَقِ زِ غَخًدٗى

آهَٖخى  آهَٖخى غإڄّ٘ ز١٘ػٕى ِخ٠ع ٍ خًػٱدٔخظ ٔخ زد غَخًدٗى ِخًٟ ّدى ِخًٟ زٌدزٕخٗي زدّٗ زِ غَخًدٗى

 ّودٌّت ڄِٕ.
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٠ٌدٜاى   ّ٘م گدُ يٿ ًّخٔٗن ٴولکِٕ ټًّٕٖخى ََِ ٔخ زد ِٗگٕخى هځدِٗٝ ڄٌ٘ن، نٕخ ڄِ خٖ ًٱإ ٍٔخى 

 ١ٕټع ّٕ ټِٕ ٔخ زد غَقِ زِ ٴولکِٕ گ٠ٓػِ ٍى ٌٜكّ٘.زدّٗ ه٘ٗخى ض٘

آهَٖخى، هلاڂ ڀٕخٔ گٕټػي ًوإُ ِٔ خهػًدًادظ، ٍِٔى خٖ زاِ ّان      يٓٺ غٕٚ خٖ ٠کٝع ِٔ ِخًٟ

   ٟ آهاَٖخى، ڄٌػإل ټ١ادّٔدى ٍٔياى ٍ خټاٗخٟٗ خٴػوادِ زاِ ًٽاٛ          ُٔٗػگى ٍ خٸػ١ادٞ ټکإى ِخًا

 آهَٖخى خٜع. ِخًٟآهَٖخى ً٘ٗ خٖ ٴَخهل هْن ٍ هاؾٕ ِٔ ڄدّٟ خ٨٭ٕخذ  ِخًٟ

ّدى ِٗگإى ّان هدًٌاّ قاّخ زاَِى       ِٔ خٗي ه٘دى غ٤َِ٘. ِّّ غٹِٓٗ هٌدٜر، ٗدِگٕ٘ى ٔخ خټٗخٟٗ هى

آهَٖخى، غ٣ُ٘١ ٖهادى هٌدٜار ه٭دلٵاِ زاد غَقاِ زاِ        ټ٩دى ِٔٚ ََخًّى زد هًل خٜػٕخيع ِخًٟ

٤َ٥َا٘دظ ٍ ٴادِخظ قٝااوى ٍ ٍٔياى خټإخِ، ٍِٔى خٖ ټٵدل٘ااع زاٟ٘ خٖ ياّ ٍ ض١ااع ٜإ ّاان،        

إؾٕ٘ زًٕدهِ ٸٓخٗى هٌٱن ِٔ غ هٌکٕ ًسدّٗ خهد ٠َِ، هى ه٭ٕو ڄد٠ٌٔدٜدى َٜى خٖ...ٍ هَڀٳ ػٕخيع زِخٜ

خٜاػٽدُِ خٖ ًادى، ٸالاظ،     آهَٖخى ٠اّ.  ڄٌدٔ زًٕدهِ ِٜٔى هٌدٜر، زٕ ٜٕٴع ٍ ِڀع ٗدِگٕ٘ى ِخًٟ

ً   لسٌ٘دظ، گ٠َع، غُن ػاَى  هٕٶ، هَُ٘ ٍ ٜسٗى، زدّٗ ّوَخُٔ هَِٔ غَقِ ڀٕخٔ گِٕ٘.٤اسًدًِ زدٗاّ ه

هٕٶ، ٴٝل ٗد هٕزاد   ٠َِ خٖ آذ هَُ٘، هَُ٘، ًدى، ضٌٕ٘، غُن هَخِ ڀٌّى زد٠ّ ٍ زٕ خٗي خٜدٚ غ٤َِ٘ هى

آهَٖخى غَقِ ِخ٠ػِ زد٠اٌّ ڄاِ خٖ ٠ادم ٜاٌگ٘ي ٍ يادٍى هاَخِ        زِ ٴٌَخى ٤سًدًِ خٜػٽدُِ ٠َِ.ِخًٟ

ڄواى خٜاػٽدُِ    هٕٶ، هٕٶ ٍ...زِ ه٘اٗخى  ٖهٌ٘ى، گ٠َع، غُن خى ٍ زًٕف، ًدى، هدڄدًٍٔى، ٜ٘ر ١ًدٜػِ

ٟ  ڄٌٌااّ. آهااَٖخى ٔخ زاإخى ِخ٠ااػي َااَخذ زْػاإ ڄوااڃ    هدٜااع، ٍِٶ ٍ نٌااّ زاإگ ڄاادَّ، ِخًاا

ه٘گاَ ٍ هادّى    ،3ڄٌّ.غٕڄ٘سدغى نَى ّٗ ٍ خٜػٽدُِ ِٔخٖهّظ خٖ ضٍٕغح٘ي، خّّٜ٘دى نٕذ، خهگد  هى

ٵِ زْػٕ ِٔ غځَٗع ٗدِگٕ٘ى هاؾٕ ّٝػٌّ، زد غَقِ زِ خيػودل خټع ڀٌّ ِٔ ٌّگدم خهػًدًدظ ٗد ٖهدى ه٭دل

ڄد٠ٌٔدٜدى هٵػځًّاّ:   ّدى يدٍى ڀٌّ ِٔ قلِٝ خهػًدى خٜػٽدُِ ڄٌٌّ. آهَٖخى خٖ ًََِٔى خٜع ِخًٟ

آهَٖخى ِٔ ٬َل  ّدى ڄدّٟ خ٨٭ٕخذ ٠ر خهػًدى، خ٬لاٲ ٍخلّٗي خٖ ٨ٍٳ ِٜٔى ِخًٟ ٗکى خٖ ٔخُ

   ٟ آهاَٖخى ّواَخُٔ خٖ آَإٗي ٨ٍاٳ غ٥ًا٘لى       ٜدل غ٥ً٘لى خٜع.آًدى هٵػځًّّ زدٗاّ ٍخلاّٗي ِخًا

         ٟ آهاَٖخى ٍ   ټًّٕٖخى ََِ خ٬لاٲ ِخ٠ػِ زد٠اٌّ غاد زػَخًٌاّ زٝاػٕ هٌدٜاسى ٔخ زإخى غ٥ًا٘ل زْػإ ِخًا

 ض١٘گٕ٘ى خٖ خًسد٠ػِ ٠ّى ه٭دلر ِٜٔى آًْد ټٕخّن ڄٌٌّ.
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 هٌبثؽ ٍ هأخز

 زٕٜٖٔ خٔغساد٪  1384.$ ًوّ قَخِٜل٘ودًٖ، ه َٔ هًوّ؛ز١ُدًٖ، ً سٕٕ؛ل١کٕٕ ضَٔ، ڄ.#

٥اا٘لٖ ِٔ ِخًااٟ آهااَٖخى هځ٭ااٳ ٔخٌّواادٖٗ ٠اإْ زاا٘ي خ٨اا٭ٕخذ خهػًاادى زااد ٴولکاإِ غً

 253_259، ٢ 4ٖخّّخى.٬س٘ر ٠ٕپ، ٜدل ١ّػن، ٠ودُٔ 

 ٍٕٔخى ٠ٌدٜٖ ه٨ٕٖ غًَلٖ: خٖ ڄَِڄٖ غد زٗٔگٝادلٖ، غْإخى:    1387.$ ٌِٕٗخِٜػدى، ض.#

 خًػ١دٔخظ ٜوع.

 ،َٕهځد1396آهٌِ$ ٖ،ټ٠ٕ ِ٘؛ٜو غکل.#ِٝٗ   ِ خٜاػٕٚ خِٔخڂ ٠اُّ،    ٕ،ٜا٭َو ََِخًػځاد

 ٖ.هكلاِ ًادغَخً  ٗدِگِٕٕ٘ٔ هدِٔخى ِخًٟ آهَٖخى زد ٍ زاٍّى خَاػلال    ٍٖ هٌٽٴد٬ٽِ هؿسع 

 .7_26#، 2٢$7 ٗدِگٕٕ٘، ّٕد

 ،ًٖٗواي آهاَٖٞ خ  ٖ#.خؾٕز1391١ُٴسدٚ $ ٖ،هًوّ؛ يٝي ٖخُِ، ٠ٌْدٖ؛ خزَخلځدٜو ًٕٗود 

 ِٟ٘خًٟ آهاَٖخى َِػإ هځ٭اٳ ضا     ٖزٕ ڄدّٟ خٜػٕٚ، خ٨٭ٕخذ ٍ خټِٕٝگ ٍٖٔخً ٕٜدٖ

 .101 _117#، ٢ 3$1هِّٜٔ،  ١ًٌٖدٍٜٔخ ٕ.هكلِ ِٖخ١ًگدّ

 ٕٔغإؾٕ٘آهَٖٞ هْدٔظ ّدٕ هّٕٗٗع خٜػٕٚ ٍ 1394ً٘د، هٌُٕ٘؛ ڀْٕهدى، هّْٕ$ ٍْخلٽځد.#

ّ  ٖخلوللا  ٘ي٠َُ٘ ّدٕ يل هٝحلِ زٕ ٜلاهع ٍٔخى ٍ خ٨٭ٕخذ خهػًدى.ڄٌٽٕخًٛ زا   ٕٗٗعها

 .ِ٘، خٜػدًسَل، غٕڄ1394 ٗس١ْعخِٔ ٖ،ٍ خًٝدً ٖخقػودٴ

 Dunne, M.P., Sun, J., Nguyen, N.D., Truc, T., Loan, K.X., & 

Dixon, J.(2010).The influence of educational pressure on the 

mental health of the adolescence in east Asia Journal of science 

research, Hue University, 61(1), 18-27.. 

 Tan, J.B., & Yates, Sh.(2011).Academic expectations as sources 

of stress in Asian Students.Soc Psychological Education, 14, 

389–40 
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 ،ِٕخؾٕز١ُٖ ِٔهدى نٌّ ٍقْاٖ لاٖخٍٔٚ، ٴځلاًاٖ    1381.$ ٘لخٜودٴ ز٘دزدًگ.#–  ٖ  ٴاد٬ٽ

 ڄدّٟ زٕ ٜدٖٕ آٔخم ٍ خل٘ٛ

 خ١ًّٗاِ ٍ   ٗإخى خ ٌٖ٘زادل  ٍٖ ٍٔخ١ًٌدٜا  ٖخهػًدى ِخًٟ آهَٖخى.هكلِ ٍٔخًط٠ٗاک  خ٨٭ٕخذ$

 36 _42، ٢ 3، ٍُِٔ ١ّػن، ٠ودُٔ 1381ٔټػدٔ#، ٖهٝػدى 

 ،ّٕٔ٘ٔخز٭ِ غٌٱا٘ن ّ٘كادًٖ،    1389يلاقدًٖ، ټد٬وِ.$  ٗي؛ٍخيػ١دم ٖخُِ، ضٕ ٨ٕ٘د؛ٴل ي.#

ټٕخ٠ٌدَع ٍ ََٞ زٌٖ٘ زد خ٨٭ٕخذ خهػًدى ِخ١ًاكَٗدى.ٗدټػِ ّادٕ ًاَ ِٔ ٍٔخى ٠ٌدٜاٖ،     

 7 -19، ٢ ٠4ودُٔ 

 $ غإؾٕ٘ آهَٖٞ خٗوي ٜدٖٕ ِٔ 1391خڀّٜٖ، ٴلٖ؛ ًځٖ خ٤ل ټػديٖ، زْٕخم؛ ٜدٴّ، هِ لځد.#

ِ غ٥ً٘لٖ ِخًٟ آهَٖخى َِػٕ.ټ٥لٌدهِ ٴلاَم  هځدزل خٜػٕٚ زٕ خ٨٭ٕخذ خهػًدى ٍ ٴولکٕ

 .33_٢.48 1391، ٖهٝػدى 20غٕز٘ػٖ، ٜدل ضٌكن، ٠ودُٔ 

 ،ٌّٕٔخڀػاّخٔ هٵلان، خ٨ا٭ٕخذ،    1393ټٕٖخًاِ $  ٖ،زْٕخها  ٘اّ؛ يو ٕ،ٍِِٔٔ ٘ي؛يٝا  خٜک.#

 ٗادِّٖن، ٜادل   ٘ػاٖ، غٕز ِٖخًٟ آهَٖخى.ټ٥لٌدهِ ٍٔخ١ًٌدٜا  ٘لٖغ٥ً ١ٕ٘ټعٍ ض ٖخټِٕٝگ

 .1394، زْدٔ ٠35ودُٔ 

 َ،ٍٕٕٝ ٔخز٭ِ ٍٗٙگٖ ّدٕ ٥ُ٠٘ػٖ زد خ٨٭ٕخذ  1387خلله.$  ٗودىهٵ٥َهِ؛ ز٘گّلٖ، خ.#

 .13- 24، ٢ 1، ٠ودُٔ 2، ٍُِٔ 1387خهػًدى ِٔ ِخ١ًكَٗدى.هكلِ ٴلَم ٔټػدٕٔ، زْدٔ 

 _ Vitasari, P.,& et al.(2010).The Relationship between Study 

Anxiety and Academic Performance among Engineering 

Students.Procedia and Behavioral Sciences vol.8, pp.490-497.. 

 ،هًوّ؛ آِها  ٕ٘خه ٖ،٨َٔخً ٖيدق ٘ي؛خټ١ ٘گٖ،ز ٘يآٔهدى؛ ٴ آـ،ٖ  ِ ِ  ٕ؛ّاد ٖخُِ،  ٕزإ

#.ًځااٟ هٵلاان ٍ َاادًَخُِ ِٔ ڄاادّٟ خ٨اا٭ٕخذ ِخًااٟ     1394$ ٗااَذخ ٗاإٕ،خيٝاادى؛ خ

 ٟٗ.هٕڄٗ ّواد ٍٖ خقػودٴ ٕټػدٔضٍّٟٙ ِٔ ٴلَم ٔ ٖخلولل ٘يڄٌٽٕخًٛ ز ٘يآهَٖخى.ضٌكو

 .٘ود٤ّخ ٍ ٜ ٖخلولل ٘يز ّٕد


