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 هسٍز ٍ تحلیل علوی هیبى پیکسضٌبسی ٍ ثسش تَپَگسافی

 ّوساُ ثب آسیت ٍزشضی 
 #09/12/1402غدٍٔٗ غ٥َٗر  15/10/1402$غدٍٔٗ ِٔٗدټع  

 صذیمِ ٍاحذی سئیؼی

 چىیذُ

ځدلِ غًل٘ل ٴلوٖ ضَٜ٘ػگٖ هدز٘ي آًػٍٕضَهػٕٗڃ ٍ ً٘ن ٌٔ ٜادَػدٕٔ زاد ل٭وادظ    ّّٺ خ٤لٖ خٗي ه

ٗدزاّ  ٖ ه٠ٍٖٖٔ هٖ زد٠ّ. ّٕ نځّٔ ټٵدل٘ع زًّٖ ٍ ٍٖٔٞ خٖ لًدٮ ڄوٖ ٍ ڄ٘ٽٖ غَٜٵِ ٍ خټٗخٟٗ 

ٍ ٕ ًد٠ٖ خٖ غوٕٗي هَقر زإٍٖ ٨ادٗٵدظ ٍ ٤اّهدظ    ټ١دّٔدزِ ّودى ًٝسع ً٘ٗ  ٗاُٙ ِٔ ٜ٘ٝاػن   زاِ 

لٓخ زٕٜٖٔ ٴلل ٍڀَٲ ٍ ًًَُ ض١٘اگٕٕ٘ خٖ ٤اّهدظ ٠ٍٖٔاٖ ّواَخُٔ     . هٖ ٠َِخٜکلػٖ -ٴ٩لاًٖ

ٕ هػ٥٥ُ٘ي ٍ هًځځدى خٗي ٠ٔاػِ ٔخ زاِ َاَِ خَػ٥اد٢     ّد غلاٖٞ خٖ غَقْ ڀدزل يكنهْن زَُِ ٍ 

ِّّ. زٌدزٕخٗي ِٔ هځدلِ يد٨ٕ زاد غَقاِ زاِ خّو٘اع يٕڄادظ خ٤الايٖ ِٔ غٕز٘اع زاًّٖ ٍ ٴلاَم          ٖ ه

  ٕ ٍ  ٠ٍٖٖٔ ِٔ ٔخٜػدٕ خّّخٺ ٠ٌدٜادٖٗ، ض١٘اگ٘ ٕ  خًِ ٍ ڄادّٟ آٜا٘ر  ّادٕ ٨ٍاٵ٘ػٖ ِٔ    ًدٌّكادٔ

٠ٍٖٔکدٔخى زِ ه٭دلٵِ ٨ٍٵ٘ع ڄًٌَٖ قدهٵِ آهدٕٔ هَِٔ ه٭دلٵِ خٖ ًٱإ خزٵادِ آًػٍٕضَهػٕٗاڃ ًا٘ن     

ّدٕ آًدى ضِٕخَػِ هٖ ٠َِ. غًځ٘ٿ يد٨ٕ قْع زٕٜٖٔ خزٵدِ آًػٍٕضَهػٕٗڃ  ٌٔ ٜدَػدٕٔ ٍ آٜ٘ر

گ٘إِ.  ٖ ههُػلٻ خٗي ٠ٔػِ ٠ٍٖٖٔ ٤َٔظ  ّٕد ٠ٔػِّدٕ ٠دٗٳ ِٔ ٕ ًدٌّكدٍٔ ٠ٌدٜدٖٗ آٜ٘ر ٍ 

ٕ٘ ڀإخٔ  غاإؾ خٜکلػٖ ٔخ غًاع  -زد غَقِ زِ خًكدم غوٌٕٗدظ ٠ّّٗ ٍ ٬َلاًٖ هّظ ڄِ ٜدَػدٔ ٴ٩لاًٖ

 .هٖ ٠ٍَِٖٔ٠ٖ هٕز٬َِ   ٠ٔػِٕٕ٘ ٨ٍٵ٘ع ٸدلر ِٔ گ ٠کلِّّ ٍ خًكدم يٕڄدغٖ ڄِ زدٴؽ ٖ ه
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 ثخؾ اٍل: ثشسػی ولی ٍ اروبلی آًبتَهیه اؾابء تحتبًی ثذى

ّدٕ زلٌّ خًّخم غًػدًٖ خًٝدى ًٝسع زِ ّوّٗگٕ ٍ ًٝاسع زاِ َا٫ ٴواَِ ٍٖخٗادٖٗ ٔخ       هًَٔ خٜػَُخى

ٖ Axial alignmentغ١ک٘ل هٖ ٌِّّ ڄِ زِ خٗي هًَّٔد ٔخٜػدٕ خًّخم غًػدًٖ $ ِ  # گٽػِ ها  .٠اَ

خًٝدى ٴِّ ؾدزػٖ ِخًّٔ ڄِ يٽٯ خٗي ٍٖخٗاد ٍ ٔخٜاػدٕ خًاّخم غًػادًٖ ِٔ      خٗي ٍٖخٗدٕ ز٘ي هًَّٔد، ِٔ

ٴول ّدٕ قٕخيٖ زدٖٜدٖٕ ِٔ خًّخم غًػدًٖ خٖ قولِ خ٬ٕخٺ ٖخًَ زٝ٘دٔ هْن خٜع؛ ِخًٝػي خٗي ٍٖخٗد 

ٖ خ٬ٕخٺ ٖخًَ ٍ غٵ٧َٗ ڄدهل هٽ٥ل ٖخًَ خلٗخهٖ خٜع نَى ٖ ّدٕ خٜػَغَه ٗکٖ  زَُٗٙ زٕخٕ قٕخي

ټځ٘ع ِٔ ٴول قٕخيٖ ٍ خټٗخٟٗ ٬َل ٴوٕ هٽ٥ل غٵ٧َٗ ٠اُّ ٖخًاَ يٽاٯ    خٖ هْوػٕٗي ٴَخهل هَ

ڄِ هسٌدٕ ه٭دلٵدظ زٵّٕ ٠ُّ خٜع ٍ خڄٌَى ً٘ٗ  ٔخٜػدٕ ٬س٘ٵٖ خًّخم غًػدًٖ خٜع. خٖ ه٭دلٵدظ خٍلِ٘

 (Hsu) آڀدٕ ّوهٌ٘ي ِٔ آهٕٗکد خٜع #Moreland$٠َِ ه٭دلٵِ آڀدٕ  ِٔ هٌدزٳ زِ آى ٔقَٲ هٖ

خٗي ٖهٌِ٘ خًكدم ِخِ ٍ خٴّخِ ه٭دلٵدظ خ١ٗدى خڄٌَى ِٔ زٝ٘دٕٔ خٖ ڄ١َّٔد ً٘ٗ ِٔ آهٕٗکد ه٭دلٵِ ٍٕٔ 

٠َِ ٍ قٕخيٖ ّد ٔخ زٕ خٗي  خٖ قولِ ِٔ خٕٗخى زِ ٴٌَخى ٍٖخٗدٕ ٔخٜػدٕ ًٕهدل خًٝدى ِٔ ًٱٕ گٕټػِ هٖ

ِٔ ن٘ي ِٔ ه٭دلٵِ خٕ ١ًادى ِخِ ڄاِ ِٔ نٌ٘اٖ ّاد خٗاي ٍٖخٗاد        (Tang)آڀدٕ .ٌِّّ خٜدٚ خًكدم هٖ

ّٔدٕ ٸٕزٖ هػٽدٍظ خٜع ٍ زدٴؽ ٠ّ غٽدٍظ خٗي خٴّخِ ِٔ زا٘ي ًٙخِّاد ٍ ڄ١أَّدٕ    ًٝسع زِ ڄ١َ

هُػلٻ ه٭ٕو ٠َِ؛ ِٔ خٕٗخى خٗي ڄدٔ ِٔ ه٭دلٵِ يد٨ٕ خًكدم ٠ّ. زد غَقِ زِ ٍٖٔ خټٍٗى زَِى غٵّخِ 

قٕخيٖ ّدٕ زدٖ ٜدٖٕ ٖخًَ زَُٗٙ غٵ٧َٗ هٽد٤ل ٖخًَ ٍ ًځٟ هْوٖ ڄِ يٽٯ ٍٖخٗدٕ ًٕهادل خًاّخم   

َل ٴوٕ خٗي هٽد٤ل ِخِٔ خّو٘ع غٵ٘ا٘ي خٗاي ٍٖخٗاد ٍ ٔخٜاػد خٖ ًٱإ خڀػ٥ادِٕ ٍ ٴلواٖ        غًػدًٖ ِٔ ٬

ٖ ٜدَػدٔ خٜکلػٖ ِٔ ّٕ ټِٕ هوکي خٜع ٗاڃ ٴدهال    زِ ٢َ٥َآًدغَهٖ  ٠َِ. ًودٗدى هٖ  َ٭ٕٜاد

ّادٕ ٜادَػدٔ آًادغَه٘کٖ هوکاي     ٕ ًدٌّكدٔ خًّ ڄُِِّٕٗگٖ زد٠ّ. خًٔ٘ن ٍ ضًٕػ٘ٛ ٴٌَخى  ٘رآِٜٔ 

ِّٗگٖ ڄٌّ. ّوهٌ٘ي خگٕ ٨ٍٵ٘ع زًّٖ ٠ٍٖٔاکدٔ ِنادٔ خًًإخٺ     ٘رآٜٔ خٜع ٠ٍٖٔکدٔ ٔخ ِند

خًًإخٺ ٔخٜاػدٕ ٨ٍاٵ٘ع     خًّ ڄُِٕگِٕ٘؛ ّوهٌ٘ي ڀّ٘ ٖ ه٠َِ ز١٘ػٕ ِٔ َ٭ٕ آٜ٘ر ٠ٍٖٖٔ ڀٕخٔ 
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ٕ ّد خٜػَُخىٕ ٗڃ ڀٝوع ٍ ٗد ٴّم غځدٔى ّد زدټعزًّٖ هوکي خٜع زٕ خؾٕ ٴّم غٵدِل ٴ٩لاظ ٗد 

گًِٕاّ. ٖهادًٖ   ٖ ها يٕڄػٖ ٨اٵ٘ٻ   ٜدٍٖڄد٠ٔکدٔخى ِندٔ ٗڃ ٗڃ ًديِ٘ زد٠ّ. ِٔ ًػ٘كِ آى ٍٖٔ

ِ  ڄِ خًًٕخٺ ٨ٍٵ٘ع زّى هَقر ٴّم غٵدِل  ، زاّى ياَل ٗاڃ ًځ٭اِ هٕڄاٗ ؾځال قّٗاّ        هاٖ ٠اَ

 ِّٗگٖ ٠َِ. ٘رآٜغَخًّ هَقر ٖ هڄِ  ڀٕخٔگٕټػِ

 ثٌذ اٍل: ًگبّی اروبلی ثِ هچ پب ٍ اّویت آى

ٜ٘ر زّى گٗخٔٞ ٠ُّ خًّ ڄاِ ِٔ ٍٖٔٞ  ّدٕ هٽ٥ل هم ضد ٠دٗٳ غٕٗي آ زٵّ خٖ هٽ٥ل ٖخًَ آٜ٘ر

ّدٕ َدٔقٖ هم ضد ز١٘ػٕٗي ًځاٟ ٔخ ِٔ   ّد ٔخ ِٔ زٕ ه٘گِٕ٘. هكوَٴِ ٔزد٪ ٤ِّٔ خٖ ڄل آٜ٘ر 25

ڄٌٌّ ٍ ٗکٖ خٖ ٠دٗٳ غٕٗي ٜدَػدّٔدٕ  ًگّْخٕٔ ٜدَػدٔ خٜػَُخًٖ ٍ هَڀٵ٘ع هٽد٤ل هم ضد خٗٽد هٖ

٤ِّٔ خٖ ڄل خٜطٕٗي ّادٕ   85 ،َدٔقٖآٜ٘ر ضٕٓٗ ِٔ ٠ٍٖٔکدٔخى ّٝػٌّ؛ زِ گًَِ خٕ ڄِ خٜطٕٗي 

٤ِّٔ  30غد  10هم ضد ٔخ ِٔ زٕ هٖ گِٕ٘. ِٔ ټَغسدل زٝکػسدل ٍ ٍخل٘سدل ً٘ٗ خٜطٕٗي هم ضد ِٔ زٕگًُّٕ٘ 

ّد خٜع. ِٔ ٠ٍٖٔکدٔخى ١ًدى ِخُِ ٠ُّ خٜع ڄِ هّظ ٖهدى ٍِٔ زَِى خٖ غوٕٗي ٍ هٝدزځِ  خٖ آٜ٘ر

ّد ز١٘ػٕٗي هّظ ٔخ ِخ٠ػِ  سع زِ ِٗگٕ آٜ٘رضٛ خٖ آٜ٘ر خٜطٕٗي ض٘م ََِٔگٖ َدٔقٖ هم ضد ًٝ

ّدٕ ٍِٔ زاَِى خٖ غوإٗي ًد٠اٖ خٖ آٜا٘ر هام ضاد زاَُِ         خٜع؛ زِ گًَِ خٕ ڄِ ٗڃ ١٠ن ڄل ٖهدى

 25خٜع. ِٔ ټَغسدل زٝکػسدل ٍ ٍِنَِٕ َٜخٕٔ ڄٕخٚ ڄدًػٕٕ ً٘ٗ گٗخٔٞ ٠اُّ خٜاع ڄاِ غځٕٗسادً     

ُ  ٤ِّٔ خٖ ٖهدى ٍِٔ زَِى خٖ غوٕٗي خهإٍُٖ ٠اٌدَع ٍ ه١ا٣ُ     .خٜاع  ًد٠ٖ خٖ آٜ٘ر هم ضد زاَِ

 .ٍِٔ ّدٕ ٠ٍٖٖٔ زِ ٠ودٔ هٖ ڄِٕى ٴَخهل َ٭ٕٖخٕ آٜ٘ر قٗء هْن هّٕٗٗع ض١٘گٕٕ٘ خٖ آٜ٘ر

ّد َِ٘ل ّٝػٌّ. ٗکٖ خٖ ٴَخهل ِخَلاٖ هااؾٕ زإ     ٴَخهل ِخَلٖ ٍ َدٔقٖ هػٵِّٕ ِٔ زٍٕٖ آٜ٘ر

. ًٍّٕ٘ادٕ زا٘ي   ّدٕ ٠ٍٖٖٔ زٕ ّن ََِٔى ٔخٜػدٕ ٜدَػدّٔدٕ غ١ک٘ل ٌُِّّ خًّخم ّد خٜاع  آٜ٘ر

ّد ٍ ٴ٩لاظ  ڄٌٌّ هدًٌّ ٜ٭ى هٽد٤ل، ل٘گدهٌع هٽ٥لٖ ٍ ٜدَػدّٔدٖٗ ڄِ خٗي ًٍّٕ٘د ٔخ غًول هٖ

ِٔ خٔغسد٪ زد ٔخٜػدٕ آًدغَه٘ڃ هٽد٤ل ٍ ٜ٘ٝػن خٜکلػٖ ّٝػٌّ. ِٔ هٽ٥ل هم ضد ٸٕ٘ ٬س٘ٵاٖ زاَِى   
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ڄِٕ هکدً٘کٖ خٗاي   ڄٌّ ٍ زِ زّٕن ََِٔى ڄدٔ ٔخٜػدٕ ٖخًَ ٍ ٔخى خ٨دټِ زدٕٔ ٔخ زٕ هٽ٥ل ٍخِٔ هٖ

٠َِ؛ زٌدزٕخٗي ٔخٜػدٕ ٔخى ٖخًَ ٍ هم ضد خيػودلاً هٖ غَخًٌّ ٴَخهل هٝػٵّ ڄٌٌاُّ خٕ   هٽ٥ل هٌكٕ هٖ

ّدٕ خًّخم غًػدًٖ ٍ هم ضد زد٠ٌّ ِٔ خٗي ٖهٌِ٘ ه٘لگإخم ٍ ّوکادٔخى ِٔ زٕٜٔاٖ خٕ ڄاِ      زٕخٕ آٜ٘ر

آٜا٘ر خٜاطٕٗي قادًسٖ هام ضاد      ٍٕٔ ٜٕزدٖخى غدُٖ ڄدٔ خًكدم ِخًِّ ز٘ي خزٵدِ ٍ ُٔٗاع ٠ٌدٜاٖ ضاد ٍ    

خٔغسد٪ هٵٌدِخٕٔ ضّ٘خ ڄًِّٕ خهد ز٘ي نإَٟ ِخَلاٖ ٔخى نإَٟ َادٔقٖ ٔخى ٍ ٬اَل خٜاػَُخى       

زٌَ٘ى ٍ ّوکدٔخى ً٘اٗ ِٔٗدټػٌاّ ڄاِ     .٠ِٔع ًٖ زد آٜ٘ر خٜطٕٗي قدًسٖ هم ضد ٔخز٭ِ هٵٌدِخٕٔ ً٘دټػٌّ

م ٍ ِخهٌِ يٕڄػٖ خ٠ٍٔي ضد٠ٌِ ّدٕ هم ضد ز١٘ػٕ ِٔ ز٘ي ًٖدى ٠ٍٖٔکدٕٔ ڄِ ٖخٍِٗ غ٘س٘د ٍ خٍٔ آٜ٘ر

ِٔ هځدزال،   .ز١٘ػٕٕ ِخ٠ػٌّ ٍٕٔ ِخِ خهد خٗي ًػ٘كِ زٕخٕ هِٕخى ٠ٍٖٔکدٔ زد نٌ٘ي هػٹٕٕ٘ ٤دِپ ًسَِ

ِٔ ه٭دلٵِ خٕ آٌُّٗ ًگٕ ڄِ ٍٕٔ ًٖدى ټَغسدل٘ٝع خًكدم ِخًِّ ٖخٍِٗ ڄَ٘ ٔخ زاِ   َِٜٔ هي ٍ ّوکدٔخى

ٔغسد٪ ه٘دى ٔخٜػدٕ خًّخم غًػدًٖ ٍ آٜ٘ر ٴٌَخى ٴدهل َ٭ٕ آٜ٘ر ضد گٗخٔٞ ًّخًِّ. ِٔ ٢َ٥َ خ

ّدٕ هُػلٽٖ خًكدم ٠ُّ خًّ ٍٗي ز٘دى ڄُِٕ خٜع ڄِ خًًٕخٺ ٔخٜػدٕ  ّدٕ خًّخم غًػدًٖ ً٘ٗ ضٍّٟٙ

خًّخم غًػدًٖ هدًٌّ ڄٻ ضدٕ ٤دٺ ٍ خٍٔٚ هم ضد ٖخًَٕ ضٕخًػٕٗ ٖخًَٕ ٨ٕزّٕٔ ٍ آًػٖ ٍٔ٘ى هٖ 

ّ   ّدٕ ًد٠ٖ خٖ خٜاػ  غَخًٌّ ٴدهل زٍٕٖ َ٭ٕ زٕخٕ آٜ٘ر ِٔ هځدزال ِٔ زَٕاٖ    .ٽدُِ زاٟ٘ خٖ ياّ زد٠اٌ

 ه٭دلٵدظ ٔخز٭ِ ز٘ي آٜ٘ر ٍ ٔخٜػدٕ آًدغَه٘ڃ خًّخم غًػدًٖ گٗخٔٞ ١ًُّ خٜاع. غ٘لإ ٍ ّوکادٔخى   

ّدٕ خًّخم غًػدًٖ ڄِ ٍٕٔ ِخ١ًكَٗدى غٕز٘ع زًّٖ  ِٔ ٖهٌِ٘ زٕٜٖٔ ٴَخهل َ٭ٕ آټٕٗي زٕخٕ آٜ٘ر

َِى ٬َل ضد ٔخٜػدٕ ٖخًَ ٍ ٔخٜػدٕ ض١ع ضد ِٔ خټٕخِ خًكدم ِخًِّ غٽدٍغٖ ٔخ ز٘ي خًًٕخٺ لگي ًدزٕخزٕ ز

ز٘ي خَػلاٺ ٬َل ٰدّٕٕ ضدّد خَاػلاٺ ٬اَل    خىّوهٌ٘ي ِخ١ًوٌّ ،ٜدلن ٍ آٜ٘ر ُِّٗ ضّ٘خ ًکًِّٕ

يځ٘ځٖ ضدّد ٍِٜٖٔ ټلک١ي نَٕٟ ِخَلٖ ٍ َدٔقٖ ٔخى ٖخٍِٗ ڄَ٘ ٍ آًػإٍ ٍٔ٘ى ٔخى زاد آٜا٘ر    

ٖ ٔخز٭ِ هٵٌدِخٕٔ ضّ٘خ ًکٕ ُ خْٰدٔ ڄُِٕ خًّ ڄِ ل٘گدهدى ٤ل٘سٖ ڀّخه ًِّ . ِٔ هكوَٲ خًگَٗي ٍ ٠َلػٗ

  ٖ غَخًٌاّ خٖ   هػٹّٕ٘دٕ ٜدَػدٕٔ ٔخٜػدٕ خًّخم غًػدًٖ زِ ٬َٔ زدلځَُ ِٔ غٵدهل زد ٗکّٗگٕ ّٝاػٌّ ٍ ها

ٴَخهل َ٭ٕٖخٕ آٜ٘ر خًّخم غًػدًٖ زد٠ٌّ؛ خهد ِٔ خٗي ٖهٌِ٘ غَخټٿ ز٘ي ًػدٗف ه٭دلٵدظ ٍقَِ ًاّخِٔ.  
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د ٍ ضَٗد خٜػځدهع ٴ٩لاظ هٕڄٕٗ ٍ ِخهٌِ يٕڄػٖ هٽد٤ل خًّخم غًػدًٖ ًَٜدًدظ ٨ٍٵ٘ػٖ غٵدِل خٗٝػ

ّد ٴَخهال َ٭إٖخٕ ِخَلاٖ آٜا٘ر خًاّخم غًػادًٖ        هػٹّٕ٘دٕ ِٗگٕٕ ّٝػٌّ ڄِ ِٔ زَٕٖ ضٍّٟٙ

٠وُِٕ ٠ُّ خًّ. ِٔ خٔغسد٪ زد هٽ٥ل هم ضد ً٘ٗ ًَٜدًدظ ٨ٍٵ٘ع زًّٖ غٵدِل ڄٌػإل ٨ٍاٵ٘ع زاًّٖ    

هع ٴ٩الاظ هٕڄإٗ غٌاِ ِٔ زَٕاٖ خٖ ه٭دلٵادظ زاِ ٴٌاَخى        ِخهٌِ يٕڄػٖ ٍِٜٖٔ ټلک١ي ٍ خٜاػځد 

ٴَخهل َ٭ٕ آٜ٘ر گٗخٔٞ ٠ُّ خًّ ِٔ هځدزل زَٕٖ خٖ ه٭دلٵدظ گٗخٔٞ ڄُِٕ خًاّ ڄاِ ِٔ هځادِٕٗ    

ًَٜدًدظ ٨ٍٵ٘ع زًّٖ ڄٌػٕل ٨ٍاٵ٘ع زاًّٖ غٵادِل ِخهٌاِ يٕڄػاٖ ٍِٜٔاٖ ټلک١اي ٍ خٜاػځدهع         

ر خًّخم غًػادًٖ ٍ هام ضاد ٍ خټإخِ ٜادلن      ٴ٩لاظ هٕڄٕٗ خَػلاٺ هٵٌدِخٕٔ ه٘دى خټٕخِ هسػلا زِ آٜ٘

  .ٍقَِ ًّخِٔ

 ثٌذ دٍم: هشٍسی ثشپبػچشال، اًَاؼ ٍ ؾَاسض آى

ٖ  ٨ٍٵ٘ػٖ غٹٕ٘٘خظ خٖ خًّ ٴسدٔظ ضدٜهٕخل، ّدٕ ًدٌّكدٕٔ ِ  ًاده٭لَز ٔ  ڄا ٖ  ٜادَػد  ٍ زاّى  خٜاکلػ

 دِٜٔعً ڄدٔڄِٕ هً٘٭ٖ، ِلاٗل زِ ٴوَهدً ّد ًدٌّكدٕٔ خٗي .ًٌّٖ هٖ زّٕن ٔخ ڀدهع ٔخٜػدٕ ٬س٘ٵٖ

ِ  خهکدى ٍ آٌّٗ هٖ ضّّٗ يٕڄػٖ ًدهٌدٜر ٴدِخظ ٍ ٍ هٽد٤ل ٴ٩لاظ  خٖ ّاد  آى خ٤الاو  ٍ زْساَ

ِخ٠ػي ضدٜهٕ هٌدٜر ٍ ٗد ڀٕخٔ گإټػي زاّى ِٔ ٨ٍاٵ٘ع    ِخِٔ .  ٍقَِ ٴَخهل هٕز٬َِ يٓٺ ٬ٕٗٿ

 خٗاي  هٌدٜر ٌّگدم ََخزّ٘ى، ١ًٝاػي ٍ ٔخُ ٔټاػي ًځاٟ زٝا٘دٔ هْواٖ ِٔ ٜالاهع ڄلاٖ زاّى ِخِٔ.        

 ِخ٠ػي زٕخٕ ٍٖٔٞ ٍ ڄدټٖ ََخذ ٜدلن، ٸٓخٖٗ ٔ٘ٗن ِخ٠ػي ڄِ خٜع هْن خًّخُٖ ّودى زِ ه٨ََٲ

٠َِ ڄِ ټِٕ ي٘ي  ڀٕخٔ گٕټػي زّى ِٔ ٨ٍٵ٘ع ًدهٌدٜر زدٴؽ هٖ .زد٠ّ هٖ خّو٘ع ِخٔخٕ ٜدلن زّى

ڄِ  ضدٜهٕ هٌدٜر ّدٕ ََِ ٍِٖغٕ خيٝدٚ َٝػگٖ ڄٌّ. ِٔ هځدزل ڀٕخٔ ِخِى زّى ِٔ خًكدم ټٵدل٘ع

غٌْد خٖ َٝػگٖ ٍِٖٔٚ ٌّگادم خًكادم    ع ٍ غٌْد ً٘دٖ زِ ٔٴدٗع نٌّ ًکػِ ٜدُِ ِخِٔ، ًِڄدٔ آٜدًٖ خٜ

ّادٕ ٍخِٔ ٠اُّ زإ ٴ٩الاظ ٍ هٽد٤ال ٍ       ڄٌّ، زلکِ ِٔ غَٖٗٳ هػٌدٜر ټ١دٔ ّد ض١٘گٕٕ٘ هٖ ټٵدل٘ع
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زد٠اّ ڄاِ ِٔ خِخهاِ زاِ هٵٕټاٖ ٍ       ضدٜهٕ ِخٔخٕ ٍِ ًَٲ هٖ .يٽٯ ٜلاهػٖ زّى ً٘ٗ ًځٟ هاؾٕٕ ِخِٔ

 :خٗن د ضِٕخَػِغ٨َ٘ى آًْ

 ضدٜهٕ ضَٗد 

ِخ٠ػي زّى ٌّگدم خًكدم يٕڄع ٍ ٗد ټٵدل٘ػٖ زِ ٬َٔ هؿدل ٌّگدم ٔخُ  ضدٜهٕ ضَٗد زِ ًًَُ ٍ يدلع ًگِ

٠َِ. ټِٕ زدّٗ ًکدظ هٕزَ٪ زِ يدلع هٌدٜر  ٔټػي، ٍِّٗى، َن ٠ّى زٕخٕ زِٕخ٠ػي نٕ٘ٗ گٽػِ هٖ

 .زّى ٌّگدم خًكدم ٗڃ ټٵدل٘ع ٔخ ٔٴدٗع ڄٌّ

 ضدٜهٕ خٗٝػد 

ِّّ، هدًٌّ ٖهدًٖ ڄِ ١ًٝاػِ   دٜهٕ خٗٝػد زِ يدلع زّى ٌّگدهٖ ڄِ ټِٕ ټٵدل٘ع َد٤ٖ ٔخ خًكدم ًوٖض

ٟ   ٍ ٗد ََخزُّ٘ خٜع گٽػِ هٖ ّادٕ هُػلاٻ زاّى ِٔ ٗاڃ ٔخٜاػد ڀإخٔ        ٠َِ. يدلػٖ ڄاِ ِٔ آى زُا

ڀٕخٔ گإټػي زاّى ِٔ ٨ٍاٵ٘ع ٤اً٘ى زدٴاؽ       .خًّ ّدٕ ؾدزع ًگِ ِخ٠ػِ ٠ُّ خًّ ٍ ِٔ هَڀٵ٘ع گٕټػِ

ُ ٠ هٖ هاّظ ٍ   َِ ڄوػٕٗي ه٘ٗخى ټ١دٔ زٕ ٍٕٔ ٴ٩لاظ ٍ هٽد٤ل ٍخِٔ ٠َِ. ضدٜهٕ زّ ّن ِٔ ڄَغاد

غَخًّ ٴَخ٨ٖٔ ٔخ زٕخٕ ز٘ودٔ زِ ّوٕخُ ِخ٠ػِ زد٠اّ. ِٔ خِخهاِ زاِ زَٕاٖ خٖ خٗاي       ّن ِٔ زلٌّ هّظ هٖ

 :ڄٌ٘ن ٴَخ٦ٔ خ٠دُٔ هٖ

 ڄوٕ ِِٔ .1

 ِِٔ هٽد٤ل .2

 خزػلا زِ آٔغٍٕٖ .3

 ّدٕ هٽد٤ل ٜدّٗ٘گٖ خٜػَُخى .4
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 ِٕٞ ََى هٌدٜرڄدّٟ گ .5

 ه١کلاظ غٌٽٖٝ .6

 َٝػگٖ هٽٕ٪ .7

 ًّخ٠ػي غوٕڄٗ ڄدټٖ .8

 يَخٚ ضٕغٖ .9

 ڄدّٟ زدِّٖٖ ڄدٔ .10

 ثٌذ ػَم: دلایل پیذایی ًبّوبٌّگی ٍ ًبٌّزبسی ّب

ٕ ٕ ًدٌّكدٔٴلل ٍ ٴَخهل زٍٕٖ  ّاد، ٤اّهدظ، ټځإ     ّد ٠دهل: خَػلالاظ ً٘ػ٘کٖ ٍ هدِٔ ٖخِٕ، ز٘وادٔ

ّد ٍ يوال خ٠ا٘دء    ّد، ١ًٝػي ّد، ٔخُ ٔټػي ٝػدِىيٕڄػٖ ٍ ٴّم غًٕڂ هٌدٜر ٴدِخظ ًدهٌدٜر ِٔ خٗ

ّدٕ ٸٕ٘ ٤ً٘ى ٍ ٗکٌَخَع زًّٖ ٍ خًكدم خهَٔ ٍٖٔهُٕ ِٔ يدلع ًدهٌدٜر  ٌٜگ٘ي، ٠ٹل ٍ ٨ٍٵ٘ع

ٗد ټٵدل٘ع ّدٕ ٠ٍٖٖٔ ٍ يٕڄػٖ ًدهٌدٜر هٝػوٕ، خٜػٽدُِ خٖ ض٠َادڂ ًدهٌدٜار خٖ ڀس٘ال ڄٽاٟ ٗاد      

ڄوسااَِ  ٵ٘ع زااًّٖ ٸلاا٫ ٍ ًدهٌدٜاار، غځل٘ااّ خلگَّاادٕ يٕڄػااٖ ٍ ٨ٍاا  غكْ٘ااٗخظ ٸٕ٘خٜااػدًّخِٔ،

ّدٕ ٍٔخًٖ ٍ ٥ُ٠٘ػٖ هٝادجل   ّدٕ ٠ّٕٔ هدًٌّ ًَٔ، آذ، َّخٕ هػٌدٜر ٍ غٹِٓٗ ٨ٍٵ٘ع هًٕڂ

 ټٌّٕگٖ ٍ غٕز٘ػٖ خټٗخٟٗ ٍٖى ٍ غ٘ص زًّٖ ٍ ٜي ْڄٕ ٠ُّ خٜع.

 ثخؾ دٍم: هشٍسی ثش اختلالات اًذام تحتبًی

   ٕ ڄٌاّ. زاِ َاد٬ٕ خٌٗکاِ ٜ٘ٝاػن      ٖ ها  ًځ٣ ِٔ ٜ٘ٝػن يٕڄػٖ خًٝدى زٌّٔظ ٗاڃ ٜادَػدٔ ٔخ ِٔ گ٘ا

ّادٕ قسٕخًاٖ ٍ خٗكادِ     ٘ع٨ٍاٵ يٕڄػٖ خًٝدى ٗڃ ٜ٘ٝػن هٌٝكن خٜع، ًځ٣ ِٔ ٗڃ ٜ٘ٝاػن زاِ   
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ٍِ ًَٲ ًدٌّكدٕٔ خًّخم غًػدًٖ ِٔ ڄَِڄدى ٠ادٗٳ  . هٖ ٠َِّدٕ ِٗگٕ هٌكٕ  ٘ٝػنٜٖٗ ِٔ ّد ه٭دزځع

ِ    خَػلالاظ ن١َٕٖ خًّخم غًػدًٖ خٜع؛ ٗکٖ کلاظ ن١َٕاٖ  خٕ. ه١ا  ٍ ِٗگإٕ ه١اکلاظ ٖخٍٗا

٠دهل ٍٍِٔ زِ ِخَل ٍ َدٔـ خٖ خًگ١ع خٜع. ه١کل ن١َٕٖ ِخَل خًگ١ػٖ زِ ِل٘ل ٗکاٖ خٖ ٜاِ   

 ٖ ٠اَِ: هػدغدٜٔاَٚ خٍِڄػاَٚ، ضا٘م َأَِگٖ ِخَلاٖ غ٘س٘اد، ٍ خټاٗخٟٗ          ًَٲ غٹٕ٘٘ ٠کل خٗكدِ ها

ٍٔ٘ى ټؤَخل. ه١کل زٍٕ٘ى آهّى خٖ ضاد ًٝاسع زاِ ِخَال خًگ١اػٖ ڄوػإ ٔخٗاف خٜاع ٍ ٠ادهل           آًػِ

خٕ ّن ٠دهل ٖخًَّادٕ   ه١کلاظ ٖخٍِٗ .٠َِ ٍَٜٔ٘ى ټؤَخل ٍ ض٘م ََِٔگٖ َدٔقٖ غ٘س٘د هٖٔغٍٕ

خٕ خٜع. غ٣ُ٘١ ِڀ٘ٿ ٔخ غٌْد زد ٠إو يادل ِڀ٘اٿ ٍ هٵدٌٗاِ ټ٘ٗٗکاٖ، ڄاِ ٠ادهل         خٕ ٍ ٨ٕزِ ڄدِٜ

 غَخى خًكدم ِخِ.  زد٠ّ هٖ گٕٕ٘ خًّخم غًػدًٖ# هٖ ً٘وٌٕ ض٘ه١ٖ $غٕڄ٘سٖ نْدٔ قٗجٖ خٖ خًّخُٖ

 : اختلالات هتمبطؽ اًذام تحتبًیثٌذ اٍل

ّدٕ خٜکلػٖ ڄِ ًػ٘كِ ٴّم غٵدِل ٴ٩لاظ ٗد خٗوسدلٌٛ ٴ٩الاًٖ   ٗکٖ خٖ ًدٌّكدٌٍّٕٜٔٔم هػځد٬ٳ 

ِ  ٍ ِٔ خٗي ٌّٜٔم گٍّٕٖ خٖ ٴ٩لاظ ٠کوٖ .خٜع ٖ $ گلَغحادل  ٴ٩الاظ  خٖ خٕ هكوَٴا # ّاد  ٜإٌٗ

 ٜػَى زدٖڄٌٌُّ$ طدٗيخٜ خٔڄػَٔ ٴ٩لاظ گٍُٕ ٗٵٌٖ آًػدگًَ٘ٝع ٴ٩لاظ هځدزل ِٔ ٍ ٠ُّ ٨ٵ٘ٻ

زااد ٨ٍااٵ٘ػٖ ڄااِ غ٤َاا٘ٻ ٠ااّ،   .هااٖ ٠ااَِ ټٵاادل زااٟ٘ ٍ ڄَغاادُ خٗلَ٘ضٝااَخٚ ٴ٩االِ ٍ# ټځاإخظ

ٖ   ٤َٔظ غٕڄ٘سٖ ِٔ ًديِ٘ لگي زِ ٍقَِ ََخّّ آهّ ڄِ زِ آى ّدٖٗ زِ ًدٌّكدٕٔ  .ڄٌا٘ن  ّد خ٠ادُٔ ها

ٕ      خټٕخِٕ ڄِ ِندٔ خٗي ٌّٜٔم هٖ ٕ ٠ًَّ ِخٔخٕ غ٘لع $نإَٟ# ڀاّخهٖ ٍ ًدٌّكادٕٔ گإَِ ڄوا

ِٔ خٗي ٌّٜٔم زِ ٴلع ٨اٵٻ ٴ٩الاظ ٠اکوٖ     .٠ًَّ زٟ٘ خٖ يّ ٗد $لاهسدٔ ّدٗطٕ لٍَِٖٔٗٛ# هٖ

ه٤َ٥ُدً ٴ٩لِ ٴ٨ٕٖ ٠کوٖ ڄِ خٖ ٴ٩لاظ لَڄدل ڀٝوع ًديِ٘ هٕڄٕٗ خٜع ٍ ًځٟ هْوٖ ِٔ 

ّ  ؾسدظ ٍ خٜػدزل٘ٗ لگي ٍ ًديِ٘ غٍَٔڄَلاهسدٔ ِخِٔ ِندٔ ڄن ِِّٔدٕ ٠ّّٗ ِٔ ًديِ٘ لاهسدٔ هٖ  .٠اًَ

ٖ  ٕ ًدٌّكدٕٔخٖ ِٗگ غاَخى زاِ ض١اع غدزاّخٔ $خٜإَِ زاڃ# ٍ ًدٌّكادٕٔ ڄادٗٽَٖ          ّد ِٔ خٗي ٌّٜٔم ها

خٗي ٌٍّٜٔم زد ٜٽػٖ ٍ ڄَغدّٖ ٴ٩لاظ ټلکَٝٔ ٔخى ٍ َلٻ ٜاػَى ټځإخظ ٍ    .قسٕخًٖ خ٠دُٔ ڄِٕ
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 غَخًّ خؾٕخظ ه٩ٕٕ زٕ نٌ٘ي خٗوسدلاًٖٝ هٖ گِِٕ. خٗي ٨ٵٻ ٴ٩لاظ ٠کوٖ ٍ ٌٜٕٖٗ ه٣ُ١ هٖ

٢َ٥َ ِٔ ٌّگدم ٔخُ ٔټاػي ِخ٠اػِ زد٠اّ. خٗاي ٜأٌّم       ڃ ٍ ٌِٗده٘ڃ زّى زٍِٕٔ ٨ٍٵ٘ع خٜػدغ٘

گإِِ.   زدٴؽ خټٗخٟٗ غ٘لع ڀّخهٖ لگي، خټٗخٟٗ لٍَِٖٔ ڄوٕٕ ٍ َن ٠ّى هُػ٥ٕ هٽ٥ل ٔخى هٖ

ٖ   خگٕ لٍَِٖٔ ڄَغدُ ٍ ڄاِ   ٴو٘ٿ زد٠ّ،خٗوسدلاًٛ ز١٘ػٕ هٕزَ٪ زِ ٴ٩لاظ ًديِ٘ لگي خٜاع، ِٔيادل

ِ٘ ض١ػٖ ڄ١ُّ٘ ٠َِ،ز١٘ػٕ زِ خٗوسدلاًٛ ّادٕ ٴ٩الاًٖ غٌاِ هٕزاَ٪     ڄن ٴوٿ ٍ ٬َٗل زد٠ّ ٍ زِ ًدي

 گِِٕ. هٖ

 ثٌذ دٍم: اختلال اًحشاف پشًٍیـي

ڄٌاّ ٗکاٖ خٖ هٵواَلٖ     ڀّخهٖ ضد ٔخ ّن ِٔگٕ٘ هٖ ٌّٜٔم خًًٕخٺ ض١ًٍٕ٘ي خًّخم غًػدًٖ ڄِ ڀٝوع

ػدٖٗ ّادٕ  غٕٗي ًدٌّكدٕٔ ّد ّٝع ڄِ هوکي خٜع هَقر ِِٔ ِٔ ًديِ٘ ضد ٠َِ ٍ ً٘ٗ هَقر ًدٔخٜ

ٍٗٙگٖ خټٕخِ هسػلا . ضد ٠َِ ٍ ضٍٕگٗٗودل ّدٕ ِٗٝػدل ِٔ ٜدَػدّٔدٕ زُٟ خٜکلػٖ غدٜٔدل ٍ زُٟ

ٖ   ،زِ ٌّٜٔم خًًٕخٺ ض١ًٍٕ٘ي زِ ِل٘ل ض١ًٍٕ٘ي زٟ٘ خٖ يّ ضد نإَٟ   ،نَٕٟ ِخَلٖ ٠ِٔاع ًا

ّد ٠دهل ڄٻ ضدٕ ٤دٺ ٨ٕزّٕٔ ٠ّى ٖخًَّد ٍ ِٔ ًَٲ ّدٗطٕض١ًٍٕ٘اي خټاٗخٟٗ ڀاَٚ     ِخَلٖ ٔخى

ٖ  ،ًٵلاٖ ًاَخٔ خٗلَ٘غ٘س٘ادل   ، ًٖ، ٍِڀلَّاد  ِٔ خٗي ًدٌّكدٕٔ ٴ٩لاظ ًدٖڂ. ٕ هٖ زد٠ّڄو  $ٍِٜإٔخً

٠اُّ ٍ ٴ٩الاظ    #زاٟ٘ ټٵادل  $ّدٕ ٔخى ٍ َٜجٗ ِندٔ ڄَغدّٖ ٴولکِٕٕ ًِٗٗڃ ڄٌٌُّ #ٜٕڄَغدُ

هْادٔ ٠اُّ    َادٔقٖ ٔخى  نَٕدًٌُّ ّدٕ ٍ ٌٜٕٖٗ ه٘دًٖ ٍ زٗٔگ ،َلٽٖ ٍ ڀّخهٖ ضْي ه٘دًٖ ،ٜدڀٖ

َدقٖ َد٤ُٕ خٕ ٍ هٽد٤ال  ، ڀدضٖ ٜدڀٖ، ضدٖٗ زٌّخًگ١ػٖ ٖٕٗڀدضٖ، خٍل٘ي هٽ٥ل ڄٻخًّ. هٽد٤ل 

خٗي خټٕخِ ّوهٌ٘ي خلگَّدٕ . ٠ًَّ ز٘ي ٍٖخجّ هٽ٥لٖ هُْٕ ّد ِندٔ ًځ٣ ّدٕ زدلځَُ ٴولکِٕٕ هٖ

ٌّٜٔم ټ١ادٔ   ،خلػْدذ ً٘دم ڄٻ ضدٕ ،آٜ٘ر غدًٍّى آ٠٘ل ؛ڀدزل ضٟ٘ زٌٖ٘ خٖ آٜ٘ر ِّٗگٖ خٖ ڀس٘ل

ٖ  ،ًدضدّٗخٕٔ آىٍ  خٜطٕٗي هم ضد، ًٖ ِخَلٖزٕ ٍٕٔ ٠ِٔع   خلػْدذ غدًٍّى ڄ١کڃ ٍ ِِٔ ڄ١اکک

ٕ     -ٕ غ٘س٘دٕ َلٽٖ، آٜ٘ر ِّٗگٖ  ٔخًٖ، خلػْدذ غدًٍّى ٴ٩لِ -  ّدٕ ٔزاد٪ ٤ال٘سٖ ڀاّخهٖ ٍ ڄوا
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، آٜ٘ر ڄٻ ضد ،ِِٔ ٖخًَ ،ّوهٌ٘ي خټٕخِ زد خٗي ٨ٍٵ٘ع ِٔ َ٭ٕ زدلاغٕٕ خٖ ِِٔ ڄٻ ضد .ِِٔ ِخًّٔ

ّ ٠کٝػگٖ ټ١دٕٔ ٴول خَاػلالاظ  . کِٕ ٠ٍٖٖٔ ٨ٵ٘ٻ ٍ ًځ٣ ِٔ غٵدِل ٍ يٛ ٴوځٖ ڀٕخٔ ِخًٔا

يٕڄػٖ هدًٌّ هًٍِّٗع يٕڄع ٍِٜٖٔ ټلک١ي ِٔ هٽ٥ل غدلَ ڄٍٕٔخل، ٨ٵٻ َٜضٌ٘٘ػَّٔدٕ ضاد  

ڄِ زد هًاٍِّٗع خٗكادِ ٠اُّ     ٴ٩لاظ ِخَلٖ ضد ٍ نَٕدًٌُّ ّدٕ َدٔقٖ ّ٘ص هٖ زد٠ّ، ٍ هم ضد

ِ زٍٕٖ هٖ ًودّٗ ضد زِ هٽد٤ل ًِٗٗڃ غٕ زِ غٌِ ِٔ خًّخم غًػدًٖ ٍخزٝػگٖ ز١٘ػٕٕ ضد ٍ هم . ِٔ خٗي خټٕخ

ّد ٍ ټ١ادٔ ًد٠اٖ خٖ آًْاد خٗاي هٽ٥ال ٔخ ز١٘اػٕ        ِخِٔ ٍ ً٘ٗ ًځٟ خٜدٜٖ آًْد ِٔ غًول ٍٖى غٌِ خًّخم

ٍقَِ ًدٌّكدٕٔ ِٔ ٜدَػدٔ ضد ٍ ڄٻ ضد هوکي خٜع  .ڄٌّ هٝػٵّ ه١کلاظ ٍ آٜ٘ر ّدٕ هکٕٔ هٖ

ِ       ،ضَٗد ،خٗٝػد زٕ ٴولکِٕ ټِٕ ِٔ هَڀٵ٘ع ّدٕ  .يٕڄػٖ ٍ زِ ٍٗاُٙ ِٔ قدزاِ قادٖٗ زاّى غاإؾٕ٘ زگآخٔ

ٕ  ض١ًٍٕ٘ي خټٗخٟٗ ٗدټػِ ضد زٕ ٍٍِٕٔ هٽ٥ال هٝاديع   ، ّدٕ يٖٝ خٖ ٬ٕٗٿ غٹٕ٘٘ ِٔ غًٕڂ ضإٓٗ

ّد ٍ زٍٕٖ ٠لٖ ل٘گدهٌػٖ ٗد زِ ٬َٔ ؾدًَٗاِ خٖ ٬ٕٗاٿ غٹ٘٘إ ِٔ     ٜ٭ى غودٚ غٹٕ٘٘ ِٔ ٨ٍٵ٘ع ل٘گدهٌع

ٜ٭ى خغکدٕ خٜػَخٔ ٍ ه٭وحي غإؾٕ٘ هٖ گٓخِٔ ٍ ِٔ ًْدٗع خَػلال ٔخّسِّٕدٕ ٴ٩لاًٖ قْع يٽٯ 

ض١ًٍٕ٘ي خټٗخٟٗ ٗدټػاِ ضاد ّوهٌا٘ي زاد ِٔقادغٖ خٖ ٠الٖ        .ِٔ ڄٌػٕل ٨ٍٵ٘ع زًّٖ ٔخ هٌكٕ هٖ ٠َِ

ّادٕ ًإم خ٬إخٺ هٽ٥ال هدًٌاّ ل٘گدهٌاع ّاد         ٍ هوکي خٜع غٹٕ٘٘خظ زدټاع  ،ل٘گدهٌػٖ ّوٕخُ خٜع

ّادٕ ًإم گًٕ٘اُّ ّادٕ      ِ زد٠ّ ڄِ هٵوَلا ِٔ ه٘دى خٗي زدټاع ّد ٔخ زِ ّوٕخُ ِخ٠ػ ٴ٩لاظ ٍ غدًٍّى

ّدٕ يٖٝ ٍ ٍِڂ ٴ٩لاًٖ خًّخم ٍ غٕٕ گلٕٙ گًُّٕ٘ ّدٕ هٽ٥لٖ ڀٕخٔ گٕټػِ  هکدً٘کٖ ٍ ًٍَٔى

زٌدزٕخٗي خټٕخِ هسػلا زِ ٌّٜٔم خًًإخٺ ض١ًٍٕ٘اي زاد ڄادّٟ ڀأّظ ٴ٩الاًٖ ٍ ٨ٍاٵ٘ع زاًّٖ          ،خًّ

ِ ّدٕ غوٌٕٗدظ خ٤لايٖ زدّٗ زإ زْساَِ هاَخِٔ هآڄَٔ ِٔ     ًدٌّكدٔ هَخقِ ّٝػٌّ. زٕ خٗي خٜدٚ زًٕده

 خٗي خټٕخِ غوٕڄٗ ڄٌٌّ. 
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 ثٌذ ػَم: اختلال ًبساػتبیی پَیب اًذام تحتبًی

ٔخٜاػدٖٗ خٗٝاػد ٍ    ٔخٜاػدٖٗ ضَٗاد# ٔخ ڄاِ خٖ ًاد     زٝ٘دٕٔ خٖ ًٌَّٗٝگدى ٌٍّٜٔم ٠دٗٳ ًځ٣ يٕڄػٖ$ًاد 

َ  خلگَّدٕ زکدٔ ُ  گٕٕ٘ ٴ٩لاًٖ غٹٕ٘٘ٗدټػِ ًد٠ٖ هٖ ٠اَِ غ خًاّ. خټإخِ ِخٔخٕ ٜأٌٍّم     ٤ا٘ٻ ڄإِ

ًځ٣ يٕڄػٖ خًّخم غًػدًٖ، هٵوَلاً زد ض١ًٍٕ٘ي زٟ٘ خٖ يّ ضاد$ڄٻ ضادٕ ٤ادٺ#، خټاٗخٟٗ خًًٌادٕ      

ضد$٠ِٔع ًٖ نإَٟ ٗدټػاِ زاِ ِخَال ٍ ٔخى نإَٟ ٗدټػاِ زاِ ِخَال ٍ ًِٗٗاڃ ٠اُّ ٗاد ٖخًإَ             

# ٬اٖ يٕڄادظ   ٔخًٖ$زدٖ ٠ّى ٗد َن ٠اّى -لگٌٖ-٨ٕزّٕٔ# ٍ خټٗخٟٗ يٕڄع ِٔ ڄوٕزٌّ ڄوٕٕ

٠ًَّ. ٴ٩الاظ هٝاػٵّ زإخٕ ٜاٽػٖ ٗاد زاٟ٘ ټٵادلٖ، هوکاي خٜاع ٠ادهل            ٴولکِٕٕ ه٣ُ١ هٖ

 ٖ خٕ، ٍِڀلاَ َادٔقٖ، ًٵلاٖ، ًاَخٔ خٗلَ٘غ٘س٘ادل، ٴ٩الاظ ّوٝاػٌٕٗت َادٔقٖ،          ٴ٩لاظ ًدٖڂ ًا

ٴ٩لاظ ًِٗٗڃ ڄٌٌُّ ٍ َٜٗٗ زد٠ٌّ. ٴ٩لاظ هٝػٵّ ٨ٵٻ ٗد هْادٔ، هوکاي خٜاع ٠ادهل ٜادڀٖ      

خًگ١ػدى ٍ ٠ٝع، ٜدڀٖ ڀّخهٖ، ضْي ِخَلٖ، ٴ٩لاظ َ٘د٬ِ، ٔخٜع ِخَلٖ، ڄٌٌُّ زلٌّ  َلٽٖ، َن

ٔ   ً٘ن ٸ١دٖٗ،$ضٛ خًٕٝٗي#، ٌٜٕٖٗ ه٘دًٖ، نَٕٟ ٌُِّّ  ّدٕ َدٔقٖ ٔخى، ٌٜٕٖٗ زاٗٔگ ٍ ضدٗاّخ

ٔخًٖ زد٠اٌّ. . ًځا٣ ٴولکإِٕ هٽد٤ال، هوکاي خٜاع       -لگٌٖ-ّدٕ ه٨َٵٖ ڄوٕزٌّ ڄوٕٕ ڄٌٌُّ

هٽ٥ل ٜدڀٖ ڀدضٖ، هٽ٥ل ضٍٕگٗٗودل  زٌّ خًگ١ػٖ،-د٠ٖٗدهل هٽد٤ل ٖٕٗ ڀدضٖ، خٍل٘ي هٽ٥ل ڄٻ ض

زد٠ّ. خټٕخِٕ ڄِ ٌٍّٜٔم ًځ٣  ٍ هٽد٤ل ټدٜ٘ع ڄوٕٕ خٕ خٕ، َدقٖ َد٤ُٕ ًدٖڂ ًٖ-٠ِٔع ًٖ

زٌٖ٘ ٔخ ڄاِ ٠ادهل خلػْادذ ً٘ادم ڄاٻ       يٕڄػٖ خًّخم غًػدًٖ ِخًّٔ هٵوَلاً خلگَّدٕ آٜ٘ر ڀدزل ضٟ٘

 ٌِّّ. خهٖ ٖخًَخٖ ََِ ١ًدى هٍٖ ِِٔ ڀّ ضدٖٗ، خلػْدذ غدًٍّى ٴ٩لِ ٜدڀٖ َلٽٖ

 ثخؾ ػَم: صاًَ ٍ اًَاؼ آى

هٽ٥ل ٖخًَ زٗٔگػٕٗي ٍ خٖ ًٱٕ ٜدَػدٕٔ ٗکٖ خٖ ض٘هُّ٘ غٕٗي هٽد٤ل زّى خًٝدى خٜع. خٗي هٽ٥ال  

ّدٕ زّى ٔخ زِ ٗکّٗگٕ هػ٥ال هاٖ ڄٌاّ     ڄِ ِٔ ٫ٍٜ خًّخم غًػدًٖ ڀٕخٔ گٕټػِ ٍ زلٌّغٕٗي خٜػَُخى

ڄطٝاَل ٍ ٴ٩الاظ    ،ّاد  ٠ِٔع ًٖ خٜع ڄِ غ٫َٜ ل٘گدهٌاع  ّدٕ ٔخى ٍ ٠دهل لځوِ ّدٕ خٜػَُخى
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ڀَٕ خيد٬ِ ٠ُّ خًّ. گٍُٕ ّدٕ ٴ٩لاًٖ ِٔ هٽ٥ل ٖخًَ گٍُٕ ٴ٩لاظ َن ڄٌٌُّ ٠دهل ٴ٩الاظ  

ٜ٭ًٖ َلٽٖ ٔخى ٍ ٴ٩لِ ٍِ ڀلَٕ ض١ع ٜدپ، ٍ گٍُٕ ٴ٩لاظ زدٖ ڄٌٌُّ ٠ادهل ٴ٩الاظ نْادٔ    

ٖ هٖ ٖ ٜ٭َو ه ٜٕٔخً ٽ٥لٖ ِٔ ٖخًَ خًّڂ خٜع ضدّٗخٕٔ خٗي زد٠ٌّ. زد غَقِ زِ خٌٗکِ ه٘ٗخى ّوّٗٝ

 هٽ٥ل ٴوّغدً غ٫َٜ ل٘گدهٌع ّد ٍ زدټع ّدٕ ًٕم خ٬ٕخٺ هٽ٥ل غإه٘ي هٖ گِِٕ. هْوػٕٗي ل٘گدهٌع

# ڄِ زد خغ٥دل ٜ٭َو هٽ٥لٖ ACL,PCLّدٕ هػځد٬ٳ قلَ ٍ ٴځر $ ّدٕ ٖخًَ ٴسدٔغٌّ خٖ ل٘گدهٌع

إه٘ي هاٖ ڄٌٌاّ ٍ ل٘گدهٌاع ّادٕ ٍِ     زِ ٗکّٗگٕ ضدّٗخٕٔ هٽ٥ل ٔخ زّٔ زٕخزٕ لٹٗٞ زِ قلَ ٍ ٴځر غ

ّدٕ قادًسٖ ٍ   # ڄِ غإه٘ي ضدّٗخٕٔ هٽ٥ل ٔخ ِٔ زٕخزٕ لٹ٬MCL,LCLٕٞٗټِ ِخَلٖ ٍ َدٔقٖ $

ٟ ٜ٭ى غودٚ  ض٘هٟ زٕ ٴُّْ ِخًّٔ. هٌ٘ٝڃ ٖخًَ زد ڀٕخٔ گٕټػي ِٔ ز٘ي ٜ٭َو هٽ٥لٖ، ٜسر خټٗخٗ

يٕڄع َوٟ  ،خًٍَخُِٔ زٕ ٜ٭َو هٽ٥لٖ ه٘گِِٕ. هْوػٕٗي يٕڄع هٽ٥ل ٖ ٍ ڄدّٟ غٌٟ ّدٕ

ِٔقِ َوٟ َػن  150ِٔقِ ټَپ ڄ١ٟ ٠ٍٕٲ ٠ُّ ٍ زِ يٍِّ  5-10ڄ١ٟ خٜع ڄِ خٖ يٍِّ  -

هٖ گِِٕ. ِٔ ي٘ي َوٟ ٖخًَ يٕڄدظ ٸلػٟ ٍ لٹٗٞ زِ ٤َٔظ غَخم خًكدم هٖ ضًّٕٓٗ ڄِ ًٝاسع  

خٜع.  1زِ  4ٍ ِٔ ٍٖخٗدٕ ًْدٖٗ َوٟ يٍِّ  1زِ  2لٹٗٞ زِ ٸلػٟ ِٔ ٍٖخٗدٕ خٍلِ٘ َوٟ يٍِّ 

ٍُ زٕ َوٟ قدزكدٖٗ ٍ ٍِٔخى ِٔ ٜدٕٗ خهػّخِّد ً٘ٗ زِ ه٘ٗخى خًّڂ ِٔ هٽ٥ل ٖخًَ ٌٔ هٖ ٌِّّ ٴلا

ِٔقِ إَٓ ِخهٌاِ   30غد  15ڄِ هْوػٕٗي خٗي يٕڄدظ نَٕٟ هًَٕٔ خٜع. خٗي يٕڄع ٴوّغدً ِٔ 

ِٔقِ زِ ٍڀَٲ  30زِ َدٔـ ٠ِٔع ًٖ ًٝسع زِ ٔخى زِ ه٘ٗخى يٍِّ  زِ ٤َٔظ نَٕٟ ،َوٟ ٖخًَ

. خٖ آًكد ڄِ هٽ٥ل ٖخًَ ِٔ ٫ٍٜ خًّخم غًػدًٖ ڀإخٔ گٕټػاِ ٍ خٖ هٽد٤ال غًوال ڄٌٌاُّ      هٖ ضًًَّّ٘

ٖ      ٍٖى زّى هًَٝذ هٖ ٠َِ، زدّٔدٕ ٍخُِٔ زٕ آى ِٔ ټٵدل٘ع زد٠اٌّ.   ّادٕ هُػلاٻ ڀدزال غَقاِ ها

 4غاد   3هًدٜسدظ ٍ خًّخُٖ گٕٕ٘ ّد ١ًدى هٖ ٌِّّ ڄِ ًٍٕٕ٘ ٍخُِٔ زٕ هٽ٥ل ِٔ ٔخُ ٔټاػي هٵواَلٖ   

زدلا ٔټػي خٖ ضلِ ٍ زَٕدٜػي خٖ يدلع ١ًٝػِ زِ  ،ّدٖٗ ًٱٕ٘ ٍِّٗى ى خٜع ڄِ ِٔ ټٵدل٘عزٕخزٕ ٍٖى زّ

ه٘ٗخى ڀدزل غَقْٖ خټٗخٟٗ هٖ ٗدزّ. زد غَقِ زِ ًٍّٕ٘دٕ زٗٔگ ٍ ِخهٌِ يٕڄع ڀدزال غَقاِ هٽ٥ال    

ټٝدِ خٜػَُخًٖ ًد٠اٖ خٖ آٖخِ   ،ّدٕ خ٤لٖ ِٔ زکدٔ گٕٕ٘ ضٍٕغّٗدٕ خٗي هٽ٥ل ٖخًَ ٗکٖ خٖ ًگٕخًٖ
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ْٔخظ ٜد١ٖٗ ِٔ زّى هٖ زد٠ّ ڄِ ٴوّغدً خٖ ٜدٟٗ ٜ٭ى ضلٖ خغ٘لٌٖ ضٍٕغٗ زَقَِ هٖ آٌّٗ. .. ٠ّى 

ټلاٗ   -زِ ٜدٟٗ ڄلٖ ٍ ًْدٗػدً غودٚ ټلٗ  زِ ٴلاٍُ ٜدٟٗ ٜ٭َو هٽ٥لٖ ِٔ ٠ٕخ٫ٗ ض١ٕ٘ټػِ هٖ غَخًّ

 ِٔ ضٍٕغٗ هٌكٕ گِِٕ. 

 (طًٍَالگَمثٌذ اٍل: صاًَی ضشثذسی )

ِخًّٔ، خٗي ڀَٚ ٖ هِ ِٔ يدلع خٗٝػدُِ زِ ٬ٕٺ ِخَل ڀَٚ زٕ ِٔ ٴد٨ِٔ ٖخًَٕ ٨ٕزّٕٔ ضدّدٕ ټٕ

زاِ ّان    ٖخًَّاد ِّّ، زِ ٬َٕٔ ڄاِ ِٔ يدلاع خٗٝاػدُِ ٖهادًٖ ڄاِ      ٖ هيَل هًَٔ ٖخًَ ٍٕٔ  هٵوَلاً

گًّٕ٘. ِٔ ٴد٨ٔاِ ٖخًإَ ٨إزّٕٔ ټإِ هساػلا زاِ       ٖ هٕ ِخَلٖ خٖ ّن ټد٤لِ ّد ڀَٖڂخًّ،  ُّ٘نٝس

ٗي يدلع زِ ٤َٔظ ؾدًَٗاِ ڀاَٚ ٬اَلٖ    ِٔ خٍخِٔ ڄُِٕ ڄِ  ٖ ضد ټ١دٔ ز١٘ػِٕٕخَلغّٔٗف ٍٕٔ لسِ 

ِ ٍ ًَٴٖ ٴد٨ِٔ ٤دټٖ ڄٻ ضد ً٘ٗ  هٖ ٠َِِخَلٖ ًديِ٘ ڄٻ ضد ً٘ٗ ڄن  ّ   زِ ٍقاَ . ِٔ خٗاي  هاٖ آٗا

ٕ ًٕم ًديِ٘ ِخَلٖ ٔخى ٍ هٽ٥ل ٖخًاَ ٍ ٴٌد٤إ ٴ٩الاًٖ قدًار ِخَلاٖ ٜادپ ٍ       ّد زدټعًدٌّكدٕٔ 

٠ًَّ. ضدٔگٖ ل٘گدهٌع قدًر ِخَلاٖ ٖخًاَ، ٨اٵٻ    ٖ هٴٌد٤ٕ ل٘گدهٌػٖ ٍ ڄطَٝل ًديِ٘ هم ڄ١ُّ٘ 

ٍ ً٘وِ ٸ١دٖٗ# ڄَغدّٖ ٴ٩لاظ ڄ١ٌُّ ضْي ً٘دم ٍ ٜإٌٖٗ   ٴ٩لاظ ّوٝػٌٕٗت ِخَلٖ$ً٘وِ ٍغٕٕ

آهّى ٖخًَٕ ٨ٕزّٕٔ خٜع. ٖهدًٖ ڄاِ   زِ ٍقَِڄَنڃ ِٔ ڀٝوع َدٔقٖ ٔخى ً٘ٗ خٖ ِٗگٕ ٴلل 

ٔ  ِ. ٖ ٍٔها  ٔخُزِ ٤َٔظ ٸ٬ٕ٘س٘ٵٖ  هٖ ٠َِټِٕ ِندٔ خٗي ًدٌّكدٕٔ  زاِ ّان    ٖخًَّاد ٕ ڄاِ  زاِ ٬اَ

ِخِٔ. زإخٕ قلاَگٕٕ٘ خٖ ٨إزِ    ٖ هٜدُّٗ٘ ٠ُّ ٍ ټِٕ زٕخٕ قلَگٕٕ٘ خٖ آى ضدّد ٔخ ٍِٔ خٖ ّن ًگِ 

ِّّ ڄِ ِٔ ًْدٗع ضدّد ٔخ ِٔ ٨ٍٵ٘ع نإَٟ  ٖ هِٖى زِ ٖخًَّد ټِٕ ٗڃ ضد ٔخ ٍٕٔ ضدٕ ِٗگٕ غدذ 

گٓخِٔ ٍ ه٘ٗخى ٖ ه٠ٍٖٖٔ خؾٕ  دٕټٵدل٘ع ِّّّ. ٴد٨ِٔ هٓڄَٔ ِٔ ڄ٘ٽ٘ع خقٕخٕ ٖ هزِ ِخَل ڀٕخٔ 

ّوٕخُ زد ٤دټٖ ڄٻ  هٵوَلاًِّّ. خٗي ٴد٨ِٔ ٖ هيٕڄػٖ ټِٕ ٔخ زِ ه٘ٗخى ٖٗدِٕ ڄدّٟ  ټٵدل٘ع ّدٕ

 گِِٕ: ٖ هٕ زٌّ ٬سځِٕ ٖخًَٕ ٨ٕزّٕٔ زِ ٤َٔظ ٖٕٗ  ٴد٨ِٔضد خٜع. ٠ّظ 
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  ِٜدًػٖ هػٕ. 5/2ټد٤لِ ه٘دى ٍِ ڀَٖڂ ڄوػٕ خٖ  :1ٖخًَٕ ٨ٕزّٕٔ ِٔق 

 ّٜدًػٖ هػٕ. 5 – 5/2ټد٤لِ ه٘دى ٍِ ڀَٖڂ  :2ٕٔ ِٔقِ ٖخًَٕ ٨ٕز 

  ِٜدًػٖ هػٕ. 5/7 – 5ټد٤لِ ه٘دى ٍِ ڀَٖڂ  :3ٖخًَٕ ٨ٕزّٕٔ ِٔق  

  ِٜدًػٖ هػٕ  5/7ټد٤لِ ه٘دى ٍِ ڀَٖڂ ز١٘ػٕ خٖ  :4ٖخًَٕ ٨ٕزّٕٔ ِٔق 

وال  ٜدًػٖ هػٕ زد٠ّ زدٗاّ ٴ  10ِٔ ٌٜ٘ي زلَٶ ِٔ ٤َٔغٖ ڄِ ټد٤لِ ز٘ي ٍِ ڀَٖڂ ِخَلٖ ضد زٟ٘ خٖ 

قٕخيٖ ٤َٔظ گِٕ٘. ټ١دٔ ٍخلگَٚ زٕ خؾٕ ٨ٕزدظ َدٔقٖ ٗکٖ خٖ ٜدٖ ٍ ڄدّٔادٕ ٔخٗاف آٜا٘ر    

٠ٍٖٖٔ خٜع ٍ خٸلر ِٔ ًػ٘كِ ٤ّهِ ِّٗى ل٘گدهٌع قدًر ِخَلاٖ زاِ ٍقاَِ     ټٵدل٘ع ّدٕٖخًَ ِٔ 

ٖٗ نَى ًِٗٗاڃ  ّد ١ًدًِغَخًّ ٖ ه. ټِٕ هسػلا زِ ٖخًَٕ ٨ٕزّٕٔ زد غَقِ زِ ٠ّظ ًدٌّكدٕٔ هٖ آّٗ

ٕ ِخَل خٖ ٗکاّٗگٕ، ڄَغادّٖ غدًاٍّى آ٠ا٘ل،     ّد ڀَٖڂخًَّد زِ ٫َ ه٘دًٖ زّى، ٍِٔ ٠ّى ٠ّى ٖ

زاِ ٗکاّٗگٕ يا٘ي     ٖخًَّاد زِ َدٔـ ٍ خيػودل زٍٕٖ ِٔٔټػگٖ ِٔ آى، ٜدجُّ٘ ٠ّى  ّد ڄ١کڃغودٗل 

ٔخُ ٔټػي، َٝػگٖ ٍِٖٔٚ ٌّگدم ٔخُ ٔټػي ٍ ٍِّٗى، ِِٔ ض١ع ٜدپ ٍ قلإَ ٔخى، ڄَغادّٖ ڀاّ،    

َ، ٴَخ٦ٔ ؾدًَِٗ هؿل ڄٻ ضدٕ ٤دٺ، خټاٗخٟٗ ٍٖى ٍ ٜادجّ٘گٖ زاٟ٘ خٖ ياّ     آٔغٍٕٖ ٍِٖٔٚ ٖخً

ِ  ٖٖهادً ڄٌدُٔ ِخَلٖ ڄٽٟ ِخ٠ػِ زد٠اّ.   ًدٌّكادٕٔ ٖخًإَ ضٕخًػإٗ ٗاد ٖخًإَ ٨إزّٕٔ ٍٕٔ        ڄا

هٕٝ٘ َا٫ ؾځال خٖ يدلاع     ڄِ ٬َٕٔ، هٖ آّٗ زِ ٍق٬َِٕ٘س٘ٵٖ ٸِّّ ٗڃ ٨ٍٵ٘ع آًدغَه٘ڃ ٖ ه

س٘ٵاٖ ِٔ هٽد٤ال ِٔ خؾإ خٗكادِ ٗاڃ ً٘إٍٕ گ١اػدٍٔ        ٬ٕ٘ٸٍ ٗاڃ خٴوادل ټ١ادٔ     ٠ُّ َدٔـ٬س٘ٵٖ 

ّدٕ خٜکلػٖ هٕزَ٪ زِ ٖخًَٕ ضٕخًػٕٗ ٍ ٨إزّٕٔ زدٴاؽ   ٕ ٜدٖگدٔڄِ  هٖ آّٗ زِ ٍق٬َِٕ٘س٘ٵٖ ٸ

ڄٌّ زد خټٗخٟٗ ٜي ٍ ٨ٵٻ ٴ٩لاًٖ ٖ هز٘دى  ضدغَقکَٝى .هٖ ٠َِخًػځدل ټ١دٔ خٖ ٫ٍٜ هٽ٥ل ٖخًَ 

      ٕ ِ زاد ٖخًإَ ضٕخًػإٗ ٍ خټاٗخٟٗ يدلاع      خيػودل خټٗخٟٗ ٠اّظ يدلاع ٖخًإَ ضٕخًػإٗ ِٔ ٗاڃ ټا

خټػاّ، هٽد٤ال   ٖ ه٨ٕزّٕٔ ِٔ ٗڃ ټِٕ زد ٖخًَٕ ٨ٕزّٕٔ زدلا هٖ ٍِٔ. ٖهدًٖ ڄِ خٗي يدلع خغٽدپ 
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٠اًَّ ڄاِ خٗاي يدلاع زاِ ًَزاِ َاَِ هٌكإ زاِ خټاٗخٟٗ خٜاػٕٚ ټ١ادٕٔ زإ ٍٕٔ              ٖ هٖخًَ ًدهػځدٔى 

زِ ًَزِ ََِ هٌكٕ زاِ خټاٗخٟٗ   ٠ًَّ ڄِ خٗي يدلع ٖ ه ًدهػځدٔىٖٗ خٖ ٸ٩ٍٕٺ هٽ٥لٖ ٖخًَ ّد زُٟ

ِ  ٖٗ خٖ ٸ٩ٍٕٺ هٽ٥لٖ ڄِ ِٔ غودٚ زدّن ڀٕخٔ ِخًّٔ ّد زُٟخٜػٕٚ ټ١دٕٔ زٕ ٍٕٔ  . ِٔ هاٖ ٠اَ

٤َٔغٖ ڄِ خٗي ٨ٍٵ٘ع ّوهٌدى ضد زٕ قد زدڀٖ زودًّ، ٸ٩ٍٕٺ هٽ٥لٖ ڄِ غًع ټ١دٔ زٟ٘ خٖ ياّ  

 ڀٕخٔ ِخِٔ، هوکي خٜع ِندٔ ٜدجّ٘گٖ ٠َِ ٍ ِٔ ًْدٗع زدٴؽ زٍٕٖ ِِٔ ٠َِ.

 ثٌذ دٍم: صاًَی پشاًتضی

زد٠ّ. ِٔ خٗي يدلع ٠اکل ٰادّٕٕ ضدّاد زاِ     ٖ هٖخًَٕ ضٕخًػٕٗ ٗڃ خَػلال ِٔ ٬ٕٖ ڀٕخٔ گٕټػي ضدّد 

زد٠ّ. ِٔ هَخِٔ ٠ّّٗ خٗي ٴد٨ِٔ، ټِٕ ٍٕٔ لسِ َدٔقٖ ضد ٔخُ هاٖ ٍِٔ ٍ  ٖ ه٤َٔظ ڄودى ٗد ضٕخًػٗ 

ِٔ ٴد٨ِٔ هٓڄَٔ زاِ  ٗڃ ًَٲ هًٍِّٗع يٕڄػٖ ِٔ خًكدم يٕڄع نَٕٟ زِ َدٔـ ٍقَِ ِخِٔ، 

خٖ ّان ٴ٩الاظ قدًار     ٖخًَّاد ٕ ِخَلٖ زِ ٗکّٗگٕ ٍ ټد٤الِ گإټػي   ّد ڀَٖڂِل٘ل ًِٗٗڃ ٠ّى 

ِخَلٖ ٔخى هدًٌّ ٴ٩لاظ ًِٗٗڃ ڄٌٌُّ$زلٌّ، ڄَغدُ ٍ زٗٔگ#، ٴ٩لِ ٔخٜع ِخَلاٖ ٍ ً٘اٗ ٴ٩الِ    

ِخَلاٖ   ٠ًَّ. ڄَغدُ ٠ّى ٴٌد٤ٕ خٜػدغ٘ڃ ؾسدظ هٽ٥لٖ هدًٌّ ل٘گدهٌع قدًرٖ هً٘وِ ٍغٕٕ ڄَغدُ 

ٟ ٍ ڄطَٝل ِخَلٖ ٖخًَ ٍ ل٘گدهٌع ّدٕ هْان   ٕ ٴوځاٖ ٍ ٜا٭ًٖ آى ِٔ هام ٍ ڄ١اّ٘گٖ     ّاد  زُا

ٕ ٴوځٖ ٍ ٜا٭ًٖ آى ِٔ  ّد زُٟٴٌد٤ٕ قدًر ِخَلٖ ٍ ڄطَٝل ِخَلٖ ٖخًَ ٍ ل٘گدهٌع ّدٕ هْن 

ٖ ٴٌد٤ٕ قدًر َدٔقٖ ٍ ڄطَٝل َدٔقٖ ٍ ل٘گدهٌع ّدٕ نْدٔ گدًِ هْن هٽ٥ل هم  هم ٍ ڄ١ّ٘گ

گِِٕ. ټِٕ هسػلا زِ ٖخًَٕ ضٕخًػٕٗ زد غَقِ زِ ٠اّظ  ٖ هٖ ِٔ خٗي ٴد٨ِٔ ه١دُّّ ضد ِٔ قدًر َدٔق

ٖٗ ناَى ٔخُ ٔټاػي خِٔڂ ٍخٔ، نإَٟ ٜادپ، ٨اٵٻ ٴ٩الاظ ًدي٘اِ        ّد ١ًدًِغَخًّ ٖ هًدٌّكدٕٔ 

َدٔقٖ ٖخًَ، ڄَغدّٖ ٴ٩لاظ ًديِ٘ ِخَلٖ ٖخًَ، ڄ١ّ٘گٖ ل٘گدهٌع ٍ ڄطَٝل َدٔقٖ ٖخًَ ٍ هم 

غٌاِ، غٹ٘٘إ ٖخٍٗاِ     ٗ٘يضاد َٝل قدًر ِخَلٖ ٖخًَ ٍ هم ضاد، ڄادّٟ خٔغٽادٲ    ضد، ڄَغدّٖ ل٘گدهٌع ٍ ڄط
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ڄ١کڃ ٍ غودٗل آى زِ ِخَل، آٔغٍٕٖ ٍِٖٔٚ، ِِٔ ٍ خيٝدٚ َٝػگٖ ٍِٖٔٚ ٍ ٜدجّ٘گٖ زٟ٘ 

 خٖ يّ ڄٌدُٔ َدٔقٖ ڄٽٟ ِخ٠ػِ زد٠ّ.

 ثٌذ ػَم: آصهَى افت ًبٍی

ٴٌاَخى ٗاڃ ٠اد٣َ ِٔ    ڄٌاّ ٍ زاِ   ٖ ها آٖهَى خټع ًدٍٕ قٌسٟ ضٕٕٓٗ هٽ٥ل هم ضاد ٔخ ه١ا٣ُ   

٤ّهدظ خًّخم غًػدًٖ خٖ قولِ، خٜاطٕٗي ّادٕ هام ضاد، ضادٔگٖ ل٘گدهٌاع هػځاد٬ٳ، ٠ا٘ي خٜاط٘لٌع ٍ          

غاَخى خٖ آى زاِ ٴٌاَخى ٗاڃ ٠اد٣َ ِٔ      ٖ هّدٕ ټ١دٕٔ ٠ِٔع ًٖ ڄدٔزِٕ ِخِٔ. زٌدزٕخٗي ٖ ٠کٝػگ

ٖ ڀاَٚ ضاد خٖ   خٖٔٗدزٖ ٔخٜػدٕ خًّخم غًػدًٖ خٜػٽدُِ ڄِٕ. آٖهَى خټع ًدٍٕ ِٔ ٍخڀاٳ آٖهاَى خٖٔٗادز   

زد٠ّ. ٖ هٕ ضد ّد ڀَٕٚ ّٕگًَِ ٴّم غځدٔى ز٘ي  ڄٌٌُّ ه٨ٍ٣ُ١ٵ٘ع زٍّى غًول ٍٖى ٍ ّوهٌ٘ي 

ه٘لاٖ هػإ زاَِ، زاِ      10ٜدَػدٔ ضد ٬س٘ٵٖ ٍ خگٕ زٟ٘ خٖ  ،ه٘لٖ هػٕ زَِ 9غد  5خگٕ خَػلاٺ يد٤لِ ز٘ي 

 . هٖ ٠َِٴٌَخى ڄٻ ضدٕ ٤دٺ ِٔ ًٱٕ گٕټػِ 

 Qثٌذ چْبسم: ثشسػی صاٍیِ 

ٜدٖگدٕٔ هٌٽٖ ِٜػگدُ ٴ٩لاًٖ خٜکلػٖ زد ً٘دّٖدٕ يٕڄػٖ ٍ هْدٔغٖ ٠ٍٖٔکدٔخى زاِ ٍٗاُٙ   ضُّّٗ 

٠ٍٖٔااکدٔخى يٕټااِ خٕ ٍ ڀْٕهاادًٖ، ه٨َااَٲ هْاان ٍ ڀدزاال هلايٱااِ خٕ خٜااع. ٜاادَػدٔ خٜااکلػٖ     

ّدٕ زًّٖ ُٜع ٍ خقٕخٕ خلگَّدٕ يٕڄػٖ خَػ٥د٤ٖ ٍ هٝػوٕ  ٠ٍٖٔکدٔخى زِ ِل٘ل خقٕخٕ غوٕٗي

ًٖ ڄِ ٖخًَٕ ضٕخًػٕٗ ٗد ٨ٕزّٕٔ ٍقَِ ِخِٔ غَخًدٖٗ گٍُٕ ٴ٩لاظ نْدٔ ٖهد .ِندٔ غٹٕ٘٘ هٖ ٠َِ

ٜٕ ٔخى ِٔ ټٕخّن آٍِٔى ؾسدظ ٌِٗده٘کٖ ضدٜهٕ ِٔ ّٕ ٍِ ٤ٽًِ ٜدق٘ػدل ٍ ټًٍٕػدل زِ هُد٬ُٕ هٖ 

ّٜٔ ٖخٍِٗ ٖٗدِ زٕ زَ٘هکدً٘ڃ هٽ٥ل ٖخًَ ٍ زِ ٍُٗٙ ٜ٭ى هٽ٥لٖ ڄ١ککٖ ٔخًٖ خؾٕ  خټػّ زِ ًٱٕ هٖ

زٗٔگ غٕ ڄ١ٟ قادًسٖ   ٨Qٕزّٕٔ ٸٕ٘ ٬س٘ٵٖ خٗكدِ ڄٌّ. خٖ ٬ٕټٖ ً٘ٗ ٖخٍٗٔ  گٓخٔ زد٠ّ ٍ ٖخًَٕ

ٖ   ٴ٩لِ نْدٜٕٔ ٔخ ٍٕٔ ڄ١کڃ خټٗخٟٗ هٖ ّ  ِّّ ٍ خَػلالاظ ڄ١ککٖ ٔخًٖ ٔخ غځَٗاع ها . ڄٌا
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ٕ ڀّخهٖ ټَڀادًٖ ٍ هٕڄاٗ خٜاػَُخى ڄ١اکڃ زاد َا٫       خ َد٤ُٕٖخٍِٗ ز٘ي ٫َ خغ٥دل َدٔ  Qٖخٍِٗ 

زإخٕ غ١ا٣ُ٘    Q دًٖ زٕقٝػگٖ ٠ِٔع ًٖ خٜع. ٖخٍِٗخغ٥دل هٕڄٗ خٜػَُخى ڄ١کڃ ٍ ًځ٭ِ ه٘

ُِّٗ ٍ خٖٔٗدزٖ زْسَِ ضٛ خٖ ټ٘ٗٗاَغٕخضٖ زاِ ڄادٔ     ٘رآّٜد، هځدِٗٝ ٖخًَٕ ٜدلن ٍ  ٘ودٕٔززٝ٘دٕٔ خٖ 

ٔ هٖ ٍِٔ. خٗي ٖخٍِٗ ًځ٭اِ زادٖٕٔ خٖ    ُ  ه١ا٣ُ هٽ٥ال ٖخًاَ ٍ    ٜادٍٖڄد خٔغساد٪ ه٘ادى ٴٌد٤إ     ڄٌٌاّ

ِٔقِ خٜع. ٖخٍٗاِ   14ٗسدً غځٕهػ٫َٜ ِٔ هِٕخى  Qِ زد٠ّ. ٖخٍٖٗ هٜدَػدٕٔ ٖخًَ ٍ ٤ّهدظ ٠ٍٖٖٔ 

Q  ِٔقِ خٜع.  17ٗسدً غځًٕٝسع زِ هِٕخى  ّد آىهػ٫َٜ ِٔ ًٖدى زِ ِل٘ل خټٗخٟٗ ًٝسٖ ِٔ ضٌْدٕ لگي

خهد ٴَخهلٖ ّوهَى لگي ضْاي غإ، آًػاٖ ٍٔ٘ى زاٟ٘ خٖ ياّ ٔخى، نإَٟ َادٔقٖ ٠ِٔاع ًاٖ ٍ          

ٌِّّ. ّوهٌ٘ي ٴالاٍُ زإ   ٖ هٕ٘ ڀٕخٔ غإؾٔخ غًع  Qّدٕ ٖخًَٕ ضٕخًػٕٗ ٍ ٨ٕزّٕٔ، ٖخٍِٗ ٕ ًدٌّكدٔ

هَخِٔ ټَپ ٖخٍِٗ ڄ١ٟ غدًٍّى ٴ٩لاظ نْدٜٕٔ ٍ ًديِ٘ ًگّْخٕٔ زٕقٝػگٖ ڄ١اکڃ ً٘اٗ ٍٕٔ   

ٕ ٬س٘ٵٖ ټَپ ّد خًٖٔٞٝسع زِ هځدِٕٗ ٍ  Qگٓخِٔ. خټٗخٟٗ ٍ ڄدّٟ ٖخٍِٗ ٖ هٕ٘ غإؾ Qهځّخٔ ٖخٍِٗ 

 ٠Qاّ. خٖ لًادٮ ضادغَلَٕ٘ خِٖٗادِ ٖخٍٗاِ      زدٖ ها زد خټٗخٟٗ ٍڀَٲ ٌٍّٜٔم ِِٔ ڄ١ککٖ ٔخًٖ ّوٕخُ 

ڄِ زِ ٬َٔ ڄدهل ٍ ٗد زِ ٬َٔ ًٝسٖ زٕ ِٔٔټػگاٖ ڄ١اکڃ    هٖ ٠ٌَِِٗده٘کٖ  زدلځَُهَقر خټٗخٟٗ 

ّ  ٴسادٔظ ٌِّاّ  ٖ هٔخ خټٗخٟٗ  Qگٓخِٔ. ٴَخهلٖ ڄِ ٖخٍِٗ ٖ هٕ٘ غإؾ خٖ: ٖخًإَ ٨إزّٕٔ، ٖخًإَ     خًا

ّدٖٗ  ٘ع٨ٍٵر َدٔقٖ ّوهٌ٘ي ٬ٕ٘س٘ٵٖ ڄ١کڃ، ڄَغدّٖ ل٘گدهٌع قدًٸٕ ّد ٠کلٴځر ٔټػِ، 

زدٴؽ ڄدّٟ ٖخٍِٗ  نَى نَٕٟ ِخَلٖ ٠ِٔع ًٖ، ٖخًَٕ ضٕخًػٕٗ ٍ ٨ٵٻ ٴ٩لاظ ّوٝػٌٕٗت

Q َِهٖ ٠ . 

ثخؾ چْبسم: هشٍسی ثش هصاذٍهیت ّابی گؼاتشدُ ٍ سایاذ دًٍاذگبى دس اًاذام       

 تحتبًی

 ِ ٠ٍٖٔااٖ زدٴااؽ ٠ااُّ خٜااع ڄااِ غٵااّخِ   ّٕااد ٍِٗااّى زااِ ٴٌااَخى ڀٝااوػٖ خٖ غوٌٕٗاادظ غواادم ٠ٔااػ

ِ     غٕٗي ٟ٘ڄٌٌّگدى ِٔ خٗي ًَٲ ټٵدل٘ع ز ٠ٕڄع ٠ٍٖٔاٖ زاِ َاَِ     ّٕاد  ه٘اٗخى ٔخ ِٔ زا٘ي غوادم ٠ٔاػ
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ڄٌٌّ ِندٔ ٖ هٕ ِٔ خٗي ٠ٔػِ ټٵدل٘ع خ يٕټِخٖ َٜٕ ِٗگٕ ًٍِّگدًٖ ڄِ زِ ٤َٔظ  خَػ٥د٢ ِّّ.

ِ  خٗاي ٠ٔاػِ    ِٔ ّاد  آىٕ خ يٕټِّد ه١کلاغٖ ٔخ زٕخٕ خِخهِ ټٵدل٘ع  ٘رآٜآٜ٘ر ٠ُّ ٍ خٗي   زاِ ٍقاَ

ّد زٟ٘ خٖ ّٕ ٠ٔػِ ِٗگٕٕ  هکدً٘ٗم ٍ ٴلل ٍڀَٲ آى ،ّد ٘رٍٔ ٨ٍٕٔظ ٠ٌدَع آٜ ٗيخٖ خآٍِٔ. ٖ ه

 ّدٕ ٠دٗٳ ِٔ ًٍِّگدى آٍُِٔ ٠ُّ خٜع.  ٘رآٜ. ڄِ ِٔ خِخهِ خيٝدٚ هٖ ٠َِ

 ثٌذ اٍل: ؿیي اػپلیٌت

ڄِ خٜطلٌ٘ع ٜدپ ضد ً٘ٗ ًدم ِخِٔ، ٗڃ آٜ٘ر ًد٠ٖ خٖ زاٟ٘   ٌٍّٜٔم ټ١دٔ زٕ ٍٕٔ ٠ِٔع ًٖ ِخَلٖ

ٕ ًدهٌدٜر، ًَٲ ٜا٭ى غوإٗي ٗاد    ّد ڄٽٟزٕ خؾٕ ٍِّٗى ٗد غوٕٗي زٟ٘ خٖ يّ،  ٰدّٕخًټٵدلٖ زَُِ ڄِ 

. خټٕخِ هسػلا زِ خٗي ٌٍّٜٔم خٖ ِِٔ ٍ يٝدٜ٘ع ِٔ ٬َل ڀٝاوع  هٖ آّٗ زِ ٍقَِٴَخهل زَ٘هکدً٘کٖ 

َ٪ غٕٗي ِِٔ هٕز ٟ٘زِٔ ٍِ َٜم زُٟ ِٗٝػدل آى ٠کدٗع ِخًّٔ. خٸلر  هٵوَلاًِخَلٖ ٠ِٔع ًٖ، 

زد٠ّ. ٌٍّٜٔم ټ١ادٔ زإ   ٖ هزِ ًِِٔدڂ ٠ّى ٨ٕٗٳ خٜػَُخى ٍ ٍخڄٌٟ خٜػَُخى ٠ِٔع ًٖ زِ ټ١دٔ 

٠ِٔع ًٖ ِخَلٖ ّوهٌ٘ي زد خټٗخٟٗ ِخهٌِ يٕڄع ضلاًػدٔټلک١ي، ٗد ِخهٌِ يٕڄػٖ هػٽادٍظ هٽ٥ال   

ِٔ  ٕ٘ټٵادل ٸزد٠اّ. زاد خټاٗخٟٗ ض١ًٍٕ٘اي ضاد ٍ خټاٗخٟٗ ِخهٌاِ        ٖ ههم، ٍ ً٘ٗ خٜػٽدُِ خٖ آغل ضد هٕزَ٪ 

يٕڄدظ خٌَٗٔ٘ى ٍ خٍٔ٘ى هم، نَٕٟ ِخَلٖ ٍ َدٔقٖ ٔخى ٍ خٜػځدهع ًدڄدټٖ ِٔ ٴ٩لاظ ض١ع 

ٜدپ ً٘ٗ زِ ٴٌَخى ٴَخهل َ٭ٕ ٖخ زِ ٠ودٔ هٖ ًٍّٔ. ٠َخّّٕ هسٌٖ زٕ خٗي ڄاِ آٗاد ٠اّظ، هٝادټع،     

٠ًَّ ٗاد ًاِ ٍقاَِ    ٖ هٜ٭ى غوٕٗي، غٹٕ٘٘ ِٔ ڄٽٟ ٗد ڄٌْگٖ ڄٽٟ قٍٗ ٴَخهل َ٭ٕ ٖخ هًَٝذ 

 ًّخِٔ.

 دٍم: اػتشع فشوچش ثٌذ

٠کٝػگٖ ًد٠ٖ خٖ ټ١دٔ: ّٕ ٍِ خٜػَُخى ٠ِٔع ًٖ ٍ ًدٖڂ ًٖ هوکي خٜع هًل ٠کٝػگٖ ًد٠ٖ 

خټػاّ. زإخٕ هؿادل ِٔ    ٖ ها ٖ هّظ ٍ هوػّ خغٽدپ ٬َلاً ټ١دٔخٖ ټ١دٔ زد٠ٌّ. خٗي ًَٲ ٠کٝػگٖ ضٛ خٖ 
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ى ٠ِٔع ًاٖ  ِٔ ٍِ َٜم زدلاٖٗ خٜػَُخ هٵوَلإً هکٕٔ ّد ضٍِٕٕٞ ٤ًٕخًَِٕٔ ٍ خٜػځدهع ٍ ِٔ 

هػإٕ زادلإ   ٖ ٜادًػ  7غاد   5ِٔ  هٵواَلاً ڄاِ ِٔ ًادٖڂ ًاٖ    ٖ ِٔيدلخټػّ ٖ هخٗي ًَٲ ٠کٝػگٖ خغٽدپ 

ّ  ٴسادٔظ خٗاي ٴد٨ٔاِ    ٴلاجان ِّاّ.  ٖ هڀَٖڂ َدٔقٖ ضد ٍٕٔ  خٖ: خيٝادٚ ِِٔ ضاٛ خٖ ٍِٗاّى     خًا

گًَِ ٜدزځِ ٨ٕزِ ٍ زََِٕٔ. يٝدٜ٘ع ه٨َاٵٖ ٍ غأَم ٍٕٔ ًدي٘اِ ٠کٝاػگٖ.      ٘م٬َّلاًٖ زٍّى 

 ټځ٫ ٠دهل خٜػٕخيع خٜع. هٵوَلاًدى خٗي ٴد٨ِٔ ِٔه

 ثٌذ چْبسم: صاًَی دًٍذگبى )ػٌذسٍم ایلیَ تیجیبل ثبًذ(

ٌٍّٜٔم ًَخٔ خٗلَ٘غ٘س٘دل، ِٔ ًػ٘كِ خلػْدذ ٍ غًٕٗڃ ڀٝوع خًػْدٖٗ غدًٍّى خٗلَ٘غ٘س٘دل خٜاع ڄاِ زاِ    

ٖ ٸِل٘ل ڄ١ُّ٘ ٠ّى آى زٕ ٍٕٔ ڄٌّٗل َدٔقٖ ٔخى ٍ ٗد زِ ٠کل  زاٗٔگ ٔخى   ٕ٘هٵوَل، زٕقٝاػگ

ِ  خټػّ ٍ زدٴؽ خلػْدذ ڄِ٘ٝ ٖلالاٖ زٕقٝاػگٖ زاٗٔگ    ٖ هخغٽدپ  . خلػْادذ ٍ غًٕٗاڃ ًاَخٔ    هاٖ ٠اَ

ٕٕٗ ڄن ِٔ ٴ٩لِ ڄ١ٌُّ ضْي ً٘دم زد٠ّ، ڄِ ِٔ ًػ٘كِ زدٴاؽ  ضٓ خًٵ٭دٺغَخًّ زِ ٴلع ٖ هخٗلَ٘غ٘س٘دل، 

ًَخٔ خٗلَ٘غ٘س٘ادل،  . ٌٍّٜٔم هٖ ٠َِخټٗخٟٗ غٌٟ ِٔ ًَخٔ خٗلَ٘غ٘س٘دل ِٔ ٌّگدم هٕيلِ غکِ٘ ِٔ ٍِّٗى 

ِّّ. خگٕ نِ خٗي آٜ٘ر زِ ٠کل ٔخٗاف، ِٔ ه٘ادى ًٍِاّگدى ٍ زاِ     ٖ هزِ ِل٘ل زٟ٘ ټٵدلٖ ٌٔ  هٵوَلاً

ٖ   ٖ ها ٕ گادم زِٕخ٠اػي ٗاد زَ٘هکدً٘اڃ ٍِٗاّى خغٽادپ        ًًَُٴلع ًځ٣ ِٔ  غَخًاّ ٜادٕٗ    خټػاّ، خهاد ها

ّادٕ ٴ٩الاًٖ    ٍَُٕٜخٕٔ، غٌ٘ٛ# ٔخ ً٘ٗ غًع غإؾٕ٘ ڀٕخٔ ِّّ. ٨ٵٻ گ ٠ٍٖٔکدٔخى $هؿلاً ٍِنَِٕ

غَخًّ هَقر زٍٕٖ ٌٍّٜٔم ًَخٔ خٗلَ٘غ٘س٘دل گإِِ. ٨اٵٻ ِٔ ٴ٩الاظ     ٕ يٕڄػٖ ً٘ٗ هٖ ِٔ ًٖكُٕ٘

غَخًّ زدٴؽ زٕغٕٕ ٴولکِٕ ٴ٩لِ ڄوکٖ ٗٵٌٖ ٴ٩الِ ڄ١اٌُّ   ٖ هٔخى هدًٌّ ٌٜٕٖٗ ه٘دًٖ  ٍِٔڄٌٌُّ

ٍ خٖ خٗاي ٍٔ   ٘ادل غَخًّ ٜاسر خټاٗخٟٗ غاٌٟ ِٔ ًاَخٔ خٗلَ٘غ٘س    ٖ هضْي ً٘دم ٠َِ. ِٔ ًػ٘كِ خٗي ه٨ََٲ 

 خټٗخٟٗ خ٤٭کدڂ زدټع ٠ُّ ڄِ ًػ٘كِ ًْدٖٗ آى خلػْدذ ََخّّ زَِ.
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 ساًی(-ثٌذ پٌزن: دسد لذاهی صاًَ )ػٌذسٍم دسد وـىىی

ٌِّّ. آٜ٘ر ٜا٭ى هٽ٥الٖ خٜاػَُخى    ٖ هِِٔ قلَ ٖخًَ ٔخ خٸلر خٜػًدلِ ٍِٖٔٚ ٸ٩ٍٕٺ ًٝسع 

ِِٔ زِ ٍُٗٙ ٌّگدم زدلا ٍ ضدٗ٘ي ٔټػي خٖ ضلِ  ٍ زد هٖ ٠َِٜدل ه١دُّّ  25غد  10ِٔ خټٕخِ ٌٜ٘ي  هٵوَلاً

ٍ غطِ ٍڀاَٲ ِِٔ ِٔ هٽ٥ال ٠ادٗٳ     ّد ضلِٗد َن ٠ّى ٖخًَ ِٔ خٔغسد٪ خٜع. ٌّگدم زدلا ٍ ضدٗ٘ي ٔټػي خٖ 

ٖ ٗد زٍٕ٘ى ِٖگٖ ڄ١کڃ، ِٔٔټػگٖ ڄدهال  زٕآهّگخٖ:  خًّ ٴسدٔظخٜع. زَٕٖ خٖ ٴلل خٗي ٴد٨ِٔ 

ً ٴولکإِ   ِٔقِ، 20ز١٘ػٕ خٖ  Qٗد قٖٗٗ ڄ١کڃ، ٖخٍِٗ ٘ى هکادً٘ٗم زدٖڄٌٌاُّ هٽ٥ال ٖخًاَ،     ًد٤ا

ّ  ٴسادٔظ خٗاي ٴد٨ٔاِ    ٴلاجن. نْدٔ ٜٕٗدټػِ ضد، ٨ٵٻ ٴ٩لاظ  ٟٗخټٗخنَٕٟ َدٔقٖ  خٖ: ِِٔ  خًا

گٝػُِٕ ِٔ ٖخًَ ٍ ض١ع خٜػَُخى ڄ١کڃ ِٔ ٖهدى خٴوادل ټ١ادٔ ٍ غًوال ٍٖى، خيٝادٚ ٜاٽػٖ ٍ      

ٔ ٌّگدم َن ٠اّى ه١اکلاظ ٍ ِِٔ   ِِٔ ِٔ ٌّگدم زَٕدٜػي خٖ ٨ٍٵ٘ع ١ًٝػِ زِ ٨ٍٵ٘ع خٗٝػدُِ$ِ

#.خيٝدٚ ِِٔ ٌّگدهٖ ڄِ خٜػَُخى ڄ١اکڃ ٍٕٔ ٔخى ټ١ادٔ ِخُِ ٠اَِ، يٝدٜا٘ع     هٖ ٠َِز١٘ػٕ 

خ٬ااإخٺ ڄ١اااکڃ، ٠اااٌّ٘ى ٤اااّخ خٖ ض١اااع ڄ١اااکڃ ِٔ ٌّگااادم َااان ٍ زااادٖ ڄااإِى هٽ٥ااال 

ٗدټػِ ضد زِ ِخَل، ٖخًَٕ ٨ٕزّٕٔ،خًػ٠َٔ٘اي   ٟٗخټٗخّدٕ خًّخم غًػدًٖ ٠دهل نَٕٟ ٕ ًدٌّكدٖٔخًَ،

 ٗدټػِ گِٕى خٜػَُخى ٔخى. ٟٗټٗخخ

 ثخؾ پٌزن: ًگبّی هفَْهی ثش آًتشٍپَهتشی

 ثٌذ اٍل: هفَْم آًتشٍپَهتشی

گٕٕ٘ خزٵدِ زّى خًٝدى غٵٕٗٻ ًواَِ   غَخى زِ ٤َٔظ خًّخُٖ آًػٍٕضَهػٕٕ ٔخ ِٔ هٽَْم ٴوَهٖ آى هٖ

ًٖ خٜع ڄاِ خٖ ٍِ  خٕ ًَٗد گِِٕ. آًػٍٕضَهػٕٕ ڄلوِ ّدٕ گ٠ٓػِ زٕ هٖ ڄِ ٜدزځِ غدُٖٔٗ آى زِ ٖهدى

زاِ هٵٌاٖ ٜاٌكٟ غ١اک٘ل ٠اُّ خٜاع. ِٔ ٍخڀاٳ         (Metry)زِ هٵٌٖ خًٝادى ٍ   (Anthropo)ٍخُ٘ 

ّاد ٍ غٕڄ٘ار زاّى ٔخ ٜاٌكُّ٘ ٍ      ّدٕ ټ٘ٗٗکٖ زّى خٖ ًٱٕ خًّخُٖ، ٠کل، ًٝسع آًػٍٕضَهػٕٕ ٍٗٙگٖ
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ٖ    خٔغسد٪ آى ل ڄٌاّ ٍ خزاٗخٕٔ خٜاع قْاع غكٗٗاِ ٍ غًل٘ا       ّد ٔخ زد ٠ّٔ، غٹٓٗاِ ٍ ٍٖٔٞ زٕٜٔاٖ ها

ٍٗاُٙ ِٔ ڀإى ًاَِّٖن ٍ خٍخٗال ڀإى ز٘ٝاػن        يٕڄع زّى خًٝدى. غَٜٵِ ٴلن غكٕزٖ آًػٍٕضَهػٕٕ زِ

ّدٕ ټ٘ٗٗکٖ خټٕخِ  زٌّٕ ًٙخِّد زٕ خٜدٚ ٍٗٙگٖ غوٕڄٗ زٕ خزٵدِ ٌٜكٖ زًّٖ ِخ٠ػِ ڄِ ِٔ قْع ٬سځِ

َ   زَِ. زد غَقِ زِ خّو٘ع ٍ غإؾٕ٘ ٠ٌدَع ٍٗٙگٖ ِ خقإخٕ  ّدٕ ټ٘ٗٗکٖ زّى خًٝدى ٍ ٔخز٭ِ آى زاد زْسا

ّدٕ يٕڄػاٖ، زٝا٘دٕٔ خٖ هًځځادى، هٵلوادى، هٕز٘ادى ٍٖٔٞ ٍ ٗاد ټَ٘ٗٗغٕخض٘ٝاع ّاد غالاٞ           هْدٔظ

ّدٕ ڄدلسّ ٠ٌدَػٖ ٍ ټ٘ٗٗکاٖ زاّى خًٝادى ٔخ زٕٜٔاٖ ڄٌٌاّ. ٖٗإخ ٠اٌدَع         خًّ خٔغسد٪ ٍٗٙگٖ ڄُِٕ

ّادٕ هآڄَٔ آًادى ٔخ ِٔ غكاَٗٗ ٗاد غٵ٘ا٘ي ټٵدل٘اع ّادٕ قٝاودًٖ هٌدٜار زإخٕ خټإخِ ِٔ              ٍٗٙگٖ

 ٜٔدًٌّ. ّدٕ ٌٜٖ هُػلٻ ٗدٕٔ هُٖ گٍٕ

 ثٌذ دٍم: ساُ ّب ٍ اثضاسّبی اًتشٍپَهتشی

گٕٕ٘ خزٵدِ زاّى ِٔ ٍِ ٨ٍاٵ٘ع ٜادڄي $ؾدزاع# ٍ ٨ٍاٵ٘ع هػًإڂ ٤أَظ         زِ ٬َٔ ڄلٖ خًّخُٖ 

گِٕ٘ ڄاِ زاّى ّا٘م يٕڄػاٖ ًّخ٠اػِ       گٕٕ٘ ِٔ يدلػٖ ٤َٔظ هٖ گِٕ٘. ِٔ ٨ٍٵ٘ع ؾدزع خًّخُٖ هٖ

  ُ ٖ    گ٘إٕ ٔخ خ  زد٠ّ ٍ خٗاي خًاّخٖ گٌَٗاّ. ِٔ ٨ٍاٵ٘ع هػًإڂ     ٤ا٭لايدً آًػٍٕضاَهػٕٕ خٜاػدغ٘ڃ ها

گٕٕ٘ خزٵدِ زاّى ِٔ يادلػٖ ڄاِ زاّى ِٔ يادل يٕڄاع زد٠اّ ٤أَظ ََخّاّ گٕټاع. خٗاي             خًّخُٖ

ٕ ٌِٗده٘ڃ گٽػِ هٖ ٠َِ. ِٔ آًػٍٕضَهػٕٕ خٖ خزٗخّٔدٕ ًٱٕ٘ آًػٍٕضَهػٕ،  خًّخُٖ ٕ ً٘ٗ آًػٍٕضَهػٕ گٕ٘

ّدٕ  گٕٕ٘ ٬َل ڀٝوع زِ غٕغ٘ر زٕخٕ خًّخُٖ ٍ غٕخٍٖ ٕ ٍِ ٍقْٖگٕٕ٘، ڄدل٘ط ڄدل٘طٕ، ًَخّٔدٕ خًّخُٖ

ّدٕ هُػلٻ زّى، ڀ٭ٕ ضَٜاع ٍ نٕزاٖ ٖٗإ ضَٜاع ٍ      ّد، ه٫ً٘ ڀٝوع هُػلٻ زّى ڀ٭ٕ خٜػَُخى

 قٕم خٜػٽدُِ هٖ ٠َِ.
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 ثٌذ ػَم: وبسثشدّبی اًتشٍپَهتشی

 ٖ دًٖ، ٠ٌدٜادٖٗ  ٠ٍٖٔاکدٔخى زإخٕ ٍٖٔٞ ڀْٕها    هسًؽ آًػٍٕضٍَهػٕٕ خهٍُٕٖ ِٔ زًؽ خٜاػٵّخِٗدز

ٖ   ٠ٍٖٔکدٔخًٖ ڄِ زِ ِل٘ل هُػ٥دظ آًػٍٕضَهػٕٗکٖ َاد٢ هٝاػٵّ ِٔٗدټاع آٜا٘ر      -ّادٕ خٜاکلػ

خٕ ڄدٔزِٕ ټٕخٍخًٖ ٗدټػِ خٜع. ه٭دلٵاِ   ّدٕ زًّٖ ٠ٍٖٔکدٔخى يٕټِ ٴ٩لاًٖ ّٝػٌّ ٍ ً٘ٗ غٹٕ٘٘ ٠کل

ّاد ٍ   آٜا٘ر خٔغسد٪ ه٘دى خزٵادِ آًػٍٕضاَهػٕٗکٖ زاِ ٴٌاَخى ٗاڃ ضػدًٝا٘ل خٍل٘اِ ِٔ خزاػلا زاِ ِِّٔاد،           

ّد ِٔ ه٘دى ٠دٸل٘ي ً٘ٗ زٝا٘دٔ هأَِ غَقاِ خٜاع. ڄادٔزِٕ       ّدٕ ٨ٍٵ٘ػٖ زد خيػودل زٍٕٖ آى ًدٌّكدٕٔ

آهدٔ ٍ خ٬لاٴدظ هٌػف خٖ خزٵدِ آًػٍٕضَهػٕٗکٖ ِٔ غٵ٘٘ي ٠کل ٍ خًّخُٖ خزٗخٔ ٍ ٍٜدٗلٖ خٜاع ڄاِ ِٔ   

ًّ، خٍل زٕخٕ غ٭ادزٿ ٍ  گِٕ٘ غد زِ ٍِ ّّٺ ٴوُّ قدهٵِ ٴول زط٠َد ه٫ً٘ ڄدٔ هَِٔ خٜػٽدُِ ڀٕخٔ هٖ

غٌدٜر هد٠٘ي زد خًٝدى ِٔ قْع ٔخيػٖ ٍ خټٗخٟٗ ڄادٔخٖٗ ڄادٔزٕ ٍ ٍِم ِٔ قْاع خٜػدًّخِٜٔادٖٕ     

 زد٠ّ. ڄل قدهٵِ هٖ ٍٜدٗل ٍ غكْ٘ٗخظ هَِٔ خٜػٽدُِ زٕخٕ ٗڃ ټِٕ ٗد

 ؾالاًی -ّبی ثـشی اص ًػش ػبختبس اػىلتی ثٌذ چْبسم: هغبیشت

ٽدٍظ خٜع. خٗي هٝحلِ ًد٠ٖ خٖ ٠ٔاّ، ًاٙخِ ٍ ٜادَػدٔ ً٘ػ٘اڃ     خزٵدِ زّى خټٕخِ هُػلٻ زد ٗکّٗگٕ هػ

ّدٕ آًػٍٕضَهػٕٗڃ هٕزَ٪ زِ ٍِ قٌٛ خَػلاټدظ ٖٗدِٕ ٔخ زد ٗڃ ِٗگإ ١ًادى    زد٠ّ. ِخُِ خټٕخِ هٖ

ٖ   ٬َٔ خَػلاٺ ٌِّّ. ّو٘ي هٖ ڄٌٌاّ   ّدٕ ً٘ػ٘ڃ ه٘دى خټٕخِٕ ڄِ ِٔ ڄ١َّٔدٕ هُػلٻ ًٖاّگٖ ها

د٠ٖ خٖ ٴَخهل هً٘٭ٖ ًٱٕ٘ غٹِٓٗ، ټٵدل٘ع ّادٕ قٝاودًٖ ٍ   ّد ً زٝ٘دٔ آ٠کدٔ خٜع. زَٕٖ خٖ غٽدٍظ

ّادٕ آًػٍٕضَهػٕٗاڃ ٠اٌدَػِ ٠اُّ خٜاع       گٕٕ٘ ٍٖٔٞ ّٝػٌّ. آًهِ زِ ٴٌَخى ٍخُ٘ ًٕهدل ِٔ خًّخُٖ

هُػلٽاٖ خٖ   ّٕد خًّخُٖ ٕٕ٘گ ٬َٔ ڄلٖ آًػٍٕضَهػٕٕ ٠دهل خًّخُٖگِٕ٘. زِ  ٬٘ٻ ٍٜ٘ٵٖ ٔخ ِٔ زٕ هٖ

ټ٩ادٕ يٕڄػاٖ ٍ    ،ّاد  خًاّخم  ٗد ه٫ً٘ ٍ يكن ڀّ، ،ٍٖى ٕ هُػلٻ زّى،ّد ڀٝوعٴ٦ٕ  ،٬َل زّى

زد٠ّ. ڄِ ِٔ ضٍّٟٙ يد٨إ ٴالاٍُ زإ ٍٖى ٍ ڀاّ ِٔ خًاّخم      ٖ ّد ه ٍٖخٗدٕ يٕڄػٖ ّٕ ٗڃ خٖ خًّخُٖ

خٖ: ٬َل خًّخم غًػدًٖ، ٬َل ٔخى، ٬َل ٜدپ ٍ  خًّ ٴسدٔظ هٖ ٠َِٕٕ٘ گ خًّخُٖٖٗ ڄِ ّد ٬َلغًػدًٖ 
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ِ ٕٕ٘ گ خًّخُٖػدًٖ ٖٗ ڄِ ِٔ خًّخم غًّد ٴ٬٦َٕل ڄٻ ضد ٍ  ّ  ٴسادٔظ  هٖ ٠اَ خٖ: ٴا٦ٕ ٖخًاَ ٍ    خًا

 ٴ٦ٕ هم ضد.

 ًتیزِ گیشی

زِ ٬َٔ ڄلٖ ًػدٗف غًځ٘ٿ يد٨ٕ يدڄٖ خٖ آى زَِ ڄِ ز٘ي ًدٌّكدٕٔ ڄٻ ضدٕ ٤دٺ زد ٍٖى خٔغساد٪  

هٵٌٖ ِخٕٔ ٍقَِ ِخِٔ. ّوهٌ٘ي ز٘ي ٖخًَٕ ضٕخًػٕٗ زد ٍٖى ّن خٔغسد٪ هٵٌاٖ ِخٕٔ ٍقاَِ ِخِٔ. ِٔ   

زٵدِ آًػٍٕضَهػٕٗڃ زد آٜ٘ر ز٘ي ٍٖى زد ضلاًػدٔټد٠٘٘ع ٍ ٜاي زاد غدًاًٍّ٘ع آ٠ا٘ل ِٔ     ٖهٌِ٘ خٔغسد٪ خ

ِخٕٔ ٍقَِ ِخِٔ. خٖ َٜٕ ِٗگٕ ز٘ي ٬َل ٔخى زاد ڄ١اّ٘گٖ ّوٝاػٌٕٗت ً٘اٗ     ٖ هٵًٌٍِّگدى خٔغسد٪ 

ّادٕ ًٍِاّگدى خٔغساد٪     ٘رآٜا ِخٕٔ ه١دُّّ ٠ّ. ٍلٖ ز٘ي ٜدٕٗ خزٵدِ آًػٍٕضَهػٕٗڃ زد ٖ هٵٌخٔغسد٪ 

ه١دُّّ ١ًّ. ّوهٌ٘ي ِٔ ٖهٌِ٘ خٔغسد٪ زا٘ي ًدٌّكادٕٔ ّادٕ خًاّخم غًػادًٖ ًٍِاّگدى زاد        ِخٕٔ ٖ هٵٌ

٬ٕ٘س٘ٵٖ زاد ِِٔ ڀاّخهٖ   ٸ Qآٜ٘ر ز٘ي ڄٻ ضدٕ گَِ زد آٜ٘ر ضلاًػدٔ ټد٠٘٘ع ٍ ّوهٌ٘ي ز٘ي ٖخٍِٗ

ٕ   ٖ هٵٌا ٖخًَ ِٔ ًٍِّگدى خٔغساد٪   زا٘ي ٖخًإَ ضٕخًػإٗ زاد آٜا٘ر       ِخٕٔ ٍقاَِ ِخِٔ. خٖ ٜإَ ِٗگا

 ِخٕٔ ه١دُّّ ٠ّ.ٖ هٵٌِٔ ٠ٍٖٔکدٔخى ّن خٔغسد٪  غدًًٍّ٘ع آ٠٘ل
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 هٌبثؽ ٍ هأخز

 الف( هٌبثؽ فبسػی

 ٖخًػ١ادٔخظ  هٽد٤ال،  ٍ خًّخم ه٨َٵٖ غ١ٕٗى #،1394ٖ، $هًوّٴل ه٘سّٕ، خهده  ٖ  ټٌّٕگا

  ندش ٍِم ڄٕهدى، ض٠ٗکٖ ٴلَم ِخ١ًگدُ ِٔ ض١ٍّٖٙ هٵدًٍع ٍ ڄٕهدى

 $ ،ِٗاّگٖ   خًّخم غًػادًٖ ٍ ٜادزځِ آٜا٘ر   #، ٔخٜػدّدٕ ٸ٬ٕ٘س٘ٵٖ 1397خهٌٖ٘ خڀّم، َٜٔخى

  ًدهِ ڄد٠ٌٔدٜٖ خ٠ّٔ ِخ١ًگدُ ٔخٖٕ ڄٕهد١ًدُ. ٖخًَ، ضدٗدى

  .ّنٍ٘ ًا  ڃخزٵادِ آًػٍٕضَهػٕٗا   ي٘خٔغسد٪ ز ٖزٕٜٔخٜودٴ٘لٖ، ٴلٖ هًو  ٔ زاد   ٌٕٔ ٜادَػد

 .1393ًُسِ. ضدٗدى ًدهِ ڄد٠ٌٔدٜٖ خ٠ّٔ،  ًٍِّگدى ّدٕ ٠ٍٖٖٔ آٜ٘ر

 ً ،ٖٔخٜاػدٕ خًاّخم غًػادًٖ ِٔ    #. 1388كاَهٖ، ه٨ٕاِ٘. $  قسلٖ ٴدهلٖ، هًوَِ، ٗگدًِ، ٴل

 .60-52#، 16$63. ١ًِٕٗ ٴلَم ض٠ٗکٖ ٔخٖٕ، زٗٔگٝدلاى

 $ .ٔ1396زدزدَدًٖ، ټُّٕٗ، ٤وّٕ، ّدِٕ، ز٘کّلَ، ٍْخلٽځد .# ٔ ٕ  هځدٗٝا  آًدغَه٘اڃ  ٔخٜاػد

ٖ  خٜاطٕٗي  زاٍّى  ٍ زد ٠ٍٖٔکدٔخى ز٘ي ٴولکِٕٕ ٠د٥َْدٕ زَٕٖ ٍ غًػدًٖ خًّخم  َادٔق

 .100-81، 22ه٭دلٵدظ ٬ر ٠ٍٖٖٔ،  ضد. ١ًِٕٗ هم

 $ .ٖزد  ٖخ٤لاي ٌدظٗغوٕ ٕ٘غإؾ#. 1399گل نٌٖ٘، ٴلٖ، ٌّٔود، ًدِٔ، ل٭ٽٖ ټ٠ٍٕدًٖ، هكػس

. ١ًإِٗ ٴلاَم   ١ي٘خټٕخِ هسػلا زِ ٌّٜٔم خًًٕخٺ ضًٍٕ ڃٍٗٗهػٕٗزٕ ڀّٔظ خ ّٗقّ کٍِٕٗٔ

 .60-41#، 4$9ضٕ٘خض٠ٗکٖ ٍ غَخًس١ُٖ ه١ّْ،

 دِٖٗ ٔٗخؾٕ ٖخٍ#. ٤1389ٹٕ. $ضٕ٘خًٖ، هِّْٗ، ًَٜٔػِ، ٴلٖ خ Q    َ ِٔ  دٗا زإ ڄٌػإل ضدٜاهٕ ض
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