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 ټبڀ سسضڂؽ آٲٹظاٴ، ضٸـ
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 ٔمسٔٝ

ا٢شهبزڀ ٦كٹضټبؾز ٸ ضٸڂ٧طزټبڀ -٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ سٹؾٗٻ اػشٳبٖځآٲٹظـ ٸ دطٸضـ ڂ

آٲٹظاٴ زاقشٻ  سٹاٶس سإطڃطار ٢بث٭ سٹػٽځ ثط ٶشبڂغ سحهڃٯځ زاٶف ٲرشٯٝ ثٻ سسضڂؽ ٸ ڂبز٪ڃطڀ ٲځ

ټب ٸ ٖٳٯ٧طزټبڀ آٲٹظقځ زض  ټبڀ آٲٹظقځ، ؾڃبؾز آٲٹظـ سُجڃ٣ځ ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ ٶٓبٰ .ثبقس

ټبڀ اضظقٳٷسڀ زض ٲٹضز اططثركځ ضاټجطزټبڀ آٲٹظقځ ٲشٷٹٔ اضائٻ  ، ثڃٷفدطزاظز ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ ٲځ

آٲٹظاٴ، ثٻ ٸڂػٺ  اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثط اططار ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظـ سُجڃ٣ځ ثط ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ زاٶف .زټس ٲځ

اڂٵ دػٸټف ثب ثطضؾځ سإطڃط ضاټجطزټبڀ آٲٹظقځ ٲرشٯٝ ثط ٶشبڂغ  .زض ٲساضؼ اڂطاٴ سٳط٦ع زاضز

 .جب٬ ٲكبض٦ز زض ٪ٟشٳبٴ ٲساٸٰ زضثبضٺ ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ٸ اططثركځ آٲٹظـ اؾزآٲٹظاٴ، ثٻ زٶ زاٶف

ټبڀ  ٲٟٽٹٰ آٲٹظـ سُجڃ٣ځ ضڂكٻ زض اڂٵ قٷبذز زاضز ٦ٻ ٖٳٯ٧طزټب ٸ ٶشبڂغ آٲٹظقځ زض ظٲڃٷٻ

ټبڀ اذڃط، ٲُبٮٗبر ٲشٗسزڀ ثٻ ٲعاڂبڀ  زض ؾب٬ .ٞطټٷ٫ځ، ا٢شهبزڀ ٸ اػشٳبٖځ ٲرشٯٝ، ٲشٟبٸر ټؿشٷس

ٻ .اٶس ټبڀ ذبل دطزاذشٻ زټبڀ آٲٹظقځ ٲشٷٹٔ ٲشٷبؾت ثب ظٲڃٷٻثبٮ٣ٹٺ اسربش ضاټجط اڀ  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ٲُبٮٗ

ټبڀ ؾٷشځ  # ٶكبٴ زاز ٦ٻ ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظـ سڃٳځ، زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ضٸـ2020$ 1ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲٹظا سٹؾٍ

آٲٹظاٴ ضا ثٽجٹز ثركڃس $ٲٹظا ٸ ټٳ٧بضاٴ،  س٥ ٲٗٯٳځ، ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽځ ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ زاٶف

ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ آٶلاڂٵ سإطڃطار ٲظجشځ ثط سٗبٲ٭ ٸ ٖٳٯ٧طز  ثٻ َٹض ٲكبثٻ، ازٚبٰ ٞٷبٸضڀ ٸ دٯشٟطٰ .2020#

# 2022$ 2ٸ ټٳ٧بضاٴ ذٹاضظ آٲٹظاٴ زاقشٻ اؾز، ټٳبٶُٹض ٦ٻ سٹؾٍ سح٣ڃ٣بر اٶؼبٰ قسٺ سٹؾٍ زاٶف

ڀ ضٸڂ٧طزټبڀ #. اڂٵ ٲُبٮٗبر ثط ٶڃبظ ثٻ ثطضؾځ ٸ اػطا2022ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز $ذٹاضظ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

  .٦ٷس آٲٹظقځ ٶٹآٸضاٶٻ ثطاڀ ثٽجٹز ٶشبڂغ ڂبز٪ڃطڀ سإ٦ڃس ٲځ

 

 

                                                             
1 Muza et al 
2 Juarez et al 
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 ثرف اَٚ: وّیبر

ټابڀ ٞطټٷ٫اځ ٸ    ټابڀ آٲٹظقاځ ٲشٷاٹٔ اظ ظٲڃٷاٻ     ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظـ سُجڃ٣ځ ثب ثطضؾاځ ٸ ازٚابٰ قاڃٹٺ   

ع سٳط٦ا  .زټٷس ا٢شهبزڀ ٲرشٯٝ، زڂس٪بٺ ٲٷحهط ثٻ ٞطزڀ ثطاڀ ثٽجٹز ٶشبڂغ آٲٹظقځ اضائٻ ٲځ-اػشٳبٖځ

انٯځ اڂٵ ٲطٸض ازثڃبر، ثطضؾځ سإطڃط اڂاٵ ضٸڂ٧طزټاب ثاط ٖٳٯ٧اطز سحهاڃٯځ اؾاز، ثاب ثطػؿاشٻ ٦اطزٴ          

اڂاٵ ٲاطٸض،    .ټاب ٸ ٖٳٯ٧طزټابڀ آٲٹظقاځ    ټاب ثاطاڀ ؾڃبؾاز    ټابڀ سح٣ڃ٣ابر اذڃاط ٸ دڃبٲاسټبڀ آٴ     ڂبٞشٻ

ځ ٦ٷس ٸ زض٤ ػبٲٗځ اظ اططثركا  سط٦ڃت ٲځ 2020ټبڂځ ضا اظ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ اٶؼبٰ قسٺ اظ ؾب٬  ثڃٷف

 زټس. ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظـ سُجڃ٣ځ اضائٻ ٲځ

 چبضچٛة ٔفٟٛٔی ٚ دیكیٙٝ سبضیریثٙس اَٚ: 

ټااب، ٖٳٯ٧طزټااب ٸ ٶشاابڂغ آٲٹظقااځ زض ٦كااٹضټبڀ ٸ  ٲٷااس ؾڃؿااشٱ آٲااٹظـ سُجڃ٣ااځ قاابٲ٭ ٲُبٮٗااٻ ٶٓاابٰ

سٹاٶٷاس ثاطاڀ    ټبڂځ اؾز ٦ٻ ٲځ ټب ٸ ٶٹآٸضڀ ټسٜ آٴ قٷبؾبڂځ ثٽشطڂٵ قڃٹٺ .ټبڀ ٲرشٯٝ اؾز ٞطټٷ٩

# ثاط  2020$ 1دابٸ٬  .آٲٹظاٴ زض ؾُح ػٽبٶځ سُجڃا١ زازٺ قاٹٶس   ز آٲٹظقځ ٸ ٖٳٯ٧طز زاٶفثٽجٹز ٦ڃٟڃ

٦ٷاس ٸ   ټبڀ آٲٹظقاځ سإ٦ڃاس ٲاځ    ح٭ ټب ٸ ضاٺ اټٳڃز آٲٹظـ سُجڃ٣ځ زض س٣ٹڂز زض٤ ػٽبٶځ اظ چبٮف

ټابڀ   سٹاٶس ٲٷؼاط ثاٻ دڃكاطٞز    ٦ٷس ٦ٻ اٞعاڂف ض٢بثز ٸ ټٳ٧بضڀ ثڃٵ ٲٹؾؿبر آٲٹظقځ ٲځ اؾشسلا٬ ٲځ

ټاب ٸ   اڂاٵ اضسجابٌ ٲش٣بثا٭ اٲ٧ابٴ سجابز٬ اڂاسٺ       .#2020زض سسضڂؽ ٸ ڂبز٪ڃطڀ قاٹز $دابٸ٬،    ٢بث٭ سٹػٽځ

ټابڀ آٲٹظقاځ ذابل ثبقاٷس ٸ زض ٶشڃؼاٻ       سٹاٶٷس ٲشٷبؾت ثاب ظٲڃٷاٻ   ٦ٷس ٦ٻ ٲځ ٖٳٯ٧طزټبڂځ ضا ٞطاټٱ ٲځ

 س٧بٲ٭ آٲٹظـ سُجڃ٣ځ قبټس سٛڃڃط اظ ٲُبٮٗبر نطٞبً سٹنڃٟځ .اٶساظ ٦ٯځ آٲٹظقځ ضا ثٽجٹز ثركٷس چكٱ

ساط اظ   اڂٵ سٛڃڃط ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ظڂطا اٲ٧بٴ زض٤ ٖٳڃا١  .ثٻ سح٣ڃ٣بر سحٯڃٯځ ٸ اضظڂبثځ ثڃكشط ثٹزٺ اؾز

ٲُبٮٗابر اذڃاط ثاط ضٸڀ     .٦ٷاس  آٲٹظاٴ ضا ٞطاټٱ ٲځ ضٸاثٍ ٖٯځ ثڃٵ ٖٳٯ٧طزټبڀ آٲٹظقځ ٸ ٶشبڂغ زاٶف

ټابڀ زازٺ   ٸ اٮ٫اٹضڂشٱ   (ACJ)٦بضثطز ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯاٝ آٲاٹظـ سُجڃ٣اځ، ٲبٶٷاس ٢ًابٸر سُجڃ٣اځ      

# 2021$ 2ثاٻ ٖٷاٹاٴ ٲظاب٬، ٦ڃٳجا٭     .اٶاس  ثڃٷځ ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ ٲشٳط٦ع قسٺ ٦بٸڀ، ثطاڀ اضظڂبثځ ٸ دڃف

٦ٷاس ٸ ثاط دشبٶؿاڃ٭ آٴ ثاطاڀ      ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ اثعاض اضظڂبثځ ثطضؾاځ ٲاځ   ٢ًبٸر سُجڃ٣ځ ٢بثٯڃز اَٳڃٷبٴ

 .#٦2021ٷس $٦ڃٳج٭،  ځآٲٹظاٴ سإ٦ڃس ٲ سط اظ ٦بض زاٶف َطٞبٶٻ سط ٸ ثځ ټبڀ ػبٲٕ اضائٻ اضظڂبثځ

                                                             
1 Powell 

2 Kimbell 
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 سأثیط ثط ػّٕىطز سحصیّیثٙس زْٚ: 

چٷسڂٵ  .سإطڃط ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظـ سُجڃ٣ځ ثط ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ، ٶ٣ُٻ ٦بٶٹٶځ سح٣ڃ٣بر اذڃط ثٹزٺ اؾز

# ڂ٥ 2020ٸ ټٳ٧بضاٴ $ ٲٹظا .اٶس آٲٹظاٴ ٶكبٴ زازٺ ٲُبٮٗٻ اططار ٲظجز اڂٵ ضٸڂ٧طزټب ضا ثط ٶشبڂغ زاٶف

ټابڀ   ا ثطاڀ ثطضؾځ سإطڃط سسضڂؽ سڃٳځ ثط ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ زاٶكاؼٹڂبٴ زاٶكا٫بٺ  ٲُبٮٗٻ قجٻ آظٲبڂكځ ض

٪ڃطٶاس،   آٲٹظاٶځ ٦ٻ زض ٲٗطو سسضڂؽ سڃٳځ ٢طاض ٲځ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زاٶف .ٶڃؼطڂٻ اٶؼبٰ زازٶس

٦ٷٷاس،   قٹٶس، ٖٳ٭ ٲځ آٲٹظاٶځ ٦ٻ سٹؾٍ ڂ٥ ٲٗٯٱ ٸاحس سسضڂؽ ٲځ ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽځ ثٽشط اظ زاٶف

آٲٹظاٴ ضا اٞعاڂف زټٷس $ٲٹظا ٸ  سٹاٶٷس ڂبز٪ڃطڀ زاٶف ټبڀ سسضڂؽ ٲكبض٦شځ ٲځ زټس ضٸـ ٴ ٲځ٦ٻ ٶكب

ټابڀ ٲرشٯاٝ زازٺ ٦ابٸڀ     # اٮ٫ٹضڂشٱ2021$ 1ٸ ټٳ٧بضاٴ ٖبضٞڃٵ #. زض ٲُبٮٗٻ زڂ٫طڀ،2020ټٳ٧بضاٴ، 

ٱ اڂاٵ ٲُبٮٗاٻ اٮ٫اٹضڂش    .ثڃٷځ ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ زض ٲاؾؿبر ٖبٮځ ٲ٣بڂؿٻ ٦طزٶاس  آٲٹظقځ ضا ثطاڀ دڃف

آٲاٹظاٴ   ثڃٷاځ ٖٳٯ٧اطز زاٶاف    قسٺ ٪طازڂابٴ ضا ثاٻ ٖٷاٹاٴ ٲااططسطڂٵ اٮ٫اٹضڂشٱ زض داڃف       زضذشبٴ س٣ٹڂز

قٷبؾبڂځ ٦طز ٸ ثط دشبٶؿڃ٭ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲجشٷځ ثط زازٺ ثطاڀ ثٽجٹز ٶشبڂغ آٲٹظقځ سإ٦ڃس ٦اطز $ٖابضٞڃٵ ٸ   

آٲاٹظـ سُجڃ٣اځ ثاطاڀ     ټب ثط اټٳڃز اؾشٟبزٺ اظ اثعاضټبڀ سحٯڃٯځ دڃكاطٞشٻ زض  #. اڂٵ ڂبٞشٻ2021ټٳ٧بضاٴ، 

# 2021$ 2ٸ ټٳ٧ابضاٴ ڂٹ٦اب  ٖلاٸٺ ثط اڂاٵ،   .٦ٷس ټبڀ آٲٹظقځ سإ٦ڃس ٲځ ثٽجٹز ز٢ز ٸ اططثركځ اضظڂبثځ

  .ضاثُٻ ثڃٵ سٗٯ٭ سحهڃٯځ ٸ ٖٳٯ٧طز ضا زض ڂ٥ ٲحڃٍ ڂبز٪ڃطڀ آٶلاڂٵ ثطضؾځ ٦طزٶس

 ٞبی ضٚـ قٙبذشی ٞب ٚ چبِف ٘ٛآٚضی ثٙس ؾْٛ:

قٷبذشځ زض سح٣ڃ٣بر آٲٹظقاځ قاسٺ    ط ثٻ چٷسڂٵ ٶٹآٸضڀ ضٸـاسربش ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظـ سُجڃ٣ځ ٲٷؼ

ٲٷشعض  .آٲٹظاٴ اؾز ڂ٥ ٶٳٹٶٻ ٢بث٭ سٹػٻ اؾشٟبزٺ اظ ٢ًبٸر سُجڃ٣ځ ثطاڀ اضظڂبثځ ٖٳٯ٧طز زاٶف .اؾز

ضا ثطاڀ اضظڂبثځ ټٳشب زض ڂا٥ زٸضٺ س٧ٟاط َطاحاځ ثطضؾاځ      ٢ًبٸر سُجڃ٣ځ # اٖشجبض2021$ 3ٸ ټٳ٧بضاٴ

ټابڀ   زټاس زض حابٮځ ٦اٻ ؾاٹ٪ڃطڀ     ټبڀ ٢بث٭ اٖشٳبز ٸ ز٢ڃ٣اځ ضا اضائاٻ ٲاځ    ٦طزٶس ٸ زضڂبٞشٷس ٦ٻ اضظڂبثځ

#. ثٻ َٹض ٲكبثٻ، ٸڂاسٸٴ  2021زټس $ٲٷشعض ٸ ټٳ٧بضاٴ،  زټځ ضا ٦بټف ٲځ ټبڀ ؾٷشځ ٶٳطٺ ٲطسجٍ ثب ضٸـ

ضا ثطاڀ اضظڂبثځ زض ٲ٣ڃبؼ ثعض٨ اظ ٶٹقشٵ اثشاساڂځ زض اٶ٫ٯؿاشبٴ    ٢ًبٸر سُجڃ٣ځ4 (2020) ٸ ټٳ٧بضاٴ

                                                             
1 Arifin et al 
2 Uçar et al 
3 Mentzer et al 
4 Wheadon et al 
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، ټبڀ ٲٷهٟبٶٻ ٸ ٢ٹڀ ٶكبٴ زازٶاس $ٸڂاسٸٴ ٸ ټٳ٧ابضاٴ    ٸ اططثركځ آٴ ضا زض اضائٻ اضظڂبثځاٖٳب٬ ٦طزٶس 

ټبڂځ زض اضسجبٌ ثاب اػاطاڀ ضٸڂ٧طزټابڀ آٲاٹظـ سُجڃ٣اځ       ټب، ټٷٹظ چبٮف ثب ٸػٹز اڂٵ دڃكطٞز#. 2020

ټابڀ ؾڃبؾاځ، ٞطټٷ٫اځ ٸ     ثٻ ٲك٧لار اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر سُجڃ٣ځ ثٻ زٮڃا٭ ظٲڃٷاٻ  (2023)  1. ٮٹسٹٸػٹز زاضز

ٶٹڂؿاٷسٺ   #.2023ٮٹساٹ،  دطزاظز $ ٦ٷٷس، ٲځ ټب ٞٗبٮڃز ٲځ ټبڀ آٲٹظقځ زض آٴ ا٢شهبزڀ ٲشٷٹٖځ ٦ٻ ؾڃؿشٱ

ټب ثطاڀ ٲ٣بڂؿاٻ ٸ اضظڂابثځ ز٢ڃا١ ٖٳٯ٧طزټابڀ آٲٹظقاځ       سط اظ اڂٵ ظٲڃٷٻ ٦ٷس ٦ٻ زض٤ ز٢ڃ١ اؾشسلا٬ ٲځ

، زض سح٣ڃ٣ابر  ټابڀ دڃكاطٞشٻ، ٲبٶٷاس ڂابز٪ڃطڀ ٞٗاب٬ ثڃاعڀ       ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ازٚابٰ ٞٷابٸضڀ   .يطٸضڀ اؾز

٦ٷاس   ټاب اڂؼابز ٲاځ    ټبڀ ػسڂسڀ ضا زض ضاثُٻ ثب قٟبٞڃز ٸ دڃچڃاس٪ځ سٟؿاڃط زازٺ   آٲٹظـ سُجڃ٣ځ چبٮف

٦ٷس ٦ٻ اضسجبٌ ضٸظاٞعٸٴ آٲٹظـ سُجڃ٣ځ ٲؿشٯعٰ  # اؾشسلا٬ ٲځ2020دبٸ٬ $ #.2023$٪طڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ح٣ڃ١ ثٻ َٹض ٲااطط ثاٻ ٖٳا٭    ټبڀ س ٪صاضاٴ اؾز سب اَٳڃٷبٴ حبن٭ قٹز ٦ٻ ڂبٞشٻ سط ثب ؾڃبؾز سٗبٲ٭ ٢ٹڀ

ټب، ثٯ٧اٻ داطزاذشٵ ثاٻ     اڂٵ ٶٻ سٷٽب قبٲ٭ ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵ ثٽشطڂٵ قڃٹٺ .#2020قٹٶس $دبٸ٬،  سجسڂ٭ ٲځ

ثٻ ٖٷاٹاٴ ٲظاب٬،    .ټبڀ آٲٹظقځ ٲرشٯٝ ثب آٴ ٲٹاػٻ ټؿشٷس ټبڀ ٲٷحهط ثٻ ٞطزڀ اؾز ٦ٻ ؾڃؿشٱ چبٮف

ټابڂځ ٦اٻ ټسٞكابٴ ثٽجاٹز      س ثاٻ ؾڃبؾاز  سٹاٶا  ټبڀ ٲكبټسٺ ٦الاؼ زضؼ ٲاځ   ٲُبٮٗبر سُجڃ٣ځ زض ؾڃؿشٱ

 #. 2023$ٮٹسٹ،  ضؾبٶځ ٦ٷس ټبڀ ٲرشٯٝ اؾز، اَلأ ٦ڃٟڃز سسضڂؽ زض ظٲڃٷٻ

 دػٚٞف ضٚـ قٙبؾی ثرف زْٚ:

 عطاحی سحمیكثٙس اَٚ: 

اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ َطح سح٣ڃا١ ٦ٳاځ، ساإطڃط ضٸڂ٧طزټابڀ آٲاٹظـ سُجڃ٣اځ ضا ثاط ٖٳٯ٧اطز         

قٷبؾاځ دڃٳابڂف ثاٻ زٮڃا٭ اططثركاځ آٴ زض       ضٸـ .ؼ اڂطاٴ ثطضؾځ ٦طزآٲٹظاٴ زض ٲساض سحهڃٯځ زاٶف

زټٷس٪بٴ زض ٲسر ظٲابٴ ٶؿاجشبً ٦ٹسابٺ،     ټب اظ سٗساز ٢بث٭ سٹػٽځ اظ دبؾد آٸضڀ حؼٱ ظڂبزڀ اظ زازٺ ػٳٕ

ټبڂځ زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ځ  سٹاٶؿز ثڃٷف ټبڀ سؼطثځ ثٹز ٦ٻ ٲځ آٸضڀ زازٺ ټسٜ انٯځ ػٳٕ .اٶشربة قس

 .آٲٹظاٴ اضائٻ زټس ٲرشٯٝ ثط ٶشبڂغ سحهڃٯځ زاٶف ټبڀ آٲٹظقځ سإطڃط ضٸـ

 

                                                             
1 Luoto 
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 ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝثٙس زْٚ: 

ؾبٮٻ ضا ټسٜ ٢طاض زاز، ظڂطا اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ٶكبٴ زټٷسٺ ڂ٥ ٲطحٯٻ  16سب  15آٲٹظاٴ  اڂٵ ٲُبٮٗٻ زاٶف

ټبڀ آٲٹظقځ ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽځ  ٲٽٱ زض آٲٹظـ ٲشٹؾُٻ اؾز ٦ٻ زض آٴ ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ ٸ ضٸـ

آٲٹظ اظ ٲساضؼ ٲرشٯٝ  زاٶف 105ٶٳٹٶٻ قبٲ٭  .٪صاضٶس ټبڀ سحهڃٯځ ٸ قٛٯځ آڂٷسٺ سإطڃط ٲځ اٶشربةثط 

ثطاڀ اَٳڃٷبٴ اظ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٲٗطٜ، اظ ڂ٥ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ سهبزٞځ َج٣ٻ  .زض ؾطاؾط اڂطاٴ ثٹز

ټبڀ ؾٷشځ، دڃكطٸ ٸ  ٲساضؼ ثط اؾبؼ ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظقځ ذٹز $ضٸـ .ثٷسڀ قسٺ اؾشٟبزٺ قس

ټب ثطاڀ قط٦ز زض ٶٓطؾٷؼځ  آٲٹظاٴ ثٻ َٹض سهبزٞځ اظ اڂٵ زؾشٻ ٯٍ# َج٣ٻ ثٷسڀ قسٶس ٸ زاٶفٲرش

آٲٹظاٶځ اؾز ٦ٻ  ٦طز ٦ٻ ٶٳٹٶٻ قبٲ٭ ٪طٸٺ ٲشٷٹٖځ اظ زاٶف اڂٵ ضٸـ سًٳڃٵ ٲځ .اٶشربة قسٶس

اڂف ټب ضا اٞع ٦ٷٷس ٸ زض ٶشڃؼٻ اٖشجبض ٸ ٢بثٯڃز سٗٳڃٱ ڂبٞشٻ ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظقځ ٲشٟبٸسځ ضا سؼطثٻ ٲځ

 .زټس ٲځ

 اثعاض زلیك ثرف ؾْٛ:

اثعاض انٯځ ثطاڀ ػٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب، ڂ٥ دطؾكٷبٲٻ ؾبذشبضڂبٞشٻ ثٹز ٦ٻ ثطاڀ طجز َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ 

 52اڂٵ دطؾكٷبٲٻ قبٲ٭  .ٲشٛڃطټبڀ ٲطسجٍ ثب ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظقځ ٸ ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ َطاحځ قسٺ ثٹز

اَلاٖبر ػٳٗڃز قٷبذشځ ٸ دڃكڃٷٻ، سؼطثٻ  :ؾٹا٬ چٷس ٪عڂٷٻ اڀ ثٹز ٦ٻ ثٻ چٷسڂٵ ثرف س٣ؿڃٱ ٲځ قس

سحهڃٯځ، زض٤ ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظقځ، سحٯڃ٭ ٲ٣بڂؿٻ اڀ، ضٸـ ټبڀ سسضڂؽ، ٲكبض٦ز ٸ حٳبڂز 

زاٶف آٲٹظاٴ، ثطٶبٲٻ زضؾځ ٸ ٲحشٹا، اضظڂبثځ ٸ ثبظذٹضز، ٞٷبٸضڀ ٸ ٲٷبثٕ، سٗبٲ٭ ټٳشب ٸ ڂبز٪ڃطڀ 

سٺ، ڂبز٪ڃطڀ ٲبزاٰ اٮٗٳط، ؾلاٲز ٖبَٟځ ٲكبض٦شځ، سٹؾٗٻ قرهځ ٸ ٲٽبضر ټبڀ ٶطٰ، زڂس٪بٺ ټبڀ آڂٷ

ٸ ضٸاٶځ، ؾبظ٪بضڀ ٸ ٲحڃٍ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ، ٶٹآٸضڀ زض سسضڂؽ، قبڂؿش٫ځ ټبڀ ػٽبٶځ ٸ آٲٹظـ 

ټط ثرف ثب ټسٜ ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر ذبل ٲطثٹٌ ثٻ زض٤ چ٫ٹٶ٫ځ سإطڃط  .اذلا٢ځ ٸ ٲسٶځ

 .ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظقځ ٲرشٯٝ ثط ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ زاٶف آٲٹظاٴ ثٹز



 3043پاییز ، ستمبی، شماره ششم/ دوره 333

 ضٚـ خٕغ آٚضی زازٜ ٞب بضْ:ثرف چٟ

٢ج٭ اظ سٹظڂٕ دطؾكٷبٲٻ ټب، ٲؼٹظټبڀ لاظٰ اظ  .ػٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب زض ٲسر چٽبض ټٟشٻ اٶؼبٰ قس

دطؾكٷبٲٻ زض ڂ٥ ٲحڃٍ  .ازاضار ٲسضؾٻ اذص قس ٸ ضيبڂز زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ٸاٮسڂٵ آٶٽب اذص قس

سًٳڃٵ قٹز ٸ سإطڃطار ذبضػځ ٦ٷشط٬ قسٺ، ٲٗٳٹلاً زض ظٲبٴ ٦لاؼ، اػطا قس سب ٶطخ دبؾر٫ٹڂځ ثبلا 

ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ زؾشٹضاٮٗٳ٭  .آٲٹظاٴ سإطڃط ث٫صاضٶس ثٻ حسا٢٭ ثطؾس ټبڀ زاٶف سٹاٶٷس ثط دبؾد ٦ٻ ٲځ

ټبڀ ضٸقٷځ زض ٲٹضز ٶحٹٺ س٧ٳڃ٭ دطؾكٷبٲٻ زازٺ قس ٸ ٲح٣٣بٴ زض نٹضر ٶڃبظ زض زؾشطؼ ثٹزٶس سب 

ځ ٦ٳ٥ ٦طز ٸ سًٳڃٵ ٦طز ٦ٻ زازٺ اڂٵ ضٸڂ٧طز ثٻ ٦بټف ټط٪ٹٶٻ ؾٹء سٟبټٱ احشٳبٮ .٦ٳ٥ ٦ٷٷس

ٶبقٷبؼ ثٹزٴ دبؾد زټٷس٪بٴ ثطاڀ سكٹڂ١ دبؾد ټبڀ  .ټبڀ ػٳٕ آٸضڀ قسٺ ز٢ڃ١ ٸ ٢بث٭ اٖشٳبز ټؿشٷس

نبز٢بٶٻ ٸ نطڂح حّٟ قس ٸ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ س٧ٳڃ٭ قسٺ ػٳٕ آٸضڀ ٸ ثطاڀ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ثٻ َٹض 

 .اڂٳٵ شذڃطٺ قسٶس

 سحّیُ زازٜ ٞبثرف دٙدٓ: 

آٸضڀ قسٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټب ثٻ َٹض ؾڃؿشٳبسڃ٥ ٦س٪صاضڀ قسٺ ٸ ثطاڀ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټبڀ ػٳٕ 

آٲبض سٹنڃٟځ، اظ ػٳٯٻ ٞطاٸاٶځ ټب، زضنسټب، ٲڃبٶ٫ڃٵ ټب ٸ  .ٸاضز ڂ٥ ثؿشٻ ٶطٰ اٞعاضڀ آٲبضڀ قسٶس

اٶحطاٞبر اؾشبٶساضز، ثطاڀ اضائٻ ذلانٻ اڀ اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ دبؾد زټٷس٪بٴ ٸ دبؾد ټبڀ آٶٽب ثٻ ؾٹالار 

ټبڀ ثڃٵ ضٸڂ٧طزټبڀ  آٲبض اؾشٷجبَځ ټٳچٷڃٵ ثطاڀ سٗڃڃٵ ضٸاثٍ ٸ سٟبٸر .ٶٓطؾٷؼځ ٲحبؾجٻ قس

اؾ٧ٹئط ثطاڀ  ټبڀ ٦بڀ آٲٹظاٴ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ قس. آظٲٹٴ آٲٹظقځ ٲرشٯٝ ٸ ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ زاٶف

$سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ# ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ  ANOVA اڀ اؾشٟبزٺ قس، زض حبٮځ ٦ٻ ټبڀ َج٣ٻ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ

ثڃٷځ  ټبڀ ٲرشٯٝ اٶؼبٰ قس. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ثطاڀ قٷبؾبڂځ دڃف ڃبٶ٫ڃٵ ٪طٸٺٲ

 .ټبڀ ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ ٸ زض٤ ٲڃعاٴ سإطڃط ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظقځ ٲرشٯٝ ثط اڂٵ ٶشبڂغ اٶؼبٰ قس ٦ٷٷسٺ
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 دػٚٞف ٘شبیح ثرف قكٓ:

 ثطضؾی وّی خٕؼیز دبؾد زٞٙسٌبٖ ثٙس اَٚ:

ؾبٮٻ زض ٲساضؼ ٲرشٯٝ اڂطاٴ اٶؼبٰ قس. اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ثٻ زٮڃ٭  16سب  15آٲٹظ  فزاٶ 105ٶٓطؾٷؼځ اظ 

ټبڀ سحهڃٯځ ٸ  اڂٷ٧ٻ ٲطحٯٻ ٲٽٳځ زض آٲٹظـ ٲشٹؾُٻ اؾز ٦ٻ ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ زض آٴ ثطاڀ ٞطنز

ټبڂځ ضا زض ٲٹضز ؾٵ،  قٷبذشځ ٶٓطؾٷؼځ، زازٺ قٛٯځ آڂٷسٺ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز، اٶشربة قس. ثرف ػٳٗڃز

ټبڀ آٶٽب ثٻ  اڀ ثطاڀ زض٤ دبؾد آٸضڀ ٦طز سب ظٲڃٷٻ آٲٹظاٴ ػٳٕ ٷٻ سحهڃٯځ زاٶفػٷؿڃز ٸ دڃكڃ

 :50قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ٲطز ٸ  :50سٹظڂٕ ػٷؿڃز ٶٳٹٶٻ ٲشٗبز٬ ثٹز ٸ س٣طڂجبً  .ؾاالار ثٗسڀ ٞطاټٱ ٦ٷس

ټب ثٻ ؾٳز سؼطثڃبر ڂ٥ ػٷؽ ٲٛطيبٶٻ  ٦ٷس ٦ٻ ڂبٞشٻ ظٴ ثٹزٶس. اڂٵ سٗبز٬ ٲٽٱ اؾز ظڂطا سًٳڃٵ ٲځ

 .زټس سطڀ اظ سإطڃط ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ آٲٹظقځ ثط ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ اضائٻ ٲځ زڂس ػبٲٕ ٶڃؿز ٸ

 سدطثٝ آوبزٔیهثٙس زْٚ: 

آٲٹظاٴ زض آٴ قط٦ز ٦طزٺ  اڂٵ ٶٓطؾٷؼځ قبٲ٭ ؾاالاسځ زض ٲٹضز سٗساز ٲساضؼ ٲرشٯٟځ ثٹز ٦ٻ زاٶف

ٲظلاً زٸٮشځ زض ٲ٣بث٭ ټبڀ آٲٹظقځ ٲشٟبٸسځ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ثٹزٶس $ ثٹزٶس ٸ اڂٷ٧ٻ آڂب آٶٽب ؾڃؿشٱ

آٲٹظاٴ زض  ذهٹنځ، ؾٷشځ زض ٲ٣بث٭ ٲشط٢ځ#. دبؾد ثٻ اڂٵ ؾاالار ثڃٷكځ زض ٲٹضز ٢طاض ٪طٞشٵ زاٶف

 .ټبڀ ٲرشٯٝ سسضڂؽ اضائٻ زاز ټبڀ آٲٹظقځ ٲرشٯٝ ٸ ؾبظ٪بضڀ آٶٽب ثب ضٸـ ٲٗطو ٲحڃٍ

 ٝسؼساز ٔساضؼ حضٛض یبفش 

ڃ٭ ٦طزٺ ثٹزٶس ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ڂ٥ ٲحڃٍ آٲٹظاٴ ٣ٍٞ زض ڂ٥ ٲسضؾٻ سحه زضنس زاٶف 45ٲسضؾٻ:  1

 .آٲٹظقځ دبڂساض اؾز

زضنس زض زٸ ٲسضؾٻ سحهڃ٭ ٦طزٺ ثٹزٶس ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ زضػٻ اڀ اظ سٛڃڃط زض سؼطثٻ  30ٲسضؾٻ:  2

 .آٲٹظقځ آٶٽب اؾز
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زضنس زض ؾٻ ٲسضؾٻ ڂب ثڃكشط سحهڃ٭ ٦طزٺ ثٹزٶس ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ؾُح ثبلاسطڀ  25ٲسضؾٻ ڂب ثڃكشط:  3

 .زض دڃكڃٷٻ سحهڃٯځ آٶٽب اؾزاظ سٷٹٔ 

 لطاض ٌطفشٗ زض ٔؼطض ؾیؿشٓ ٞبی آٔٛظقی ٔرشّف 

زضنس اظ زاٶف آٲٹظاٴ ٪عاضـ زازٶس ٦ٻ ؾڃؿشٱ ټبڀ آٲٹظقځ ٲشٟبٸسځ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ اٶس. اڂٵ  60ثٯٻ: 

ٲٹاػٽٻ ٢بث٭ سٹػٻ اؾز ظڂطا ٲجٷبڂځ ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ سإطڃط ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ آٲٹظقځ ثط ٖٳٯ٧طز 

 .ٞطاټٱ ٲځ ٦ٷسسحهڃٯځ آٶٽب 

زضنس ؾڃؿشٱ ټبڀ آٲٹظقځ ٲشٟبٸسځ ضا سؼطثٻ ٶ٧طزٺ ثٹزٶس ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ دڃكڃٷٻ سحهڃٯځ  40ذڃط: 

 .ڂ٧ٷٹاذز سط اؾز

آٲٹظاٴ سؼطثڃبر آٲٹظقځ ٲشٷٹٖځ  زټس ٦ٻ ثرف ٢بث٭ سٹػٽځ اظ زاٶف ټبڀ اٸٮڃٻ ٶكبٴ ٲځ اڂٵ ڂبٞشٻ

 .إطڃط ث٫صاضزسٹاٶس ثط ازضا٤ ٸ ٶشبڂغ سحهڃٯځ آٶٽب س اٶس ٦ٻ ٲځ زاقشٻ

 ازضان اظ ضٚیىطزٞبی آٔٛظقی 

آٲٹظاٴ ذٹاؾشٻ قس سب ٦ڃٟڃز سحهڃلار زضڂبٞشځ ذٹز ضا اضظڂبثځ ٦ٷٷس ٸ  زض اڂٵ ٶٓطؾٷؼځ اظ زاٶف

ٲكرم ٦ٷٷس ٦ٻ ٦ساٰ ضٸڂ٧طز آٲٹظقځ ثٻ ٶٓط آٶٽب ثڃكشطڂٵ ؾٽٱ ضا زض ٲٹ٣ٞڃز سحهڃٯځ آٶٽب زاقشٻ 

ف آٲٹظاٴ اظ سؼطثڃبر آٲٹظقځ ٸ ثطزاقز آٶٽب اؾز. ټسٜ اظ اڂٵ ؾٹالار ؾٷؼف ٲڃعاٴ ضيبڂز زاٶ

 .اظ اططثركځ ضٸـ ټبڀ ٲرشٯٝ سسضڂؽ ثٹز

 ویفیز سحصیلار زضیبفشی 

 .اظ زاٶف آٲٹظاٴ ٦ڃٟڃز آٲٹظـ ذٹز ضا ثؿڃبض يٗڃٝ اضظڂبثځ ٦طزٶس :5ثؿڃبض يٗڃٝ: 

 .زضنس آٴ ضا يٗڃٝ اضظڂبثځ ٦طزٶس 10يٗڃٝ: 

 ." آٴ ضا ٲشٹؾٍ اضظڂبثځ ٦طزٶس35ٲشٹؾٍ: 
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 ." آٴ ضا ذٹة اضظڂبثځ ٦طزٶس30 ذٹة:

 ." آٴ ضا ٖبٮځ اضظڂبثځ ٦طزٶس20ٖبٮځ: 

آٲٹظاٴ آٴ ضا  زټٷسٺ َڃٟځ اظ ٶٓطار زض ٲٹضز ٦ڃٟڃز آٲٹظـ اؾز، ٦ٻ ا٦ظط زاٶف ټب ٶكبٴ سٹظڂٕ دبؾد

ټبڂځ ثطاڀ ثٽجٹز ٸػٹز زاضز،  زټس ٦ٻ زض حبٮځ ٦ٻ ظٲڃٷٻ ٦ٷٷس. اڂٵ ٶكبٴ ٲځ ٲشٹؾٍ ڂب ثٽشط اضظڂبثځ ٲځ

 .آٲٹظاٴ اظ سؼطثڃبر آٲٹظقځ ذٹز ضايځ ټؿشٷس ث٭ سٹػٽځ اظ زاٶفثرف ٢ب

 ضٚیىطز آٔٛظقی ثیكشطیٗ ؾٟٓ ضا زض ٔٛفمیز زاضز 

زضنس اظ زاٶف آٲٹظاٴ احؿبؼ ٲځ ٦طزٶس ٦ٻ ضٸـ ټبڀ آٲٹظقځ ؾٷشځ ثڃكشطڂٵ ؾٽٱ ضا زض  25ؾٷشځ: 

 .ٲٹ٣ٞڃز سحهڃٯځ آٶٽب زاضٶس

ٷس، ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ سٛڃڃط ثٻ ؾٳز ضٸڂ٧طزټبڀ زضنس ضٸـ ټبڀ ٲشط٢ځ ضا سطػڃح ٲځ زټ 30ٲشط٢ځ: 

 .ٲسضٴ سط ٸ زاٶف آٲٹظ ٲحٹض اؾز

زضنس ضٸـ ټبڀ ٲٹٶشٻ ؾٹضڀ ضا اٶشربة ٦طزٶس ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ اضظـ ٪صاضڀ ثط  15ٲٹٶشٻ ؾٹضڀ: 

 .ڂبز٪ڃطڀ ٞطزڀ اؾز

Steiner :10: آٲٹظـ Steiner  ضا اٶشربة ٦طزٶس ٦ٻ ثٻ ذبَط ضٸڂ٧طز ػبٲٕ ذٹز قٷبذشٻ قسٺ

 .اؾز

زضنس ضٸـ ټبڀ زڂ٫طڀ ضا ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ اٶٹأ ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظقځ اؾز ٦ٻ  20ؾبڂط: 

 .ثٻ نطاحز زض ٶٓطؾٷؼځ ش٦ط ٶكسٺ اؾز

ټبڀ ؾٷشځ ټٷٹظ اضظقٳٷس ټؿشٷس، سطػڃح ٢بث٭ سٹػٽځ  زټس ٦ٻ زض حبٮځ ٦ٻ ضٸـ ټب ٶكبٴ ٲځ اڂٵ ڂبٞشٻ

 آٲٹظاٴ ٸػٹز زاضز. ڃٵ زاٶفسط زض ث سط ٸ ٞطزڀ ثطاڀ ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظقځ ٲشط٢ځ

 



 3043پاییز ، ستمبی، شماره ششم/ دوره 331

 ٝای سحّیُ ٔمبیؿ 

ػبڂځ ثڃٵ ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظقځ ٲرشٯٝ ثط ٖٳٯ٧طز  اڀ ثب ټسٜ زض٤ سإطڃط ػبثٻ ثرف سحٯڃ٭ ٲ٣بڂؿٻ

٦طزٶس ٦ٻ  آٲٹظاٴ احؿبؼ ٲځ آٲٹظاٴ اٶؼبٰ قس. اڂٵ قبٲ٭ ؾٹالاسځ ثٹز ٦ٻ آڂب زاٶف سحهڃٯځ زاٶف

 .ڂب ذٷظځ ثط ٖٳٯ٧طز آٶٽب زاقشٻ اؾز ټبڀ آٲٹظقځ سإطڃط ٲظجز، ٲٷٟځ اٶش٣ب٬ ثڃٵ ضٸـ

 سأثیط سغییط ضٚیىطزٞبی آٔٛظقی 

آٲٹظاٴ احؿبؼ ٦طزٶس ٦ٻ سٛڃڃط ثڃٵ ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظقځ سإطڃط ٲظجشځ ثاط ٖٳٯ٧اطز    اظ زاٶف :40ٲظجز: 

سٹاٶاس ثاب اضائاٻ     ټابڀ ٲرشٯاٝ ٲاځ    زټس ٦ٻ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو ضٸـ سحهڃٯځ آٶٽب زاضز. اڂٵ ٶكبٴ ٲځ

 .ټبڀ ٲشٷٹٔ، ڂبز٪ڃطڀ ضا اٞعاڂف زټس ڃ٥ټب ٸ س٧ٷ زڂس٪بٺ

 ـ   احؿبؼ ٦طزٶس ٦ٻ اڂٵ سإطڃط ٲٷٟځ زاضز، ٦اٻ ٶكابٴ ٲاځ    :25ٲٷٟځ:  ټابڀ   زټاس سٛڃڃاطار ٲ٧اطض زض ضٸ

 .سٹاٶس ثبٖض اذشلا٬ ٸ ٲبٶٕ دڃكطٞز سحهڃٯځ قٹز آٲٹظقځ ٲځ

آٲٹظاٴ،  ٶفزټس ٦ٻ ثطاڀ ثطذځ اظ زا " ټڃچ اطط ٢بث٭ سٹػٽځ ٪عاضـ ٶ٧طزٶس، ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ35ثسٸٴ اطط: 

 .٦ٷس سٛڃڃطار زض ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظقځ سٛڃڃطار ٢بث٭ سٹػٽځ زض ٶشبڂغ سحهڃٯځ آٶٽب اڂؼبز ٶٳځ

٦ٷاس، ثاٻ َاٹضڀ ٦اٻ سٗاساز ٢بثا٭        ټبڀ آٲٹظقاځ ضا ثطػؿاشٻ ٲاځ    اڂٵ ٶشبڂغ، سإطڃطار ٲشٟبٸر سٛڃڃط ضٸـ

زڂ٫ط ٲٳ٧ٵ اؾز ثطٶس، زض حبٮځ ٦ٻ ثطذځ  آٲٹظاٴ اظ سؼطثڃبر آٲٹظقځ ٲشٷٹٔ ثٽطٺ ٲځ سٹػٽځ اظ زاٶف

 .ثب ٖسٰ طجبر زؾز ٸ دٷؼٻ ٶطٰ ٦ٷٷس
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ټابڀ   ټاب، ثحاض   ټبڀ ٲرشٯٝ ساسضڂؽ، ٲبٶٷاس ؾارٷطاٶځ    اڂٵ ثرف ٞطاٸاٶځ ٸ اططثركځ زض٤ قسٺ ضٸـ

ټبڀ سسضڂؿځ ثاٹز   ټبڀ ٪طٸټځ ضا ثطضؾځ ٦طز. ټسٜ قٷبؾبڂځ ؾج٥ ټبڀ ٖٳٯځ ٸ دطٸغٺ سٗبٲٯځ، ٞٗبٮڃز

 .زاٶؿشٷس ز ضا اظ ڂبز٪ڃطڀ ذٹز ٲځآٲٹظاٴ ثڃكشطڂٵ حٳبڂ ٦ٻ زاٶف

 ٞبی سسضیؽ سطخیحی ضٚـ 

زازٶس ٸ اظ اضائٻ ؾبذشبضٲٷس اَلاٖبر  ټبڀ ؾٷشځ ضا سطػڃح ٲځ آٲٹظاٴ ؾرٷطاٶځ اظ زاٶف :20ټب:  ؾرٷطاٶځ

 .٦طزٶس ٢سضزاٶځ ٲځ

زټٷس ٸ ثٻ ٞطنشځ ثطاڀ سٗبٲا٭ ٞٗاب٬ ثاب ٲُبٮات ٸ      ټبڀ سٗبٲٯځ ضا سطػڃح ٲځ " ثحض30ټبڀ سٗبٲٯځ:  ثحض

 .ټٳؿبلاٴ ذٹز اضظـ ٢بئ٭ ټؿشٷس

زټٷاس ٸ ثاط اټٳڃاز ڂابز٪ڃطڀ ٖٳٯاځ ٸ سؼطثاځ        ټبڀ ٖٳٯځ ضا سطػڃح ٲځ " ٞٗبٮڃز25ټبڀ ٖٳٯځ:  ٞٗبٮڃز

 .٦ٷٷس سب٦ڃس ٲځ

 .ټبڀ ٪طٸټځ اضظـ ٢بئ٭ ثٹزٶس " ثطاڀ دطٸضـ ټٳ٧بضڀ ٸ ٦بض ٪طٸټځ ثٻ دطٸغٺ15ټبڀ ٪طٸټځ:  دطٸغٺ

ټابڀ ساسضڂؽ اؾاز ٦اٻ      ٻ ٶكابٴ زټٷاسٺ اٶاٹأ ؾاج٥    ټبڀ زڂ٫طڀ ضا ٶكابٴ زازٶاس ٦ا    ضٸـ :10ؾبڂط: 

 ـ .٦ٷس سطػڃحبر ڂبز٪ڃطڀ ٲشٟبٸر ضا ثطآٸضزٺ ٲځ ټابڀ ڂابز٪ڃطڀ سٗابٲٯځ ٸ ٖٳٯاځ، ٶكابٴ       ساطػڃح ضٸ

سٹاٶس زض٤ ٸ  سط آٲٹظـ اؾز ٦ٻ ٲځ سط ٸ ٲكبض٦شځ سط ثٻ ؾٳز اق٧ب٬ ػصاة زټٷسٺ ڂ٥ ضٸٶس ٪ؿشطزٺ

 .حّٟ اَلاٖبر ضا اٞعاڂف زټس

 

 

 ٞبی سسضیؽ ضٚـ 
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 ٘ف آٔٛظأٖكبضوز ٚ حٕبیز زا 

٦طز، اظ  اٶس، اضظڂبثځ ٲځ آٲٹظاٴ زضڂبٞز ٦طزٺ ؾٹالار اڂٵ ثرف ٲڃعاٴ ٲكبض٦ز ٸ حٳبڂشځ ضا ٦ٻ زاٶف

٦طزٶاس ٸ ٲڃاعاٴ احؿابؼ     ټابڀ ڂابز٪ڃطڀ ٞاطزڀ حٳبڂاز ٲاځ      ػٳٯٻ اڂٷ٧ٻ ٲساضؼ آٶٽب چ٣سض اظ سٟبٸر

 .ٲكبض٦ز آٶٽب ثب ثطٶبٲٻ زضؾځ

 ٞبی یبزٌیطی فطزی حٕبیز اظ سفبٚر 

اظ زاٶف آٲٹظاٴ احؿبؼ ٲاځ ٦طزٶاس ٦اٻ ٲساضؾكابٴ ثاٻ قاسر اظ سٟابٸر ټابڀ          :15ثٻ قسر ذٹة: 

 .ڂبز٪ڃطڀ ٞطزڀ حٳبڂز ٲځ ٦ٷٷس

 .زضنس احؿبؼ ٦طزٶس ٦ٻ ذڃٯځ ذٹة حٳبڂز ٲځ قٹٶس 25ذڃٯځ ذٹة: 

 .زضنس حٳبڂز ٲشٹؾٍ ضا ٶكبٴ زازٶس 35ٲشٹؾٍ: 

 .احؿبؼ ٦طزٶس ٦ٻ ٣ٍٞ ٦ٳځ حٳبڂز قسٺ اٶس :٦15ٳځ: 

 .طزٶس ٦ٻ اظ سٟبٸر ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٞطزڀ حٳبڂز ٶٳځ ٦ٷٷس" ٪عاضـ 10٦انلا: 

زټس ٦ٻ زض حبٮځ ٦ٻ ؾُح ٢بث٭ سٹػٽځ اظ حٳبڂز ثطاڀ ٶڃبظټبڀ ڂابز٪ڃطڀ ٞاطزڀ    ټب ٶكبٴ ٲځ اڂٵ دبؾد

 .آٲٹظاٴ ػبڀ ثٽجٹز ٸػٹز زاضز ٸػٹز زاضز، اٲب ثطاڀ اضائٻ سؼطثڃبر آٲٹظقځ ٲشٷبؾت ثطاڀ ټٳٻ زاٶف

 سؼبُٔ ثب ثط٘بٔٝ زضؾی 

 .اظ زاٶف آٲٹظاٴ احؿبؼ ٲځ ٦طزٶس ٦ٻ ٦بٲلاً ثب ثطٶبٲٻ زضؾځ زض٪ڃط ټؿشٷس :20ٲكٛٹ٬: ٦بٲلاً 

 ." ٪عاضـ زازٶس ٦ٻ ٖٳسسب ٲكٛٹ٬ ټؿشٷس30ٖٳسسب ٲكٛٹ٬: 

 .احؿبؼ سب حسٸزڀ ٲكٛٹ٬ ټؿشٷس :25سب حسڀ ٲكٛٹ٬: 
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 ." ٶكبٴ زټٷسٺ ٲكبض٦ز ػعئځ اؾز٦15ٳځ ٲكٛٹ٬: 

 .بٲعز ٶكسٺ اٶس" ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ انلا ٶ10ٶبٲعز ٶكسٺ: 

ٲڃعاٴ سٗبٲ٭ ثب ثطٶبٲٻ زضؾځ ڂ٥ ٖبٲ٭ ٲٽٱ زض ٲٹ٣ٞڃز سحهڃٯځ اؾز ٸ اڂٵ ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ ٲځ زټاس ٦اٻ   

زض حبٮځ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ زاٶف آٲٹظاٴ زض٪ڃط ټؿشٷس، سلاـ ثطاڀ اٞعاڂف سٗبٲ٭ ٲځ سٹاٶس ٶشبڂغ آٲٹظقځ 

 .ضا ثڃكشط ثٽجٹز ثركس

 ثط٘بٔٝ زضؾی ٚ ٔحشٛا 

آٲٹظاٴ اظ ؾبذشبض ٸ ٲحشٹاڀ ثطٶبٲاٻ زضؾاځ دطزاذاز، اظ ػٳٯاٻ      ځ ثطزاقز زاٶفاڂٵ ٶٓطؾٷؼځ ثٻ ثطضؾ

قاٹز ٸ ٦اساٰ ؾابذشبض     ټبڀ ٖٯٳځ ػسڂس ؾبظ٪بض ٲاځ  اڂٷ٧ٻ چٷس ٸ٢ز ڂ٧جبض ثب ضٸڂسازټبڀ ػبضڀ ڂب ڂبٞشٻ

 .٦ٷس ثطٶبٲٻ زضؾځ ثٻ ٶٓط آٶٽب ثٻ َٹض ٲاططسطڀ ثٻ ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ ٦ٳ٥ ٲځ

 خبضی ا٘غجبق ثط٘بٔٝ زضؾی ثب ضٚیسازٞبی 

آٲٹظاٴ ٪عاضـ زازٶس ٦ٻ ثطٶبٲٻ زضؾځ آٶٽب ثؿڃبض ٲ٧طض ثب ضٸڂسازټبڀ ػابضڀ   " اظ زاٶف10ثؿڃبض ٲ٧طض: 

 .سُجڃ١ زازٺ قسٺ اؾز

 ." ٶكبٴ زټٷسٺ ؾبظ٪بضڀ ٲ٧طض اؾز20ٲ٧طض: 

 .ؾبظ٪بضڀ ٪بٺ ثٻ ٪بٺ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس :30٪بټځ اٸ٢بر: 

 .ض ٲځ قٹززضنس احؿبؼ ٲځ ٦طزٶس ٦ٻ ثٻ ٶسضر ؾبظ٪ب 25ثٻ ٶسضر: 

 ." اٖلاٰ ٦طزٶس ٦ٻ ثطٶبٲٻ زضؾځ آٶٽب ټط٪ع ثب ضٸڂسازټبڀ ػبضڀ ؾبظ٪بض ٶكسٺ اؾز15ټط٪ع: 



 3043پاییز ، ستمبی، شماره ششم/ دوره 313

ضٸظ ٶ٫ٻ زاقشٵ ثطٶبٲٻ زضؾاځ ناٹضر    ټبڂځ ثطاڀ ٲطسجٍ ٸ ثٻ زټس ٦ٻ زض حبٮځ ٦ٻ سلاـ ټب ٶكبٴ ٲځ ڂبٞشٻ

ػسڂس ثطاڀ اٞعاڂف  ټبڀ ٖٯٳځ ٪ڃطز، اڂٵ دشبٶؿڃ٭ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ازٚبٰ ضٸڂسازټبڀ ػبضڀ ٸ دڃكطٞز ٲځ

 .ڂبز٪ڃطڀ اٞعاڂف ڂبثس

 ؾبذشبض ٔٛثط ثط٘بٔٝ زضؾی 

اظ زاٶف آٲٹظاٴ ٲٗش٣س ثٹزٶاس ٦اٻ ڂا٥ ثطٶبٲاٻ زضؾاځ ؾارز ٸ        :25ثطٶبٲٻ زضؾځ ؾرز ٸ اؾشبٶساضز: 

 .اؾشبٶساضز ٲٹططسطڂٵ اؾز

ضا  زضنس ضٸڂ٧طز اٶُٗبٜ دصڂط ٸ زاٶف آٲٹظ ٲحٹض 35ثطٶبٲٻ زضؾځ اٶُٗبٜ دصڂط ٸ زاٶف آٲٹظ ٲحٹض: 

 .سطػڃح ٲځ زټٷس

 .َطٞساض سط٦ڃجځ ٲشٗبز٬ اظ ټط زٸ ؾبذشبض نٯت ٸ اٶُٗبٜ دصڂط ثٹزٶس :30سط٦ڃت ٲشٗبز٬: 

 ." سطػڃحبر زڂ٫طڀ ضا ٶكبٴ زازٶس10ؾبڂط: 

ټابڀ   زټٷاسٺ سٛڃڃاط ثاٻ ؾاٳز ٲاس٬      آٲٹظٲحاٹض، ٶكابٴ   داصڂطسط ٸ زاٶاف   ټبڀ زضؾځ اٶُٗبٜ سطػڃح ثطٶبٲٻ

سٹاٶس ٲٷؼاط ثاٻ ثٽجاٹز     زټٷس، ٦ٻ ٲځ بضڀ ضا زض اٸٮٹڂز ٢طاض ٲځآٲٹظقځ اؾز ٦ٻ ٶڃبظټبڀ ٞطزڀ ٸ ؾبظ٪

 .ٶشبڂغ سحهڃٯځ قٹز

 ضٚـ ٞبی اضظیبثی 

زضنس اظ زاٶف آٲٹظاٴ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ آظٲٹٴ ټبڀ اؾاشبٶساضز قاسٺ    30آظٲٹٴ ټبڀ اؾشبٶساضز قسٺ: 

 .ضٸـ انٯځ اضظڂبثځ ثٹزٺ اؾز

 ." س٧بٮڃٝ ٦شجځ ضا ٶكبٴ زازٶس25س٧بٮڃٝ ٦شجځ: 
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 .زضنس اضائٻ ټب ضا ٪عاضـ ٦طزٶس 15ب: اضائٻ ټ

 ." ٶٳٹٶٻ ٦بضټب ضا ش٦ط ٦طزٶس10ٶٳٹٶٻ ٦بضټب: 

 .ضٸـ ټبڀ زڂ٫طڀ ضا ٶكبٴ زازٶس :20ؾبڂط: 

سٹاٶٷاس   زټس ٦ٻ ٲاځ  سطڀ ضا ٶكبٴ ٲځ ټبڀ اضظڂبثځ ٲشٷٹٔ ټبڀ اؾشبٶساضز، ٶڃبظ ثٻ ثطضؾځ ضٸـ اس٧ب ثٻ آظٲٹٴ

 .شبڂغ ڂبز٪ڃطڀ ضا طجز ٦ٷٷسآٲٹظاٴ ٸ ٶ ټبڀ زاٶف سطڀ اظ ٲٽبضر َڃٝ ٸؾڃٕ

 اثطثركی ثبظذٛضز 

 .زضنس اظ زاٶف آٲٹظاٴ ثبظذٹضزڀ ضا ٦ٻ زضڂبٞز ٦طزٶس ثؿڃبض ٲٹطط اضظڂبثځ ٦طزٶس 10ثؿڃبض ٲٹطط: 

 .زضنس آٴ ضا ثؿڃبض ٲٹطط اضظڂبثځ ٦طزٶس 25ثؿڃبض ٲٹطط: 

 .زضنس اططثركځ ٲشٹؾٍ ضا ٶكبٴ زازٶس 35ٶؿجشبً ٲٹطط: 

 .٦طزٶس ٦ٻ ٦ٳځ ٲٹطط اؾز زضنس احؿبؼ ٦20ٳځ ٲٹطط: 

 .٪عاضـ زازٶس ٦ٻ ثبظذٹضز انلا ٲٹطط ٶجٹزٺ اؾز :10ٲٹطط ٶڃؿز: 

زټس ٦اٻ   ٦ٷس ٸ ٶكبٴ ٲځ آٲٹظاٴ سإ٦ڃس ٲځ ټب ثط اټٳڃز ثبظذٹضز ٲٹطط زض حٳبڂز اظ ڂبز٪ڃطڀ زاٶف ڂبٞشٻ

بڀ ثٽجاٹز  ٦ٷٷس، زض اڂاٵ ظٲڃٷاٻ ػا    آٲٹظاٴ ثبظذٹضز اضظقٳٷسڀ زضڂبٞز ٲځ زض حبٮځ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ زاٶف

 .ٸػٹز زاضز
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 فٙبٚضی ٚ ٔٙبثغ 

ازٚبٰ ٸ ساإطڃط ٞٷابٸضڀ ٸ ٲٷابثٕ آٲٹظقاځ ثاطاڀ زض٤ اڂٷ٧اٻ چ٫ٹٶاٻ اڂاٵ اثاعاض اظ سؼطثڃابر ڂابز٪ڃطڀ            

 .٦ٷٷس، ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز آٲٹظاٴ دكشڃجبٶځ ٲځ زاٶف

 ازغبْ فٙبٚضی 

ز٪ڃطڀ آٶٽاب ازٚابٰ   اظ زاٶف آٲٹظاٴ احؿبؼ ٲځ ٦طزٶس ٦ٻ ٞٷبٸضڀ ثاٻ ذاٹثځ زض ڂاب    :20ثؿڃبض ذٹة: 

 .قسٺ اؾز

 .زضنس ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ذڃٯځ ذٹة ازٚبٰ قسٺ اؾز 30ذڃٯځ ذٹة: 

 ." ازٚبٰ ٲشٹؾٍ ضا ٶكبٴ زازٶس25ٲشٹؾٍ: 

 .زضنس احؿبؼ ٦طزٶس ٦ٻ يٗڃٝ ازٚبٰ قسٺ اؾز 15يٗڃٝ: 

 ." ټڃچ ازٚبٲځ اظ ٞٷبٸضڀ ٪عاضـ ٶ٧طزٶس10انلا: 

ثطٶاس،   آٲٹظاٴ اظ اؾشٟبزٺ اظ ٞٷابٸضڀ ؾاٹز ٲاځ    ڃبضڀ اظ زاٶفزټس ٦ٻ زض حبٮځ ٦ٻ ثؿ ټب ٶكبٴ ٲځ اڂٵ ڂبٞشٻ

 .ټبڂځ ثطاڀ اٞعاڂف ثڃكشط ازٚبٰ آٴ ثطاڀ حٳبڂز اظ ڂبز٪ڃطڀ ٸػٹز زاضز ٞطنز

 زؾشطؾی ثٝ ٔٙبثغ آٔٛظقی 

 .زضنس اظ زاٶف آٲٹظاٴ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ټٳڃكٻ ثٻ ٲٷبثٕ آٲٹظقځ ٦بٞځ زؾشطؾځ زاضٶس 25ټٳڃكٻ: 

 .س ٦ٻ اٚٯت زؾشطؾځ زاضٶسزضنس ٶكبٴ زازٶ 35اٚٯت: 

 .٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ٪بټځ اٸ٢بر زؾشطؾځ زاضٶس :20٪بټځ اٸ٢بر: 
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 .زضنس احؿبؼ ٦طزٶس ٦ٻ ثٻ ٶسضر زؾشطؾځ زاضٶس 15ثٻ ٶسضر: 

 ." اٖلاٰ ٦طزٶس ٦ٻ ټط٪ع زؾشطؾځ ٶساضٶس5ټط٪ع: 

ڃٷابٴ اظ زؾشطؾاځ   ټب ثاط ٶڃابظ ثاٻ اَٳ    زؾشطؾځ ثٻ ٲٷبثٕ ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃز سحهڃٯځ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ٸ اڂٵ ڂبٞشٻ

 .٦ٷس آٲٹظاٴ ثٻ ٲٹاز آٲٹظقځ سإ٦ڃس ٲځ ٲساٸٰ ٸ ٖبزلاٶٻ ټٳٻ زاٶف

 سؼبُٔ ٕٞشب ٚ یبزٌیطی ٔكبضوشی 

٦ٷاس ٦اٻ ثاطاڀ سٹؾاٗٻ      ؾٹالار اڂٵ ثرف ٲڃعاٴ ٸ سإطڃط سؼطثڃابر ڂابز٪ڃطڀ ٲكابض٦شځ ضا اضظڂابثځ ٲاځ     

 .ټبڀ ثڃٵ ٞطزڀ ٸ اٞعاڂف ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ ٲٽٱ ټؿشٷس ٲٽبضر

 ٜٞبی ٔكبضوشی فطاٚا٘ی دطٚغ 

 زضنس اظ زاٶف آٲٹظاٴ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ دطٸغٺ ټبڀ ٲكبض٦شځ ثؿڃبض ٲ٧طض زاضٶس. 15 :ثؿڃبض ٲ٧طض

 ٶكبٴ زټٷسٺ ټٳ٧بضڀ ٲ٧طض اؾز. "25 :ٲ٧طض

ټٳ٧ابضڀ ٶابزض ضا ٶكابٴ     "20 :ثاٻ ٶاسضر   .ټٳ٧بضڀ ٪بٺ ثٻ ٪بٺ ضا ٪عاضـ ٦طزٶاس  "30 :٪بټځ اٸ٢بر 

 زازٶس.

 .ضا ٪عاضـ ٶ٧طزٶسټڃچ دطٸغٺ ٲكشط٦ځ  "10 :ټط٪ع 

ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ زض حبٮځ ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ضاڂغ اؾز، اڂٵ دشبٶؿڃ٭ ٸػاٹز زاضز ٦اٻ اڂاٵ    

 .ٞطنز ټب ثطاڀ س٣ٹڂز ٲٽبضر ټبڀ ٦بض ٪طٸټځ ٸ اضسجبَځ اٞعاڂف ڂبثس
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 سبثیط سؼبٔلار ٕٞشب-3

   زضناس اظ زاٶاف آٲاٹظاٴ احؿابؼ ٲاځ ٦طزٶاس ٦اٻ         20 :ڂبز٪ڃطڀ ثؿاڃبض دڃكاطٞشٻ

 .ٗبٲلار ټٳشب ڂبز٪ڃطڀ آٶٽب ضا ثؿڃبض اٞعاڂف زازٺ اؾزس

 زضنس ٪عاضـ زازٶس ٦اٻ ڂابز٪ڃطڀ ساب حاسٸزڀ اٞاعاڂف       30 :سب حسٸزڀ دڃكطٞشٻ

 .ڂبٞشٻ اؾز

 زضنس ٶؿجز ثٻ سبطڃط آٴ احؿبؼ ثځ َطٞځ ٦طزٶس 25 :ذٷظځ. 

 ٕٶكبٴ زاز ٦ٻ سٗبٲلار ټٳؿبلاٴ ساب حاسٸزڀ ٲابٶٕ ڂابز٪ڃطڀ      :15 :سب حسٸزڀ ٲبٶ

 .اؾز آٶٽب قسٺ

 ٕعاضـ زازٶس ٦ٻ اڂٵ اٲط ثٻ قسر ٲبٶٕ ڂبز٪ڃطڀ آٶٽب قسٺ اؾز :10 :ثؿڃبض ٲبٶ٪. 

ټابڀ ٲكابض٦شځ ثاطاڀ ثاٻ حاسا٦ظط       سإطڃطار ٲشٟبٸر سٗبٲلار ټٳشب ثط اټٳڃز ؾابذشبضزټځ ٲاٹطط ٞٗبٮڃاز   

 .٦ٷس ضؾبٶسٴ ٲعاڂبڀ آٶٽب سب٦ڃس ٲځ

ٸ ٲٽبضر ټبڀ ٶطٰ زض آٲاٹظـ  سٹؾٗٻ قرهځ ٸ ٲٽبضر ټبڀ ٶطٰ اڂٵ ثرف ثط سإ٦ڃس ثط سٹؾٗٻ قرهځ 

 .زاٶف آٲٹظاٴ، ٦ٻ ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃز ٲبزاٰ اٮٗٳط حڃبسځ اؾز، اضظڂبثځ ٦طز

 سبویس ثط ٟٔبضر ٞبی ٘طْ-5

 زضنس اظ زاٶف آٲٹظاٴ سب٦ڃس ظڂبزڀ ثط ٲٽبضر ټبڀ ٶاطٰ ٪اعاضـ    15 :ذڃٯځ ظڂبز

 .٦طزٶس

 سب٦ڃس ظڂبزڀ ضا ٶكبٴ زازٶس "25 :ظڂبز. 

 ٍضا ٪عاضـ ٦طزٶسٲ٣ساض ٲشٹؾٍ  "35 :ٲ٣ساض ٲشٹؾ. 
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 احؿبؼ ٦طزٶس ٦ٻ سب٦ڃس ٦ٳځ ٸػٹز زاضز :15 :٦ٳځ. 

 زضنس ټڃچ سب٦ڃسڀ ثط ٲٽبضر ټبڀ ٶطٰ ٶكبٴ ٶسازٶس 10 :انلا. 

ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ زض حبٮځ ٦ٻ اټٳڃز ٲٽبضر ټبڀ ٶطٰ قٷبذشٻ قاسٺ اؾاز، ػابڂځ ثاطاڀ ازٚابٰ      

 .ثڃكشط اڂٵ ٲٽبضر ټب زض ثطٶبٲٻ زضؾځ ٸػٹز زاضز

 ثطای چبِف ٞبی ز٘یبی ٚالؼی آٔبزٌی-1

 زضنس اظ زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ قسر ٲٹاٞا١ ثٹزٶاس ٦اٻ سحهاڃلار      10 :٦بٲلا ٲٹا٣ٞٱ

 .آٶٽب آٶٽب ضا ثٻ ذٹثځ ثطاڀ چبٮف ټبڀ زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ آٲبزٺ ٦طزٺ اؾز

 ٲٹا١ٞ ثٹزٶس "25 :ٲٹا١ٞ. 

 زضنس احؿبؼ ثځ َطٞځ ٦طزٶس 35 :ذٷظځ. 

 ٝٲربٮٝ ثٹزٶس "20 :ٲربٮ. 

 ٝزضنس ثٻ قسر ٲربٮٝ ثٹزٶس 10 :٦بٲلا ٲربٮ. 

اڂٵ دبؾد ټب ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ زض حبٮځ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ زاٶف آٲٹظاٴ احؿبؼ آٲبز٪ځ ٲځ ٦ٷٷس، ٶڃبظ ثاٻ  

چكٱ اٶساظ آڂٷسٺ اڂٵ ثراف   .ټٳبټٷ٫ځ ثٽشط سؼطثڃبر آٲٹظقځ ثب ذٹاؾشٻ ټبڀ زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ ٸػٹز زاضز

ټابڀ   ٷسٺ ٸ سطػڃحبر آٶٽب ضا ثطاڀ ؾڃؿشٱټبڀ سحهڃٯځ ٸ قٛٯځ آڂ آٲٹظاٴ ضا ثطاڀ چبٮف آٲبز٪ځ زاٶف

 .آٲٹظقځ آڂٷسٺ ؾٷؼڃس

 سطخیح ضٚیىطزٞبی آٔٛظقی-4

 اظ زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ قسر ضٸڂ٧طزټبڀ ؾٷشځ  :20 :ثٻ قسر سطػڃح ٲځ زټٱ ؾٷشځ

 .ضا سطػڃح ٲځ زټٷس
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 سطػڃح ذٹز ضا ثطاڀ ضٸـ ټبڀ ؾٷشځ ٶكبٴ زازٶس "25 :سطػڃح ٲځ زټٱ ؾٷشځ. 

 َطٞځ ٦طزٶسزضنس احؿبؼ ثځ  25 :ذٷظځ. 

 ضٸڂ٧طزټبڀ ٲشط٢ځ ضا سطػڃح ٲځ زټٷس "20 :سطػڃح ٲځ زټٱ ٲشط٢ځ. 

 ثٻ قسر ضٸـ ټبڀ ٲشط٢اځ ضا ساطػڃح ٲاځ     :10 :ثٻ قسر سطػڃح ٲځ زټٱ ٲشط٢ځ

 .زټٷس

آٲٹظاٴ ثطاڀ ڂ٥ سؼطثٻ آٲٹظقاځ   زټس ٦ٻ زاٶف سطػڃح سط٦ڃجځ اظ ضٸڂ٧طزټبڀ ؾٷشځ ٸ ٲشط٢ځ ٶكبٴ ٲځ

 .٪ڃطز، اضظـ ٢بئ٭ ټؿشٷس ضا زض ثط ٲځٲشٗبز٬ ٦ٻ ٶ٣بٌ ٢ٹر ټط زٸ ضٸـ 

 سٛصیٝ ٞبیی ثطای ثٟجٛز-8

 زضنس اظ زاٶف آٲٹظاٴ اٞعاڂف اؾاشٟبزٺ اظ ٞٷابٸضڀ    20 :اٞعاڂف اؾشٟبزٺ اظ ٞٷبٸضڀ

 .ضا سٹنڃٻ ٦طزٶس

 زضنس دڃكٷٽبز ٦طزٶس ٦اٻ آٲاٹظـ ٲٗٯٳابٴ اٞاعاڂف      25 :اٞعاڂف آٲٹظـ ٲٗٯٳبٴ

 .ڂبثس

    ناس ضٸـ ټابڀ ساسضڂؽ ٲشٷاٹٔ ضا     زض 30 :سٷٹٔ ثركڃسٴ ثاٻ ضٸـ ټابڀ ساسضڂؽ

 .سٹنڃٻ ٦طزٶس

  ٕ دڃكاٷٽبز ٦طزٶاس ٦اٻ زض زؾاشطؼ ثاٹزٴ ٲٷابثٕ        :15 :ثٽجٹز زض زؾشطؼ ثٹزٴ ٲٷابث

 .ثٽجٹز ڂبثس

 سٹنڃٻ ټبڀ زڂ٫طڀ ضا ٶكبٴ زازٶس "10 :ؾبڂط. 

آٲٹظاٴ ثطاڀ ڂ٥ ٲحڃٍ آٲٹظقځ دٹڂبسط ٸ ٚٷځ اظ ٲٷابثٕ اؾاز    ٦ٷٷسٺ سٳبڂ٭ زاٶف ټب ٲٷ٧ٗؽ اڂٵ سٹنڃٻ

ڂبز٪ڃطڀ ٲبزاٰ اٮٗٳاط ٸ آٲاٹظـ ٲؿاشٳط ؾاٹالار اڂاٵ       .٦ٷس ڃبظټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٲشٷٹٔ حٳبڂز ٲځ٦ٻ اظ ٶ
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اٮٗٳط دطزاذز ٦ٻ ثطاڀ اٶُجب٠ ثب ثبظاضټبڀ ٦ابض زض   ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٲبزاٰ ثرف ثٻ ثطضؾځ سكٹڂ١ ٸ ٞطنز

 .حب٬ سٛڃڃط ٸ سٹؾٗٻ قرهځ يطٸضڀ اؾز

 سكٛیك ثطای یبزٌیطی ٔبزاْ اِؼٕط-6

 زضنس اظ زاٶف آٲٹظاٴ احؿبؼ ٲځ ٦طزٶاس ٦اٻ ثاٻ قاسر      15 :ثؿڃبض سكٹڂ١ قسٺ

 .سكٹڂ١ ثٻ زٶجب٬ ڂبز٪ڃطڀ ٲبزاٰ اٮٗٳط ټؿشٷس

 احؿبؼ ثؿڃبض سكٹڂ١ قسٺ ثٹزٶس :25 :ثؿڃبض سكٹڂ١ قسٺ. 

 زضنس سكٹڂ١ ٲشٹؾٍ ضا ٶكبٴ زازٶس 35 :ٶؿجشبً سكٹڂ١ قسٺ. 

 احؿبؼ ٦ٳځ سكٹڂ١ ٦طزٶس :15 :٦ٳځ سكٹڂ١ قسٺ. 

 اظ سكٹڂ١ ٶ٧طزٶس ٪عاضقځ "10 :سكٹڂ١ ٶكسٺ. 

ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ زض حبٮځ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ زاٶف آٲٹظاٴ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ٲبزاٰ اٮٗٳاط سكاٹڂ١ ٲاځ    

 .قٹٶس، دشبٶؿڃ٭ س٣ٹڂز اڂٵ سب٦ڃس ٸػٹز زاضز

 لطاض ٌطفشٗ زض ٔؼطض فطصز ٞبی یبزٌیطی-6

ټابڀ ڂابز٪ڃطڀ    ٞطنزآٲٹظاٴ ٪عاضـ زازٶس ٦ٻ ذڃٯځ ظڂبز زض ٲٗطو  زضنس اظ زاٶف 10 :ثؿڃبض ٲ٧طض

 اٶس. ايبٞځ ٢طاض ٪طٞشٻ

 زضنس ٶكبٴ زټٷسٺ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو ٲ٧طض اؾز. 20 :ٲ٧طض 

زضنس ثٻ ٶاسضر   25 :ثٻ ٶسضر .زضنس ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو ٪بٺ ثٻ ٪بٺ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس 30 :٪بټځ

 احؿبؼ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو زڂس ضا زاقشٷس.
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اڂاٵ   .ٞطنز ټبڀ ڂابز٪ڃطڀ ايابٞځ ٢اطاض ٶ٫طٞشاٻ اٶاس     زضنس ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ زض ٲٗطو  15 :ټط٪ع

 .٦ٷاس  سط ٞطاسط اظ ثطٶبٲٻ زضؾاځ ؾاٷشځ ضا ثطػؿاشٻ ٲاځ     ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٲ٧طض ٸ ٲشٷٹٔ ټب ٶڃبظ ثٻ ٞطنز دبؾد

ؾلاٲز ٖبَٟځ ٸ ضٸاٶځ اڂٵ ثرف حٳبڂز اظ ؾلاٲز ٖبَٟځ ٸ ضٸاٶځ زاٶف آٲٹظاٴ ضا اضظڂبثځ ٦طز ٦ٻ 

 .ځ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾزثطاڀ ٲٹ٣ٞڃز سحهڃٯځ ٦ٯځ ٸ ضقس قره

 دكشیجب٘ی ثطای ضفبٜ-5

 :ثؿڃبض ٲٹطط .زضنس اظ زاٶف آٲٹظاٴ حٳبڂز اظ ضٞبٺ ذٹز ضا ثؿڃبض ٲٹطط اضظڂبثځ ٦طزٶس 10 :ثؿڃبض ٲٹطط

زضناس اططثركاځ ٲشٹؾاٍ ضا ٪اعاضـ      35 :ٶؿاجشبً ٲاٹطط   .زضنس حٳبڂز ثؿڃبض ٲٹططڀ ضا ٶكبٴ زازٶس 20

٪عاضـ ٦طزٶس ٦اٻ ټاڃچ    :10 :ٲٹطط ٶڃؿز .زاقشٷس زضنس احؿبؼ ٦ٳځ ٲٹطط 25 :٦ٳځ ٲٹطط .٦طزٶس

قٹز، اٲاب   آٲٹظاٴ حٳبڂز ٲځ زټس ٦ٻ زض حبٮځ ٦ٻ اظ ضٞبٺ زاٶف ټب ٶكبٴ ٲځ ڂبٞشٻ .دكشڃجبٶځ ٲٹططڀ ٶساضٶس

 .ثطاڀ اضائٻ حٳبڂز ػبٲٕ ٖبَٟځ ٸ ضٸاٶځ ػبڀ ثٽجٹز ٸػٹز زاضز

 ؾغٛح اؾشطؼ ٘بقی اظ سىبِیف ٔسضؾٝ-۹

ف آٲٹظاٴ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ اٚٯت زض ٲاٹضز س٧ابٮڃٝ ٲسضؾاٻ احؿابؼ     زضنس اظ زاٶ 25 :ثؿڃبض ٲ٧طض

 زضنس ٶكبٴ زټٷسٺ اؾشطؼ ٲ٧طض ټؿشٷس 30 :ٲ٧طض .اؾشطؼ ٲځ ٦ٷٷس

 زضنس اؾشطؼ ٪بٺ ثٻ ٪بٺ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس. 25 :٪بټځ اٸ٢بر 

 زضنس احؿبؼ اؾشطؼ ضا ثٻ ٶسضر زاقشٷس. 15 :ثٻ ٶسضر 

 .اؾشطؼ ٶ٧طزٺ اٶسزضنس ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ټط٪ع احؿبؼ  5 :ټط٪ع 
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٦ٷس، ٦اٻ ٶكابٴ    ٦ٷٷس، ثطػؿشٻ ٲځ آٲٹظاٴ سؼطثٻ ٲځ ټب ؾُٹح اؾشطؼ ٢بث٭ سٹػٽځ ضا ٦ٻ زاٶف اڂٵ دبؾد

ؾبظ٪بضڀ ٸ ٲحاڃٍ   .ټبڂځ ثطاڀ ٲسڂطڂز ٸ ٦بټف اؾشطؼ سحهڃٯځ ٸػٹز زاضز زټس ٶڃبظ ثٻ اؾشطاسػڀ ٲځ

طثركځ ٲحڃٍ ټبڀ ڂابز٪ڃطڀ  ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ اڂٵ ثرف ثٻ اضظڂبثځ اٶُجب٠ دصڂطڀ ضٸـ ټبڀ سسضڂؽ ٸ اط

 .دطزاذز ٦ٻ ثطاڀ دبؾر٫ٹڂځ ثٻ ٶڃبظټبڀ ٲشٷٹٔ زاٶف آٲٹظاٴ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز

 ا٘غجبق ٔؼّٕبٖ-34

 "25 :ثؿڃبض ؾبظ٪بض .اظ زاٶف آٲٹظاٴ ٲٗٯٳبٴ ذٹز ضا ثؿڃبض ؾبظ٪بض اضظڂبثځ ٦طزٶس :15 :ثؿڃبض ؾبظ٪بض

 ثؿڃبض ؾبظ٪بض ضا ٶكبٴ زازٶس.

احؿبؼ ٦ٳځ ؾابظ٪بضڀ   :15 :٦ٳځ ؾبظ٪بض .ٲشٹؾٍ ضا ٪عاضـ ٦طزٶسؾبظ٪بضڀ  "35 :ٶؿجشبً ؾبظ٪بض

 ٦طزٶس.

 .ټڃچ ؾبظ٪بضڀ ٪عاضـ ٶ٧طزٶس :10 :ٚڃط ٢بث٭ اٶُجب٠ 

ٜ     ټب ٶكبٴ ٲځ ڂبٞشٻ داصڂطڀ   زټس ٦ٻ زض حبٮځ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ٲٗٯٳبٴ ؾبظ٪بض ټؿاشٷس، ثاطاڀ اٞاعاڂف اٶُٗاب

 .طٞز ٸػٹز زاضزآٶٽب زض ضؾڃس٪ځ ثٻ ٶڃبظټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٲشٷٹٔ، ػبڂځ ثطاڀ دڃك

 اثطثركی ٔحیظ ٞبی یبزٌیطی-33

 زضنس اظ زاٶف آٲٹظاٴ ٲحڃٍ ڂبز٪ڃطڀ ذٹز ضا ثؿڃبض ٲٹطط اضظڂبثځ ٦طزٶس. 10 :ثؿڃبض ٲٹطط

 ٲحڃٍ ټبڀ ثؿڃبض ٲٹطط ضا ٶكبٴ زازٶس. "25 :ثؿڃبض ٲٹطط 

 زضنس اططثركځ ٲشٹؾٍ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس. 35 :ٶؿجشبً ٲٹطط 
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ٲحاڃٍ ټابڀ    "10 :ٲٹطط ٶڃؿاز  .٦ٻ ٲحڃٍ آٶٽب يٗڃٝ ٲٹطط اؾزاحؿبؼ ٦طزٶس  :20 :يٗڃٝ ٲٹطط 

 .ڂبز٪ڃطڀ ثځ اطط ضا ٪عاضـ ٦طزٶس

آٲاٹظاٴ حٳبڂاز    ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٲاطط ٦ٻ اظ سؼطثڃبر آٲٹظقځ زاٶف ټب ثط اټٳڃز اڂؼبز ٲحڃٍ اڂٵ دبؾد

 ٶٹآٸضڀ زض سسضڂؽ ؾٹالار اڂٵ ثرف ثط سط٦ڃت ضٸـ ټبڀ سسضڂؽ ٶٹآٸضاٶٻ .٦ٷس ٦ٷٷس، سإ٦ڃس ٲځ ٲځ

 .ٲشٳط٦ع ثٹز ٦ٻ ثطاڀ ػصة زاٶف آٲٹظاٴ ٸ اٞعاڂف ٶشبڂغ ڂبز٪ڃطڀ يطٸضڀ اؾز

 فطاٚا٘ی ضٚـ ٞبی ٘ٛآٚضا٘ٝ-35

اظ زاٶف آٲٹظاٴ ٪عاضـ ٦طزٶاس ٦اٻ اظ ضٸـ ټابڀ ساسضڂؽ ٶٹآٸضاٶاٻ ثؿاڃبض ٲ٧اطض         "10 :ثؿڃبض ٲ٧طض

 ٶكبٴ زټٷسٺ اؾشٟبزٺ ٲ٧طض اؾز. "20 :ٲ٧طض .اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس

 س اؾشٟبزٺ ٪بٺ ثٻ ٪بٺ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس.زضن 30 :٪بټځ اٸ٢بر 

 زضنس احؿبؼ ٦طزٶس ٦ٻ ثٻ ٶسضر اظ ضٸـ ټبڀ ٶٹآٸضاٶٻ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز. 25 :ثٻ ٶسضر 

 .٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ اظ ضٸـ ټبڀ ٶٹآٸضاٶٻ اؾشٟبزٺ ٶٳځ ٦ٷٷس "15 :ټط٪ع

ب ثاطاڀ اٞاعاڂف   قٹز، اٲا  ټبڀ سسضڂؽ ٶٹآٸضاٶٻ اؾشٟبزٺ ٲځ زټس ٦ٻ زض حبٮځ ٦ٻ اظ ضٸـ ټب ٶكبٴ ٲځ ڂبٞشٻ

 .آٲٹظاٴ دشبٶؿڃ٭ ٸػٹز زاضز سط٦ڃت آٶٽب ثطاڀ اٞعاڂف ٲكبض٦ز ٸ ڂبز٪ڃطڀ زاٶف

 سبثیط ضٚـ ٞبی ٘ٛآٚضا٘ٝ-31

زضناس اظ زاٶاف آٲاٹظاٴ احؿابؼ ٲاځ ٦طزٶاس ٦اٻ ضٸـ ټابڀ ٶٹآٸضاٶاٻ           20 :ڂبز٪ڃطڀ ثؿڃبض دڃكاطٞشٻ 

 ڂبز٪ڃطڀ آٶٽب ضا ثؿڃبض اٞعاڂف زازٺ اؾز.
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 .س ٪عاضـ زازٶس ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ سب حسٸزڀ اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾززضن 30 :سب حسٸزڀ دڃكطٞشٻ 

 زضنس ٶؿجز ثٻ سبطڃط آٴ احؿبؼ ثځ َطٞځ ٦طزٶس 25 :ذٷظځ 

 ٶكبٴ زاز ٦ٻ ضٸـ ټبڀ ٶٹآٸضاٶٻ سب حسٸزڀ ٲبٶٕ ڂبز٪ڃطڀ آٶٽب قسٺ اؾز :15 :سب حسٸزڀ ٲبٶٕ 

٪ڃطڀ آٶٽاب اڂؼابز ٦اطزٺ    ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ضٸـ ټبڀ ٶٹآٸضاٶٻ ٲبٶٕ ظڂبزڀ ثطاڀ ڂبز :10 :ثؿڃبض ٲبٶٕ 

 .اؾز

ټبڀ ٶٹآٸضاٶٻ ثط اټٳڃز ازٚابٰ ٲااطط اڂاٵ ضٸڂ٧طزټاب ثاطاڀ ثاٻ حاسا٦ظط ضؾابٶسٴ          سإطڃطار ٲشٟبٸر ضٸـ

 .٦ٷس ٲعاڂبڀ آٶٽب سب٦ڃس ٲځ

 ٞبی خٟب٘ی قبیؿشٍی-34

اڀ زض ڂ٥ زٶڃبڀ ٲشه٭ ٲٽٱ اؾاز، اضظڂابثځ    اڂٵ ثرف آٲبز٪ځ قٽطٸٶسڀ ػٽبٶځ ضا ٦ٻ ثٻ َٹض ٞعاڂٷسٺ

 .٦طز

 ٌی ثطای قٟطٚ٘سی خٟب٘یآٔبز 

زضنس اظ زاٶف آٲٹظاٴ احؿبؼ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ثطاڀ زض٤ ٲؿابئ٭ ػٽابٶځ ثؿاڃبض آٲابزٺ      15 :٦بٲلاً آٲبزٺ

 ټؿشٷس.

آٲبز٪ځ ٲشٹؾاٍ   :35 :آٲبزٺٲشٹؾٍ  .ذڃٯځ ذٹة آٲبزٺ ضا ٶكبٴ زازٶس "25 :ذڃٯځ ذٹة آٲبزٺ قسٺ 

 ضا ٪عاضـ ٦طزٶس.

 ٦طزٶس. احؿبؼ ٦ٳځ آٲبزٺ ثٹزٴ :15 :٦ٳځ آٲبزٺ
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ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ زض حابٮځ ٦اٻ ثؿاڃبضڀ اظ زاٶاف      .آٲبز٪ځ ٪عاضـ ٶ٧طزٶس "10 :آٲبزٺ ٶكسٺ

آٲٹظاٴ احؿبؼ آٲبز٪ځ ٲځ ٦ٷٷس، ػبڂځ ثطاڀ اٞعاڂف آٲٹظـ زض ٲٹضز قبڂؿش٫ځ ټبڀ ػٽابٶځ ٸػاٹز   

 .زاضز

 ٌٙدب٘سٖ ٔؿبئُ خٟب٘ی 

ػٽبٶځ زض ثطٶبٲٻ زضؾځ آٶٽب ثؿاڃبض ٲ٧اطض   اظ زاٶف آٲٹظاٴ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ٲؿبئ٭  "10 :ثؿڃبض ٲ٧طض

 ٪ٷؼبٶسٺ قسٺ اؾز.

 ٶكبٴ زټٷسٺ ٪ٷؼبٶسٴ ٲ٧طض اؾز. "20 :ٲ٧طض 

 زضنس ٪عاضـ ٪ٷؼبٶسٴ ٪بٺ ثٻ ٪بٺ ضا زازٶس. 30 :٪بټځ اٸ٢بر 

 زضنس احؿبؼ ٲځ ٦طزٶس ٦ٻ ٲؿبئ٭ ػٽبٶځ ثٻ ٶسضر ٪ٷؼبٶسٺ ٲځ قٹٶس. 25 :ثٻ ٶسضر 

 ٹٔ ػٽبٶځ ضا قبٲ٭ ٶٳځ قٹز.٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ټڃچ ٲٹي "15 :ټط٪ع 

آٲاٹظـ اذلا٢اځ ٸ    .٦ٷاس  ټب ثط ٶڃبظ ثٻ ازٚبٰ ٲ٧طض ٲؿبئ٭ ػٽبٶځ زض ثطٶبٲٻ زضؾاځ سإ٦ڃاس ٲاځ    اڂٵ دبؾد 

ٲسٶځ ؾٹالار ثط سإ٦ڃس ثط اؾاشسلا٬ اذلا٢اځ ٸ ٲؿائٹٮڃز ٲاسٶځ، ٦اٻ ثاطاڀ سٹؾاٗٻ قاٽطٸٶساٴ ٲؿائٹ٬          

 .يطٸضڀ اؾز، اضظڂبثځ ٦طزٶس

 سبویس ثط اؾشسلاَ اذلالی 

 اظ زاٶف آٲٹظاٴ سب٦ڃس ظڂبزڀ ثط اؾشسلا٬ اذلا٢ځ ٪عاضـ ٦طزٶس. :15 :ض ٪ؿشطزٺثٻ َٹ

 زضنس سب٦ڃس ٢بث٭ سٹػٽځ ضا ٶكبٴ زازٶس. 25 :ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽځ 
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 زضنس سب٦ڃس ٲشٹؾٍ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس. 35 :ٲشٹؾٍ 

 .زضنس ټڃچ سب٦ڃسڀ ٪عاضـ ٶ٧طزٶس 10 :انلا .سب٦ڃس ٦ٳځ احؿبؼ ٦طزٶس :15 :٦ٳځ 

قٹز، اٲب ػبڂځ ثطاڀ س٣ٹڂز اڂٵ ػٷجٻ  زټس ٦ٻ زض حبٮځ ٦ٻ ثط اؾشسلا٬ اذلا٢ځ سإ٦ڃس ٲځ ٶكبٴ ٲځ ټب ڂبٞشٻ

 .اظ آٲٹظـ ٸػٹز زاضز

 سكٛیك ثٝ ٔؿئِٛیز ٔس٘ی 

 اظ زاٶف آٲٹظاٴ سكٹڂ١ ثؿڃبض ٲ٧طض ثطاڀ ٲؿئٹٮڃز ٲسٶځ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس. "10 :ثؿڃبض ٲ٧طض

 زضنس ٶكبٴ زټٷسٺ سكٹڂ١ ٲ٧طض ټؿشٷس. 20 :ٲ٧طض 

 زضنس سكٹڂ١ ٪بٺ ثٻ ٪بٺ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس. 30 :٪بټځ اٸ٢بر 

 زضنس احؿبؼ ٲځ ٦طزٶس ٦ٻ ٲؿئٹٮڃز ٲسٶځ ثٻ ٶسضر سكٹڂ١ ٲځ قٹز. 25 :ثٻ ٶسضر 

ټب ثط ٶڃابظ ثاٻ سإ٦ڃاس ٲاساٸٰ ثاط ٲؿائٹٮڃز ٲاسٶځ زض         اڂٵ دبؾد .٪عاضقځ اظ سكٹڂ١ ٶ٧طزٶس "15 :ټط٪ع 

 .٦ٷس آٲٹظـ سإ٦ڃس ٲځ

 ٞب ثطضؾی وّی یبفشٝ ٚ ثحث ٚ سفؿیطثرف ٞفشٓ: 

ؾبٮٻ زض ٲساضؼ ٲرشٯاٝ اڂاطاٴ،    16سب  15آٲٹظ  زاٶف 105ٶشبڂغ حبن٭ اظ ٶٓطؾٷؼځ اٶؼبٰ قسٺ زض ثڃٵ 

زڂس٪بٺ ػبٲٗځ اظ چ٫ٹٶ٫ځ سإطڃط ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ آٲٹظقځ ثاط ٖٳٯ٧اطز سحهاڃٯځ ٸ سؼطثاٻ ٦ٯاځ      

آٲاٹظاٴ اظ ٦ڃٟڃاز    زاقاز زاٶاف  ټبڀ ٲٽٳځ ضا زض ٲٹضز ثط ټب ثڃٷف زټس. اڂٵ زازٺ آٲٹظقځ آٶٽب اضائٻ ٲځ
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٦ٷٷاس، ٸ   ټبڀ ٲرشٯٝ سسضڂؽ، ؾاُح ٲكابض٦ز ٸ حٳابڂشځ ٦اٻ زضڂبٞاز ٲاځ       آٲٹظقځ، اططثركځ ضٸـ

 .زټس ټبڀ سحهڃٯځ ٸ قٛٯځ آڂٷسٺ ٶكبٴ ٲځ آٲبز٪ځ آٶٽب ثطاڀ چبٮف

 سدطثٝ ٚ ثجبر سحصیّی 

ف ٢بث٭ ساٹػٽځ،  ڂ٧ځ اظ ٲكبټسار اٸٮڃٻ اڂٵ ٶٓطؾٷؼځ، سٷٹٔ زض سٗساز ٲساضؼ زاٶف آٲٹظاٴ اؾز. ثر

زضنس، سٷٽب زض ڂ٥ ٲسضؾٻ سحهڃ٭ ٦طزٺ ثٹزٶس ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ڂ٥ ٲحڃٍ آٲٹظقاځ دبڂاساض ثاطاڀ     45

س٣طڂجبً ٶڃٳځ اظ دبؾد زټٷس٪بٴ اؾز. طجبر زض ٲسضؾٻ اٚٯت ٲځ سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ دڃكطٞز سحهڃٯځ ٲساٸٰ ٸ 

 25اٴ زض زٸ ٲسضؾاٻ ٸ  آٲاٹظ  زضناس اظ زاٶاف   30احؿبؼ ٢ٹڀ سط اظ ػبٲٗٻ ٸ سٗٯ١ قٹز. ثاب اڂاٵ حاب٬،    

زضنس زض ؾٻ ٲسضؾٻ ڂب ثڃكشط سحهڃ٭ ٦طزٺ ثٹزٶس ٦ٻ ٶكبٴ زټٷاسٺ زضػاٻ ٢بثا٭ ساٹػٽځ اظ سحاط٤ زض      

سٹاٶاس ساساٸٰ    آٲاٹظڀ اؾاز. سٛڃڃاطار ٲ٧اطض زض ٲاساضؼ ٲاځ       ٲڃبٴ ثرف ٢بث٭ سٹػٽځ اظ ػٳٗڃز زاٶف

ځ ث٫اصاضز. اڂاٵ   ڂبز٪ڃطڀ ضا ٲرش٭ ٦ٷس، ثبٖض اؾشطؼ ٖبَٟځ قاٹز ٸ ثاط ٖٳٯ٧اطز سحهاڃٯځ ساإطڃط ٲٷٟا      

٦ٷاس ٦اٻ اٶش٣اب٬ ٚڃطياطٸضڀ ٲاساضؼ ضا ثاٻ حاسا٢٭         ټبڀ آٲٹظقاځ سإ٦ڃاس ٲاځ    ټب ثط ٶڃبظ ثٻ ؾڃبؾز ڂبٞشٻ

 .٦ٷس آٲٹظاٶځ ٦ٻ ثبڂس ٲ٧طضاً ٲسضؾٻ ضا سٛڃڃط زټٷس، حٳبڂز ٲځ ضؾبٶس ٸ اظ زاٶف ٲځ

 لطاض ٌطفشٗ زض ٔؼطض ؾیؿشٓ ٞبی آٔٛظقی ٔرشّف 

آٲٹظاٶځ ٦ٻ چٷڃٵ سؼطثڃابسځ   زضنس اظ زاٶف 60ٲرشٯٝ، ثب ټبڀ آٲٹظقځ  ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو ؾڃؿشٱ

٦ٷاس. اڂاٵ سٷاٹٔ ثاطاڀ      ټبڀ آٲٹظقځ ٲشٷٹٔ ٲٹػٹز زض ٶٳٹٶٻ ضا ثطػؿاشٻ ٲاځ   ٦ٷٷس، دڃكڃٷٻ ضا ٪عاضـ ٲځ

سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ سُجڃ٣ځ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ظڂطا زڂس٪بٺ ٸؾڃٕ سطڀ زض ٲٹضز اططثركځ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ 

ټابڀ   ٪ڃطٶاس، ثڃاٷف   ټابڀ ٲشٗاسز ٢اطاض ٲاځ     ٹظاٶځ ٦ٻ زض ٲٗطو ؾڃؿاشٱ آٲ آٲٹظقځ اضائٻ ٲځ زټس. زاٶف

سٹاٶاس سؼعڂاٻ ٸ سحٯڃا٭ ضاټجطزټابڀ آٲٹظقاځ ٸ ٶشابڂغ آٶٽاب ضا         آٸضٶاس ٦اٻ ٲاځ    ٲشٷٹٖځ ضا ثٻ اضٲٛبٴ ٲاځ 
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زضنس ثب٢ڃٳبٶسٺ ٦ٻ ؾڃؿشٱ ټبڀ آٲٹظقځ ٲشٟبٸسځ ضا سؼطثٻ ٶ٧طزٺ اٶاس، ساب حاسٸزڀ     40ؾبظڀ ٦ٷس.  ٚٷځ

 .حهڃٯځ ڂ٧ٷٹاذز سط ټؿشٷسٶكبٴ زټٷسٺ ڂ٥ دڃكڃٷٻ س

 ازضان ویفیز آٔٛظقی 

اڀ اظ ؾاُٹح ضيابڂز ضا ٶكابٴ     آٲٹظاٴ اظ ٦ڃٟڃز سحهڃ٭ زضڂبٞشځ ذٹز، َڃٝ ٪ؿشطزٺ ثٷسڀ زاٶف ضسجٻ

زضناس ذاٹة اضظڂابثځ     30آٲٹظاٴ سحهڃلار ذٹز ضا ٖبٮځ ٸ  زضنس اظ زاٶف 20زټس. زض حبٮځ ٦ٻ  ٲځ

زضناس آٴ   15نس ٢بث٭ سٹػٽځ آٴ ضا ٲشٹؾاٍ ٸ  زض ٦35طزٶس ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ زض٤ ٦ٯځ ٲظجز اؾز، 

ضا يٗڃٝ ڂب ثؿڃبض يٗڃٝ اضظڂبثځ ٦طزٶس. اڂٵ ضسجٻ ثٷسڀ ټب ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ زض حابٮځ ٦اٻ ثؿاڃبضڀ اظ    

زاٶف آٲٹظاٴ اظ سحهڃ٭ ذٹز ضايځ ټؿشٷس، اٲب ٶؿجز ٢بثا٭ ساٹػٽځ ٸػاٹز زاضٶاس ٦اٻ ٲٗش٣سٶاس ػابڀ        

٧اٵ اؾاز سحاز ساإطڃط سٟابٸر زض ضٸڂ٧طزټابڀ       دڃكطٞز ٸػاٹز زاضز. اڂاٵ سٛڃڃطداصڂطڀ زض ازضا٤ ٲٳ   

 .ټبڀ سسضڂؽ ثٻ ٦بض ضٞشٻ زض ٲساضؼ ٲرشٯٝ ثبقس آٲٹظقځ، ٲٷبثٕ ٲٹػٹز ٸ اططثركځ ضٸـ

 ضٚیىطزٞبی آٔٛظقی سطخیحی 

ظٲبٶځ ٦ٻ اظ آٶٽب دطؾڃسٺ قس ٦ٻ ٦اساٰ ضٸڂ٧اطز آٲٹظقاځ ثاٻ ٶٓاط آٶٽاب ثڃكاشطڂٵ ؾاٽٱ ضا زض ٲٹ٣ٞڃاز          

زټٷس، زض حابٮځ   ټبڀ دڃكطٸٶسٺ ضا سطػڃح ٲځ آٲٹظاٴ ضٸـ زاٶف زضنس اظ 30سحهڃٯځ آٶٽب زاقشٻ اؾز، 

زټٷاسٺ سٛڃڃاط ٢بثا٭ ساٹػٽځ ثاٻ ؾاٳز        زټٷاس. اڂاٵ ٶكابٴ    ټابڀ ؾاٷشځ ضا ساطػڃح ٲاځ     زضنس ضٸـ ٦25ٻ 

ټبڀ ؾٷشځ ټٷٹظ اضظـ ٢بث٭ سٹػٽځ زاضٶاس.   آٲٹظٲحٹض اؾز، ا٪طچٻ ضٸـ سط ٸ زاٶف ضٸڂ٧طزټبڀ ٲسضٴ

ٹظقځ ػٽبٶځ ٦ٻ ثط ڂبز٪ڃطڀ ٞٗب٬، س٧ٟاط اٶش٣ابزڀ ٸ ٲكابض٦ز    ټبڀ ٲشط٢ځ ثب ضٸٶسټبڀ آٲ سطػڃح ضٸـ

زضنس ٦ٻ ضٸـ ټبڀ ٲٹٶشٻ ؾٹضڀ ضا اٶشربة ٦طزٺ اٶس  15قٹز.  ٦ٷٷس، ټٳؿٹ ٲځ آٲٹظاٴ سإ٦ڃس ٲځ زاٶف

ضا اٶشربة ٦طزٺ اٶس، ثط اټٳڃاز ضٸڂ٧طزټابڀ ڂابز٪ڃطڀ ٞاطزڀ ٦اٻ       Steinerزضنس ٦ٻ آٲٹظـ  10ٸ 
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ضا ثطآٸضزٺ ٲځ ٦ٷس ٸ ضقس ټٳٻ ػبٶجٻ ضا س٣ٹڂز ٲاځ ٦ٷاس، سب٦ڃاس     ٶڃبظټبڀ ٲٷحهط ثٻ ٞطز زاٶف آٲٹظاٴ

 ٲځ ٦ٷٷس.

 سأثیط سغییط ضٚیىطزٞبی آٔٛظقی 

زضناس اظ   40ټب زض ٲٹضز سإطڃط سٛڃڃط ثڃٵ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ آٲٹظقځ ٲشٟبٸر ثٹز. زض حابٮځ ٦اٻ    دبؾد

 25ٶٽب زاقاشٻ اؾاز،   آٲٹظاٴ ٪عاضـ زازٶس ٦ٻ چٷڃٵ ٪صاضټبڂځ سإطڃط ٲظجشځ ثط ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ آ زاٶف

سٹػٽځ ضا ٶكبٴ ٶسازٶس. اڂٵ  زضنس ټڃچ سإطڃط ٢بث٭ 35زضنس احؿبؼ ٦طزٶس ٦ٻ سإطڃط ٲٷٟځ زاقشٻ اؾز ٸ 

 ـ ټب ٶكبٴ ٲځ ڂبٞشٻ سٹاٶاس ثاب اضائاٻ     ټابڀ آٲٹظقاځ ٲشٷاٹٔ ٲاځ     زټس ٦ٻ ا٪طچٻ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗاطو ضٸ

سٹاٶاس ثبٖاض اڂؼابز اذاشلا٬ ٸ      چٷڃٵ ٲځټبڀ ٲشٷٹٔ، ڂبز٪ڃطڀ ضا اٞعاڂف زټس، اٲب ټٳ ټب ٸ س٧ٷڃ٥ زڂس٪بٺ

ټابڀ   آٲٹظاٴ قٹز. اڂٵ ٲٹيٹٔ ثط اټٳڃز ٲسڂطڂز ز٢ڃ١ اٶش٣ب٬ ثاڃٵ ؾڃؿاشٱ   ٲبٶٕ دڃكطٞز ثطذځ اظ زاٶف

 .٦ٷس آٲٹظاٴ زض َٹ٬ چٷڃٵ سٛڃڃطاسځ سب٦ڃس ٲځ آٲٹظقځ ٲرشٯٝ ٸ اضائٻ حٳبڂز ٦بٞځ ثٻ زاٶف

 اثطثركی ضٚـ ٞبی سسضیؽ 

زضنس ثٻ ثحاض   30ټبڀ سسضڂؽ ٦بٲلاً ٲشٟبٸر ثٹز، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ سطػڃحبر زاٶف آٲٹظاٴ ثطاڀ ضٸـ 

 ـ    25ټبڀ سٗبٲٯځ ٸ  ټاب ثاطاڀ ٲكابض٦ز ٞٗاب٬      زضنس ٞٗبٮڃز ټبڀ ٖٳٯځ ضا ساطػڃح ٲاځ زازٶاس. اڂاٵ ضٸ

٦ٷٷااس.  قااٹٶس ٸ زض٤ ٸ حٟااّ اَلاٖاابر ضا ثٽشااط ٲااځ آٲااٹظاٴ زض ٞطآڂٷااس ڂاابز٪ڃطڀ قااٷبذشٻ ٲااځ زاٶااف

زټٷس، ټٳچٷبٴ ٶ٣اف ٲٽٳاځ زاضٶاس، ثاٻ ٸڂاػٺ زض       ضا سطػڃح ٲځ زضنس اظ آٶٽب 20ټبڀ ؾٷشځ ٦ٻ  ؾرٷطاٶځ

زضناس اظ آٶٽاب ٲاٹضز ٖلا٢اٻ ټؿاشٷس، ثاط اټٳڃاز         15ټبڀ ٪طٸټځ ٦اٻ   اضائٻ ٲحشٹاڀ ؾبذشبضڂبٞشٻ. دطٸغٺ

زټس ٦ٻ ڂ٥ ضٸڂ٧اطز ڂ٧ؿابٴ ثاطاڀ     ټٳ٧بضڀ ٸ ٦بض ٪طٸټځ سإ٦ڃس زاضٶس. سٷٹٔ زض سطػڃحبر ٶكبٴ ٲځ

 ـ ټٳٻ زض آٲٹظـ ٲاطط ٶڃؿز. زض ٖاٹو،  ټابڀ ٲرشٯاٝ ساسضڂؽ ٲشٷبؾات ثاب ٶڃبظټاب ٸ        سط٦ڃجاځ اظ ضٸ

 .سٹاٶس ٶشبڂغ ڂبز٪ڃطڀ ضا ثٽجٹز ثركس آٲٹظاٴ ٲځ سطػڃحبر زاٶف
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 ٖٔكبضوز ٚ حٕبیز زا٘ف آٔٛظا 

آٲاٹظاٴ   زضناس زاٶاف   40ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٞطزڀ ٲشٟبٸر ثٹز، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ  ؾُح حٳبڂز اظ سٟبٸر

زضناس ٦اٱ ڂاب ٖاسٰ حٳبڂاز ضا ٪اعاضـ        25زضنس ٲشٹؾاٍ ٸ   35حٳبڂز ذٹة ڂب ثؿڃبض ذٹة، 

آٲاٹظاٴ ټٷاٹظ احؿابؼ     ټبڀ ٲساضؼ، ثؿڃبضڀ اظ زاٶف زټس ٦ٻ ثب ٸػٹز سلاـ ٦طزٶس. اڂٵ ٶكبٴ ٲځ

ټابڀ   قاٹٶس. اٞاعاڂف ؾابظٸ٦بضټبڀ حٳابڂشځ ٲبٶٷاس ثطٶبٲاٻ       ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ حٳبڂز ٶٳځ ٲځ

طٶبٲٻ زضؾځ ٶڃع ٲشٟبٸر ثٹز، سٹاٶس ثٻ ضٕٞ اڂٵ ٶڃبظ ٦ٳ٥ ٦ٷس. ٲكبض٦ز زض ث ڂبز٪ڃطڀ قرهځ ٲځ

زضناس   10زضنس ٦ٱ زض٪ڃط ٸ  25زضنس ثڃكشط زض٪ڃط،  30آٲٹظاٴ ٦بٲلاً زض٪ڃط،  زضنس زاٶف 20

آٲاٹظاٴ ساب حاسڀ زض٪ڃاط ټؿاشٷس،       زټس ٦ٻ زض حبٮځ ٦ٻ ا٦ظط زاٶف ٚڃط زض٪ڃط ثٹزٶس. اڂٵ ٶكبٴ ٲځ

ڂف اضسجبٌ ثطٶبٲاٻ زضؾاځ ٸ   ټبڂځ ثطاڀ اٞعا ڂ٥ ا٢ٯڃز ٢بث٭ سٹػٻ ثب ٲك٧٭ ٲٹاػٻ ټؿشٷس. اؾشطاسػڀ

 سٹاٶس ثٻ ثٽجٹز ؾُٹح ٦ٯځ سٗبٲ٭ ٦ٳ٥ ٦ٷس. ټبڀ سسضڂؽ ػصاة ٲځ اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ

 ا٘غجبق ٚ اثطثركی ثط٘بٔٝ زضؾی 

آٲاٹظاٴ ٶابزض    ټبڀ ٖٯٳځ ػسڂس اظ ٶٓط ثؿاڃبضڀ اظ زاٶاف   سُجڃ١ ثطٶبٲٻ زضؾځ ثب ضٸڂسازټبڀ ػبضڀ ٸ ڂبٞشٻ

زضنس احؿابؼ ٲاځ    30ٶسضر ڂب ټط٪ع ضخ ٶسازٺ اؾز. سٷٽب  زضنس ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ اڂٵ اسٟب٠ ثٻ 40ثٹز، 

٦طزٶس ٦ٻ اڂٵ اسٟب٠ ٲ٧طض ڂب ثؿڃبض ٲ٧طض ضخ ٲځ زټس. اڂٵ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ ثطٶبٲاٻ ټابڀ زضؾاځ    

دٹڂبسط ٸ دبؾر٫ٹسط اؾز ٦ٻ ثشٹاٶس ثب سحٹلار ػبضڀ زض ػٽبٴ ؾبظ٪بض قٹز ٸ ڂبز٪ڃطڀ ضا ثطاڀ زاٶاف  

آٲٹظاٴ  زضنس اظ زاٶف 35زض ٲٹضز ٲاططسطڂٵ ؾبذشبض ثطٶبٲٻ زضؾځ،  .٦ٷس آٲٹظاٴ ٲطسجٍ سط ٸ ػصاة سط

زضناس اظ ڂا٥    25زټٷس، زض حبٮځ ٦ٻ  آٲٹظ ٲحٹض ضا سطػڃح ٲځ دصڂط ٸ زاٶف ڂ٥ ثطٶبٲٻ زضؾځ اٶُٗبٜ

"# ٶكبٴ ٲځ زټس ٦30ٷٷس. سطػڃح ثطاڀ ڂ٥ سط٦ڃت ٲشٗبز٬ $ ضٸڂ٧طز ؾرش٫ڃطاٶٻ ٸ اؾشبٶساضز حٳبڂز ٲځ

ثطاڀ ټط زٸ ٲحشٹاڀ ؾبذشبضڂبٞشٻ ٸ اٶُٗبٜ دصڂطڀ اضظـ ٢بئ٭ ټؿشٷس. اڂٵ ڂبٞشٻ اظ اڂٵ  ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ
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آ٬ ثبڂاس سٗابزٮځ اضائاٻ زټاس، زض ٖاڃٵ حاب٬ ٦اٻ اٲ٧ابٴ          ٦ٷس ٦ٻ ڂ٥ ثطٶبٲٻ زضؾځ اڂاسٺ  اڂسٺ حٳبڂز ٲځ

 .زټس ٦ٷس، ضاټٷٳبڂځ ٸ اؾشبٶساضزټبڀ ٸايحځ ضا اضائٻ ٲځ ؾبظڀ ٸ ؾبظ٪بضڀ ضا ٞطاټٱ ٲځ قرهځ

 ثی ٚ ثبظذٛضزاضظیب 

آٲاٹظاٴ ٪اعاضـ    زضناس اظ زاٶاف   30ٖٷٹاٴ ضٸـ اناٯځ اضظڂابثځ، ٦اٻ     ټبڀ اؾشبٶساضز ثٻ اس٧ب ثٻ آظٲٹٴ

ټابڀ   ٦ٷاس. ثاب اڂاٵ حاب٬، ٶؿاجز      ؾاٷؼف سإ٦ڃاس ٲاځ    اٶس، ثط سإ٦ڃس ؾٷشځ ثط ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ ٢بثا٭  ٦طزٺ

زټٷاسٺ   ٖلا٢ٻ زاضٶاس، ٶكابٴ   "#10"# ٸ ٶٳٹٶٻ ٦بضټب $15ټب $ "#، اضائٻ25سٹػٽځ ٦ٻ ثٻ س٧بٮڃٝ ٦شجځ $ ٢بث٭

ٕ   ټبڀ اضظڂبثځ ٲشٷٹٔ س٣بيب ثطاڀ ضٸـ  ـ   ساط ٸ ػابٲ سٹاٶٷاس َڃاٝ    ټابڀ ػابڂ٫عڂٵ ٲاځ    ساط اؾاز. اڂاٵ ضٸ

ټبڀ آٶٽاب اضائاٻ زټٷاس.     سطڀ اظ سٹاٶبڂځ آٲٹظاٴ ضا زض ثط ٪ڃطٶس ٸ زڂس ػبٲٕ ټبڀ زاٶف سطڀ اظ ٲٽبضر ٸؾڃٕ

زضنس اظ زاٶف آٲٹظاٴ آٴ ضا ثؿاڃبض ڂاب    35ٷٽب اططثركځ ثبظذٹضز ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ظٲڃٷٻ ټبڀ ٲٽٱ ثٹز ٦ٻ س

ثؿڃبض ٲٹطط اضظڂبثځ ٦طزٶس. اڂٵ ثٻ ڂ٥ حٹظٺ ٲٽٱ ثطاڀ ثٽجٹز اقبضٺ ٲځ ٦ٷس، ظڂطا ثابظذٹضز ٲاٹطط ثاطاڀ    

ټساڂز ڂبز٪ڃطڀ زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ آٶٽب زض ثٽجٹز يطٸضڀ اؾز. ٲساضؼ ثبڂس ثط اضائٻ ثابظذٹضز  

ټابڀ ذاٹز    ٦ٷس ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ ظٲڃٷٻ آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٻ ثٻ زاٶفثٻ ٲٹ٢ٕ، ؾبظٶسٺ ٸ ذبل سٳط٦ع ٦ٷٷس 

 .ضا ثطاڀ ثٽجٹز زض٤ ٦ٷٷس

 ازغبْ فٙبٚضی ٚ زؾشطؾی ثٝ ٔٙبثغ 

زضنس اظ زاٶف آٲاٹظاٴ احؿابؼ ٲاځ ٦طزٶاس      50ازٚبٰ ٞٷبٸضڀ زض ڂبز٪ڃطڀ ٲشٟبٸر ثٹز، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ 

ٲاځ  زضناس آٴ ضا ٲشٹؾاٍ    ٦25ٻ اڂٵ ٦بض ثؿڃبض ذٹة ڂب ثؿڃبض ذٹة اٶؼبٰ قاسٺ اؾاز، زض حابٮځ ٦اٻ     

ثب٢ڃٳبٶسٺ ازٚبٰ يٗڃٝ ڂب ٖسٰ ازٚبٰ ضا ٶكبٴ زازٶس. اڂٵ سٷٹٔ ثط ٶڃابظ ثاٻ اؾاشٟبزٺ ٲاساٸٰ ٸ      :25زاٶؿشٷس. 

ٲاطط اظ ٞٷبٸضڀ زض سٳبٰ ٲساضؼ ثطاڀ اضس٣بڀ سؼطثڃبر ڂابز٪ڃطڀ ٸ آٲابزٺ ٦اطزٴ زاٶاف آٲاٹظاٴ ثاطاڀ       

زضنااس اظ  60ثٕ آٲٹظقااځ ٶڃااع ٲشٛڃااط ثااٹز، زؾشطؾااځ ثااٻ ٲٷااب .زٶڃاابڀ دڃكااطٞشٻ ٞٷاابٸضڀ سإ٦ڃااس ٲااځ ٦ٷااس
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زضناس ٣ٞاٍ    20آٲٹظاٴ ٪عاضـ زازٶس ٦ٻ ټٳڃكٻ ڂب اٚٯت ثٻ آٴ زؾشطؾاځ زاضٶاس، زض حابٮځ ٦اٻ      زاٶف

زضنس ټط٪ع زؾشطؾځ ٶساضٶس. سًٳڃٵ زؾشطؾځ ٖبزلاٶٻ ثٻ ٲٷبثٕ ثطاڀ اضائٻ  5٪بټځ اٸ٢بر ڂب ثٻ ٶسضر ٸ 

ٲٹظاٴ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز. اڂٵ قبٲ٭ ٶٻ سٷٽب ٲٷابثٕ ٞڃعڂ٧اځ   اثعاضټبڀ ٲٹضز ٶڃبظ ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃز ثٻ ټٳٻ زاٶف آ

ٲبٶٷس ٦شبة ټبڀ زضؾځ ٸ سؼٽڃعار آظٲبڂك٫بټځ، ثٯ٧ٻ ٲٷبثٕ زڂؼڃشب٬ ٲبٶٷس دٯشٟطٰ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ آٶلاڂٵ 

 .ٸ ٶطٰ اٞعاضټبڀ آٲٹظقځ ٶڃع ٲځ قٹز

 سؼبُٔ ٕٞشب ٚ یبزٌیطی ٔكبضوشی 

زضناس ٣ٞاٍ    30ٲ٧طضاً ٪عاضـ ٦طزٶس، اٲاب   آٲٹظاٴ سؼطثڃبر ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ضا زضنس اظ زاٶف 40

زضنس ثب٢ڃٳبٶسٺ دطٸغٺ ټابڀ ٲكاشط٤ ٶابزض ڂاب ټاڃچ ضا ٪اعاضـ        30ټٳ٧بضڀ ٪بٺ ثٻ ٪بٺ ضا ٶكبٴ زازٶس. 

٦طزٶس. سطػڃح ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ثڃكشط ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ زاٶف آٲاٹظاٴ ثاطاڀ ٦ابض ثاب ټٳؿابلاٴ      

سجبَځ ٸ ٦بض ٪طٸټځ آٶٽب ضا اٞعاڂف زټاس. ثٷابثطاڂٵ   ذٹز اضظـ ٢بئ٭ ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ٲٽبضر ټبڀ اض

ٲساضؼ ثبڂس دطٸغٺ ټبڀ ٪طٸټځ ٸ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٲكبض٦شځ ثڃكشطڀ ضا زض ثطٶبٲٻ زضؾځ ث٫ٷؼبٶٷس سب اظ اڂاٵ  

آٲاٹظاٴ   زضناس اظ زاٶاف   50سإطڃط سٗبٲلار ټٳشب ثط ڂبز٪ڃطڀ ٖٳٹٲبً ٲظجز ثٹز،  .ٲٽبضر ټب حٳبڂز ٦ٷٷس

زضنس  25ب ضا سب حس ظڂبزڀ ڂب سب حسٸزڀ اٞعاڂف زازٺ اؾز. ثب اڂٵ حب٬، ٪عاضـ زازٶس ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ آٶٽ

زضنس احؿبؼ ٦طزٶس ٦ٻ سب حسٸزڀ ڂب ثٻ قسر ٲابٶٕ   25ٶؿجز ثٻ اڂٵ سبطڃط احؿبؼ ثځ َطٞځ ٦طزٶس ٸ 

ټبڀ ٲكبض٦شځ ثطاڀ ثٻ حاسا٦ظط   ټب ثط اټٳڃز ؾبذشبضزټځ ٲاطط ٞٗبٮڃز ڂبز٪ڃطڀ آٶٽب قسٺ اؾز. اڂٵ ڂبٞشٻ

 .٦ٷس ټبڀ احشٳبٮځ سإ٦ڃس ٲځ دطسځ ڂبڀ آٶٽب زض ٖڃٵ ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ سٗبضيبر ڂب حٹاؼضؾبٶسٴ ٲعا

 ْسٛؾؼٝ قرصی ٚ ٟٔبضر ٞبی ٘ط 

آٲاٹظاٴ سإ٦ڃاس ظڂابزڀ ڂاب      زضناس اظ زاٶاف   40ټبڀ ٶطٰ ٲشٹؾٍ ثاٹز،   سإ٦ڃس ثط سٹؾٗٻ قرهځ ٸ ٲٽبضر

زضناس ثب٢ڃٳبٶاسٺ    25ٶاس.  زضنس ٲڃعاٴ ٲشٹؾاُځ ضا ٶكابٴ زاز   35ظڂبزڀ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس، زض حبٮځ ٦ٻ 
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احؿبؼ ٦طزٶس ٦ٻ سإ٦ڃس ٦ٱ ڂب ٖسٰ سإ٦ڃس ثط ٲٽبضر ټابڀ ٶاطٰ ٸػاٹز زاضز. ثاب سٹػاٻ ثاٻ اټٳڃاز اڂاٵ         

اٮٗٳط، ٲساضؼ ثبڂس سلاـ ٦ٷٷس سب سٹؾٗٻ قرهځ ضا ثاٻ َاٹض ٲااططسطڀ زض     ټب ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃز ٲبزاٰ ٲٽبضر

٦اٻ ضټجاطڀ، س٧ٟاط اٶش٣ابزڀ، ټاٹـ       ثطٶبٲٻ زضؾځ ازٚبٰ ٦ٷٷس. اڂٵ ٲځ سٹاٶس قبٲ٭ ٞٗبٮڃاز ټابڂځ ثبقاس   

ټابڀ زٶڃابڀ ٸا٢ٗاځ ڂ٧اځ زڂ٫اط اظ       آٲبز٪ځ ثاطاڀ چابٮف   .ټڃؼبٶځ ٸ اٶُٗبٜ دصڂطڀ ضا سطٸڂغ ٲځ ٦ٷس

آٲٹظاٴ ٲٹا١ٞ ڂب ٦بٲلاً ٲٹا١ٞ ثٹزٶس ٦ٻ سحهڃلاسكبٴ آٶٽاب ضا   زضنس اظ زاٶف 35ټب ثٹز، ظڂطا سٷٽب  ٶ٫طاٶځ

ثڃٵ ٲٽبضر ټبڀ سسضڂؽ قسٺ زض ٲساضؼ ٸ ٲٽبضر ثٻ ذٹثځ آٲبزٺ ٦طزٺ اؾز. اڂٵ ٶكبٴ زټٷسٺ ق٧بٞځ 

ټبڀ ٲٹضز ٶڃبظ زض زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ اؾاز. ٲاساضؼ ثبڂاس ثاط داط ٦اطزٴ اڂاٵ قا٧بٜ ثاب ٪ٷؼبٶاسٴ آٲاٹظـ            

ټبڀ ح٭ ٲؿائٯٻ زض زٶڃابڀ ٸا٢ٗاځ زض ثطٶبٲاٻ زضؾاځ سٳط٦اع        ټبڀ ٖٳٯځ، آٲٹظـ قٛٯځ ٸ ٞٗبٮڃز ٲٽبضر

 .٦ٷٷس

 ٜچكٓ ا٘ساظ آیٙس 

زضنس ثٻ ضٸڂ٧طزټابڀ ؾاٷشځ    45ڃؿشٱ ټبڀ آٲٹظقځ آڂٷسٺ س٣ؿڃٱ قس، سطػڃحبر زاٶف آٲٹظاٴ ثطاڀ ؾ

زضنس ثب٢ڃٳبٶسٺ احؿبؼ ثاځ َطٞاځ ٦طزٶاس. اڂاٵ      25زضنس ثٻ ضٸـ ټبڀ ٲشط٢ځ ٖلا٢ٻ ٲٷس ثٹزٶس.  30ٸ 

سطػڃحبر ٲٷ٧ٗؽ ٦ٷٷسٺ سٷٹٔ ٶڃبظټبڀ زاٶف آٲٹظاٴ ٸ اټٳڃز اضائٻ ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظقځ ٲشٷٹٔ اؾز. 

سؼطثٻ آٲٹظقځ ٲشٗبز٬ ضا زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ ٶ٣بٌ ٢ٹر ټط زٸ ضٸـ ؾاٷشځ ٸ  ٲساضؼ ثبڂس ټسٜ اضائٻ ڂ٥ 

ټبڂځ ثطاڀ ثٽجٹز، دڃكٷٽبز ٦طزٶس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ  آٲٹظاٴ زض دبؾد ثٻ سٹنڃٻ زاٶف .دڃكطٸٶسٺ ضا زض ثط ٪ڃطز

"# ٸ ثٽجاٹز زض  30ټبڀ ساسضڂؽ $  "#، سٷٹٔ ثركڃسٴ ثٻ ضٸـ25"#، اٞعاڂف آٲٹظـ ٲٗٯٳبٴ $20ٞٷبٸضڀ $

٦ٷاس ٦اٻ ٲاساضؼ     ټبڀ ٦ٯڃسڀ ضا ثطػؿشٻ ٲځ ټب ظٲڃٷٻ "# اٞعاڂف ڂبثس. اڂٵ سٹنڃٻ15ٹزٴ ٲٷبثٕ $زؾشطؼ ث

 .ټبڀ ذٹز ضا ثطاڀ اضس٣بڀ ٦ڃٟڃز آٲٹظـ ثط ضٸڀ آٶٽب ٲشٳط٦ع ٦ٷٷس سٹاٶٷس سلاـ ٲځ
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 ْاِؼٕط ٚ آٔٛظـ ٔساْٚ یبزٌیطی ٔبزا 

٦ٷٷسٺ اضظڂبثځ  اٮٗبزٺ سكٹڂ١ ڂب ٞٹ٠ آٲٹظاٴ ثؿڃبض زضنس اظ زاٶف 40اٮٗٳط سٹؾٍ  سكٹڂ١ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٲبزاٰ

زضنس ثب٢ڃٳبٶسٺ احؿابؼ ٦طزٶاس    25اضظڂبثځ ٦طزٶس. زضنس آٴ ضا زض حس ٲشٹؾٍ  35قس، زض حبٮځ ٦ٻ 

٦ٻ ٦ٳځ ڂب انلا سكٹڂ١ ٶكسٺ اٶس. ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز آٲٹظـ ٲساٸٰ زض زٶڃبڀ ثٻ ؾاطٖز زض حاب٬ سٛڃڃاط    

آٲاٹظاٴ   ټابڂځ ضا ثاطاڀ زاٶاف    ٗٳط سإ٦ڃس ٦ٷٷس ٸ ٞطنزاٮ اٲطٸظڀ، ٲساضؼ ثبڂس ثط اضظـ ڂبز٪ڃطڀ ٲبزاٰ

ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ايبٞځ ٶڃاع   ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو ٞطنز .ٞطاټٱ ٦ٷٷس سب زض آٲٹظـ ٲؿشٳط قط٦ز ٦ٷٷس

آٲٹظاٴ ٪عاضـ زازٶس ٦ٻ ثٻ َٹض ٲ٧طض ڂب ثؿڃبض ٲ٧اطض زض ٲٗاطو زڂاس     زضنس اظ زاٶف 30ٲشٹؾٍ ثٹز، 

اضـ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو ٪ٽ٫بٺ ڂب ٶبزض ضا ٪عاضـ ٦طزٶس. زضنس ٪ع 40٪ڃطٶس، زض حبٮځ ٦ٻ  ٢طاض ٲځ

ثطٶبٲٻ ثڃكاشطڀ اضائاٻ زټٷاس ٦اٻ سؼطثڃابر ڂابز٪ڃطڀ        ټبڀ ٞٹ٠ ټب، ؾٳڃٷبضټب ٸ ٞٗبٮڃز ٲساضؼ ثبڂس ٦بض٪بٺ

آٲٹظاٴ ٞطاټٱ ٦ٷس ٸ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٦ٷس ساب ٖابزر ثاٻ ڂابز٪ڃطڀ ٲؿاشٳط ضا اڂؼابز        ٲشٷٹٖځ ضا ثطاڀ زاٶف

 .٦ٷٷس

 ٚا٘یؾلأز ػبعفی ٚ ض 

زضناس ٦اٱ ڂاب     35زضنس ٲشٹؾٍ ٸ  35آٲٹظاٴ حٳبڂز ٖبَٟځ ٸ ضٸاٶځ ضا ٲاطط،  زضنس زاٶف 30

ضٚاٱ سالاـ ثطذاځ ٲاساضؼ، ٶڃابظ ثاٻ ثٽجاٹز ذاسٲبر          زټس ٦ٻ ٖٯاځ  ٚڃطٲاطط زاٶؿشٷس. اڂٵ ٶكبٴ ٲځ

ټابڀ   ٪اصاضڀ زض ذاسٲبر ٲكابٸضٺ، ثطٶبٲاٻ     آٲاٹظاٴ ٸػاٹز زاضز. ؾاطٲبڂٻ    ؾلاٲز ضٸاٴ ثطاڀ زاٶف

زضناس   55سٹاٶس ثٻ اڂٵ اٲط ٦ٳ٥ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ،  ټبڀ ٲسڂطڂز اؾشطؼ ٲځ ٦بض٪بٺ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ

آٲٹظاٴ اؾشطؼ ٲ٧طض ڂب ثؿڃبض ٲ٧طض ٶبقځ اظ س٧بٮڃٝ ٲسضؾاٻ ضا ٪اعاضـ ٦طزٶاس، زض حابٮځ      زاٶف

زټاس ٦اٻ ٲاساضؼ     ٦ٷٷسٺ ٶكبٴ ٲځ زضنس ټط٪ع اؾشطؼ ضا سؼطثٻ ٶ٧طزٶس. اڂٵ آٲبض ٶ٫طاٴ ٦5ٻ سٷٽب 
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آٲاٹظاٴ زض اڂؼابز سٗابز٬ ثاڃٵ      ثطاڀ ٲسڂطڂز ٞكبض سحهڃٯځ ٸ حٳبڂز اظ زاٶفټبڂځ  ثبڂس اؾشطاسػڀ

 حؼٱ ٦بض ٸ ؾلاٲز ضٸاٶكبٴ اػطا ٦ٷٷس.

 ؾبظٌبضی ٚ ٔحیظ ٞبی یبزٌیطی 

ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ثبلا اضظڂبثځ ٦طزٶس، زض  آٲٹظاٴ ؾبظ٪بضڀ ٲٗٯٳبٴ ذٹز ضا ثب ؾج٥ چٽ٭ زضنس زاٶف

٪بضڀ ٦ٱ ڂاب ٖاسٰ ؾابظ٪بضڀ ضا ٪اعاضـ     زضنس ؾبظ 25زضنس ؾبظ٪بضڀ ٲشٹؾٍ ٸ  35حبٮځ ٦ٻ 

زټٷاس،   زټس ٦ٻ ا٪طچٻ ثؿڃبضڀ اظ ٲٗٯٳبٴ ثٻ ٶڃبظټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٲشٷٹٔ دبؾد ٲاځ  ٦طزٶس. اڂٵ ٶكبٴ ٲځ

 ـ  ـ ټابڀ حطٞاٻ   اٲب ټٷٹظ ػبڀ دڃكطٞز ٸػٹز زاضز. آٲاٹظ ټابڀ ساسضڂؽ سُجڃ٣اځ     اڀ زض ظٲڃٷاٻ ضٸ

آٲٹظاٴ  زضنس اظ زاٶف 35٪ڃطڀ، ټبڀ ڂبز سٹاٶس اڂٵ ق٧بٜ ضا دط ٦ٷس. زض ٲٹضز اططثركځ ٲحڃٍ ٲځ

زضنس ٦ٱ ڂب ٚڃطٲااطط اضظڂابثځ ٦طزٶاس. اڂؼابز      30زضنس ٲشٹؾٍ ٸ  35آٴ ضا ثؿڃبض ڂب ثؿڃبض ٲاطط، 

ټابڀ ٲشٷاٹٔ ڂابز٪ڃطڀ حٳبڂاز ٦اطزٺ ٸ ٲكابض٦ز ضا ساطٸڂغ         ټبڀ ڂابز٪ڃطڀ ٦اٻ اظ ٞٗبٮڃاز    ٲحڃٍ

 سٹاٶس ٶشبڂغ سحهڃٯځ ضا ثٽجٹز ثركس. ٦ٷس، ٲځ ٲځ

 ٘ٛآٚضی زض سسضیؽ 

ټبڀ سسضڂؽ ٶٹآٸضاٶٻ  َٹض ٲ٧طض اظ ضٸـ آٲٹظاٴ ثٻ زضنس اظ زاٶف 30زټس سٷٽب  ټب ٶكبٴ ٲځ ؾځثطض

ؾابظڀ ٸ   ټابڀ ٲ٧ٗاٹؼ، ثابظڀ    ټب، ٲبٶٷاس ٦الاؼ   اٶس. اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ اڂٵ ضٸـ ٲٷس قسٺ ثٽطٺ

آٲٹظاٴ ضا ثٽجٹز ثركاٷس. ساإطڃط اڂاٵ     سٹاٶٷس ٲكبض٦ز ٸ ڂبز٪ڃطڀ زاٶف ڂبز٪ڃطڀ ٲجشٷځ ثط دطٸغٺ، ٲځ

ټاب ثاط    آٲاٹظاٴ اظ ساإطڃط ٲظجاز آٴ    زضناس زاٶاف   ٦50ٻ  َٹضڀ ټب ٲظجز اضظڂبثځ قسٺ اؾز، ثٻ ضٸـ

زضنس زڂ٫ط ٶڃع  25اٶس ٸ  زضنس سإطڃطڀ احؿبؼ ٶ٧طزٺ 25اٶس. ثب اڂٵ حب٬،  ڂبز٪ڃطڀ ذٹز ذجط زازٺ
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ٵ ٦ابض٪ڃطڀ ناحڃح ٸ ٲااطط اڂا     زټٷسٺ اټٳڃاز ثاٻ   ټب ٶكبٴ اٶس. اڂٵ ڂبٞشٻ سإطڃط ٲٷٟځ ضا ٪عاضـ ٦طزٺ

 ٲٷس قٹٶس. ټب ثٽطٺ آٲٹظاٴ اظ ٲعاڂبڀ آٴ ټب زض ثطٶبٲٻ زضؾځ اؾز سب ټٳٻ زاٶف ضٸـ

 قبیؿشٍی ٞبی خٟب٘ی ٚ آٔٛظـ ٔس٘ی 

 35آٲٹظاٴ آٲبز٪ځ ذٹز ضا ثطاڀ قٽطٸٶسڀ ػٽبٶځ ثبلا اضظڂبثځ ٦طزٶس، زض حبٮځ ٦ٻ  زضنس اظ زاٶف 40

آٲابز٪ځ ٦ٳاځ ڂاب ٖاسٰ آٲابز٪ځ      زضناس ثب٢ڃٳبٶاسٺ احؿابؼ     25زاقشٷس. زضنس زڂ٫ط آٲبز٪ځ ٲشٹؾٍ 

سٹاٶس ثاٻ   ټبڀ ػٽبٶځ، ٲځ ټبڀ ػٽبٶځ زض ثطٶبٲٻ زضؾځ، اظ ػٳٯٻ ٲؿبئ٭ ٸ زڂس٪بٺ ٦طزٶس. ازٚبٰ قبڂؿش٫ځ

اٮٳٯٯځ دڃاسا ٦ٷٷاس ٸ آٶٽاب ضا ثاطاڀ قاٽطٸٶساٴ       سطڀ اظ ٲؿبئ٭ ثڃٵ آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس سب زض٤ ٸؾڃٕ زاٶف

آٲٹظاٴ ازٚبٰ ٲ٧طض ٲؿبئ٭ ػٽبٶځ ضا  زضنس اظ زاٶف 30ػٽبٶځ ٞٗب٬ ٸ آ٪بٺ آٲبزٺ ٦ٷس. ثب اڂٵ حب٬، سٷٽب 

ساٹػٽځ ثاط اؾاشسلا٬ اذلا٢اځ ٸ      آٲٹظاٴ سإ٦ڃس ٢بث٭ زضنس اظ زاٶف 40زض ثطٶبٲٻ زضؾځ ٪عاضـ ٦طزٶس. 

زضناس   25زاقاشٷس.  زضناس زڂ٫اط سإ٦ڃاس ٲشٹؾاٍ      35ٲؿئٹٮڃز ٲسٶځ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس، زض حبٮځ ٦اٻ  

ټڃچ سإ٦ڃسڀ ٸػٹز ٶساضز. س٣ٹڂز آٲٹظـ اذلا٢اځ ٸ ٲاسٶځ   ثب٢ڃٳبٶسٺ احؿبؼ ٦طزٶس ٦ٻ سإ٦ڃس ٦ٳځ ڂب 

ٶٳبڀ اذلا٢ځ ٢ٹڀ ٸ حاؽ ٲؿائٹٮڃز اػشٳابٖځ ضا سٹؾاٗٻ      آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ٢ُت سٹاٶس ثٻ زاٶف ٲځ

 .زټٷس
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 ٘شیدٝ ٌیطی

ټاابڀ اضظقااٳٷسڀ ضا زض ٲااٹضز سااإطڃط  آٲااٹظ اڂطاٶااځ، زڂااس٪بٺ زاٶااف 105ٶٓطؾااٷؼځ اٶؼاابٰ قااسٺ زض ثااڃٵ 

زټس. ٶشابڂغ ٶكابٴ    آٲٹظاٴ اضائٻ ٲځ ٲرشٯٝ ثط ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ ٸ سؼطثڃبر زاٶف ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظقځ

سٹاٶاس ثاط    ټبڀ آٲٹظقځ ٲشٷاٹٔ ٲاځ   زټس ٦ٻ طجبر زض ٲحڃٍ آٲٹظقځ ٸ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو ؾڃؿشٱ ٲځ

زټٷاس،   آٲٹظاٴ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲشط٢ځ ٸ ڂبز٪ڃطڀ ٞطزڀ ضا سطػڃح ٲځ ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ سإطڃط ث٫صاضز. زاٶف

ڀ ؾٷشځ ٶڃع ټٳچٷبٴ اضظقٳٷس ټؿشٷس. ڂ٥ ضٸڂ٧طز ٲشٗبز٬ ٦ٻ ټط زٸ ضٸـ ضا زض ثاط ث٫ڃاطز،   ټب اٲب ضٸـ

سٹاٶس سإطڃطار ٲظجاز ٸ ٲٷٟاځ    ضؾس ثٽشطڂٵ ٶشڃؼٻ ضا زاقشٻ ثبقس. سٛڃڃط ضٸڂ٧طزټبڀ آٲٹظقځ ٲځ ثٻ ٶٓط ٲځ

 قسٺ ٸ ؾابظٸ٦بضټبڀ حٳابڂشځ ثاطاڀ ٦ابټف ساإطڃطار ٲٷٟاځ ياطٸضڀ        ټبڀ ٲسڂطڂز زاقشٻ ثبقس ٸ اٶش٣ب٬

ټابڀ   زټٷاس ٸ سٷاٹٔ زض اؾاشطاسػڀ    ټبڀ سسضڂؽ سٗبٲٯځ ٸ ٖٳٯځ ضا سطػڃح ٲاځ  آٲٹظاٴ ضٸـ ټؿشٷس. زاٶف

ټبڀ ٲرشٯٝ ڂبز٪ڃطڀ ٲٽٱ اؾاز. زض حابٮځ ٦اٻ ثطذاځ اظ ٲاساضؼ       آٲٹظقځ ثطاڀ دبؾر٫ٹڂځ ثٻ ؾج٥

آٲاٹظاٴ ٸ اضائاٻ ثابظذٹضز     ټبڂځ زض ٲكبض٦ز زاٶف ٦ٷٷس، ق٧بٜ ٶڃبظټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٞطزڀ ضا ثطَطٜ ٲځ

ټبڀ ٖٯٳاځ ػسڂاس ؾابظ٪بض ثبقاس ٸ زض      ٲبٶس. ثطٶبٲٻ زضؾځ ثبڂس ثب ضٸڂسازټبڀ ػبضڀ ٸ ڂبٞشٻ اطط ثب٢ځ ٲځٲ

٦ٷس، ضاټٷٳبڂځ ٸ اؾاشبٶساضزټبڀ ٸاياحځ ضا اضائاٻ زټاس.      ؾبظڀ ضا ٞطاټٱ ٲځ ٖڃٵ حب٬ ٦ٻ اٲ٧بٴ قرهځ

          ٕ ثاطاڀ ټٳاٻ    اؾشٟبزٺ ٲاساٸٰ ٸ ٲااطط اظ ٞٷابٸضڀ زض سٳابٰ ٲاساضؼ ٸ سًاٳڃٵ زؾشطؾاځ ٖبزلاٶاٻ ثاٻ ٲٷابث

سٹاٶس ٲعاڂبڀ ٦بض ثب ټٳؿبلاٴ ضا  ټبڀ ٲكبض٦شځ ٲځ آٲٹظاٴ يطٸضڀ اؾز. ؾبذشبضزټځ ٲاطط ٞٗبٮڃز زاٶف

ټبڀ ٶطٰ ضا ثٻ َٹض ٲااططسطڀ زض ثطٶبٲاٻ زضؾاځ     ثٻ حسا٦ظط ثطؾبٶس. ٲساضؼ ثبڂس سٹؾٗٻ قرهځ ٸ ٲٽبضر

ټابڀ ٲاٹضز ٶڃابظ زض     بضرټبڀ سسضڂؽ قسٺ زض ٲساضؼ ٸ ٲٽ ازٚبٰ ٦ٷٷس ٸ ثط دط ٦طزٴ ق٧بٜ ثڃٵ ٲٽبضر

زټس ٦ٻ ؾڃؿشٱ آٲٹظقځ ثبڂس ثاٻ ؾاٳز    زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ سٳط٦ع ٦ٷٷس. ثٻ َٹض ٦ٯځ، اڂٵ ٶٓطؾٷؼځ ٶكبٴ ٲځ

آٲاٹظاٴ ضا اٞاعاڂف    ڂ٥ ضٸڂ٧طز ٲشٗبز٬ حط٦ز ٦ٷس، ٞٷبٸضڀ ضا زض ذٹز ػبڀ زټاس، ٲكابض٦ز زاٶاف   

 ټبڀ ٶطٰ سٳط٦ع ٦ٷس. زټس، ثبظذٹضز ٲاططڀ اضائٻ زټس ٸ ثط سٹؾٗٻ ٲٽبضر
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