
 

 
 

  

 سسثط سفىط ٚسحَٛ ٘كب٘ٝ سسضیؽ ٔٛفك 

 )ضٚـ سسضیؽ ٘ٛیٗ لطآٖ وطیٓ زض ٔمغغ اثشسایی ٔرشص ٔؼّٕبٖ(

 #23/09/1403سبضڂد سهٹڂت  25/07/1403$سبضڂد اضؾب٬ ٲ٣بٮٻ 

 زوشط ٔیلاز ذّیّی

 زاٶكؼٹ ز٦شطڀ، ٪طٸٺ ح٣ٹ٠ ٖٳٹٲځ، زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ، ٲڃجس، اڂطاٴ

 3دط٘یب ضضبیی ٔیطلبئس

 ٦بضقٷبؾځ، ٪طٸٺ آٲٹظـ اثشساڂځ، زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ، ٶؼٝ آثبز، اڂطاٴ ڀزاٶكؼٹ

 چىیسٜ

ټط ٦ٷس٦ٻ  ټبڀ اظ ٲٟبټڃٱ ٸ ٢ٹاٶڃٵ اٸٮڃٻ سسضڂؽ اقبضٺ ٲځ اٮٟجبڀ سسضڂؽ ڂب اٮٟجبڀ آٲٹظقځ، ثٻ ٲؼٳٹٔ

آٲٹظ٪بض اثشساڂځ ثبڂس ثب آٶٽب آقٷبڂڃز زاقشٻ ثبقس، سب ثشٹاٶس ثٻ ثٽشطڂٵ ٶحٹٺ ٲٳ٧ٵ سؼطثٻ آٲٹظقځ ضا زض 

آٲٹظاٴ ذٹز ض٢ٱ ثعٶس. اٮٟجبڀ سسضڂؽ، زاٲٷٻ ٸؾڃٗځ اظ ضٸـ سسضڂؽ ټب ضا زض اذشڃبض  ذُطار زاٶف

ضا ثٻ ذهٹل  ٪صاضز. چٷبٶچٻ ټط زاٶف آٲٹظ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ضٸـ ټبڀ ٲرشٯٟځ زضؼ ټب ٲٗٯٱ ٲځ

زضؼ ٢طآٴ ٦طڂٱ ٦ٻ اظ اټٳڃز ثبلاڂځ ثطذٹضزاض اؾز ٞطا٪ڃطز. ثٻ َٹض ٲظب٬: ٲٳ٧ٵ اؾز زاٶف 

آٲٹظڀ، ڂبز٪ڃطڀ ثٽشطڀ اظ َطڂ١ حبٞٓٻ زڂساضڀ، قٷڃساضڀ، ٖٳٯځ ٸ ڂب حط٦شځ زاقشٻ ثبقس ٸ زاٶف 

اڂٵ سٟبٸر  آٲٹظ زڂ٫طڀ، سٷٽب اظَطڂ١ حبٞٓٻ زڂساضڀ ذٹة ڂبز ث٫ڃطز ٸ ڂ٥ ٲٗٯٱ ٸْڃٟٻ قٷبؼ ثبڂس

آٲٹظاٴ ٸ ؾٵ آٶٽب قڃٹٺ سسضڂؽ ذٹز ضا ثط٪عڂٷس. اٮٟجبڀ  ټبڀ ٞطزڀ ضا زض٤ ٦ٷس ٸ ٲشٷبؾت ثب زاٶف

 ٪طزز.سسضڂؽ ثب ٶٹقشٵ َطح زضؼ آٚبظ ٲځ

 آٲٹظ٪بض، سسثط، ٲٗٯٳبٴ، ٢طآٴ، ؽڂسسض ٚاغٌبٖ وّیسی:
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  ٔمسٔٝ
ٸظ ثٻ ضٸظ زضحب٬ اٞعاڂف زض زٶڃبڀ ٲٗٯٱ ٸ قب٪طزڀ، ضٸـ سسضڂؽ ټبڀ ٶٹڂٵ ثؿڃبضڀ ٸػٹز زاضٶس ٸ ض

ا٪ط ڂ٧ؿطڀ اظ ضٸـ سسضڂؽ ټب ضا ٶكٷبؾڃس، ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٢ُبض دڃكطٞز سسضڂؽ ػب ثٳبٶڃس ٸ  ټؿشٷس.

زضنس ٦ٳځ اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ آضظٸ زاضٶس  ٶشٹاٶڃس ٲٗٯٱ ضئڂبڂځ ٦ٹز٦بٴ ٸٲسڂطاٴ ٲسضؾٻ ثبقڃس.

ڀ ثبقٷس ٸ سٷٽب ڂ٥ ؾٹٰ اظ سلاـ ٦ٷٷس٪بٴ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲٗٯٱ ٲبټط ٲٗٯٱ ثبقٷس ٸ٣ٍٞ ٶڃٳځ اظ آٶٽب سلاـ ٲځ

٪ٹڂٱ دؽ اظ ذٹاٶف  دؽ ا٪ط قٳب اڂٵ ٦شبة ضا سٽڃٻ ٸ ٲُبٮٗٻ ٲځ ٦ٷڃس، سجطڂ٥ ٲځ ٲٹ١ٞ ٲځ قٹٶس.

ٲب اٶؿبٴ ټب زض ؾطاؾط ٖٳط ذٹز،  اڂٵ ٦شبة قٳب ػعء ڂ٥ ؾٹٰ ٲسضؾڃٵ ثطسط ٸ ٲٹ١ٞ ذٹاټڃس ثٹز.

اٖٳب٬ ٸ ٦بضټبڂځ ضا ٦ٻ اٶؼبٰ ٲځ زټڃٱ ٣ٍٞ، ثطاڀ  زټڃٱ، زضٸا٢ٕ؛ ټسٞٳبٴ ضا ڂط ٲجٷبڀ ٲٹ٣ٞڃز ٢طاض ٲځ

ؾبظز ٸ ٶعزڂ٥ ثٻ سهٹضٲبٴ ذٹاټس ثٹز ٦ٻ آٴ ضا ٲٹ٣ٞڃز  ضؾڃسٴ ثٻ ػبڂ٫بټځ اؾز ٦ٻ ٲب ضا ذكٷٹز ٲځ

اٲب سب٦ٷٹٴ ثٻ ٲٗٷب ٸ سبضڂرچٻ ز٢ڃ١ اڂٵ ٦ٯٳٻ ٧ٞط ٦طزٺ اڂس؟ ڂب حشځ اظ  ڂب دڃطٸظڀ ٶڃع ذُبة ٲځ ٦ٷڃٱ.

اڀ  سٹاٴ ٲؼٳٹٖٻ ڂبز٪ڃطڀ ضا ٲځ ١ اظ ٸػٻ زڂس٪بټشبٴ چٻ ٶٹٔ ٞطزڀ ټؿز؟ذٹزسبٴ دطؾڃسٺ اڂس ٞطز ٲٹٞ

اظ اَلاٖبر ٸ ضٞشبضټبڀ ٸضٸزڀ ػسڂس، ٦ٻ ٞطز اظ َطڂ١ سؼطثٻ، ٲكبټسٺ ٦طزٴ،قٷڃسٴ، آظٲٹٴ ٸ ذُب 

٦طزٴ ٸ... ثٻ زؾز آٸضزٺ، ٦ٻ اڂٵ اَلاٖبر ٞطاڂٷس س٧طاضثٻ سسضڂغ ٸاضز حبٞٓٻ ثٯٷس ٲسر قسٺ 

بر اططار زضاظ ٲسسځ ضا ثط ضٸڀ، احؿبؾبر س٧ٟط ٸ ؾج٥ ظٶس٪ځ ٞطز اؾز،زاٶؿز. اڂٵ اَلاٖ

ٲڃ٫صاضز. ذساٸٶس ح٧ڃٱ، سٹاٶبڂځ ڂبز٪ڃطڀ ضا زض اٶؿبٴ ټب، ٪ڃبټبٴ، حڃٹاٶبر ٸ ټط ٲٹػٹز ظٶسٺ زڂ٫طڀ 

 .٢طاض زازٺ، اٲب ٶحٹپ ڂبز٪ڃطڀ زض ټط ػبٶساضڀ ٲشٟبٸر اؾز

 یبزٌیطی ا٘ٛاع ثرف اَٚ: 

ظ ڂبز٪ڃطڀ زض٤ ٸ ح٭ ٲؿبئ٭ اظ َطڂ١ ٲٷ١ُ ٸ س٧ٟط اؾز. اڂٵ ثٗس ڂبز٪ڃطڀ سعاٖځ: زض اڂٵ ضٸـ ا

قٹز. $اٲڃٷځ ٸ  ټب ٲځ قبٲ٭ سحٯڃ٭ ٲٷ٣ُځ زڂس٪بٺ ټب، َطاحځ انٹٮځ ٸ ٲٷٓٱ، ٸ ازضا٤ ٣ٖلاٶځ ٲٹ٢ٗڃز

اٞطازڀ ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ سعاٖځ ضا زض ذٹز دطٸضاٶسٺ اٶس، ٞٗبٮڃز ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٸ سؼطثڃبسځ  #1390ټٳ٧بضاٴ

٦ٷٷس  زټٷس. زض دځ ٦ؿت سؼطثٻ ا٢ساٰ ثٻ سحٯڃ٭ ڂبٞشٻ ٲځ بڀ ٶٓطڀ ٸ قٹاټسڀ سطػڃح ٲځضا ثٻ اٺ ٞٗبٮڃز ټ
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ڂبز٪ڃطڀ ٚڃط سعاٖځ :دبؾد ثٻ ٲحڃٍ ٸ ٲحط٤ ڂ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ثبضظ ٲب  .ٸ شټٷڃز ٶ٣بزاٶٻ اڀ زاضٶس

قٹز ٸ دبؾد آٴ ٶؿجز ثٻ ٲحط٤ سٛڃڃط ٸ س٣طڂجبً  ػبٶساضاٴ اؾز. ظٲبٶځ ٦ٻ ٲحط٦ځ ٲ٧طضاً س٧طاض ٲځ

 .ثبقسائٳځ ٲځ قٹز، ڂبز٪ڃطڀ اٶشعاٖځ نٹضر ٲڃ٫ڃطزٺ طٳطٺ آٴ؛ ٖبزر ؾبظڀ ٸ حؿبؼ ؾبظڀ ٲځز

ثٽشطڂٵ ٶٹٔ ڂبز٪ڃطڀ سلاٸر ٸ سٟبؾڃط ٢طآٴ ٦طڂٱ ڂبز٪ڃطڀ ٞٗب٬ ٲځ ثبقس ٦ٻ ٲڃشٹاٴ ثٻ سسضڂغ ثٻ ڂ٥ 

ؾبظز، ثسٸٴ سطؼ ٸ ايُطاة ٸ  ٦ٹز٤ آٲٹظـ زازٺ ثكٹز.ڂبز٪ڃطڀ ٞٗب٬ زاٶف آٲٹظ ضا ٢بزض ٲځ

ـ نساڀ ذٹز ضا ضؾب ثٻ ٪ٹـ قٷٹٶس٪بٴ ثطؾبٶس. ڂبز٪ڃطڀ ظٲبٶځ نٹضر ٲڃ٫ڃطز ٦ٻ ٦ٹز٤ ٮطظ

ثشٹاٶس اظ سٳبٰ حٹاؼ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷس ٶ٣بٌ ٲٷٟځ ذٹز ضا دصڂطـ ٸ آٴ ضا انلاح ٦ٷس ٸ ټٳچٷڃٵ ٶ٣بٌ 

ٲظجز ذٹز ضا سٟٹڂز ثركس. ڂبز٪ڃطڀ ٞٗب٬ ظٲبٶځ نٹضر ٲڃ٫ڃطز ٦ٻ زاٶف اڀ آٲٹظاٴ سهٳڃٱ ث٫ڃطٶس 

٦ٹز٤  اؾشٟبزٺ اظ سؼطڂٻ ڂب ٲكبض٦ز زض ٦بضټبڀ ٦ٹچ٥ ڂب ثعض٨، ٲٷٟطز ٪طٸټځ ٞٗبٮڃز ٦ٷس.ثب 

دصڂطز زض اڂٵ ضاٺ ذٹزـ ٢سٰ ثطزاضز ٸ آ٪بټبٶٻ ٦بضڀ ضا حشځ ثب ٸػٹز اٲ٧بٴ ذُب ٦طزٴ اٶؼبٰ  ٲځ

 ؾبظز. ثط اڂٵ اؾبؼ زټس،ٲٗٳٹلاً اڂٵ ٶٹٔ ڂبز٪ڃطڀ ٲبٶس٪بض سط ٸ حبٞٓٻ ضٸڂسازڀ ٦ٹز٤ ضا س٣ٹڂز ٲځ

ټط آٶچٻ زض ظٶس٪ځ ٲب ضخ  سٹاٶٷس ثٻ چٷڃٵ زاٶف آٲٹظاٶځ ٞٗبٮڃز ٖٯٳځ ٸ آظٲبڂكځ ثسټٷس.ٲٗٯٳبٴ ٲځ

ٲځ زټس ٸ ٲب آٴ ضا ثٻ نٹضر ذبَطٺ ٸ سؼطثٻ طجز ٲځ ٦ٷڃٱ ٸ آٴ ضا ڂٻ ڂبز ٲځ آٸضڂٱ، ٲځ ٪ٹڂٷس 

طڀ ٞٗب٬ ڂبز٪ڃ ذبَطٺ ضٸڂسازڀ ٲبٶٷس؛ اٸٮڃٵ ضٸظڀ ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٗٯٱ ؾط ٦لاؼ حبيط قسٺ اڂس.

ٲطاح٭ ٸ اضٸاـ آٴ ثؿڃبض اؾز ٦ٻ زض ٞه٭ ټبڀ ػبضڀ ثٻ آٴ اقبضٺ ٦طزٺ اڂٱ اٲب ٲٽٱ سطڂٵ ٸ انٯځ 

سطڂٵ ٲطحٯٻ زض٪ڃط ٦طزٴ شټٵ زاٶف آٲٹظاٴ اؾز سب ثشٹاٶٷس ثب سحٯڃ٭ ٖٳڃ١ حؽ ٦ٷؼ٧بٸڀ ذٹز ضا 

قٹز. ټط زاٶف آٲٹظ  ٲځاٞعاڂف زټٷس. زض ٶشڃؼٻ ٲڃ٭ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٸ اٶ٫ڃعٺ ٸ ٖلا٢ٻ آٶٽب ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ثڃكشط 

ڂ٥ زاٶكٳٷس اؾز ا٪ط ٲٗٯٱ ثشٹاٶس ًٞبڂځ ضا اڂؼبز ٦ٷس ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ ثشٹاٶٷس ؾٹا٬ ثذطؾٷس، اڂسٺ 

ثڃبٴ ٸ اڂسٺ اظ زڂ٫طاٴ ث٫ڃطٶس. ثب ٪ؿشطـ اَلاٖبر، ذلا٢ڃز ٦ٹز٦بٴ اٞعاڂف ٲڃڃبثس ٸ٦ٹز٦بٴ سجسڂ٭ 

 قٹٶس. اٮٗٳط ٲځ ڂٻ ڂ٥ ڂبز٪ڃطٶسٺ ٲبزاٰ
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 ٔىب٘یىی )سلاـ ٚ ذغب( یبزٌیطیثٙس اَٚ: 

اظ ظٲبٴ ثسٸ سٹٮس،ٲطاح٭ ڂبز٪ڃطڀ ٲ٧بٶڃ٧ځ زض اٶؿبٴ ټب ٸ حڃٹاٶبر ثٻ سسضڂغ نٹضر ٲڃ٫ڃطز. چٷڃٵ 

٦ٷٷس ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ثب اٶؼبٰ  ٶٹٔ ڂبز٪ڃطڀ ټب قطاڂٍ ق٧٭ ٪ڃطڀ ضٞشبض ټبڀ شاسځ ٸ زضٸٶځ ضا اڂؼبز ٲځ

٦ٷٷس . ا٪ط ٶشڃؼٻ ٲظجز ٸ ذٹة  زض٤ ٲځ ٞٗبٮڃز، چٻ ٦لاٲځ چٻ حط٦شځ، ثب سٹػٻ ثٻ ٶشڃؼٻ ٲٟبټڃٱ ضا

قٹز ٸ زض ٲ٣بث٭ آٴ ا٪ط ٶشڃؼٻ، ٲٷٟځ ٸ ٶبدؿٷس ثبقس،  ثبقس، زاٶف اٲٹظ سطٚڃت ثٻ اٶؼبٰ زٸثبضٺ آٴ ٦بض ٲځ

٢بث٭ سٹػٻ ٸاٮسڂٵ ٸ ٲٗٯٳڃٵ ثبقس ٦ٹز٦بٴ ضا ثربَط   ٦ٷس. زاٶف اٲٹظ اظ اٶؼبٰ آٴ ٦بض ذٹززاضڀ ٲځ

زٴ آٶٽب ضا زاضٶس ٶجبڂس ؾطظٶف ٸ سٷجڃٻ ٦طز ٸ ثط ٲٗٯٳبٴ ٦ؿت سؼطثڃبر ظٶس٪ځ، ٦ٻ ح١ سؼطثٻ ٦ط

ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس. ٶجبڂس ٦ٹز٦بٴ ضا ثب سٽسڂس ٸ 1400آڂڃٵ ٶبٲٻ اٶًجبَځ ؾب٬  81ٸاػت ټؿز ٲبزٺ 

سطؾبٶسٴ اظ اٶؼبٰ ٦بضټبڂځ ٦ٻ ثٷٓط قٳب ثس ټؿشٷس ثبظزاقز. ٸاٮسڂٵ ٪طاٲځ اٲطٸظٺ ثٻ دڃكطٜ 

بڂځ اظ ٞٗبٮڃز ټبڂځ ٦ٻ آؾڃت ػبٶځ ثٻ ٞطظٶسسبٴ ٸ زڂ٫ط اًٖبڀ س٧ٷٹٮٹغڀ ٸ ٞٷبٸضڀ ٲڃشٹاٶڃس ٸڂسٸ ټ

ظٶس، ثب سٹػٻ ثٻ ضزٺ ثٷسڀ ؾٵ ٦ٹز٤ سٽڃٻ ٸ ٶكبٴ ٞطظٶساٴ ذٹز زټڃس ٸ ثؼبڀ سطؾبٶسٴ ٸ  ػبٲٗٻ ٲځ

ثبظزاقشٵ ٦ٹز٤ اظ اٶؼبٰ ٦بضڀ اٸ ضا آ٪بٺ ٦ٷڃس ٸ ڂب ثب ٲطاػٗٻ ثٻ ضٸاٶكٷبؼ ٸ ٲكبٸضٺ ضاٺ ټبڀ ٲشٷٹٔ 

٦ٷس،  آٲٹظاٴ، ٲٗٯٳځ ٦ٻ اظ قڃٹټٽبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٞٗب٬ اؾشٟبزٺ ٲځ س. اظ ٶٓط زاٶفسطڀ ضا اٶشربة ٦ٷڃ

آٲٹظاٴ، ثٻ اڂٵ زؾشٻ اظ  ٦ٷس. زض ٶشڃؼٻ زاٶف ټب اؾشٟبزٺ ٶٳځ سط اظ ٲٗٯٳځ اؾز ٦ٻ اظ اڂٵ قڃٹٺ ٲٷهٝ

آٲٹظاٴ ضا ثطاڀ  ټبڀ ٞٗب٬ سسضڂؽ، سٳبڂ٭ زاٶف ٲٗٯٳبٴ ٖلا٢ٿ ثڃكشطڀ زاضٶس. ټٳچٷڃٵ ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ضٸـ

 # 2009زټس.$ زڂٹڂس ػبٶؿٹٴ  حًٹض زض ٲسضؾٻ اٞعاڂف ٲځ

 (Role Playingضٚـ سسضیؽ ایفبی ٘مف)ثٙس زْٚ: 

ټبڂځ ضا  آٲٹظ ثط اؾبؼ ؾٷبضڂٹڂځ ٦ٻ ٲٗٯٱ اظ ٢ج٭ آٲبزٺ ٦طزٺ اؾز، ٶ٣ف زض اڂٵ ضٸـ، ڂ٥ ڂب چٷس زاٶف

    ټب، ٲٹيٹٔ لاؾځ٦ٷٷس. ؾذؽ ثب ٶٓبضر ٲٗٯٱ ٸ ٲكبض٦ز ؾبڂط ټٳ٧ ٲشٷبؾت ثب ٖلاڂ١ ذٹز اٶشربة ٲځ

 ٦ٷٷس. ٲٹضز ٶٓط ضا ثٻ نٹضر ٶٳبڂف اػطا ٲځ
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 ٲطاح٭ ز٢ڃ١ ضٸـ اڂٟبڀ ٶ٣ف ٖجبضسٷس اظ: 

ٲطحٯٻ اٸ٬، ٪طٰ ٦طزٴ ٪طٸٺ: ٲٗطٞځ ٲؿإٮٻ، سٹيڃح ٲؿإٮٻ، سٟؿڃط زاؾشبٴ ٲؿإٮٻ، ٶكبٴ زازٴ 

ب، ٪عڂٷف ټ ټب. ٲطحٯٻ زٸٰ، ٪عڂٷف قط٦ش٧ٷٷس٪بٴ: سحٯڃ٭ ٶ٣فټبڀ ٲٽٱ ٸ سٹيڃح اڂٟبڀ ٶ٣ف ٲٹيٹٔ

ټب ٸ ٸاضز  ثبظڂ٫طاٴ ٶ٣ف. ٲطحٯٻ ؾٹٰ، دطزاظـ نحٷٻ: سٷٓڃٱ انٹ٬ ضٞشبضټب زض ٶ٣ف، ثڃبٴ ٲؼسز ٶ٣ف

 قسٴ زض ٲٹ٢ٗڃز ٲؿإٮٻ.

سٹاٴ ثب اڂٵ ضٸـ سسضڂؽ ٞٗب٬ ثٻ ٦ٹز٦بٴ آٲٹظـ  زاؾشبٴ ټبڀ ٢طآٶځ ٸ ضٸاڂز ټبڂځ اظ دڃبٲجطاٴ ٲځ

٦ٷٷس٪بٴ $قب٪طزاٴ# ثب ٖٳٯڃبر  كبټسٺزاز. اظ ٸڂػ٪ ٽب  ٲٳشبظ ضٸـ اڂٟب  ٶ٣ف اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲ

ثڃٷٷس ٸ ذٹز ضا  ٦ٷٷس ٸ ثب ټڃؼبٴ ٲطاح٭ ٶٳبڂف ضا ٲځ ٶٳبڂكط ٸ اڂٟب٪طاٴ ٶ٣ف اضسجبٌ ٖبَٟط ثط٢طاض ٲځ

٦ٷٷس. چٹٴ سٳط٦ع حٹاؼ ٸ اضسجبٌ ٖبَٟط زض اڂٵ ضٸـ ظڂبز اؾز، ڂبز٪ڃط   زض نحٷٻ احؿبؼ ٲځ

 ٪ڃطز. ثٽشط ٸ ٲاططسط اٶؼبٰ ٲځ

ٖٽسٺ زاضز ٸ ٲُبٮجځ ضا ٦ٻ اظ  ٞٗب٬، ٣ٍٞ ٲٗٯٱ ٶ٣ف ٞٗبٮځ ضا زض ػطڂبٴ سسضڂؽ ثٻزض ضٸـ سسضڂؽ ٚڃط 

٢ج٭ سٗڃڃٵ قسٺ اؾز ثُٹض قٟبټځ زض ٦لاؼ ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس ٸ زاٶف آٲٹظاٴ زض اڂٵ ٲڃبٴ ٸا٦ٷف چٷساٶځ 

اظ ذٹز ٶكبٴ ٶٳځ زټٷس. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ٦ٹز٤ ثطاڀ ٲسضؾٻ اؾز, ٶٻ ٲسضؾٻ ثطاڀ ٦ٹز٤. سسضڂؽ 

ْڃٟٻ ذٹز ضا اڂٵ ٲڃساٶس ٦ٻ حبٞٓٻ ٦ٹز٤ ضا اظ ٲٗٯٹٲبر اٶجبقشٻ ؾبظز. $ٲحجٹثٻ سطاثځ آثبٴ ؾٷشځ سٷٽب ٸ

1394# 

ثبقس. زض اڂٵ ٶٹٔ ضٸـ سسضڂؽ ٲٗٯٱ  ڂ٧ځ اظ ضٸـ سسضڂؽ ټبڀ ٚڃط ٞٗب٬ ضٸـ سسضڂؽ ؾرٷطاٶځ ٲځ

ذٹاټس ثٻ حطٞٽبڂف ٪ٹـ زټٷس ٸ ٶ٧بسځ ضا ٦ٻ  ٲُبٮجځ ضا سٽڃٻ ٸ زض ػٽز اضائٻ اظ ٦ٹز٦بٴ ٲځ

٪ٹڂٷس زض زٞشط ڂب ٦شبة ذٹز ڂبزاقز ٦ٷٷس ٸ زض دبڂبٴ ؾرٷبٴ ٲٗٯٱ ؾٹا٬ ذٹز ضا ثذطؾٷس. ثب اؾشٟبزٺ  ٲځ

اظ ضٸـ سسضڂؽ ؾرٷطاٶځ، ٲٗٯٱ ٶٓبضر ثبلاسطڀ ثط ضٸڀ ٦لاؼ زاضز ٸ ٲڃشٹاٶس ثطٶبٲٻ ټبڀ ذٹز ضا ثٻ 

قس. ٲٗبڂت اڂٵ ذٹثځ دڃف ثجطز ٸ چٹٴ حسا٢٭ اثعاض سسضڂؽ لاظٰ اؾز اظ ٮحبِ ټعڂٷٻ ثٻ نطٞٻ ٲڃجب

ضٸـ سسضڂؽ اظ ٲعاڂبڀ آٴ ثڃكشط اؾز. ثٻ ٖٯز ٲكبض٦ز ٸ ٞٗبٮڃز ٦ٱ، زاٶف آٲٹظاٴ ٶٻ سٷٽب حؽ 

ؾبظٶس ثٯ٧ٻ ثٻ سسضڂغ اظ زؾز ٲڃسټٷس ٸ ٲٷعٸڀ ذٹاټٷس قس. اڂؼبز حؽ  ٲؿئٹٮڃز دصڂطڀ ضاس٣ٹثز ٶٳځ

:ذٹاة، ذٹاة ٲځ ٦ؿبٮز ٸ ذٹاة آٮٹز٪ځ زض ثڃٵ زاٶف آٲٹظاٴ ثبلاسط ٲڃطٸز ٸ ثٻ ٪ٟشٻ ٢سثٳځ ټب

اٸضز ثٷبثطاڂٵ ٦ٹز٤ اڂٵ حؽ ضا سب اسٳبٰ ظٲبٴ ٲسضؾٻ ثٻ زٶجب٬ ذٹز زاضز. ٲٗٯٱ ثبڂس سٹػٻ زاقشٻ ثبقس، 
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ضٸٶس زض ٶشڃؼٻ،  ًٖلار ٦ٹز٦بٴ زض زٸضٺ اثشساڂځ يٗڃٝ ټؿشٷس ٸ زض ڂبزاقز ثطزاضڀ ٦ٷس دڃف ٲځ

٤ اظ ٶٹقشٵ ٸ ٞطا٪طٞشٵ آٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ڂبزاقز ثطزاضڀ ثطاڀ آٶبٴ ثؿڃبض زقٹاض ٸ ؾرز ثبقس ٸ ٦ٹز

 ضٸـ ټب، ٞٷٹٴ اٮ٫ٹټبڀ سسضڂؽ$ اٲبٴ الله نٟٹڀ##$ زضؼ زٮعزٺ ثكٹٶس.

 :ْ  ٔطاحُ یبزٌیطی ازٌبض زیُ ثرف زٚ

 ثٙس اَٚ: آٔٛظـ ثب ؾرٙطا٘ی

زض ٶٹ٤ ٢ٯٻ ټطٰ،دبڂٻ اڀ سطڂٵ ٸ ٦ٱ اطط سطڂٵ ضٸـ سسضڂؽ ڂب ڂبز٪ڃطڀ ٢طاض زاضز ٦ٻ ثڃكشطڂٵ ٶ٣ف 

ؾز. ا٪ط ڂ٧ځ اظ قطٸٌ ٲٗٯٱ چٷڃٵ ثبقس ٦ٻ زاٶف آٲٹظ اظ ؾرٷبٴ، ٶ٧بسځ ضا ٞٗب٬ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٗٯٱ ا

ڂبززاقز ٞطٲبڂٷس، ٲٗٯٱ ثبڂس ٞٵ ثڃبٴ ثؿڃبض ٢ٹڀ ٸ زٮٷكڃٷځ زاقشٻ ثبقس ٸ لاظٲٻ اڂٵ َج٣ٻ سؿٍ ثط ضٸڀ 

ثركس.اٲب ثٻ  ٲشٵ آٲٹظقځ اؾز. اڂٵ ٶٹٔ اظ ضٸـ سسضڂؽ حبٞٓٻ قٷڃساضڀ زاٶف آٲٹظاٴ ضا س٣ٹڂز ٲځ

اڂٵ ضٸـ سسضڂؽ ٲٷٟٗلاٶٻ سطڂٵ ق٧٭ ڂبز٪ڃطڀ اؾز. زاٶف آٲٹظاٴ ٲُبٮت ٖٯٳځ ضا ٲؿش٣ڃٱ َٹض ٦ٯځ 

 ثبقس. ٸ ڂسٸٴ سلاـ اظ ٲٗٯٱ زضڂبٞز ٲڃ٧ٷٵ ٸ ؾبزٺ سطڂٵ ٸ اثشساڂځ سطڂٵ ضٸـ سسضڂؽ ٲځ

 ثٙس زْٚ: ٔغبِؼٝ وطزٖ

ط زاضز ا ثبقس. ٶؿجز ثٻ ٪بٰ ٶرؿز زاٶف آٲٹظٞٗب٬ ٸ ٲٗٯٱ ٶ٣ف ٶبْ ٪بٰ طبٶٹڂٻ، ٲُبٮٗٻ ٦طزٴ ٲځ

ټٳچٷبٴ اڂٵ ضٸـ ڂبز٪ڃطڀ اظ ٶٹٔ ٚڃط ٞٗب٬ اؾز ظڂطا زاٶف آٲٹظاٴ ٲُبٮت ضا نطڂح ٸٖڃبٴ ٦ٻ اظ ٢ج٭ 

دؽ اظ ٲٷجٕ ؾٳٗځ$٪ٹـ زازٴ# ٲُبٮٗٻ  .٦ٷٷس آٲبزٺ قسٺ ثسٸٴ دٹڂبڂځ ٸ ٞٗبٮڃز ٖٳٯ٧طزڀ زضڂبٞز ٲځ

ځ ٪ؿشطاٶس، ٦ٻ اڂٵ ٦طزٴ ڂ٥ ٲٷجٕ ٶٹقشبضڀ، سهٹض ٸ ٲٟبټڃٳځ اظ ٲُبٮت ضا زض شټٵ زاٶف آٲٹظاٴ ٲ

٦ٷس. چٷبٶچٻ ٲُبٮٗٻ ٦طزٴ ٲشٗسز ٸ ضٸظاٶٻ ثبقس ٲٛع  ٪بٰ حبٞٓٻ زڂساضڀ زاٶف آٲٹظاٴ ضا س٣ٹڂز ٲځ

زاٶف آٲٹظاٴ ضا سحطڂ٥ ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٲجشلا قسٴ ثٻ ثڃٳبضڀ ټبڀ ضٸاٶځ چٹٴ ظٸا٬ ٣ٖ٭ ٸ آٮعاڂٳط زض 

سٹاٶس اؾشطؼ ضا  ٲُبٮٗٻ ٦طزٴ ٲځ٦ٷس. ا٪ط زاـ آٲٹظڀ زچبض اؾشطؼ ٸ ايُطاة ثبقس  ؾٷڃٵ ثبلاسط ٲځ

زضنس ٦بټف زټس ظڂطا، شټٵ ٲب زض ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ٦شبة ذٹة سٳبڂ٭ زاضز اظ ًٞبڀ زض٪ڃط قسٺ 68سب 
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ذبضع ٸ زض ػٽبٴ زث٫طڀ ؾڃط ٦ٷس. زاٶف آٲٹظاٴ ټطچٻ ثڃكشط ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس َجڃٗشب زض ٶٹقشبض ٲٽبضر 

بسځ، سحهڃ٭ ٸ ٦بضڀ ثؿڃبض حبئع اټٳڃز ثڃكشطڀ ضا٦ؿت ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲٽبضر ٶٹقشبضڀ زض ظٲڃٷٻ سؼطثڃ

 اؾز. زض اڂٵ ٲطحٯٻ آٲٹذشٻ ټب اظ حبٞٓٻ حؿځ ثٻ حبٞٓٻ ٦ٹسبٺ ٲسر ضاٺ دڃسا ٲځ ٦ٷٷس.

 ثٙس ؾْٛ: اثعاض آٔٛظقی

٪ڃطٶس اٲب  اثعاض ټبڀ آٲٹظقځ ثؿڃبضڀ ٲبٶٷس ٶٹاض نٹسځ، ٮٹحٻ آٲٹظقځ، ٞڃٯٱ ٸ... ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ

زضنس زض حّٟ قسٴ 20ٹظـ ثب اؾشٟبزٺ اظ اثعاضټبڀ ؾٳٗځ ٸ ثهطڀ ثط اؾبؼ سئٹضڀ از٪بض زڂ٭ آٲ

ټبڀ ٲُبٮٗٻ ٸ ڂبز٪ڃطڀ ؾٳٗځ ٸ ثهطڀ ظٲبٶځ  اَلاٖبر ٸ ڂبز٪ڃطڀ ٦بضاڂځ زاضز.اططثركځ ضٸـ

 #1403ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٞٗب٬ سط٦ڃت قٹٶس.$ٲطڂٱ ثهطڀ ڂبثس ٦ٻ ثب ؾبڂط ضٸـ اٞعاڂف ٲځ

  اثجبر سدطثیثٙس چٟبضْ: 

ٞٗبلاٶٻ اطجبر ٖٯٱ سؼطثځ اؾز ٸ سب٦ڃس اثٵ ٲطحٯٻ ث٧بض٪ڃطڀ ٖٯٹٰ ڂبز٪طٞشٻ قسٺ اٸٮڃٵ ٲطحٯٻ ڂبز٪ڃطڀ 

ؾبظڀ، آظٲبڂف، اڂٟبڀ ٶ٣ف ،ٶ٣بقځ ٸ سهٹڂط  ټبڀ ٖٳٯځ ٲبٶٷس قجڃٻ زض زٶڃبڀ ح٣ڃ٣ز اؾز زض ٞٗبٮڃز

ټبڂكبٴ ضا س٣ٹڂز  آٲٹظاٴ ثب ٲؿبئ٭ ٸا٢ٗځ ٸ ح٣ڃ٣ځ زض٪ڃط ٲڃكٹٶس ٸ زض٤ ذٹز اظ آٲٹذشٻ ؾبظڀ زاٶف

زټٷس ٸ زض ٶٽبڂز  ټبڂكبٴ ضا سٹؾٗٻ ٲځ ؾبظٶس. ٲٽبضر س ٸ ثب اَلاٖبر ٸ زازٺ ټبڀ ٢جٯځ سط٦ڃت ٲځ٦ٷٷ ٲځ

 .زټٷس ٢سضر ثٻ ذبَط ؾذطزٴ ٲُبٮت ضا اٞعاڂف ٲځ

 فؼبِیز ٞبی ٌطٚٞیثٙس دٙدٓ: 

ثبقس ٸ ٲٗٯٱ ټساڂش٫ط زاٶف آٲٹظاٴ ٪طٸٺ ثٷسڀ  زض اڂٵ ثرف اظ ټطٰ ٦بٲلاً ضٸـ ڂبز٪ڃطڀ ٞٗبلاٶٻ ٲځ

قٹز ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز اڂٵ ٲطحٯٻ اٶؼبٰ ٦بض ٪طٸټځ زض ٲسضؾٻ ٶڃبظٲٷس آٲٹظـ ٸ سٳطڂٵ ٸ  قسٺ ٲځ

آٲٹظاٴ ڂبز ٲڃ٫ڃطٶس  س٧طاض زاضز ٸ زض ٖڃٵ حب٬ ثٻ ٲطٸض ٸ ثب اٶؼبٰ اٲٹض ٲرشٯٝ زض ٢بٮت ڂ٥ سڃٱ، زاٶف

س قبڂس ثطاڀ چ٫ٹٶٻ زض سٗبٲ٭ ٸ اضسجبٌ ثب زڂ٫طاٴ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ڂ٥ ٶشڃؼٻ ٲكشط٤ سلاـ ٦ٷٷس. ټطچٷ
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سط ثبقس ٸ زض ؾڃؿشٱ آٲٹظقځ اڂؼبز ض٢بثز ٞطزڀ ٶ٣ف  ٲٗٯٳبٴ اٶؼبٰ ٦بض ثٻ نٹضر ٞطزڀ آؾبٴ

دطضٶ٫شطڀ زاضز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶشبڂغ ٲرشٯٝ ثبٖض ٦كٟڃبر ػسڂس زاٶؿشځ ټبڀ زاٶف آٲٹظاٴ ثكٹز، اٲب 

ٮحٓٽبڀ سٗٯ٭ ثس ٶڃؿز ٶ٫بټځ ثٻ ٲعاڂبڀ ٦بض ٪طٸټځ زض ٲسضؾٻ زاقشٻ ثبقڃٱ سب زض اؾشٟبزٺ اظ آٴ 

 #1403ٶ٧ٷڃس$ٲطڂٱ ثهطڀ

 ٜڂبز٪ڃطڀ ٸ سٳطڂٵ ثطٸظ ٣ٖبڂس زض ٢بٮت ػٳلار ٸ ثڃبٶبر قٟب 

 ق٧٭ ٪ڃطڀ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زض ٦ٹز٦بٴ 

 ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲُٯٹة اػشٳبٖځ ثب ټٳؿبلاٴ 

 ڂبز٪ڃطڀ ٸ سٳطڂٵ ذٹة قٷڃسٴ 

 ڃؽ ثٹزٴ ٦ٹز٤سطٸڂغ ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ زڂ٫طاٴ ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ ضٞشبضټبڀ ٶبؾبظ٪بضاٶٽبڀ ٲبٶٷس ذؿ 

 اٶُٗبٞذصڂطڀ 

 ټبڀ ٞطزڀ احشطاٰ ثٻ سٟبٸر 

 اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ ثطاڀ ٞٗبٮڃز زض ٦لاؼ 

 دطٸضـ ٲٽبضر ټٳ٧بضڀ 

 دطٸضـ س٧ٟط ٶ٣بزاٶٻ ٸ سٹاٶبڂځ ٲجبحظٻ 

 سٹاٶٳٷسڀ ثڃكشط زض ذٹز٦ٷشطٮځ ٸ ٲسڂطڂز ټڃؼبٶبر 

 ضڂعڀ س٣ٹڂز ٲٽبضر ثطٶبٲٻ 

ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ضا ٢بزض ثٻ سؼعڂٻ، سحٯڃ٭ ٸ  ثب سٳطڂٵ ٦طزٴ ڂبز٪ڃطڀ ٦ٹز٦بٴ ٖٳڃ١ سط: سٳطڂٵ ٖٳٯځ

زټس ٦ٻ ټٹـ  سط٦ڃت ٲُبٮت سئٹضڀ ثٻ ٖٳٯځ ٲځ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ اڂٵ اٲ٧بٴ ضا ضا ٲځ

سٹاٴ اڂٵ ٪بٰ ضا ثٻ نٹضر ٪طٸټځ اٶؼبٰ  ٸ ح٭ ٲؿإٮٻ ضا ثٽجٹز ثجركٷس. ٲځ ضڂبيځ، ٲٷ٣ُځ، اؾشسلاٮځ

ٷس قس. زض اڂٵ ٲطحٯٻ ا٪ط س٧طاض نٹضر ٪ڃطز زازٺ ټبڀ زاز ٸ اظ ٞٹاڂس ٞٗبٮڃز ټبڀ ٪طٸټځ ټٱ ثٽطٲ

 ٸضٸزڀ اظ حبٞٓٻ ٦ٹسبٺ ٲسر ثٻ ثٯٷس ٲسر ٲٷش٣٭ ٲځ قٹٶس.
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  آٔٛظـ ثٝ زیٍطاٖثٙس قكٓ: 

زضنس ٸ 90٪بٰ ٶٽبڂځ ټطٰ ڂبز٪ڃطڀ، ٲطثٹٌ ثٻ آٲٹظـ ثٻ زڂ٫طاٴ اؾز ٦ٻ طٳطٺ آٲٹذشٻ ټب ضا ثٻ 

ڃبض ٢سضسٳٷس ٸ ٦بضثطزڀ، ثطاڀ سظجڃز ٖٯٹٰ آٲٹذشٻ ضؾبٶس. آٲٹظـ ثٻ زڂ٫طاٴ ضٸقځ ثؿ حسا٦ظطڂز  ٲځ

آٲٹظاٴ ؾٗځ ثٻ ز٢ڃ١ ٪ٹـ ٦طزٴ ٸ ز٢ڃ١ ٲكبټسٺ ٦طزٶس  قسٺ اؾز. سٹيڃح ٲٟبټڃٱ ثٻ زڂ٫طاٴ، زاٶف

٦ٷٷس سب ثشٹاٶٷس اضائٻ ذٹثځ ضا اظ آٶچٻ ڂبز ٪طٞشٻ اٶس زاقشٻ ثبقٷس. زاٶف آٲٹظاٴ زض اثشسا ا٧ٞبض ذٹز ضا  ٲځ

ت ثسڂٽځ ضا اظ ٲُبٮت انٯځ سكرڃم ٲڃسټٷس ٸ اڂسټٽب ضا ثٻ َٹض ضٸقٵ ثڃبٴ ؾبظٲبٶسټځ ٲځ ٦ٷٷس ٲُبٮ

٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ سٟٽڃٱ ٖٳڃ٣شط ٲٹيٹٔ ٲٷؼط ٲڃكٹز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٞطا٪ڃطاٴ ثٻ زڂ٫طاٴ آٲٹظـ ٲځ زټٷس، 

٦ٷٷس . سٹيڃح ٲٟبټڃٱ  ٦ٷٷس ٸ ؾٗځ ثٻ ٲشٟبٸر سسضڂؽ ٦طزٴ ٲځ زض٤ ذٹز ضا اظ ٲٹيٹٔ س٣ٹڂز ٲځ

آٴ اؾز ٦ٻ ڂبز٪ڃطٶس٪بٴ ا٧ٞبض ذٹز ضا زؾشٻ ثٷسڀ ٸ ٪ؿشطـ زازٺ، ٲُبٮت ضا اظ ثطاڀ زڂ٫طاٴ ٲؿشٯعٰ 

زڂس ٖٯٳځ ٸ ٦ٳشط زڂس٪بٺ قرهځ ثڃبٴ ٦ٷٷس ٸ زاٶف ذٹز ضا س٣ٹڂز ٦ٷٷس. آٲٹظـ ثٻ زڂ٫طاٴ ٲٽبضر 

سطڀ اظ  ٦ٷس، اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ضا اٞعاڂف ٲڃسټس ٸ زض٤ ٖٳڃ١ ټبڀ اضسجبَځ ٸ ٞٵ ثڃبٴ ضا س٣ٹڂز ٲځ

ټبڀ ٲرشٯٝ ثٻ ٲُٯت ثذطزاظٶس ٸ  ٦ٷس سب اظ زڂس٪بٺ آٸضز. زاٶكأٲٹظاٴ ضا سكٹڂ١ ٲځ ز ٲځٲُبٮت ثٻ ٸػٹ

٦كس. ثطاڀ اؾشٟبزٺ ثٽڃٷٻ ٸ نحڃح اظ  آٶٽب ضا ثطاڀ سٹيڃح ٲٟبټڃٱ دڃچڃسٺ ثٻ ظثبٴ ؾبزټشط ثٻ چبٮف ٲځ

طچٻ ټبڀ ٲرشٯٝ ڂبز٪ڃطڀ ٞٗبلاٶٻ ٸ ٲٷٟٗلاٶٻ سٗبز٬ اڂؼبز ٦ٷڃس. ا٪ ټطٰ ڂبز٪ڃطڀ، ثبڂس ثڃٵ ضٸـ

ټبڀ ٚڃطٞٗب٬ ٲبٶٷس ذٹاٶسٴ ٸ ٪ٹـ زازٴ ػبڂ٫بٺ ذٹز ضا زاضٶس، ثبڂس ضٸقٽبڀ ٞٗب٬ ٦ٻ اٶٹأ آٶٽب  ضٸـ

زض ٞه٭ ټبڀ ثٗسڀ ٦شبة سٹيڃح زازٺ قسٺ، س٧ٳڃ٭ قٹٶس سب ٢سضر حّٟ قسٴ ٸ ثٻ ذبَط آٸضزٴ 

سٹػٻ ثٻ ٸڂػ٪ځ سٹاٶٷس ثب سط٦ڃجځ اظ ضٸقٽبڀ سسضڂؽ ټب ثب  ٲُبٮت اضس٣ب دڃسا ٦ٷس. زض ٶٽبڂز ٲٗٯٳبٴ ٲځ

 .ټب ٸ اؾشٗساز ټبڀ ٲٷٟطز زاٶف آٲٹظاٴ ، زاٶف ٸ ٲٽبضر قب٪طزاٴ ضا س٣ٹڂز ؾبظٶس

 "حبٞٓٻ،٪ٷغ دط ٶكسٶځ ذٯ٣ز"
 

دػٸټك٫طاٴ ٦كٝ ٦طزٺ اٶس ٦ٻ حبٞٓٻ زؾز ٦ٱ، زض ؾٻ ٲطحٯٻ سك٧ڃ٭ ٲځ قٹز:حبٞٓٻ حؿځ، حبٞٓٻ 

ټبڀ حؿځ اؾز  ٖبر زض اٶسا٦ٰٹسبٺ ٲسر، حبٞٓٻ ثٯٷس ٲسر. حبٞٓٻ حؿځ ٲح٭ ٶ٫ٽساضڀ ٲٹ٣ٞز اَلا
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٦ٻ ٲسر ظٲبٴ ٶ٫ٽساضڀ اظ اَلاٖبر نٹسځ چٽبض طبٶڃٻ ٸ سهٹڂطڀ ٶڃٱ طبٶڃٻ اؾز، حبٞٓٻ ٦ٹسبٺ ٦ٻ ثٻ 

زٞشط ٦بض ٲٗطٸٜ اؾز شذڃطٺ ٸ دطزاظـ اَلاٖبر ثٻ ٲسر ظٲبٴ ثؿڃبض ٦ٱ ٦ٻ ا٪ط ٖٳ٭ س٧طاض نٹضر 

ؾبظڀ اَلاٖبر ثٻ ٲٷٓٹض  ٲسر شذڃطٺقٹٶس. حبٞٓٻ ثٯٷس  ٪ڃطز زازٺ ټب ٲٷش٣٭ ثٻ حبٞٓٻ ثٯٷس ٲسر ٲځ

اؾشٟبزٺ زض ظٲبٴ ټبڀ آڂٷسٺ. ثٷبثطاڂٵ، حبٞٓٻ حؿځ اَلاٖبر ضا ثٻ َٹض ٪صضا ٶ٫ٻ ٲڃساضز ٸ حبٞٓٻ ٦ٹسبٺ 

ٲسر، اَلاٖبر ضا سب ظٲبٶځ ٶ٫ٻ ٲځ زاضز ٦ٻ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض زټس ٸ حبٞٓٻ ثٯٷس ٲسر اَلاٖبر ضا 

 حبٞٓٻ ٦ٹسبٺ ٲسر ثط٪كشٻ سب زٸثبضٺ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ثبقس. ثطاڀ ټٳڃكٻ ٶ٫ٻ ٲځ زاضز ٸ زضنٹضر ٶڃبظ ثٻ

شټٵ ٲب ح١ اٶشربة زاضز زضٸا٢ٕ ظٲبٶځ ٦ٻ اَلاٖبر زض ٲطحٯٻ حبٞٓٻ حؿځ ټؿشٷس ثٻ َٹض ذٹز٦بض ڂب 

ٞطؾشڃٱ، چٹٴ حبٞٓٻ ٦ٹسبٺ ٲسر  اضازڀ آٶچٻ ضا ٦ٻ ٶڃبظ زاضڂٱ اٶشربة ٸ ثٻ حبٞٓٻ ٦ٹسبٺ ٲسر ٲځ

ز، زضٶشڃؼٻ ٪ٷؼبڂف آٴ ٲحسٸز اؾز. ذٹقجرشبٶٻ، اٶشربة ٲحشٹاڀ ټٳڃكٻ زض حب٬ ٦بض ٸ ٞٗبٮڃز اؾ

سٹاٴ ثب ز٢ز ٸ سٳط٦ع اَلاٖبر ٸضٸزڀ ضا ثٻ حبٞٓٻ  حبٞٓٻ ٦ٹسبٺ ٲسر ثٻ نٹضر اضازڀ اؾز. ٦ٻ ٲځ

٦ٹسبٺ ٲسر ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس. ثٷبثطاڂٵ آقٷبڂځ ٲٗٯٱ ثب ضٸـ ټبڀ اڂؼبز سٳط٦ع ٸ ز٢ز زض ٦لاؼ ثطاڀ 

 اٴ ٲؿشٯعٰ اؾزڂبز٪ڃطڀ ټطچٻ ثٽشط زاٶف آٲٹظ

  ػُّ ثی زلشی ٚ حٛاؼ دطسی زا٘ف آٔٛظاٖثرف ؾْٛ: 

زازٴ زض ٲٛع. ثطاڀ زاٶف آٲٹظاٶځ ٦ٻ سلاٸر ٢طآٴ  ز٢ز ڂٗٷځ سٳط٦ع ٦بٞځ ثط اٶؼبٰ اٲٹض ټب ػٽز ػبڀ

٦طڂٱ ضا اٶؼبٰ ٲځ زټٷس ثؿڃبض ٸاػت اؾز، ز٢ز ثڃٷبڂځ ٸ قٷٹاڂځ ذٹز ضا س٣ٹڂز ثركٷس. ز٢ز ثڃٷبڂځ 

قٷٹٶس. ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ؾجت ثٻ  ثڃٷٷس ٸ ز٢ز قٷٹاڂځ ڂٗٷځ سٳط٦ع ثط آٶچٻ ٦ٻ ٲځ ٻ ٦ٻ ٲځڂٗٷځ سٳط٦ع ثط آٶچ

 : حٹاؼ دطسځ زضٸٶځ ٸ شټٷځ زاٶف آٲٹظاٴ ٲځ قٹز ٖجبضر اظ

 ٲكٛٯٻ شټٷځ زاٶف آٲٹظڀ قبٲ٭ ٲٹاضزڀ اظ ٢جڃ٭: زضز، ضٶغ، ٚٱ ٸٚهٻ_

 اُْطاة ٸ اؾشطؼ ٸ سطؼ_ 

 ٪طؾٷ٫ځ ٸ سكٷ٫ځ_
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 ڂب سطؼ اظ ٲٗٯٱ ٸ ٶٳطٺ ٪طٞشٵ ٶساقشٵ حؽ ٖلا٢ٻ ثٻ زضؼ ٸ_ 

 ٞكبض ټبڀ ضٸاٶځ اظ ػبٶت ذبٶٹازٺ ٸ ٲسضؾٻ ٸ س٧بٮڃٝ ظڂبز_ 

 ثی زلشی ٚ حٛاؼ دطسی ثیطٚ٘ی ٚ ٔحیغیثٙس اَٚ: 

 ٪طٰ ٸ ؾطز ثٹزٴ ٦لاؼ _

 ٶٷكؿشٵ ٦ٹز٤ زض ٲ٧بٴ ٸ نٷسٮځ طبثز ذٹز _

 نساټبڀ ٶبټٷؼبض_

 ٶٹض قسڂس ٸ ٶٹض يٗڃٝ _

 ٦ٳجٹز ٲحجز، اڂؼبز حؽ ٶب اٲٷځ اٚشكبقبر ٧ٞطڀ ذبٶٹازٺ ٲبٶٷس:_

 زض٪ڃطڀ ٸ زٖٹا ثڃٵ زاٶف آٲٹظاٴ_

  ٞبی افعایف زلز ٚ سٕطوع ضاٜثٙس زْٚ: 

 ٦ٷس اٸ ضا سكٹڂ١ ٶٳبڂڃس ٸ دبزاـ زټڃس.  ظٲبٶځ ٦ٻ زاٶف آٲٹظ ز٢ز ٲځ_

 اظ ضٸقٽبڀ ٲرشٯٝ سسضڂؽ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. _

. ٲٗٯٱ ٲڃجبڂؿشځ ػٽز اٞعاڂف ذؿش٫ځ ظڂبز ٲٹػت ٖسٰ سٳط٦ع اؾز ٮصا ٦ٳځ اؾشطاحز لاظٰ اؾز_

ز٢ز ٦ٹز٦بٴ اظ ٲُطح ٦طزٴ ٲُبٮت س٧طاضڀ ذٹززاضڀ ٶٳٹزٺ ٸ ٲٹيٹٔ ضا ثب ٲظب٬ ټبڀ ٲشٟبٸر سطڀ 

 ثڃبٴ ٦ٷس. 

 ټبڀ ٲرشٯٝ سسضڂؽ ٦ٻ زض ٞه٭ ثٗسڀ سسضڂؽ قسٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.  اظ ضٸـ_
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ٶف آٲٹظاٴ سبطڃط ٞطاٸاٴ ا٪ط ٲُبٮجځ ٦ٻ سسضڂؽ ٲځ قٹٶس ټٳطاٺ ثب سهٹڂط ثبقٷس ثطٲڃعاٴ ڂبز٪ڃطڀ زا _

 زاضٶس. 

ذٷسٺ ثبٖض آضاٲف ٸٶڃع سٳط٦ع حٹاؼ ٲځ قٹزٸ ثبٖض ٲځ ٪طزز ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ ؾطڂٗشط ڂبز  _

 ث٫ڃطٶس ٸ ثڃكشط ز٢ز ٶٳبڂٷس. 

اظ زاٶف آٲٹظاٴ ثرٹاټڃس زض ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ٲُٯت ظڂط آٴ ذٍ ث٧كس ٸ ڂب اٶ٫كز ذٹز ضا ظڂط  _

 . ٦ٯٳبر ث٫صاضز ٸ قٳطزٺ ثرٹاٶس

 ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ س٧ٷڃ٥ ټبڀ ٲُبٮٗبسځ ڂبز ثسټڃس._ؼبز ضاحشځ زض ٲحڃٍ ٦لاؼ ٸ ٲسضؾٻ... اڂ_

 B1,B6,B9٪بٺ ٦طزٴ ٦ٹز٦بٴ ٶؿجز ثٻ ٲهطٜ ٪طٸٺ ٸڂشبٲڃٵ ټبڀ آ_

 11ٖبزار ؾبٮٱ ٸ ذٹة ضا ثؿڃبض سكٹڂ١ ٦ٷڃس._

 عطح زضؼثرف چٟبضْ: 
 

سٹاٶس ثطاڀ ڂ٥ ٲٗٯٱ  ٖٳٯ٧طزڀ ٲځَطح زضؼ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ ٞٗبٮڃز ټب، ثطٶبٲٻ ټب، اټساٜ آٲٹظقځ ٸ 

ثبقس، ػٽز ؾبظٲبٶسټځ ٲُبٮت ٸ اٲٹضڀ ٦ٻ ٲٗٯٱ ٶڃز سسضڂؽ ڂب اٶؼبٰ آٴ ٞٗبٮڃز ضا زاضز. َطح زضؼ 

ټبڀ ٲشٷٹٖځ زاضڂٱ ٸ اٲب ٲٽٱ سطڂٵ َطح زضؼ ټب ٖجبضسٷس اظ؛ َطح زضؼ ضٸظاٶٻ، ٸ ؾبلاٶٻ ٦ٻ ټط ٦ساٰ 

ٻ ثٻ ٞطزڂز زاٶف آٲٹظاٴ ثبڂس ٶٹقشٻ قٹز ثٻ اظ ڂ٥ ثرف طبثز ٸ ڂ٥ ثرف ٲشٛڃط ٸ زٮجرٹاټځ ثب سٹػ

اڂٵ زٮڃ٭ َطح زضؼ ثبڂس ٲٷُٟٗبٶٻ ثبقس. ٲٗٯٱ ټب ثب زاقشٵ َطح زضؼ ټٳچٹٴ ٶبذساڂځ ٲسټٹـ ٸ ٦بض 

ثٯس ټؿشٷس٦ٻ ٦كشځ ڂبز٪ڃطڀ ضا ثٻ ؾٹڀ ا٢ڃبٶٹؼ ټبڀ ثڃ٧بضاٴ اڂٳبٴ ٸ ح٧ٳز اٮٽځ ټساڂز ٲځ ٦ٷٷس ٸ 

ځ ٸ ٲٗٷٹڀ اؾز. ثٻ اڂٵ سطسڃت، ټط آٲٹظٺ ٢طآٶځ ٲ٣هس اڂٵ ٦كشځ ؾٹاح٭ اٲٵ اضظـ ټبڀ اذلا٢
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٪ڃطز ٸ حڃبر ٸ آذطر اٶبٴ  ټٳچٹٴ ٲطٸاضڂسڀ ٪طاٶجٽب اؾز ٦ٻ زض نسٜ ٢ٯت زاٶف آٲٹظاٴ ػبڀ ٲځ

 ؾبظز. ٲطاح٭ ٶٹقشٵ َطح زض ضٸظاٶٻ ضا دڃف ضٸ زاضڂس؛ ضا ضؾش٫بض ٲځ

 ٔٛضٛع سسضیؽٔكرص وطزٖ -3

قځ ٸ َطح زضؼ ٶٹڂؿځ اؾز،٦ٻ ٲځ سٹاٶس سإطڃط اٸٮڃٵ ٸ ٲٽٱ سطڂٵ ٲطحٯٻ اظ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ آٲٹظ

ٲؿش٣ڃٳځ ثط اٶشربة ضٸـ سسضڂؽ ٸ ٦ڃٟڃز ڂبززټځ ٲٗٯٱ زاقشٻ ثبقس. اٮجشٻ ٲٹيٹٔ سسضڂؽ زض ټط 

٦شبة ٸ ټط ٞه٭ زضؾځ اظ دڃف سٗڃڃٵ قسٺ اؾز اٲب ا٪ط چٷڃٵ ٶجٹز ٲٹيٹٖځ ٦ٻ اٶشربة ٲځ ٦ٷڃس ثبڂس 

ثب ؾُح، قطاڂٍ، ٖلا٢ٻ، ؾٵ، ػٷؿڃز زاٶف  ثب اټساٜ آٲٹظقځ ټٳبټٷ٩ ٸ ټٳؿٹ ثبقس ٸ ٲشٷبؾت

آٲٹظاٴ اٶشربة قٹز ٸ ثب ثڃبٴ ٦طزٴ ٲٹيٹٔ سسضڂؽ زاٶف آٲٹظاٴ ضا اظ چطاڂځ ٸػٹزقبٴ زض ٦لاؼ 

 ا٪بٺ ٲځ ؾبظڂس.

 اٞساف وّی زضؼ-5

 ټبڀ ٦ٹسبٺ زضنٹضر  آقٷبڂځ ثب آڂبر ػسڂس :ثرف ذٹاٶځ،٦ٯٳٻ ذٹاٶځ،آڂٻ ذٹاٶځ ٸ حّٟ ؾٹضٺ

 ٖلا٢ٻ ٶٻ ثب اػجبض

 ٷسڀ اظ ٲٗبٶځ آڂبر:زض٤ ٸ ٞٽٱ ټط آڂٻ ٸ سٟؿڃط آٴثٽطٲ 

  ،سٹؾٕ ٲٽبضر ٢طائز: س٣ٹڂز نحڃح ذٹاٶځ، قٳطزٺ ذٹاٶځ، زاقشٵ ٮحٵ ٸ سٯّٟ زضؾز

 ضٸاٶرٹاٶځ

 اٞساف خعئی زضؼ-1

ٲٽبضر ټب ٸ سٹاٶبڂڃٽبڀ ٦ٻ ٲٗٯٱ اظ زاٶف آٲٹظاٶف اٶشٓبض زاضز ٦ٻ زض ټط دبڂٻ سحهڃٯځ ٲشٟبٸر اؾز ٸ 

 ٯځ اٶشٓبضار ټٱ ثبلاسط ٲځ ضٸز زض ٦شبة ٢طآٴ اثشساڂځ چٷڃٵ اؾز:ثب اضس٣بڀ دبڂٻ سحهڃ

 .ثٻ قٷڃسٴ ٢طائز ظڂجبڀ ؾٹضٺ ټبڀ ٦شبة ٖلا٢ٻ ٶكبٴ زټس 
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 .زٸؾز زاضز ٦شبة ٢طآٴ ذٹز ضا دب٦ڃعٺ ٶ٫ٻ زاضز ٸ ثٻ آٴ احشطاٰ ث٫صاضز 

 .٦ٷؼ٧بٸ اؾز ازاة ٢طائز ٢طآٴ ضا ثكٷبؾس 

  ثب دڃبٲجطاٴ ٸ اٲبٲبٴ آقٷب قٹز.ثٻ زاؾشبٴ ټبڀ ٢طآٶځ ثب ز٢ز ٪ٹـ ٞطا زټس ٸ 

 .ٲځ سٹاٶس ٲٟٽٹٰ دڃبٰ ټبڀ ٢طآٶځ ٦شبة ضا ثب سٹػٻ ثٻ ؾٵ ثٻ ظثبٴ ٦ٹز٦بٶٻ قٟبٜ ٸ ٸايح ثڃبٴ ٦ٷس 

 .ٖجبضر ټبڀ ٢طآٶځ ټط زضؼ ضا ثٻ نٹضر ؾبزٺ ٸ قٳطزٺ ثرٹاٶس 

 قٷبؾٷس. ثطذځ اظ ٶكبٶٻ ټب ٸ ٶٳبز ټبڀ ضؾٱ اٮرٍ ٢طآٴ ضا ٲځ 

 ذٹاٶسٴ ضٸظاٶٻ ٢طاٴ ٦طڂٱ س٣ٹڂز ٖلا٢ٻ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٸ 

 س٣ٹڂز سٹاٶبڂځ ضٸذٹاٶځ ٖجبضار ٸ آڂبر ٢طآٴ ٦طڂٱ 

 آقٷبڂځ ثب ٶٳبزټبڀ ػسڂس ذٍ ٢طآٴ 

 س٣ٹڂز سٹاٶبڂځ ذٹاٶسٴ نحڃح ٶٳبزټبڀ ػسڂس ذٍ ٢طآٴ 

 س٣ٹڂز ٢سضر سرڃ٭، س٧ٟط ٸ س٣ٗ٭ 

 س٣ٹڂز اڂٳبٴ ٸ ثبٸض ثٻ ذساڀ ڂ٫بٶٻ ٸ ؾبڂط اٖش٣بزار زڂٷځ 

 ټبڀ اٮٽځ ټبڀ زڂٷځ ٸ دسڂسټٽبڀ َجڃٗځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶكبٶٻ ټب ٸ ٶٗٳز آقٷبڂځ ثب ثطذځ اظ آٲٹظٺ 

 سلاـ زض اٶؼبٰ ثطذځ آزاة دؿٷسڂسٺ ٸ اؾلاٲځ 

 اٞساف سىٕیّی زضؼ-4

 س٣ٹڂز ٢سضر سرڃ٭، س٧ٟط ٸ س٣ٗ٭ 

 س٣ٹڂز اڂٳبٴ ٸ ثبٸض ثٻ ذساڀ ڂ٫بٶٻ ٸ ؾبڂط اٖش٣بزار زڂٷځ 

 ټبڀ اٮٽځ ٖٷٹاٴ ٶكبٶٻ ټب ٸ ٶٗٳز ټبڀ َجڃٗځ ثٻ ټبڀ زڂٷځ ٸ دسڂسٺ آقٷبڂځ ثب ثطذځ اظ آٲٹظٺ 

 سلاـ زض اٶؼبٰ ثطذځ آزاة دؿٷسڂسٺ ٸ اؾلاٲځ 

 ثطضؾی ٔحشٛای وشبة-8

ټبڀ آٲٹظقځ اؾز ٦ٻ ٲٗٯٱ  ثطضؾځ ٲحشٹاڀ زضؼ زض َطح زضؼ ضٸظاٶٻ ٢طآٴ قبٲ٭ ػعئڃبر ٸ ٞٗبٮڃز

ڀ زضؼ ثٻ ٦ٷس سب ٲحشٹا آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٲځ ثبڂس سؿٯٍ ٦بٞځ ثط ضٸڀ ټط ثرف زاقشٻ ثبقس، ٮصا ثٻ زاٶف



 3043پاییز ، ستمبی، شماره ششم/ دوره 133

ذٹثځ آقٷب قٹٶس ٸ ڂبز٪ڃطڀ ذٹز ضا ٖٳڃ٣شط ٦ٷٷس. زض اڂٵ ثرف، ٲحشٹاڀ زضؼ ثٻ نٹضر ٪بٲجٽ٫بٰ ٸ 

قٹز. زض ٞه٭ ثٗس ثب ؾبذشبض ٸ ٲحشٹاڀ  ټبڀ ٲشٷٹٔ آٲٹظقځ ٸ اثعاض آٲٹظقځ اضائٻ ٲځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ

 ٦شبة زضؾځ ثٻ ذٹثځ آقٷب ٲځ قٹڂس.

 سؼییٗ ضفشبض ٚضٚزی-6

ټبڂځ اؾز ٦ٻ قب٪طزاٴ ٢ج٭ اظ قطٸٔ زضؼ ػسڂس ثبڂس آٶٽب ضا ٦ؿت  ٹذشٻ ټب ٸ سٹاٶبڂځضٞشبض ٸضٸزڀ آٲ

٦طزٺ ثبقٷس سب ثشٹاٶٷس زضؼ ػسڂس ضا ٞطا٪ڃطٶس. اڂٵ ٲطحٯٻ ثٻ ٲٗٯٱ ٦ٳ٥ ٲڃ٧ٷس ٦ٻ ثساٶس زاٶف آٲٹظ 

سٹاٶس اظ ٲُبٮت ػسڂس  زض چٻ ؾُحځ ثٯس اؾز ٸ ٶ٣ُٻ قطٸٔ سسضڂؿف اظ ٦ؼب ثبقس ٸ چ٫ٹٶٻ ٲځ

 قٹز ٶٳٹٶٻ اڀ اظ ضٞشبضټبڀ ٸضٸزڀ زض دبڂٻ زٸٰ اثشساڂځ: ٲٷس ثٽطٺ

 آقٷبڂځ ثب حطٸٜ ٖطثځ ٸ سٟٯّ نحڃح حطٸٜ _

 آقٷبڂځ ثب حط٦بر ٲظ٭ ٞشحٻ، يٳٻ ٸ ٦ؿطٺ _

 سٯّٟ نحڃح آڂبر ٦ٹسبٺ ٸ ذٹاٶف ٸ زض٤ دڃبٰ آڂٻ _

 #٢طآٴ ٦طڂٱ  30سٹاٶبڂځ حّٟ ؾٹضٺ ټبڀ ٦ٹسبٺ ػعء $_

  زض٤ چ٫ٹٶ٫ځ ٦بضثطز ٲٟبټڃٱ ٢طآٶځ_

 سكرم آڂٻ اظ ؾٹضٺ ٸ حسڂض_

 ضٖبڂز آزاة ٢طآٴ_

 سٟیٝ آظٖٔٛ ضفشبض ٚضٚزی-6

آظٲٹٴ ضٞشبض ٸضٸزڀ زضٸا٢ٕ اضظڂبثځ نحڃح آٲٹذشٻ ټبڀ زاٶف آٲٹظاٴ اؾز.ټسٜ اظ اڂٵ آظٲٹٴ اڂٵ 

آٲٹظاٶف چٻ ٲڃعاٴ ٲُبٮت ٢جٯځ ضا ثٻ ذبَط زاضٶس ٸ چٻ ٲ٣ساض  اؾز ٦ٻ ٲٗٯٱ ز٢ڃ١ سط ٲشٹػٻ قٹز، زاٶف
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اڀ ٦ؿت اَلاٖبر ػسڂس ضا زاضٶس دؽ اظ اضظڂبثځ ٶشڃؼٻ ٲٗٯٱ دبڂٻ ٪صاضڀ ټبڀ سسضڂؽ ٸ آٲبز٪ځ ثط

 : ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ټبڀ لاظٰ ضا اٶؼبٰ ٲځ زټس. ثٻ َٹض ٲظب٬ زض دبڂٻ زٸٰ اثشساڂځ

 ؾٹالار حٟٓڃبسځ:ؾٹضٺ اذلال ضا اظ حّٟ ثرٹاٶڃس 

 ؾٹالار ٢طائز:٦ٯٳٻ ټبڀ ظڂط ضاثٻ زضؾشځ ثرٹاڂٷس:قَٳؽ، ٢َٳط، ثڃَز

ؾٹالار زض٤ ٸ ٞٽٱ:زض ؾٹضٺ اذلال ذساٸٶس چٻ ٸڂػ٪ځ ټبڀ زاضز؟ ؾٹالار ازاة ٸ ٢ٹاٶڃٵ ٢طائز: 

 ٢ج٭ اظ ٢طائز ٢طآٴ ثبڂس چٻ ٦بضڀ ضا اٶؼبٰ زټڃٱ؟ ڂب چطا ثبڂس ٸيٹ زاقشٻ ثبقڃٱ؟

 ٚیػٌی ٞبی آظٖٔٛ ضفشبض ٚضٚزیثرف دٙدٓ: 

 ثٙس اَٚ: اضظیبثی

ٲُااطح ٦ٷڃااس ثبڂااس سٹػااٻ زاقااشٻ ثبقااڃس ٦ااٻ    ا٪ااط ٲااځ ذٹاټڃااس، ؾااٷؼف آٚاابظڂٵ ذااٹز ضا ثااب ؾااٹا٬  

ټاابڀ ٦ؿاات قااسٺ ٸ ڂااب زضؼ ٢جٯااځ ضا   ؾااٹالار زض ضاثُااٻ ثااب ذاابَطار طجاابر دڃااسا ٦ااطزٺ ، ٲٽاابضر   

سااساٖځ ٦ٷااس ٸ شټااٵ زاٶااف آٲااٹظاٴ ضا ثااٻ ذٹاؾااشٻ قااٳب ٶعزڂاا٥ ٦ٷااس. سكاارڃم ٶ٣اابٌ يااٗٝ ٸ      

ٴ ٢ااٹر :ڂ٧ااځ اظ اټااساٜ ؾااٷؼف، سكاارڃم ٶ٣اابٌ يااٗٝ ٸ ٢ااٹر زاٶااف آٲااٹظاٴ اؾااز اڂااٵ آظٲااٹ 

ثااٻ ٲٗٯٳاابٴ ٦ٳاا٥ ٲڃ٧ٷااس ثااب سٹػااٻ ثااٻ ٶڃبظٲٷااسڀ ٸ سٹاٶاابڂځ ټاابڀ زاٶااف ثطٶبٲااٻ آٲٹظقااځ ٸ اثااعاض      

آٲٹظقااځ ٲٷبؾاات ضا اٶشراابة ٦ٷااس. ااظ زاٶااف آٲااٹظاٴ ٢ااٹڀ سااط ٦ٳاا٥ ٲااځ ٪ڃااطز سااب ثااب ٦ٳاا٥       

٦طزٴ ثٻ ټٱ ٪طٸټځ ټابڀ ذاٹز س٣طڂجاب ؾاُح ڂابز٪ڃطڀ ثچاٻ ټاب ٲكابثٻ ثكاٹٶس. سٷٓاڃٱ ثطٶبٲاٻ زضؾاځ             

  ٗ ٦ٷاس ثاب اؾاشٟبزٺ اظ ضٸـ ساسضڂؽ ٲٷبؾات، ضٸٶاس آٲٹظقاځ ذاٹز          ٯاٱ ٦ٳا٥ ٲاځ   :ٶشبڂچ آظٲاٹٴ ثاٻ ٲ

ضا ثٽجااٹز ثركااٷس ٸ سهااٳڃٱ ث٫ڃااطز آڂااب ٶڃاابظڀ ثااط ٲااطٸض ٲُبٮاات ٢جٯااځ ټؿااز ڂااب ذڃااط؟ س٣ٹڂااز          

ڂااابز٪ڃطڀ :آظٲاااٹٴ ٸضٸزڀ ٞطناااشځ ضا ٲحڃاااب ٲڃ٧ٷاااس ٦اااٻ زاٶاااف آٲاااٹظاٴ ڂااابز٪ڃطڀ ػٳٗاااځ ٸ    

آٲاٹظاٴ ٦ٳاا٥ ٲاځ ٦ٷااس ساب اظ ڂ٧ااسڂ٫ط    ټٳ٧ابضڀ ٸ ٲكابض٦ز ضا ڂاابز ث٫ڃطٶاس اڂااٵ سٗبٲا٭ ثااٻ زاٶاف      

ڂاابز ث٫ڃطٶااس ٸ زض ٲحڃُااځ دٹڂااب ٸ ٞٗااب٬ ڂاابز٪ڃطڀ نااٹضر ٪ڃااطز. زض ازاٲااٻ، ثااٻ سٹيااڃح ثڃكااشط اڂااٵ    

 ٲٹيٹٔ ٸ اضائٻ ٲظب٬ ټبڂځ ٲځ دطزاظڂٱ.
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 سمٛیز یبزٌیطی )ٌطٚٞی(ثٙس زْٚ: 
ٹيٹٖبر آٲٹظاٴ زض ثًٗځ ٲ زټس، ٦ٻ ثطذځ زاٶف ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٶشبڂغ آظٲٹٴ ضٞشبض ٸضٸزڀ ٶكبٴ ٲځ

ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ اؾشٟبزٺ  ٢ٹڂشط ٸ زض ثطذځ يٗڃٟشط ټؿشٷس، ٲٗٯٱ ٲڃشٹاٶس اڂٵ اَلاٖبر ضا ثطاڀ سك٧ڃ٭ ٪طٸٺ

سٹاٶٷس ثب ټٱ ٦بض ٦ٷٷس ٸ اظ ٶ٣بٌ ٢ٹر  ٦ٷس. زض اڂٵ ٪طٸټٽب، زاٶكأٲٹظاٴ ثب ؾُٹح ٲٽبضسځ ٲرشٯٝ ٲځ

ٸٺ ٲڃشٹاٶس ٞطزڀ ٦ٻ ؾُح ٲٷس قٹٶس ٸ دبڂٻ اڀ ثطاڀ اضس٣ب ؾُح ڂ٧سڂ٫ط ثبقٷس. ؾط٪ط ڂ٧سڂ٫ط ثٽطٺ

ٲشٹؾٍ ڂب ضٸثٻ ثبلا ٸ ٲٽبضر ضټجطڀ ٸ ٲسڂطڂز زاضز ثبقس، اٲب سٹػٻ ٦ٷڃس ټط ټٟشٻ ڂب ٲبټبٶٻ ثبڂس 

ثڃٵ زاٶف آٲٹظاٴ ق٧٭ ٪ڃطز. ثٻ َٹض ٲظب٬: ٲٗٯٱ   ؾط٪طٸٺ ٞطز زڂ٫طڀ ثكٹز سب ٖساٮز ٸ ض٢بثز ؾبٮٱ

س ثٻ اڂٵ ٪ٹٶٻ اڀ ٪طٸٺ ثٷسڀ ٦ٷس، زاٶف ٲځ سٹاٶس ٪طٸٺ ټبڀ ٢طائشځ سك٧ڃ٭ زټس. زاٶف آٲٹظاٴ ضا ثبڂ

آٲٹظاٶځ ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ سٳطڂٵ ثڃكشط زاضٶس ټٱ ٪طٸٺ ثب زاٶف آٲٹظاٶځ ثبقٷس ٦ٻ زض ٢طائز ٢طآٴ ٢ٹڀ سط 

ټؿشٷس. اڂٵ ټٳ٧بضڀ ٲٹػت ٲڃ٫طزز ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ يٗڃٝ سط اظ ػبٶت سكٹڂ١ ؾط٪طٸٺ ٸ ٲٗٯٱ 

ڀ سط ٶ٣ف ٲظجز ٸ اٲشڃبظ ٸڂػٺ اڀ ضا ثطذٹضزاض اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثڃكشطڀ دڃسا ٦ٷٷس ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ٢ٹ

ثكٹٶس ٸ ثٻ ټٳڃٵ ؾجت اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ آٶٽب اٞعاڂف ٸ ثڃكشط اظ ٢ج٭ سلاـ ثطاڀ ذٹز ٸ ټٱ سڃٳځ ذٹز ٲځ 

 .٦ٷٷس

  سمٛیز یبزٌیطی )دطٚغٜ ای(ثٙس ؾْٛ: 
بذز ٦بضزؾشځ اڀ ٲبٶٷس، سٽڃٻ ٶٳبڂف اظ ضٸاڂبر ٢طآٶځ ٸ زڂٷځ ڂب ؾ ټبڀ ذلا٢بٶٻ سٹاٶس دطٸغٺ ٲٗٯٱ ٲځ

ټب،  ٲظ٭ ؾبذز ضح٭ ٢طآٴ ٸ ڂب ٲشٷبؾت ثب زاؾشبٶٽبڀ ٢طآٶځ ضا ثٻ زاٶكأٲٹظاٴ دڃكٷٽبز زټس. زض اڂٵ دطٸغٺ

ټبڀ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس سب ثٻ زض٤  زاٶكأٲٹظاٴ ٲڃشٹاٶٷس ثب ټٳ٧بضڀ ڂ٧سڂ٫ط اظ ذلا٢ڃز ٸ سٹؾٗٻ ٲٽبضر

ثبقس ظڂطا ڂ٥  ٸغٺ اڀ سٽڃٻ ٶكطڂٻ ٲځثٽشطڀ اظ ٲٟبټڃٱ ٢طآٶځ ٸ اټساٜ ٢طآٶځ ثطؾٷس. ثٽشطڂٵ ٦بض دط

آٲٹظاٴ ٲځ سٹاٶٷس ڂبز٪ڃطڀ ٸ سٗبٲ٭ ضا زض زضؼ ٢طآٴ س٣ٹڂز  ٞٗبٮڃز ذلا٢بٶٻ ٪طٸټځ اؾز ٦ٻ زاٶف

٪ڃطٶس زاٶف ذٹز ضا ثٻ نٹضر ٖٳٯځ ٸ ٲٽبضسځ ث٧بض٪ڃطٶس ٸ ذٹز٦بضآٲس  ؾبظٶس،زاٶكأٲٹظاٴ ٞطا ٲځ

 ثكٹٶس. ٲطاح٭ انٯځ ؾبذز ٶكطڂٻ ټب زض ظڂط ثطضؾځ قسٺ:
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 ا٘شربة ٔٛضٛع ٘كطیٝ-3

سٹاٶس  ټبڀ ٲرشٯٝ ثسټس. ٲظلاً ټط ٪طٸٺ ٲځ سٹاٶس ٲٹيٹٖځ ٲطسجٍ ثب ٲٟبټڃٱ ٢طآٶځ ضا ثٻ ٪طٸٺ ٲٗٯٱ ٲځ

ټبڀ ٦ٹسبٺ ٢طآٴ، زاؾشبٶٽبڀ ٢طآٶځ، ڂب ٲٟبټڃٱ اذلا٢ځ ٲبٶٷس نسا٢ز، ٲٽطثبٶځ، ڂب  ضٸڀ ڂ٧ځ اظ ؾٹضٺ

 احشطاٰ ثٻ ٸاٮسڂٵ ٦بض ٦ٷس.

 سمؿیٓ ٚظبیف_5

ڂس ٸْبڂٝ ٦ٯځ ضا ثڃٵ اًٖبڀ ذٹز س٣ؿڃٱ ٦ٷس. ثٻ َٹض ٲظب٬:چٷس ٶٟط ٲځ سٹاٶٷس ٲؿئٹ٬ ػٳٕ ټط ٪طٸٺ ثب

آٸضڀ اَلاٖبر ثبقٷس ٸ ثطذځ ٶڃع ثٻ ٶ٣بقځ، َطاحځ ٸ سهٹڂط٪طڀ ٸ آضاڂف ٶكطڂٻ ثذطزاظٶس ٸ آٲٹظ٪بض 

 ثبڂس سٹػٻ زاقشٻ ثبقس ٦ٻ ټٳٻ اًٖبڀ ٪طٸٺ ټٳ٧بضڀ ٦ٷٷس.

 سحّیُ ٚ سحمیك_1

دڃٹؾشٻ ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس ٸ اَلاٖبر ٲٗشجط ٸ ػبٮت ٸ ٲٷ٣ُځ ضا زضثبضٺ ٲٹيٹٔ ذٹز ثڃبثٷس. زاٶف آٲٹظاٴ ثبڂس 

اڂٵ ٲطحٯٻ قبٲ٭ سبضڂرچٻ اٲبٲز ٸ ٢طآٴ، ػؿشؼٹ زض سٟبؾڃط ٲؿش٣٭ ٸ ٲكشط٤ آڂبر، ٲٷبثٕ زڂٷځ، 

 سحٯڃ٭ حسڂض، ٶ٣س ٸ ثطضؾځ دڃبٰ ټبڀ اذلا٢ځ، ٖطٞبٶځ ٸ ٲٗٷٹڀ ٲځ قٹز.

 ذلالیز زض اضائٝ_4

ټبڀ ذٹز ثٻ  سٹاٶٷس ثب اؾشٟبزٺ اظ ذلا٢ڃز ٸ ٲٽبضر آٲٹظاٴ ٲځ ٽڃٻ ٶكطڂٻ زڂٹاضڀ، زاٶفزض ؾبذز ٸ س

ػصاثشط ٦طزٴ َطاحځ ٸ ٲحشٹاڀ ٶكطڂٻ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. اڂٵ ٞطآڂٷس ٶٻ سٷٽب ثبٖض اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ ٸ ٖلا٢ٻ 

ٶٳبڂف قٹز، ثٯ٧ٻ ثٻ آٶٽب اػبظٺ ٲڃسټس سب اؾشٗسازټبڀ ټٷطڀ ٸ ذلا٢ڃز ذٹز ضا ثٻ  آٶٽب ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٲځ

ث٫صاضٶس.زض ازاٲٻ ٲشٵ سٹيڃح زازٺ ٲځ قٹز چ٫ٹٶٻ ٲځ سٹاٴ اظ اڂٵ ذلا٢ڃز زض ضٸـ سسضڂؽ ٢طآٴ 

سٹاٶس ثركځ اظ اضظڂبثځ ٲٗٯٱ ٶؿجز ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ ثبقس. اذطڂٵ  ٦طز ٸ چطا اڂٵ ٲٗڃبض ٲځ ٦طڂٱ اؾشٟبزٺ

اضائٻ ٲڃسټس ٸ ٶشبڂغ  ٲطحٯٻ اضائٻ ٸ ٶٳبڂف اؾز ٦ٻ ټط ٪طٸٺ ٶكطڂٻ زڂٹاضڀ ذٹز ضا ثٻ ٦لاؼ آٸضزٺ ٸ
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٪صاضٶس، اڂٵ اضائٻ ٲڃشٹاٶس زضثبضٺ ٲُبٮت ٶٹقشٻ قسٺ ٸ  ٦بض ذٹز ضا ثب زڂ٫ط زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ اقشطا٤ ٲځ

ؾرشځ ټب ٸ ؾٹا٬ ټبڂځ ٦ٻ ثب آٴ ٲٹاػٻ قسٺ اٶس ٸ زض ٶٽبڂز اظ زٸؾشبٴ ذٹز زض ػٽز ټٳ٧بضڀ سك٧ط 

 ٦ٷٷس.

 آقٙبیی ٔؼّٓ ثب ا٘ٛاع ٘كطیبر_8

ٯٱ ٦ٹز٦بٴ ضا ٪طٸٺ ثٷسڀ ٲڃ٧ٷس. زض ټط ٪طٸٺ حسا٢٭ چٽبضزاٶف آٲٹظ ثبڂس ٢طاض ٲٗٲؼٯٻ ؾبظڀ: _1_5

ث٫ڃطٶس ٦ٻ ٖلا٢ٻ ثٻ قٗط ٶٹڂؿځ، زاؾشبٴ ٶٹڂؿځ، َطاحځ ثبظڀ ٸ ٶ٣بقځ، ٦شبة ذٹاٶځ، ٸضظـ ٸ 

ؾلاٲز ٸ...ضا زاقشٻ ثبقٷس ٸ ؾبڂط اًٖبڀ سڃٱ ٶ٣ف ټٳ٧بضڀ، ثڃبٴ ٶٓط ٸ اڂسٺ ټب، ٢بٶٹٴ ٲساضڀ،ٶٓبضسٹ 

ٶځ،سٽڃٻ ٞٽطؾز ٸ... ضا زاضٶس. ټط ٶٟط ثب سٹػٻ ثٻ ٖلا٢ٻ ٸ ٲٹيٹٖبر ػسڂس ٸ سبڂڃس قسٺ اظ ذسٲبر ضؾب

ػبٶت ٲٗٯٱ ، ٲُبٮجځ ټٳچٹٴ قٗط ټبڀ حٳبؾځ، زاؾشبٶٽبڀ اذلا٢ځ زڂٷځ، َطاحځ ثبظڂٽبڀ ٢طآٶځ، 

ٶځ، زضؾز ٱٶ٣بقځ زض ضاثُٻ ثب احبزڂض ضا سٽڃٻ ٸ ثٗس ثب ٞٷط ظزٴ ٸ ڂب ٲٷ٫ٷٻ ظزٴ ڂ٥ ٲؼٯٻ ضقس ٢ط

ٲڃ٧ٷٷس. ا٪ط ٲٹيٹٔ ٲڃساٶځ ٲُبٮت، زض ضاثُٻ ثب زضؼ ټبڀ ٦شبة ٢طآٴ اثشساڂځ ثبقس ڂ٥ ٦ٳ٥ زضؾځ 

ثٻ حؿبة ٲڃأڂس ٸ ثب طجز ٲؼٯٻ زض اٶشكبضار ٲڃشٹاٶٷس ڂ٥ ٦بض آٞطڂٵ ٸ ٲٷجٕ زضآٲس ټٱ زاقشٻ ثبقٷس ٸ 

 سحهڃٯځ ضا سؼطثٻ ٦ٷٷس._آٚبظ دڃكطٞز ٲبٮځ 

سٹاٶٷس ڂ٥ سٯٹڂعڂٹٴ ٶٳبڂكځ ثب ٲٹاز ثبظڂبٞشځ  ٷسڀ قسٺ ٲځزاٶف آٲٹظاٴ ٪طٸٺ ثسٯٹڂعڂٹٴ ؾبظڀ: _2_5

زضؾز ٦ٷٷس. ٸؾبڂ٭ ٲٹضز ٶڃبظ ڂ٥ ػٗجٻ ٲ٣ٹاڂځ، ٦بٚص ټبڀ ؾٟڃس ٸ ٲساز ضٶ٫ځ ڂب آثطٶ٩ ٸ چؿت 

٪طٸټځ ثب سٹػٻ ثٻ ثرف ټبڀ ٦شبة ٶ٣بقځ ټبڀ ذُطزٺ اڀ ضا اٶؼبٰ ٲڃساٶس زض اڂٵ  قٟبٜ ٲځ ثبقس.

ٷٻ ټبڀ ػسا٦ٷٷسٺ ٸ ثسٶجب٬ ټٱ ثط ضٸڀ ٦بٚص ضٸاڂز ٲڃكٹز ڂ٥ ضٸاڂز ثٻ نٹضر نح ؾج٥ اظ ٶ٣بقځ

. زاٶف آٲٹظاٴ اٺ ٲځ سٹاٶٷس ثبسٹػٻ ثٻ اؾشٗسازار ذٹز ثطٮځ ټط نحٷٻ ٲشٷځ ضاٺ آٲبزٺ ٸ زض ټٷ٫بٰ 

 ٦ٷٷس. 1ٶٳبڂف نحٷٻ ثٻ نٹضر ٶٹاضڀ ثط ضٸڀ آٶٽب نسا٪صاضڀ ٸ ز٪ط ظثبٶځ

                                                             
 ز٪ط ظثبٶځ :زٸثٯٻ
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ط٦ع آٴ ذبٮځ ثبقس، اؾز ٸ زاٶكأٲٹظاٴ ٶٹٔ زڂ٫ط سٯٹڂعڂٹٴ ؾبظڀ سٽڃٻ ڂ٥ ٢بة سٯٹڂعڂٹٶځ ٦ٻ ٲ

ٲڃشٹاٶٷس ثٻ ٖٷٹاٴ ٲؼطڀ، زاٶف ٞطا ٪طٞشٻ ٸ آٲبزٺ قسٺ ضا ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ثٻ َٹض ظٶسٺ سٹيڃح ٸ ٪عاضـ 

زټٷس ٸ ثركځ اظ ثطٶبٲٻ ضا اذشهبل ثٻ ؾط٪طٲځ ٸ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٖٳٯځ زټٷسسب ثب ضٸـ سسضڂؽ ؾرٷطاٶځ 

٦ٹز٦بٴ ٸ ٲٽبضر ټبڀ اضسجبَځ ضا اٞعاڂف اڀ ٲڃسټس.  ڂ٧ؿبٴ ٶكٹز . اڂٵ ضٸـ سسضڂؽ، اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ

ا٪ط زاٶف آٲٹظڀ ثٻ ټط ٖٯشځ زٸؾز ٶساضز ذٹزـ اضائٻ زټس ثب ؾبذز ٖطٸؾ٥ ټبڀ زؾشځ ٖطٸؾ٥ 

ټبڀ چٹثځ ثٻ نٹضر ٶٳبڂف ٸ ٖطٸؾ٥ ذڃٳٻ قت ثبظڀ ٲڃشٹاٶٷس ٲُبٮت ضا ثب سٛڃڃط نسا، ٪عاضـ ٸ 

اٴ ٸ ٖطٸؾ٥ ټٳڃبض زاٶف آٲٹظ ضا زض دكز ٢بة اضائٻ زټس ڂب حشځ ٲڃشٹاٴ سط٦ڃجځ اظ زاٶف آٲٹظ

سٯٹڂعڂٹٴ زاقز. ٶ٧شٻ:٢بة سٯٹڂعڂٹٴ ثبڂس ثٻ نٹضر آٸڂع زضثڃبڂڃس ٸ اٶساظٺ آٴ ث٣سضڀ ٦ٻ چٽطټٽبڀ 

 .ثبقساًٖبڀ سڃٱ ضا ٶٳبڂبٴ ٦ٷس، ثبقس ٸ ثٽشط اؾز ٲُبٮت قبٲ٭ ثرف َٷع، ثبظڀ، آٸاظ ذٹاٶځ 

٦بٚصڀ اظ ٲُبٮت ذجطڀ ٸ ٪عاضقځ اؾز ٦ٻ ثط  ضٸظٶبٲٻ زڂٹاضڀ،ڂ٥ نٟحٻ :ضٸظٶبٲٻ زڂٹاضڀ_3_5

ضٸڀ زڂٹاض ٢طاض ٲڃ٫ڃطز ٸ ٖٳٹٰ زاٶف آٲٹظاٴ ٲځ سٹاٶٷس آٶٽب ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس. آٲٹظ٪بض، زاٶف آٲٹظاٴ 

ٲڃ٧ٷس ٸ ټط اًٖبڀ ٪طٸٺ ثبڂس ٸْڃٟٻ اڀ ضا ثط ٖٽسٺ ث٫ڃطز ٸؾبڂ٭ ٲٹضز ٶڃبظ :ڂ٥ ٲ٣ٹا  ضا ٪طٸٺ ثٷسڀ

ٹيٹٔ اٶشربة قٹز# َٹ٬ ٲ٣ٹا ثبڂس ثٻ چٷس ٢ؿٳز ٞطيځ س٣ؿڃٱ $ؾبڂع ٲ٣ٹا ثب سٹػٻ ثٻ ٲحشٹاڂبر ٲ

قٹز، ٢ؿٳز ثبلاڂځ ٲ٣ٹا ٲطثٹٌ ثٻ اَلاٖبر ٪طٸٺ، ٶبٰ ٪طٸٺ ٸ ٶبٰ سٽڃٻ ٦ٷٷس٪بٴ ثبقس ٸ زض ثرف ٲط٦ع 

ٲٹيٹٔ ضٸظٶبٲٻ زڂٹاضڀ ٶٹقشٻ قٹز. ٲُبٮت ػٳٕ آٸضڀ قسٺ سٹؾٍ اًٖبڀ ٪طٸٺ ټٳطاٺ ثب ذلا٢ڃز زض 

ٺ ڂب ٶٹقشٻ قٹز ٸ ثطاڀ ػٯت سٹػٻ ثڃكشط ٲربَت اظ اق٧ب٬ ټٷسؾځ، ؾطاؾط ٦بٚص ٲ٣ٹاڂځ چؿجبٶس

ټٷطڀ،سهٹڂطڀ،دٹڂب ثٻ نٹضر ضٶ٫ځ ٲڃشٹاٴ اؾشٟبزٺ ٦طز. ضٸظٶبٲٻ زڂٹاضڀ ټب ٸ ٲؼلار ٲڃشٹاٶٷس ثٻ 

نٹضر ټٟش٫ځ ٸ ٲبټبٶٻ اٶؼبٰ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ټط آٶچٻ ضا زض َٹ٬ ټٟشٻ ڂب ٲبٺ ڂبز ٪طٞشٻ اٶس ثٻ نٹضر 

ثٻ ٦لاؼ ثڃبٸضٶس، ٦ٻ ثٻ آٴ ٲبټٷبٲٻ ٸ ټٟشٻ ٶبٲٻ ٲڃ٫ٹڂٷس ٸ چٻ ثؿب ٦ٻ ٲٷجٕ ثؿڃبض  ڂ٥ ضٸظٶبٲٻ زڂٹاضڀ

 ٖبٮځ ثطاڀ ٲطٸض ذٹز ٲٽڃب ٦طزٺ اٶس.
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 ذلالیز زض ٘كطیبر ٞبی لطآ٘یثرف قكٓ: 

 ثصطی عطاحی _3

 ټبڀ ذلا٢بٶٻ ثطاڀ ثٽجٹز ْبټط ٶكطڂٻ زڂٹاضڀ آٲٹظاٴ ٲڃشٹاٶٷس اظ ضٶ٫ٽبڀ ٲشٷٹٔ، سهبٸڂط ٸ َطاحځ زاٶف

قٹز ٦ٻ ٲحشٹاڀ  ٦ٷس ٸ ثبٖض ٲځ آٲٹظاٴ زڂ٫ط ٦ٳ٥ ٲځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. اڂٵ اٲط ثٻ ػٯت سٹػٻ زاٶف

٢طآٶځ ثٻ ق٧ٯځ ػصاثشط ٸ ٢بث٭ ٞٽٳشط اضائٻ قٹز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ٲڃشٹاٶٷس ثب اؾشٟبزٺ اظ سهبٸڂط ٲطسجٍ ثب 

 ٱ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس.ټبڂځ اظ ضٸڂسازټبڀ سبضڂرځ، ثٻ سؼؿٱ ثٽشط ٲٟبټڃ ټبڀ ٢طآٶځ ڂب ٶ٣بقځ زاؾشبٴ

 ذلاق٘ٛیؿٙسٜ _5

سٹاٶٷس ڂ٥ ٶٹڂؿٷسٺ ذلا٠ ثبقٷس، ا٪ط ٲٗٯٱ ش٦ط ٦ٷس ٲُبٮت ػٳٕ آٸضڀ قسٺ سٹؾٍ  آٲٹظاٴ ٲځ زاٶف

زاٶف آٲٹظاٴ زض٦لاؼ ٸ ثب ثٽطٲٷسڀ اظ ٦شبة ټبڀ، ٦شبثربٶٻ ٲسضؾٻ ٶٹقشٻ قٹز ټٳچٷڃٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ 

دڃچڃسٺ ٢طآٶځ ضا سٹيڃح زټٷس. اؾشٟبزٺ اظ  ظثبٴ ؾبزٺ ٸ ضٸاٴ ٸ ټٳچٷڃٵ ػٳلار ٦ٹسبٺ ٸ ٪ڃطا، ٲٟبټڃٱ

قٗط، زاؾشبٶٽبڀ ٦ٹسبٺ،ذبَطار ٦ٹز٦ځ ٸاٮسڂٵ ، ٶ٣بقځ ٸ َطاحځ ڂب ٲظبٮٽبڀ ضٸظٲطٺ ٲڃشٹاٶس ثٻ زض٤ 

 ثٽشط ٲُبٮت ٦ٳ٥ ٦ٷس.

 اض ٚ خسَٚ ٞبٕ٘ٛز_1

، ٦ٷٷس سٹاٴ ٶٳٹزاض ٸ ػسٸ٬ ټبڂځ ٦ٻ ثٻ سجڃڃٵ ٲٟبټڃٱ آڂبر ٢طآٶځ ڂب ضٸاثٍ ٲڃبٴ آڂبر ٦ٳ٥ ٲځ ٲځ

 كځ، ػٗجٻ اڀ،ٶبٲٻ اڀ ٸ... ثبقٷس.سٹاٶٷس ثٻ نٹضر دطزٺ ٶٳبڂ َطاحځ ٦طز. اڂٵ ػساٸ٬ ٸ ٶٳٹزاض ټب ٲځ
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 ثرف ٔكبضوشی_4

سٹاٶٷس ثركځ اظ ٶكطڂٻ ټبڀ ذٹز ضا ثٻ ؾٹالار، اٶش٣بزار ٸ دڃكٷٽبزار ثبظزڂس٦ٷٷس٪بٴ  زاٶف آٲٹظاٴ ٲځ

ر ٲشساٸ٬ زضثبضٺ ٢طآٴ، ذساٸٶس ٸ ٶكطڂٻ اذشهبل زټٷس. اڂٵ ثرف ٲڃشٹاٶس قبٲ٭:دبؾد ثٻ ؾٹالا

 ٲٹيٹٖبر دڃطاٲٹٴ ٲٗبضٞځ ثبقس ٸ ثٻ اڂؼبز ثحض ٸ ٪ٟش٫ٹ ٸ س٣ٹڂز ڂبز٪ڃطڀ زض ٦لاؼ ٦ٳ٥ ٦ٷس.

 ضثطز ذلالیز ثٝ ػٙٛاٖ اضظیبثیوب_8

اؾشٟبزٺ اظ ذلا٢ڃز ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٗڃبض اضظڂبثځ ٶٳطٺ زض زضؼ ٢طآٴ، ٶٻ سٷٽب ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٲاططسط ٸ ػصاثشط 

سط ٸ ٲٗٷبزاضسطڀ ثط٢طاض ٦ٷٷس.  زټس سب ثب ٢طآٴ اضسجبٌ ٖٳڃ١ ٧ٻ ثٻ زاٶكأٲٹظاٴ اٲ٧بٴ ٲځ٦ٳ٥ ٲڃ٧ٷس، ثٯ

اڂٵ ضٸـ آٲٹظقځ ثٻ س٣ٹڂز ٲٽبضسٽبڀ ٢طآٶځ ٸ اڂؼبز اٶ٫ڃعٺ ٸ ٖلا٢ٻ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٢طآٴ زض ٲڃبٴ 

زڀ زاٶكأٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ ثٻ آٶٽب ٞطنشځ ٲڃسټس سب آٲٹظټٽبڀ ٢طآٶځ ضا ثٻ قڃٹټبڀ ذلا٢بٶٻ ٸ ٦بضثط

ثڃبٲٹظٶس.آٲٹظ٪بض اثشساڂځ ٲڃجبڂؿز، شټٷڃز زاٶف آٲٹظاٴ ضا ثب اضائٻ اٶٹأ ٶكطڂٻ ټب، ثبظ ٸ ٪ؿشطـ زټس 

ٸ ؾُح اٶشٓبضار ذٹز ضا زض حس سٹاٴ ٦ٹز٦بٴ، قطاڂٍ ٲحڃٍ ٸ ٲبٮځ ٸ ٖلاڂ١ آٶبٴ ثساٶس، ٦ٹز٦بٴ 

ذٯ١ ذلا٢ڃز ثبڂس زض سٹاٶٷس اظ ٸاٮسڂٵ ٦ٳ٥ ټبڀ سئٹضڀ ٸ ٶٓطڀ ث٫ڃطٶس اٲب اٶؼبٰ سٳبٰ ٲطاح٭ ٸ  ٲځ

 ٲحڃٍ آٲٹظقځ ٸ ثب حًٹض ٲٗٯٱ نٹضر ث٫ڃطز.

 سٟیٝ اثعاض ٚ ٔٙبثغ سسضیؽ_6

سٹاٴ اظ ٲٷبثٕ ٸ اثعاض آٲٹظقځ ٲشٷٹٖځ ثٽطٺ ٪طٞز، ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ ضا زٮذصڂطسط  زض سسضڂؽ ٢طآٴ ٦طڂٱ ٲځ

ٲبٶٷس ٦ٷٷس. آٲٹظ٪بض ٖلاٸٺ ثط ٦شبة زضؾځ ٢طآٴ، اؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ ٦ٳ٥ آٲٹظقځ  ٸ ٲاططسط ٲځ

ټبڀ نٹسځ ٸ سهٹڂطڀ، ٢طآٶځ  ټبڀ آٲٹظقځ، ثبظڀ ټبڀ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ ٸ زاؾشبٴ اٞعاضټبڀ ٢طآٶځ، ٞڃٯٱ ٶطٰ

آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ، ثط٪عاضڀ ػٯؿبر  سٹاٶس ثٻ ٞٽٱ ثٽشط ٲٟبټڃٱ ٸ اٞعاڂف ٖلا٢ٻ زاٶف ٲځ

ذلا٢بٶٻ ٲطسجٍ ثب  ټبڀ سلاٸر ٸ سٟؿڃط ٢طآٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ نٹر ٢بضڂبٴ ٲهطڀ ٲكٽٹض ٸ اضائٻ ٞٗبٮڃز

 سط ٸ ٲٗٷبزاضسط ٦ٷس. آٲٹظاٴ سٗبٲٯځ ټب ٶڃع ٲڃشٹاٶس سؼطثٻ ڂبز٪ڃطڀ ضا ثطاڀ زاٶف آڂبر ٸ ؾٹضٺ
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 ا٘شربة ضٚـ سسضیؽ ٔٙبؾت_6

سٹاٶس ثٻ  اٶشربة ضٸـ سسضڂؽ ٲٷبؾت زض َطح زضؼ ضٸظاٶٻ اظ اټٳڃز ثبلاڂځ ثطذٹضزاض اؾز، ظڂطا ٲځ

عاڂف اٶ٫ڃعٺ ٸ ٖلا٢ٻ آٶٽب، ٸ ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ڂبز٪ڃطڀ ٲٷؼط قٹز. آٲٹظاٴ، اٞ سإٲڃٵ ٶڃبظټبڀ ڂبز٪ڃطڀ زاٶف

سٹاٶٷس  آٲٹظاٴ، ٲځ ټبڀ سسضڂؽ ٲشٷٹٔ ٸ ٲشٷبؾت ثب ٲحشٹاڀ زضؼ ٸ زاٶف ٲٗٯٳبٴ ثب اٶشربة ضٸـ

ټبڀ ٢طآٶځ ضا ثٽُٹض ٲاططسطڀ  ٦ڃٟڃز سسضڂؽ ذٹز ضا اٞعاڂف ٸ ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس سب آٲٹظٺ

٪ڃطٶس. اڂٵ ٪بٰ ثٻ ؾٻ ٲطحٯٻ ػعئځ ٶ٧بر دڃف اظ سسضڂؽ، حڃٵ  ٦بض زض٤ ٸ زض ظٶس٪ځ ذٹز ثٻ

 :٪طزز ٸ زض ازاٲٻ ثٻ س٧ٟڃ٥ ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٲطاح٭ ٲڃذطزاظڂٱ سسضڂؽ، دؽ اظ سسضڂؽ س٣ؿڃٱ ٲځ

 ٘ىبر دیف اظ سسضؼثرف ٞفشٓ: 

 اِف(آقٙبیی ثب زا٘ف آٔٛظاٖ

آٲٹظاٶف ضا  ضڀ زاٶفسٹاٶس ثب ڂ٥ ٪ٟش٫ٹڀ ٚڃط ضؾٳځ ٸ ؾبزٺ، ؾُح آ٪بټځ ٸ ټٹقڃب آٲٹظ٪بض ٲځ

 ٲح٥ ثعٶس.

 ة(ثط٘بٔٝ ضیعی زضؾی

دؽ اظ قٷبذز زٸ ؾٹڂٻ ٲٗٯٱ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ، قٷبذز ٦شبة زضؾځ نٹضر ٲڃ٫ڃطز ٸ ٲٗٯٱ ثبڂس ثساٶس، 

چٻ ٞهٯځ ضا زض چٻ ظٲبٶځ ٸ چ٫ٹٶٻ سسضڂؽ ٦ٷس ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ضا ػٽز آظٲٹٴ زټځ، ٶٹثز اٸ٬ ٸ 

زض ذهٹل زضؼ ڂب ټٳبٴ دٯٻ چڃٷځ اؾز ٦ٻ ثبڂس ثٻ نٹضر زٸٰ اٲبزٺ ؾبظز ٮصا لاظٲٻ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ 

 ٦لاؾځ ٸ ؾبٖشځ اٶؼبٰ ٪ڃطز.

 ٔبزٜ ؾبظی خٟز فطاٌطفشٗ زضؼ خسیسح(آ

سط آٴ  سٹاٶس ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٲاططسط ٸ ٖٳڃ١ آٲٹظاٴ ٢ج٭ اظ قطٸٔ زضؼ ػسڂس ٲځ ؾبظڀ شټٵ زاٶف آٲبزٺ

زاٶف دڃكڃٵ، اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ، ٸ اضائٻ ٦ٳ٥ ٦ٷس. ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ټبڀ ٲرشٯٝ ثطاڀ اڂؼبز اضسجبٌ ثب 
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٪ڃطڀ ثڃكشط اظ ٲحشٹاڀ  آٲٹظاٴ ضا ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ثٽشط ٸ ثٽطٺ سٹاٶٷس زاٶف ٶٳبڀ ٦ٯځ اظ زضؼ، ٲٗٯٳبٴ ٲځ

آٲٹظاٴ ٦ٳ٥  آٲٹظقځ آٲبزٺ ٦ٷٷس. اڂٵ ٲطحٯٻ ٶٻ سٷٽب ثٻ زض٤ ثٽشط زضؼ ٦ٳ٥ ٲڃ٧ٷس، ثٯ٧ٻ ثٻ زاٶف

 ٪ڃطڀ ثذطزاظٶس.٦ٷس سب ثب ٖلا٢ٻ ٸ ز٢ز ثڃكشطڀ ثٻ ڂبز ٲځ

 ٌیطی ٘شیدٝ

 زض ػٳٕ ثٷسڀ ٸ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ دبڂبٶځ اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثبڂس ثٻ ٲٹاضز ظڂط سٹػٻ ذبل ٸ ٸڂػٺ اڀ زاقز:
 

 ٘ىبر حیٗ سسضیؽ 

 
 اٮٝ# اڂؼبز ًٞبڀ ٪طٰ ٸ نٳڃٳبٶٻ 

 ة# ثبلا ثطزٴ سٗبٲ٭ 

 ح# سٹيڃح ٸ سٟؿڃط آڂبر ٢طآٴ 

 ز# س٣ٹڂز ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٢طائز ٢طآٴ 

 ض ٸ ٲٷبثٕ آٲٹظقځ ٲٷبؾت ع# اؾشٟبزٺ اظ اثعا

 ٸ# ٸػٹز زاقشٵ ٞٗبٮڃز ٖٳٯځ 

 ٺ# سكٹڂ١ ثٻ َطح دطؾف 

 ڀ# اڂؼبز ض٢بثز زٸؾشبٶٻ ٸ ٖبزلاٶٻ 

 ض# ثٽطٲٷسڀ اظ سؼطثڃبر 

 #ظ# سٹؾٗٻ ٲٽبضر ټبڀ اضسجبَځ $٪ٟشبضڀ، قٷڃساضڀ
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 ٘ىبر دؽ اظ سسضیؽ 
 

 اٮٝ# اضظڂبثځ ڂبز٪ڃطڀ

ٲُٳئٵ ثكٹٶس ٦ٻ زضؼ ٢جٯځ ثٻ ذٹثځ سسضڂؽ قسٺ ٸ ٲٗٯٳبٴ، ٢ج٭ اظ ثڃبٴ ٦طزٴ زضؼ ػسڂس ثبڂس 

آٲٹظاٴ ثٻ نٹضر ٲٟٽٹٲځ زضؼ ضا ٞطا٪طٞشٻ اٶس. ٲڃعاٴ ڂبز٪ڃطڀ ٸ زض٤ زاٶف آٲٹظاٴ ضا اظ  زاٶف

سٹاٴ  ٦بٚصڀ، دطٸغٺ اڀ ٸ ثب ٲكبټسٺ ٖٳٯ٧طز آٶٽب زض ٦لاؼ ٲځ_َطڂ١ آظٲٹٴ ټبڀ قٟبټځ، ٲساز

 .اضظڂبثځ ٦طز

 ة# اضائٻ ثبظذٹضز

لاؼ ٢طآٴ ٦طڂٱ ثبڂس قٟبٜ ٸ ٸايح ثبقٷس ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬؛ ظٲبٶځ ٦ٻ زاٶف آٲٹظڀ ثبظذٹضز ټبڀ ٦

زاضز سلاٸر ٲڃ٧ٷس ٸ زض سٯّٟ حطٸٜ ٖطثځ اڂطاز زاضز ثٻ ػبڀ ٪ٟز$$اقجبٺ ذٹاٶسڀ، ٲؼسز ثرٹاٴ##، 

$$سٯّٟ نحڃح ٶساضڀ##، $$ثس ٲڃرٹاٶځ ٸ...## ثٽشط اؾز ثٻ نٹضر ز٢ڃ١ ثب ظثبٴ زٮ٫طٰ ٸ ٲحشطٲبٶٻ ثٽف 

ڃس، چٻ حطٞځ ٸ چٻ ٢ؿٳشځ ضا اقشجبٺ سٯّٟ ٦طزٺ. ٲظلا؛ ا٪ط حطٜ $$٠ زض ظثبٴ ٖطثځ## ضا ثٻ ظثبٴ ث٫ٹڂ

ٞبضؾځ ثڃبٴ ٦طزٺ ثبڂس ث٫ٹڂڃس زض سٯّٟ $$٠## ز٢ز ثڃكشطڀ ٦ٵ نساڂف ثبڂس اظ سٻ حٯ١ ثڃبڂس ٸ ؾذؽ 

سكٹڂ١ ٸ  چٷس ٦ٯٳٻ ثطاڀ زاٶف آٲٹظ ٲظب٬ ثعٶس ٸ ا٪ط ثطاڀ ثبض زٸٰ نحڃح سٯّٟ ٦طز زاٶف آٲٹظ ضا

سإ٦ڃس ثط ٶ٣بٌ ٢ٹر آٴ زاقشٻ ثبقس.ظٲبٴ ثٷسڀ ثبظذٹضز ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز دؽ اظ دبڂبٴ ٢طائز آڂٻ ڂب 

 سٳطڂٵ ثبڂس نٹضر ٪ڃطز، ٶٻ زض حڃٵ ٢طائز ٢طآٴ سب زاٶف آٲٹظاٴ ثشٹاٶٷس ٶ٧بر ضا ثٻ ذبَط ثؿذبضٶس.

 ثبظڀ ٪ٹـ ٦ٵ ٸ ث٫ٹ 

ٸ ثب نساڀ ثٯٷس ٸ ضؾب ثسٸٴ نٹر ثطاڀ  آٲٹظ٪بض ڂ٥ ؾٹضٺ ٦ٹسبٺ ضا ٦ٻ ٢جلا سسضڂؽ قسٺ اٶشربة

زاٶف اٲٹظاٴ ٲڃرٹاٶس زض حڃٵ ذٹاٶف، ثٻ ٖٳس ثًٗځ اظ ٦ٯٳبر ضا اقشجبٺ سٯّٟ ٲڃ٧ٷس ٸ اظ زاٶف 

آٲٹظاٴ ٪طٸٺ ثٷسڀ قسٺ، ٲڃرٹاټس زاٸَٯجبٶٻ ٮٛبسځ ٦ٻ آٲٹظ٪بض ثٻ اقشجبٺ سٯّٟ ٦طزٺ اؾز ضا سكرڃم 

 زټٷس ٸ ق٧٭ نحڃح آٴ ضا ث٫ٹڂٷس.
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 ڀ چڃٻثبظڀ نسا نسا 

آٲٹظ٪بض، سٗسازڀ ٦ٯٳٻ ټبڀ ٖطثځ ټٱ ٢بٞڃٻ ضا ثط ضٸڀ سرشٻ ٦لاؾځ ٶٹقشٻ ٸ ٮٛبر ټٱ ٢بٞڃٻ ټبڂكبٴ ضا 

ثط ضٸڀ ٦بضر ټبڂځ ٲڃٷٹڂؿس. آٲٹظ٪بض ڂ٥ ٦بضر ضا ثبلا ٲڃجطز ٸ ثب آٸاظ ٲڃ٫ٹڂس:نساـ نساڀ چڃٻ؟ 

ث٫ڃس ټٱ ٢بٞڃف $ٲٷٓٹض سٯّٟ ٦ٯٳٻ اؾز# دؽ اظ ثب ټٱ ذٹاٶځ ثچٽب،آٲٹظ٪بض ٲځ ٪ٹڂس:دؽ ثٻ ٲٵ 

چڃٻ؟ ثچٽب ٦ٯٳبر ضٸڀ سرشٻ ضا ثطضؾځ ٸ ټٱ ٢بٞڃٻ ٦ٯٳٻ ضا دڃسا ٸ زاٸَٯت ٲڃكٹٶس ٦ٻ ٦ٯٳٻ ضا ثرٹاٶٷس. 

اڂٵ ثبظڀ ټب ٢ٹٺ قٷڃساضڀ ٸ زڂساضڀ زاٶف آٲٹظاٴ ضا س٣ٹڂز ٲڃؿبظز ٸ ټٳچٷڃٵ ثځ ز٢شځ زض سلاٸر 

 زټس. ٢طآٴ ضا ثٻ سسضڂغ ٦بټف ٲځ

  ح# سحٯڃ٭ ٸ ثبظٶ٫طڀ

ٶ٫طڀ، ڂ٥ ٞطاڂٷس ثؿڃبض ٲٽٱ ٸ ٲساٸٰ اؾز. زض اڂٵ ٪بٰ ټٱ ٞٗبٮڃز ٲٗٯٱ اضظڂبثځ ٲځ قٹز ٸ سحٯڃ٭ ٸ ثبظ

ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ڂبز٪ڃطڀ زاٶكأٲٹظاٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاضٲڃ٫ڃطز. ٪عاضـ اٖلاٰ قسٺ اڂٵ ثرف ٲڃعاٴ ٸ 

ؾبظز. سحٯڃ٭ ٸ ثبظٶ٫طڀ  ٦ڃٟڃز سسضڂؽ، ضٸـ سسضڂؽ ٸ اثعاض آٲٹظقځ زضؼ ټبڀ ثٗسڀ ضا ٲٗڃٵ ٲځ

آٲٹظاٴ زض ٢طائز، حّٟ ٸ ٞٽٱ ٲٗبٶځ ٸ احبزڂض  ټبڀ زاٶف سسضڂؽ ٢طآٴ ٦طڂٱ قبٲ٭ ثطضؾځ ٲٽبضرزض 

زاٶڃس ټط ٖٳٯځ،  ټبڀ سسضڂؿځ اؾز.حشٳب ٢ٹاٶڃٵ ٶڃٹسٵ ثٻ ٪ٹقشبٴ ذٹضزٺ اؾشٹ ٲځ ٢طآٶځ ٸ اضظڂبثځ ضٸـ

اٮسڂٵ اؾز اٮٗٳ٭ ضٞشبض ٸ سسضڂؽ ٲٗٯٳبٴ ٸ ٸ آٲٹظاٴ ٧ٖؽ زاٶف ٧ٖؽ اٮٗٳٯځ زاضز. زض اڂٷؼب ثبظذٹضز

آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ثٻ قٷبؾبڂځ ٲٽبضر ټبڀ ٞطزڀ ٲك٧لار زض سٯّٟ ٸ زض٤  ٦ٻ زضڂبٞز ثبظذٹضز اظ زاٶف

ټبڀ آٲٹظقځ ػسڂس  ٲٟبټڃٱ، ٸ اضائٻ ضاټ٧بضټبڂځ ثطاڀ ثٽجٹز ضٸـ سسضڂؽ اظ ػٳٯٻ اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷڃ٥

ثب ٲٟبټڃٱ ٢طآٶځ آٲٹظاٴ  اؾز. ټسٜ اظ اڂٵ ثبظٶ٫طڀ، اضس٣بء ٦ڃٟڃز ڂبز٪ڃطڀ ٸ سٗٳڃ١ اضسجبٌ زاٶف

 .اؾز

 ر# س٧ٯڃٝ ٸ ٞٗبٮڃز ټبڀ س٧ٳڃٯځ:

زض ٞه٭ ڂ٥ ثب ٶٳٹزاض ٞطاٲٹقځ اثڃٷ٫ٽبٸؼ آقٷب قسٺ اڂس اڂٵ ٶٳٹزاض ٶكبٴ زټٷسٺ ٞطاٲٹقځ زض ٪صض 

ا٪ط س٧طاض ٲسٸاٰ ٸ ٲطٸض ٲٷٓٱ ٸػٹز زاقشٻ ؾطٖز ٞطاٲٹقځ ٦بټف دڃسا ٲڃ٧ٷس.  ظٲبٴ اؾز ٸ
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آٲٹظاٴ ٢طآٴ ضا  ذٹثځ ٦بضثطز زاضز. ٸ٢شځ زاٶف ٵ ان٭ ثٻزضسسضڂؽ ٢طآٴ ٦طڂٱ زض زٸضٺ اثشساڂځ، اڂ

٦ٷٷس، ا٪ط اڂٵ ٲٽبضر ټبڀ ٢طائشځ ٸ آڂبر ضا ٲ٧طضاً سٳطڂٵ ٶ٧ٷٷس، ثٽؿطٖز آٶٽب ضا  سلاٸر ڂب حّٟ ٲځ

ټبڀ سؼٹڂس،  ټبڀ س٧ٳڃٯځ ٶٓڃط سٳطڂٵ ٞطاٲٹـ ذٹاټٷس ٦طز. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭، اٶؼبٰ س٧بٮڃٝ ٸ ٞٗبٮڃز

اٶٹأ  ٦4ٷس.زض ٞه٭ ثٻ سظجڃز ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب ٞطاٲٹقځ ٦ٳ٥ ٲځ حّٟ آڂبر ٸ ٲطٸضټبڀ ٲٷٓٱ،

 قٹڂس. ٲرشٯٝ س٧بٮڃٝ آقٷب ٲځ
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 ٚ ٔأذص ٔٙبثغ

 ٢طآٴ ٦طڂٱ 

 $344#، ثط ؾبح٭ ؾرٵ، ل1378ؾڃس اثٹاٮ٣بؾٱ حؿڃٷځ 

 $96، ل1#، زاٶف سؼٹڂس ؾُح1392ز٦شط ٲحؼسضيب ؾشٹزٺ ٶڃب 

 $216، ل2سؼٹڂس ؾُح#، زاٶف 1392ز٦شط ٲحؼسضيب ؾشٹزٺ ٶڃب 

 $80، ل1#، آٲٹظـ ضٸذٹاٶځ ٢طآٴ ٦طڂٱ ؾُح1396ٖٯځ حجڃجځ 

 $80، ل2#، آٲٹظـ ضٸذٹاٶځ ٢طآٴ ٦طڂٱ ؾُح1396ٖٯځ حجڃجځ 

 $ثب سؼسڂس ٶٓط ٸ ايبٞبر"ذٹاٶځ ٸ سؼٹڂس ٢طآٴ ٦طڂٱ  #، آٲٹظـ ضٸاٴ1396ٖٯځ حجڃجځ"  ،

 240ل

 $اٮرٍ ٖطثځ  ط اؾبؼ ضؾٱ#، آٲٹظـ ضٸذٹاٶځ ٸ ضٸاٶرٹاٶځ ٢طآٴ ٦طڂٱ ث1392ٖٯځ حجڃجځ

 112ثٽٳطاٺ ٖٱ ػعء، ل

 296ټبڀ ٢طآٴ، ل #، ضٸـ سسضڂؽ1392ٶػاز، حؿڃٵ ظاضٔ$ ا٦جط ؾٯڃٳبٴ 

 $31#، آقٷبڂځ ثب حطٸٜ ٖطثځ، ٖٯٹٰ سطثڃشځ، ل1398ڂٹؾٝ ؾڃٟځ دٹض 

 

  


