
 

 
 

 
 

 

ضٌبختی دس کبّص اضطشاة ٍ  ػٌَاى ساّجشدی سٍاى ثبصی ثِ

 آهَصاى اثتذایی سلاهت سٍاى داًص ثْجَد

 (12/12/1403سبضید سهٛیت   15/11/1403)سبضید زضیبفز 

 هصطفی خٌجشی 

 ازاضٜ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ٔٙغمٝ ٌٛٚاض، ٌیلا٘غطة، وطٔب٘كبٜ، ایطاٖ  

 چکیذُ 

ٞبی اثشسایی سحهیُ ٘مف اؾبؾی زض ضقس قٙبذشی، ٞیدب٘ی ٚ  ؾلأز ضٚاٖ وٛزوبٖ زض ؾبَ

ٞبی ٟٔٓ ایٗ زٚضٜ، اضغطاة سحهیّی ٚ اخشٕبفی اؾز وٝ  زاضز. یىی اظ چبِفاخشٕبفی آ٘بٖ 

سٛا٘س دیبٔسٞبیی چٖٛ افز فّٕىطز سحهیّی، ٔكىلار ضفشبضی ٚ وبٞف ویفیز ظ٘سٌی ضا  ٔی

زٞس وٝ ثبظی، فطاسط اظ یه  إِّّی ٘كبٖ ٔی ٞبی زاذّی ٚ ثیٗ ثٝ ز٘جبَ زاقشٝ ثبقس. دػٚٞف

فّٕی ٚ ٔؤثط ثطای وبٞف اضغطاة ٚ اضسمبی ؾلأز ضٚاٖ فقبِیز نطفبً سفطیحی، اثعاضی 

زٞس ٞیدب٘بر ذٛز ضا سدطثٝ ٚ اثطاظ  قٛز. ثبظی ثٝ وٛزوبٖ أىبٖ ٔی وٛزوبٖ ٔحؿٛة ٔی

ٞبی  ای ؾبظٌبضا٘ٝ ضا ثیبٔٛظ٘س ٚ اظ عطیك سقبُٔ ثب ٕٞؿبلاٖ، ٟٔبضر وٙٙس، ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

مٛیز ٕ٘بیٙس. ایٗ فطایٙس ٔٛخت افعایف اخشٕبفی ٔب٘ٙس ٕٞىبضی، ٕٞسِی ٚ حُ ٔؿئّٝ ضا س

ٞبی  ٘فؽ ٚ ذٛزوبضآٔسی وٛزوبٖ قسٜ ٚ ؾبظٌبضی آ٘بٖ ضا ثب چبِف آٚضی، فعر سبة

ثركس. ثب ٚخٛز ایٗ قٛاٞس، زض ٔساضؼ اثشسایی ایطاٖ، ثبظی اغّت  سحهیّی ٚ اخشٕبفی ثٟجٛز ٔی

ٞبی آٔٛظقی ٘ساضز.  ٘بٔٝٞبی ٔحسٚز ٚ غیطضؾٕی سمّیُ یبفشٝ ٚ خبیٍبٜ ٔٙبؾجی زض ثط ثٝ فقبِیز

ٚ   ٞبی ٌطٚٞی، ٘مف ٚیػٜ ثبظی ٔحٛض، ثٝ زٞس ٔساذلار ثبظی ٞب ٘كبٖ ٔی یبفشٝ آفطیٙی

ٞبی  سٛخٟی زض وبٞف اضغطاة سحهیّی ٚ سمٛیز ٟٔبضر زضٔب٘ی ؾبذشبضیبفشٝ، سإثیط لبثُ ثبظی

ٕبٖ اخشٕبفی زاض٘س. زض ٘شیدٝ، ازغبْ ٞسفٕٙس ثبظی زض آٔٛظـ ضؾٕی ٚ سٛإ٘ٙسؾبظی ٔقّ

 .سٛا٘س ثٝ ثٟجٛز دبیساض ؾلأز ضٚاٖ وٛزوبٖ ٔٙدط قٛز ٔی

 زضٔب٘ی ثبظی، اضغطاة وٛزوبٖ، ؾلأز ضٚاٖ، آٔٛظـ اثشسایی، ثبظی :ّبی کلیذی ٍاطُ
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 هقذهِ .3

سطیٗ اثقبز  ٚیػٜ زض زٚضاٖ زثؿشبٖ، یىی اظ ٟٔٓ ٞبی اثشسایی ظ٘سٌی، ثٝ ؾلأز ضٚاٖ زض ؾبَ

ای ثطای آٔٛظـ  سٟٙب ٔطحّٝ قٛز. ایٗ زٚضٜ اظ ظ٘سٌی وٛزن، ٘ٝ ضقس وٛزن ٔحؿٛة ٔی

ٌیطی  ای ٔب٘ٙس ذٛا٘سٖ، ٘ٛقشٗ ٚ حؿبة وطزٖ اؾز، ثّىٝ ثؿشطی ثطای قىُ ٞبی دبیٝ ٟٔبضر

ا٘س وٝ اذشلالار  ٞب ٘كبٖ زازٜ آیس. دػٚٞف ی ٚ ٞیدب٘ی ٘یع ثٝ قٕبض ٔیٞٛیز فطزی، اخشٕبف

سٛا٘ٙس دیبٔسٞبی ثّٙسٔسسی ثط ظ٘سٌی فطز زاقشٝ ثبقٙس؛ ثطای ٔثبَ،  ضٚا٘ی زض ؾٙیٗ زثؿشبٖ ٔی

سٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٔكىلار سحهیّی، اذشلاَ زض ضٚاثظ اخشٕبفی ٚ  اضغطاة زض ایٗ ؾٙیٗ ٔی

زض ایٗ ٔیبٖ، (.  2025، 1؛ لٟطٔب٘ی1391آظاز ٚ ٕٞىبضاٖ،  انّی)وبٞف ویفیز ظ٘سٌی قٛز 

سٟٙب اثعاض ؾطٌطٔی، ثّىٝ ظثبٖ عجیقی  ثبظی خبیٍبٞی ثٙیبزیٗ زض ضقس وٛزن زاضز. ثبظی ٘ٝ

وٛزن ثطای قٙبذز ذٛیكشٗ ٚ سقبُٔ ثب خٟبٖ دیطأٖٛ اؾز. اظ عطیك ثبظی، وٛزن فطنز 

ٞبی ٞیدب٘ی ٕٞچٖٛ وٙشطَ  ضی، ٟٔبضرٞبی اخشٕبفی ٔب٘ٙس ٕٞىبضی ٚ ٕٞیب یبثس ٟٔبضر ٔی

چٛدب٘ی ٚ ) ٞبی قٙبذشی اظ لجیُ حُ ٔؿئّٝ ٚ ذلالیز ضا سٕطیٗ وٙس ذكٓ ٚ اضغطاة، ٚ سٛا٘بیی

فٙٛاٖ  قٙبؾی ضقس، ثبظی ثٝ زض ازثیبر ضٚاٖ  (. 2015، 2اؾشَٛ ٔیىط ٚ ضی .1399ٕٞىبضاٖ، 

سٛا٘س اظ ثطٚظ ٚ  وٝ ٔیسطیٗ فٛأُ زض ذٛزسٙؾیٕی ٞیدب٘ی ٔقطفی قسٜ اؾز  یىی اظ ٟٔٓ

 (. 2023)ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ،  سكسیس ٔكىلار ضٚا٘ی زض آیٙسٜ دیكٍیطی وٙس

قٛز وٝ ثٝ ثبفز اخشٕبفی ٚ آٔٛظقی ایطاٖ  سط ٔی إٞیز دطزاذشٗ ثٝ ثبظی، ٍٞٙبٔی دطضً٘

سٛخٝ وٙیٓ. زض ٔساضؼ اثشسایی وكٛض، سٕطوع ثیف اظ ا٘ساظٜ ثط ٔحفٛؽبر زضؾی ٚ ٔٛفمیز 

ٞبی  ٞبی آظاز وٛزوبٖ ضا ٔحسٚز وطزٜ اؾز. دػٚٞف ٞبی ثبظی ٚ فقبِیز طنزسحهیّی، ف

زضٔب٘ی زض قطایظ ٔرشّف ــ اظ خّٕٝ زض ٔیبٖ وٛزوبٖ  ا٘س وٝ ٔساذلار ثبظی زاذّی ٘كبٖ زازٜ
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آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ یبزٌیطی ــ سإثیط لبثُ سٛخٟی زض  ٚاِسی ٚ زا٘ف وبض، وٛزوبٖ سه

؛ 1401؛ ٔمسؾی، 1399ا٘س )حٕیسی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضٚاٖ زاقشٝوبٞف اضغطاة ٚ ثٟجٛز ؾلأز 

فٙٛاٖ یه ضاٞجطز  (. ثب ٚخٛز ایٗ، زض ٘ؾبْ آٔٛظقی ضؾٕی ٞٙٛظ ثبظی ث1403ٝٔٛٔٙی، 

ٞبی خٙجی ٔحسٚز  ای ٘ساضز ٚ ثیكشط ثٝ ظً٘ ٚضظـ یب فقبِیز قٙبذشی خبیٍبٜ قبیؿشٝ ضٚاٖ

 (. 2023، 1عبِجی) قٛز ٔی

قٛز وٝ وٛزوبٖ ایطا٘ی أطٚظ، فلاٜٚ ثط  ظ ایٙدب ٘بقی ٔیضطٚضر دطزاذشٗ ثٝ ٔٛضٛؿ ا

سطی ٕٞچٖٛ سغییطار اخشٕبفی ٚ الشهبزی، فكبضٞبی  ٞبی ٌؿشطزٜ فكبضٞبی سحهیّی، ثب چبِف

ٌیطی وطٚ٘ب ٔٛاخٝ ٞؿشٙس. ایٗ قطایظ  ٞبیی ٔب٘ٙس ٕٞٝ ذب٘ٛازٜ ٚ دیبٔسٞبی ضٚا٘ی ٘بقی اظ ثحطاٖ

ط اضغطاة ٚ ٔكىلار ضٚا٘ی قسٜ اؾز. ثٙبثطایٗ، دصیطی آ٘بٖ زض ثطاث ٔٛخت افعایف آؾیت

وبضٌیطی ضاٞجطزٞبی اثطثرف ثطای حٕبیز اظ ؾلأز ضٚاٖ وٛزوبٖ اثشسایی ثٝ  قٙبؾبیی ٚ ثٝ

قسٜ زض  فٙٛاٖ ضٚیىطزی فّٕی ٚ اثجبر یه اِٚٛیز ّٔی سجسیُ قسٜ اؾز. ثبظی، ثٝ

ٚ  2ٌٛدشبوٙس )ٙٝ ایفب سٛا٘س ٘مكی اؾبؾی زض ایٗ ظٔی إِّّی ٚ زاذّی، ٔی ٞبی ثیٗ دػٚٞف

 (. 1399؛ چٛدب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ، 2023ٕٞىبضاٖ، 

ثط ٕٞیٗ اؾبؼ، ٞسف ٔمبِٝ حبضط اضائٝ یه ثطضؾی خبٔـ ٚ سحّیّی زضثبضٜ ٘مف ثبظی زض 

عٛض ذبل، ایٗ ٔمبِٝ ثٝ  آٔٛظاٖ اثشسایی اؾز. ثٝ وبٞف اضغطاة ٚ اضسمبی ؾلأز ضٚاٖ زا٘ف

ییٗ ٔجب٘ی ٘ؾطی ٚ ٔفبٞیٓ وّیسی ٔطسجظ ثب ثبظی، دطزاظز: ٘رؿز، سج چٟبض ٞسف انّی ٔی

ؾلأز ضٚاٖ ٚ اضغطاة زض وٛزوبٖ؛ زْٚ، ٔطٚض ٚ سحّیُ قٛاٞس سدطثی زاذّی ٚ ذبضخی زض 

ضٚی  ٞبی دیف ایٗ حٛظٜ؛ ؾْٛ، ثطضؾی ٚضقیز فقّی ٔساضؼ اثشسایی ایطاٖ ٚ ٔٛا٘ـ ٚ فطنز
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ٞبی وبضثطزی ٚ ؾیبؾشی ثطای ٞبی آٔٛظقی؛ ٚ چٟبضْ، اضائٝ ضاٞىبض ازغبْ ثبظی زض ثط٘بٔٝ

 .قٙبذشی زض ٘ؾبْ آٔٛظقی وكٛض فٙٛاٖ یه ضاٞجطز ضٚاٖ ٌیطی اظ ثبظی ثٝ ثٟطٜ

 هجبًی ًظشی ٍ هفبّین کلیذی. 5

 ٘یبظٔٙس اثشسایی وٛزوبٖ ضٚاٖ ؾلأز اضسمبی ٚ اضغطاة وبٞف زض ثبظی ٘مف ثٝ دطزاذشٗ

 ضٚاٖ ؾلأز اثقبز ثبظی، چیؿشی اظ ضٚقٗ زضن ثسٖٚ. اؾز ای دبیٝ ٔفبٞیٓ زلیك سجییٗ

 زضثبضٜ قٙبؾبٖ ضٚاٖ ٘ؾطی ٞبی زیسٌبٜ ٕٞچٙیٗ ٚ ٔسضؾٝ ٔحیظ زض اضغطاة ٔبٞیز وٛزوبٖ،

 ایٗ زض ثٙبثطایٗ. زاز اضائٝ ٔٛضٛؿ ایٗ ثطای وبضثطزی ٚ فّٕی چبضچٛثی سٛاٖ ٕ٘ی ثبظی، ٘مف

 وٛزوبٖ زض ضٚاٖ ؾلأز ٔفْٟٛ ؾذؽ قٛز، ٔی دطزاذشٝ ثبظی ا٘ٛاؿ ٚ سقطیف ثٝ اثشسا ثرف،

 ٚ ٌطزز ٔی ثطضؾی ٔسضؾٝ زض اضغطاة فٛأُ ٚ ٞب ٘كب٘ٝ ازأٝ زض قٛز، ٔی زازٜ سٛضیح اثشسایی

 .قس ذٛاٞس ٔطٚض ثبظی ٘مف ثٝ قٙبؾی ضٚاٖ ٞبی ٘ؾطیٝ ٍ٘بٜ ٟ٘بیز زض

 آى  اًَاع ثبصی ٍ 5.3

 ثطای عجیقی ضاٞی فٙٛاٖ ثٝ زیطثبظ اظ وٝ اؾز وٛزوبٖ ضقسی ٘یبظٞبی سطیٗ ثٙیبزی اظ ثبظی

 ٞیدب٘بر ثیبٖ ثطای اثعاضی ثبظی قٙبؾی، ضٚاٖ زض. اؾز قسٜ قٙبذشٝ احؿبؾبر ثیبٖ ٚ یبزٌیطی

 ٕٞىبضاٖ، ٚ چٛدب٘ی) قٛز ٔی ٔحؿٛة ٞیدب٘ی ٞبی ٟٔبضر سٕطیٗ ٚ سٙف وبٞف ٘بذٛزآٌبٜ،

 ثٝ سٛا٘س ٔی وٝ وٙس ٔی فُٕ یبزٌیطی فقبَ ضٚـ یه فٙٛاٖ ثٝ ثبظی سطثیشی، حٛظٜ زض(. 1399

 اخشٕبفی ٔٙؾط اظ(. 1403 ٔٛٔٙی،) وٙس وٕه سحهیّی اٍ٘یعٜ افعایف ٚ زضؾی ٔفبٞیٓ سقٕیك

 حُ ٚ ٕٞىبضی اخشٕبفی، لٛافس ٕٞؿبلاٖ، ثب سقبُٔ زض سب زٞس ٔی فطنز وٛزن ثٝ ثبظی ٘یع،

 انّی زؾشٝ ؾٝ زض ضا ثبظی سٛاٖ ٔی اؾبؼ ایٗ (. ثط2009، 1دٍّطیٙی) وٙس سدطثٝ ضا سقبضو

( دصیطی خبٔقٝ اثعاض) اخشٕبفی ٚ( یبزٌیطی اثعاض) سطثیشی ،(زضٔبٖ ٚ ثیبٖ اثعاض) قٙبذشی ضٚاٖ

 .وطز سقطیف
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 اثتذایی کَدکبى دس سٍاى سلاهت هفَْم 5.5

 أٙیز، احؿبؼ قبُٔ ثّىٝ ٘یؿز، ضٚا٘ی اذشلاَ ٘جٛز نطفبً اثشسایی وٛزوبٖ ضٚاٖ ؾلأز

ؾبظٔبٖ ثٟساقز ) اؾز ؾبِٓ ضٚاثظ زٞی قىُ ٚ ٔثجز ٞیدب٘بر سدطثٝ ؾبظٌبضی، سٛا٘بیی

 زاقشٝ، ثیكشطی ٘فؽ افشٕبزثٝ ثطذٛضزاض٘س، ضٚاٖ ؾلأز اظ وٝ (. وٛزوب٘ی2020، 1خٟب٘ی

زیٛیسی ) زٞٙس ٔی ٘كبٖ ثٟشطی فّٕىطز یبزٌیطی زض ٚ وٙٙس ٔی ثطلطاض ٕٞؿبلاٖ ثب ثٟشطی ضٚاثظ

 چٖٛ ٔكىلاسی ثٝ ٔٙدط سٛا٘س ٔی ضٚاٖ ؾلأز زض ضقف ٔمبثُ، (. زض2004، 2ٚ ٞبضدط

 (.1391 ٕٞىبضاٖ، ٚ آظاز انّی) قٛز ا٘عٚا یب دطذبقٍطی سحهیّی، افز اضغطاة،

 ٘یع اضغطاة ثطای ٔٙجقی ٕٞعٔبٖ سٛا٘س ٔی یبزٌیطی، ٞبی فطنز اظ دط ٔحیغی فٙٛاٖ ثٝ ٔسضؾٝ

 ولاؼ، اظ اخشٙبة زضز، زَ ٔب٘ٙس ٞبیی ٘كب٘ٝ ثب اثشسایی وٛزوبٖ زض سحهیّی اضغطاة. ثبقس

 3اؾبئٛ .1399حٕیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾز ) ٕٞطاٜ سٕطوع وبٞف ٚ أشحبٖ زضثبضٜ افطاعی ٍ٘طا٘ی

 ٞبی ٔمبیؿٝ ٔقّٕبٖ، ٌیطی ؾرز ٔٛفمیز، ثطای ٚاِسیٗ فكبض چٖٛ فٛأّی (. 2014ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ثبقٙس زاقشٝ ٘مف اضغطاة سكسیس زض سٛا٘ٙس ٔی ٔسضؾٝ زض ضٚا٘ی حٕبیز ٘جٛز ٚ ٔساْٚ

 ٕ٘طٜ ثط افطاعی سإویس ایطاٖ، آٔٛظقی ٘ؾبْ (. زض1401، ٔمسؾی، 1387ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ثط٘كشبیٗ)

 (. 2023عبِجی، اؾز ) وٛزوبٖ زض سحهیّی اضغطاة ٟٔٓ فٛأُ اظ ٘یع ضلبثز ٚ

 فطٚیس. ا٘س دطزاذشٝ ثبظی إٞیز ثٝ ذبل ای ظاٚیٝ اظ یه ٞط ٔقبنط، ٚ ولاؾیه قٙبؾبٖ ضٚاٖ

 زا٘ؿز ٔی ٘بذٛزآٌبٜ ٞبی سٙف وبٞف ٚ آٚض اضغطاة ٞبی سدطثٝ ثبظٕ٘بیی ثطای ضاٞی ضا ثبظی

. وطز ٔقطفی ٞیدب٘بر ثیبٖ ثطای وٛزن ظثبٖ ٕٞچٖٛ ضا ثبظی ولایٗ (. ٔلا٘ی1958، 5فطٚیس)

 ٞبی فقبِیز اظ ا٘شمبَ ٚ شٞٙی ضقس زض ٟٔٓ ای ٔطحّٝ ضا ثبظی ذٛز، قٙبذشی ٘ؾطیٝ زض دیبغٜ،
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 ثط سإویس ثب ٘یع (. ٚیٍٛسؿىی1962، 1دیبغٜ) زا٘ؿز ٔی ٔٙس لبفسٜ ٞبی ثبظی ثٝ حطوشی ـ حؿی

 وطز ٔقطفی قٙبذشی ٚ ظثب٘ی ٞبی ٟٔبضر ضقس ٚ ٞب ٘مف یبزٌیطی ثؿشط ضا ثبظی اخشٕبفی، ثقس

 ؾلأز اضسمبی زض ٔؤثط اثعاضی فٙٛاٖ ثٝ ثبظی خسیس، ضٚیىطزٞبی زض (. 1978ٚیٍٛسؿىی، )

ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اؾز قسٜ قٙبذشٝ افؿطزٌی ٚ اضغطاة چٖٛ ٔكىلاسی وبٞف ٚ ضٚاٖ

 (. 2015ٔیىط ٚ ضی،  ؛ اؾش2023َٛ

 ثبصی ٍ سضذ سٍاًی ـ اجتوبػی کَدکبى اثتذایی. 1

 فقبِیشی فٙٛاٖ ثٝ سٟٙب ٘ٝ وٝ اؾز وٛزوی زٚضاٖ اؾبؾی ٚ عجیقی ٘یبظٞبی اظ یىی ثبظی

 وٝ ٔقشمس٘س دػٚٞكٍطاٖ. قٛز ٔی ٔغطح قٙبذشی ضٚاٖ ضطٚضر یه فٙٛاٖ ثٝ ثّىٝ وٙٙسٜ ؾطٌطْ

 فمساٖ ٚ اؾز وٛزن ضقس اظ ٘بدصیط خسایی ثركی ٔحجز، ٚ أٙیز چٖٛ ٘یبظٞبیی ٕٞب٘ٙس ثبظی

چٛدب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،  2009دٍّطیٙی، ) ٌطزز ضفشبضی ٚ ٞیدب٘ی ٔكىلار ؾبظ ظٔیٙٝ سٛا٘س ٔی آٖ

 آظٔبیس ٔی ضا ٞبیف سٛا٘بیی قٛز، ٔی آقٙب ذٛز اعطاف ٔحیظ ثب ثبظی خطیبٖ زض (. وٛزن1399

 .وٙس ٔی سٕطیٗ ضا ضٚظٔطٜ ٞبی چبِف ثب ؾبظٌبضی ٞبی قیٜٛ ٚ

 زض. زاضز اٚ ضقس ٔرشّف اثقبز ثط فٕیمی سإثیط وٛزن، ظ٘سٌی زض عجیقی ٘مف ثط فلاٜٚ ثبظی

 ٚ قٛز ٔی ٔؿئّٝ حُ ٟٔبضر ٚ حبفؾٝ سٕطوع، ذلالیز، سمٛیز ٔٛخت ثبظی قٙبذشی، ثقس

 ثبظی عطیك اظ وٛزن فبعفی، ثقس زض. (1962دیبغٜ، وٙس ) ٔی سؿٟیُ ضا ٔفبٞیٓ یبزٌیطی

 ثٝ فطایٙس ایٗ آٔٛظز؛ ٔی ضا ٞب آٖ سٙؾیٓ سٛا٘بیی ٚ وطزٜ سدطثٝ ضا ذٛز ٔٙفی ٚ ٔثجز ٞیدب٘بر

 ثقس (. زض2015ٔیىط ٚ ضی،  اؾشَٛ) وٙس ٔی وٕه آٚضی سبة افعایف ٚ اضغطاة وبٞف

 ٚ ٕٞىبضی سٕطیٗ اخشٕبفی، لٛافس ٚ ٞب ٘مف یبزٌیطی ثطای ثؿشطی ثبظی ٘یع، اخشٕبفی

 ٞبی دػٚٞف (. ٘شبیح1978ٚیٍٛسؿىی، ) آٚضز ٔی فطاٞٓ ٕٞؿبلاٖ ثب ؾبِٓ ضٚاثظ ٌیطی قىُ
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 ٚ زازٜ افعایف ضا ٕٞسِی ٔیعاٖ سٛا٘ٙس ٔی ٌطٚٞی ٞبی ثبظی وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٘یع زاذّی

 (.1399 ٕٞىبضاٖ، ٚ حٕیسی) زٞٙس وبٞف ضا دطذبقٍطا٘ٝ ضفشبضٞبی

 زض سقبّٔی ٞبی ٔٛلقیز. زاضز ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضر یبزٌیطی زض ٟٕٔی ٘مف ثبظی زیٍط، ؾٛی اظ

 ٘ٛثز وٙس، وٙشطَ ضا ٘بوبٔی یب ذكٓ ٔب٘ٙس ذٛز ٞیدب٘بر چٍٛ٘ٝ وٝ آٔٛظز ٔی وٛزن ثٝ ثبظی

 ٕٞچٙیٗ. ثبقس زاقشٝ ٕٞىبضی ٔكشطن ٞسف ثٝ زؾشیبثی ثطای زیٍطاٖ ثب ٚ وطزٜ ضفبیز ضا

 ٚ ٔؿئّٝ حُ ٟٔبضر سٕطیٗ ثطای اضظقٕٙس فطنشی ثبظی زض ٘كسٜ ثیٙی دیف ٞبی چبِف

 ٕٞیٗ (. زض2004، 1؛ زٚیٛزی ٚ ٞبضدط2023ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) وٙٙس ٔی فطاٞٓ ٌیطی سهٕیٓ

 ٞبی ثط٘بٔٝ وبضٌیطی ثٝ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ایطاٖ ٔساضؼ زض قسٜ ا٘دبْ ٞبی دػٚٞف ضاؾشب،

 قٛز ٔٙدط اثشسایی آٔٛظاٖ زا٘ف فبعفی ٚ اخشٕبفی ٞبی ٟٔبضر ثٟجٛز ثٝ سٛا٘س ٔی ٔحٛض ثبظی

 (.1403 ٔٛٔٙی،)

 ثبظی. اؾز وٛزوبٖ ٘فؽ افشٕبزثٝ ٚ ٘فؽ فعر سمٛیز ثبظی، ٟٔٓ زؾشبٚضزٞبی اظ زیٍط یىی

 وٛچه، ٞبی چبِف زض ٔٛفمیز ثب ٚ وٙٙس سدطثٝ ضا ذٛز ٞبی سٛا٘بیی سب زٞس ٔی أىبٖ ٞب آٖ ثٝ

 سدطثٝ ،(1997) ثٙسٚضا ٘ؾطیٝ اؾبؼ ثط. ؾبظ٘س زضٚ٘ی ضا اضظقٕٙسی ٚ قبیؿشٍی احؿبؼ

 افعایف ثٝ أط ایٗ ٚ وطزٜ سمٛیز ضا ذٛزوبضآٔسی احؿبؼ سقبّٔی ٞبی فقبِیز زض ٔٛفمیز

 ٞبی ثبظی زض ٔؿشٕط عٛض ثٝ وٝ وٛزوب٘ی ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔشقسز ٔغبِقبر. ا٘دبٔس ٔی ٘فؽ افشٕبزثٝ

 ثطذٛضزاض٘س ٘فؽ افشٕبزثٝ ٚ ٘فؽ فعر اظ ثبلاسطی ؾغح اظ وٙٙس، ٔی قطوز ٌطٚٞی ٚ فطزی

 ٔساذلار وٝ ا٘س وطزٜ سإییس ٞب دػٚٞف ٘یع ایطاٖ (. زض1401ٔمسؾی،  2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  2اؾبئٛ)

 احؿبؼ وبٞف ٚ ذٛز اظ سهٛیط ثٟجٛز ٔٛخت سٛا٘س ٔی اثشسایی ٔساضؼ زض زضٔب٘ی ثبظی

 (.1399 ٕٞىبضاٖ، ٚ چٛدب٘ی) قٛز وٛزوبٖ زض وفبیشی ثی
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 ضٌبختی ػٌَاى ساّجشدی سٍاى ثِ ثبصی. 4

قٙبذشی زض آٔٛظـ ٚ سطثیز ثٝ ٔقٙبی اؾشفبزٜ ٞسفٕٙس اظ  فٙٛاٖ یه ضاٞجطز ضٚاٖ ثبظی ثٝ

ٞبی ٞیدب٘ی، اخشٕبفی ٚ قٙبذشی وٛزن اؾز وٝ  ٔحٛض ثطای سمٛیز ٟٔبضر ٞبی ثبظی فقبِیز

 .1399بضاٖ، چٛدب٘ی ٚ ٕٞى) سٛا٘س ثٝ سٙؾیٓ ضفشبضٞب ٚ وبٞف ٔكىلار ضٚا٘ی وٕه وٙس ٔی

ٞبیی اعلاق  ٞب ٚ ضٚـ قٙبذشی زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٝ ثط٘بٔٝ ضاٞجطز ضٚاٖ  (.2023ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٌیطی اظ اثعاضٞبی فّٕی ٚ ؾبذشبضیبفشٝ، ضفشبضٞب، ٞیدب٘بر ٚ فطآیٙسٞبی  قٛز وٝ ثب ثٟطٜ ٔی

ٛظٜ زض ح(. 1403؛ ٔٛٔٙی، 2004زٚٚیسی ٚ ٞبضدط، ) ثركٙس قٙبذشی وٛزوبٖ ضا ثٟجٛز ٔی

ٞبی  ٔحٛض، اؾشفبزٜ اظ ثبظی ٞبی ثبظی سٛا٘س قبُٔ عطاحی ٔحیظ آٔٛظـ اثشسایی، ایٗ ضاٞجطز ٔی

دٍّطیٙی، ) ٞبی اخشٕبفی ٚ ٞیدب٘ی اظ عطیك ثبظی ثبقس ٌطٚٞی ٚ فطزی ٚ آٔٛظـ ٟٔبضر

قٙبذشی اظ آ٘دب ٘بقی  فٙٛاٖ ضاٞجطز ضٚاٖ إٞیز ثبظی ثٝ(. 2023؛ ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، 2009

قسٜ  ٝ ثبظی أىبٖ سدطثٝ، سٕطیٗ ٚ ثبظٕ٘بیی ٞیدب٘بر ضا زض فضبیی أٗ ٚ حٕبیزقٛز و ٔی

اؾشَٛ ٔیىط ٚ ضی، ) وٙس آٚضز ٚ اظ ثطٚظ ٚ سكسیس ٔكىلار ضٚا٘ی دیكٍیطی ٔی فطاٞٓ ٔی

 (. 1399؛ حٕیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1962؛ دیبغٜ، 2015

٘مف آٖ زض ذٛزسٙؾیٕی ٞیدب٘ی قٙبذشی،  فٙٛاٖ ضاٞجطز ضٚاٖ ٞبی ثبظی ثٝ سطیٗ خٙجٝ یىی اظ ٟٔٓ

زٞس سب ٞیدب٘بر ٔثجز ٚ ٔٙفی ذٛز ضا سدطثٝ وطزٜ،  وٛزوبٖ اؾز. ثبظی ثٝ وٛزن فطنز ٔی

؛ چٛدب٘ی ٚ 1978ٚیٍٛسؿىی، ) ای ٔؤثط ضا سٕطیٗ وٙس ثبظٕ٘بیی وٙس ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

٘ٝ ٌیطز چٍٛ ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، وٛزن زض خطیبٖ ثبظی ٌطٚٞی یبز ٔی(. 1399ٕٞىبضاٖ، 

ٞیدب٘بسی ٔب٘ٙس ذكٓ، اضغطاة یب ٘بأیسی ضا وٙشطَ وطزٜ، ٘ٛثز ضا ضفبیز وٙس ٚ ثب زیٍطاٖ 

ٞب ٔٛخت  ایٗ سدطثٝ  (.2023ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٕٞىبضی ٕ٘بیس سب ثٝ ٞسف ٔكشطن ثطؾس

قٛ٘س ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای ٔمبثّٝ  ٘فؽ وٛزن ٔی آٚضی، ذٛزوبضآٔسی ٚ افشٕبزثٝ افعایف سبة
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؛ فیؿی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1997ثٙسٚضا، ) وٙٙس ٞبی اخشٕبفی ٚ سحهیّی فطاٞٓ ٔی ٔٛفك ثب چبِف

 (. 1401؛ ٔمسؾی، 1393

ٞب  وٙس. دػٚٞف فٙٛاٖ ضٚقی ٔؤثط ثطای دیكٍیطی اظ ٔكىلار ضٚا٘ی فُٕ ٔی ثبظی ٕٞچٙیٗ ثٝ

زضٔب٘ی، زض  ٞبی ثبظی ٞبی آظاز ٚ ثط٘بٔٝ ا٘س وٝ وٛزوبٖ زاضای زؾشطؾی ٔٙؾٓ ثٝ ثبظی ٘كبٖ زازٜ

؛ 2023ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٔقطو اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ٔكىلار ضفشبضی وٕشطی لطاض زاض٘س

آٚض ٚ  زٞس وٝ سدطثیبر اضغطاة ثبظی ثٝ وٛزوبٖ أىبٖ ٔی(. 1403؛ ٔٛٔٙی، 1962دیبغٜ، 

ٞبی ٘بقی اظ  قسٜ ثبظٕ٘بیی وٙٙس ٚ اظ ایٗ عطیك، فكبض ضٚا٘ی ٚ سٙف ٞیدب٘ی ضا زض فضبیی وٙشطَ

حٕیسی ٚ  2009؛ دٍّطیٙی، 2015اؾشَٛ ٔیىط ٚ ضی، ) ذب٘ٛازٜ وبٞف یبثس ٔحیظ ٔسضؾٝ ٚ

ا٘س وٝ اؾشفبزٜ اظ ثبظی  ٔحٛض زض ٔساضؼ ایطاٖ ٘كبٖ زازٜ ٔساذلار ثبظی (. 1399ٕٞىبضاٖ، 

سٛا٘س ثٝ وبٞف اضغطاة سحهیّی، ثٟجٛز ضٚاثظ اخشٕبفی ٚ  قٙبذشی ٔی فٙٛاٖ ضاٞجطز ضٚاٖ ثٝ

، چٛدب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2023ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٔٙدط قٛز آٔٛظاٖ ٘فؽ زا٘ف افعایف فعر

1399 .) 

زٞس وٝ ثبظی، ثٝ ٚیػٜ زض  آٚضی ٘كبٖ ٔی سحّیُ ٘مف ثبظی زض وبٞف اضغطاة ٚ افعایف سبة

قسٜ ثطای وٛزوبٖ فطاٞٓ  آفطیٙی، فضبیی ایٕٗ ٚ حٕبیز ٞبی ٌطٚٞی ٚ ٘مف لبِت فقبِیز

اؾشَٛ ٔیىط ٚ ) ا سدطثٝ، وٙشطَ ٚ ثبظؾبظی وٙٙسسٛا٘ٙس ٞیدب٘بر ذٛز ض وٙس وٝ زض آٖ ٔی ٔی

قٛز وٝ  . ایٗ فطایٙس ٔٛخت ٔی(1399؛ حٕیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1978؛ ٚیٍٛسؿىی، 2015ضی، 

ٞبی حُ ٔؿئّٝ  ٞبی سحهیّی ٚ اخشٕبفی ضا دیسا وٙٙس ٚ ٟٔبضر وٛزوبٖ سٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب اؾشطؼ

؛ 2004؛ زٚٚیسی ٚ ٞبضدط، 2023 ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ،ٕ٘بیٙس )ٌیطی ذٛز ضا سمٛیز  ٚ سهٕیٓ

زٞس سب زضن ثٟشطی اظ ذٛز ٚ زیٍطاٖ  فلاٜٚ ثط ایٗ، ثبظی ثٝ وٛزوبٖ اخبظٜ ٔی(. 1403ٔٛٔٙی، 

دیسا وٙٙس، ثب ٕٞؿبلاٖ ٕٞسِی وٙٙس ٚ ضٚاثظ اخشٕبفی ٔثجز ثطلطاض ٕ٘بیٙس، وٝ ایٗ فٛأُ ٕٞٝ ثٝ 
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؛ ٔمسؾی، 2009ٍطیٙی، ؛ د1978ّٚیٍٛسؿىی، ) وٙٙس آٚضی ضٚا٘ی وٕه ٔی افعایف سبة

1401 .) 

وٙٙسٜ اؾز ثّىٝ اثعاض  سٟٙب ؾطٌطْ قٙبذشی ٘ٝ فٙٛاٖ یه ضاٞجطز ضٚاٖ ثٝ عٛض ذلانٝ، ثبظی ثٝ

قٛز. ایٗ ضاٞجطز ثب  فّٕی ٚ ٞسفٕٙسی ثطای اضسمبی ؾلأز ضٚاٖ وٛزوبٖ اثشسایی ٔحؿٛة ٔی

آٚضی، ٘مف وّیسی  سٕطوع ثط ذٛزسٙؾیٕی ٞیدب٘ی، دیكٍیطی اظ ٔكىلار ضٚا٘ی ٚ سمٛیز سبة

سٛا٘س  زض وبٞف اضغطاة ٚ ثٟجٛز فّٕىطز سحهیّی، اخشٕبفی ٚ ٞیدب٘ی وٛزوبٖ زاضز ٚ ٔی

، 1ثٙسٚضا) ثطزاضی لطاض ٌیطز ٞبی آٔٛظقی ٚ سطثیشی ٔساضؼ ٔٛضز ثٟطٜ فٙٛاٖ ثركی اظ ثط٘بٔٝ ثٝ

 (.1399؛ چٛدب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2015؛ اؾشَٛ ٔیىط ٚ ضی، 2023؛ ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، 1997

 آهَصاى اثتذایی تأثیش ثبصی ثش کبّص اضطشاة داًص . 8

آٔٛظاٖ اثشسایی زض ایطاٖ اؾز وٝ  اضغطاة سحهیّی ٚ اخشٕبفی یىی اظ ٔكىلار قبیـ زا٘ف

سٛا٘س دیبٔسٞبی ٔٙفی خسی ثط یبزٌیطی، ضٚاثظ اخشٕبفی ٚ ؾلأز ضٚاٖ آ٘بٖ زاقشٝ ثبقس  ٔی

فكبضٞبی سحهیّی، ضلبثز ٔساْٚ (. 2014ٕٞىبضاٖ، اؾبئٛ ٚ  .1391آظاز ٚ ٕٞىبضاٖ،  انّی)

سطیٗ فٛأُ ایدبز ایٗ ٘ٛؿ  ٌیطی ٔقّٕبٖ اظ ٟٔٓ ثطای وؿت ٕ٘طٜ، ا٘شؾبضار ٚاِسیٗ ٚ ؾرز

؛ حٕیسی ٚ 2023عبِجی، ) قٛ٘س اضغطاة زض ٔحیظ ٔساضؼ اثشسایی ایطاٖ ٔحؿٛة ٔی

ٙبة اظ حضٛض زض ولاؼ، سٛا٘ٙس ثبفث وبٞف سٕطوع، اخش ٞب ٔی ایٗ اضغطاة(. 1399ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی خؿٕب٘ی ٚ ضفشبضی قٛ٘س ٚ زض ثّٙسٔسر ثٝ افز سحهیّی ٚ ٔكىلار  زضز ٚ زیٍط ٘كب٘ٝ زَ

 (. 1387؛ ثط٘كشبیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1401ٔمسؾی، )اخشٕبفی ٔٙدط ٌطز٘س 

ٞبی ٞسفٕٙس ٚ زضٔب٘ی، یىی اظ ٔؤثطسطیٗ ضاٞجطزٞب ثطای وبٞف اضغطاة  ثبظی، ثٝ ٚیػٜ ثبظی

قٙبذشی، ثبظی أىبٖ ثبظٕ٘بیی ٞیدب٘بر ٘بذٛزآٌبٜ، سدطثٝ ایٕٗ  اظ ٔٙؾط ضٚاٖ وٛزوبٖ اؾز.

، 2023ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) آٚضز ای ضا فطاٞٓ ٔی احؿبؾبر ٔٙفی ٚ سٕطیٗ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

                                                             
1
 Bandura 
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ٌیطز وٝ چٍٛ٘ٝ ٞیدب٘بر ذٛز ضا  اظ عطیك ثبظی، وٛزن یبز ٔی(. 1399چٛدب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی  ٞبی اخشٕبفی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس ٚ سٙف ٔٙبؾت زض ٔٛلقیزٞبی  ٔسیطیز وٙس، ٚاوٙف

فلاٜٚ ثط (. 1403؛ ٔٛٔٙی، 2015ضی،  &اؾشَٛ ٔیىط ) ٘بقی اظ فكبضٞبی ٔسضؾٝ ضا وبٞف زٞس

ٌیطی ٚ  ٞبیی ٔب٘ٙس حُ ٔؿئّٝ، سهٕیٓ زٞس ٟٔبضر ایٗ، ثبظی ثٝ وٛزن اخبظٜ ٔی

؛ ٌٛدشب ٚ 1962دیبغٜ، ) طیٗ وٙسثرف سٕ ای ِصر دصیطی ٞیدب٘ی ضا زض لبِت سدطثٝ ا٘قغبف

 (. 2023ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ٌطٚٞی ٚ ٕٞؿبلاٖ زض ایدبز أٙیز ضٚا٘ی ٘یع لبثُ سٛخٝ اؾز. ٔكبضوز زض  ٘مف ثبظی

وٙس  زٞس ٚ ثٝ اٚ وٕه ٔی ٞبی ٌطٚٞی ثٝ وٛزن حؽ سقّك ٚ ٕٞجؿشٍی اخشٕبفی ٔی ثبظی

ٚیٍٛسؿىی، ) ا سدطثٝ وٙسسب اظ عطیك سقبُٔ ثب زیٍطاٖ، احؿبؼ أٙیز ٚ حٕبیز ضٚا٘ی ض

ٌیط٘س وٝ چٍٛ٘ٝ ٘ٛثز  وٛزوبٖ زض ثبظی ٌطٚٞی یبز ٔی (. 1399؛ حٕیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1978

ٞب ٘ٝ سٟٙب اضغطاة  ذٛز ضا ضفبیز وٙٙس، ٕٞىبضی زاقشٝ ثبقٙس ٚ ٕٞسِی وٙٙس؛ ایٗ ٟٔبضر

یع ٞبی اخشٕبفی ٚ حُ سقبضو ٘ ؾبظ ضقس ٟٔبضر زٞٙس، ثّىٝ ظٔیٙٝ اخشٕبفی ضا وبٞف ٔی

 (. 1399؛ چٛدب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2009دٍّطیٙی، ) قٛ٘س ٔی

سٛا٘ٙس ثٝ وبٞف اضغطاة وٛزوبٖ وٕه وٙٙس قبُٔ  ٞبی ٔؤثط وٝ ٔی ٞبیی اظ ثبظی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔسضٖ ٔب٘ٙس  ثبظی، ثبظی ؾًٙ ٚ لّقٝ ثبظی، ٞفز ٞبی ثٛٔی ٚ ؾٙشی ٔب٘ٙس عٙبة ثبظی

ی ٌطٚٞی زضٔب٘ی سحز ٞسایز ٞب ٞبی سریّی، ٚ ثبظی آفطیٙی ٚ ثبظی ٞبی ٘مف ثبظی

ایٗ (. 1403؛ ٔٛٔٙی، 2015؛ اؾشَٛ ٔیىط ٚ ضی، 2023ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) قٙبؼ اؾز ضٚاٖ

وٙٙسٜ، أىبٖ سدطثٝ ٞیدب٘بر ٚ سٕطیٗ  قسٜ ٚ ؾطٌطْ ٞب ثب ایدبز فضبیی أٗ، وٙشطَ ثبظی

آٚض٘س ٚ اظ ایٗ عطیك، ؾغح اضغطاة  ٞبی اخشٕبفی ٚ ٞیدب٘ی ضا فطاٞٓ ٔی ٟٔبضر

؛ اؾبئٛ 1399چٛدب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، )یبثس  آٔٛظاٖ وبٞف یبفشٝ ٚ ؾلأز ضٚاٖ آ٘بٖ ثٟجٛز ٔی زا٘ف

 (. 2014ٚ ٕٞىبضاٖ، 
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 آهَصاى اثتذایی ثبصی ٍ استقبی سلاهت سٍاى داًص. 6

زٞس احؿبؾبر  ٞب اخبظٜ ٔی ثبظی ٘مف ٟٕٔی زض سرّیٝ ٞیدب٘ی ٚ فبعفی وٛزوبٖ زاضز ٚ ثٝ آٖ

ٔحٛض، وٛزوبٖ  ٞبی ثبظی سدطثٝ ٚ ثبظٕ٘بیی وٙٙس. اظ عطیك فقبِیزٔثجز ٚ ٔٙفی ذٛز ضا 

قسٜ سرّیٝ  سٛا٘ٙس ٞیدب٘بسی ٔب٘ٙس اضغطاة، ذكٓ ٚ ٘بأیسی ضا زض ٔحیغی أٗ ٚ حٕبیز ٔی

ٌٛدشب ٚ ) وٙس وٙٙس، وٝ ایٗ فطایٙس ثٝ وبٞف فكبض ضٚا٘ی ٚ ثٟجٛز ؾلأز ضٚاٖ آ٘بٖ وٕه ٔی

ثٝ فٙٛاٖ یه فضبی سقبّٔی، وٛزن ضا لبزض  یٗا(. 1399 ، چٛدب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،2023ٕٞىبضاٖ، 

ای  ٞبی ٔمبثّٝ ؾبظز وٝ ٞیدب٘بر ذٛز ضا ثسٖٚ ٍ٘طا٘ی اظ لضبٚر زیٍطاٖ اثطاظ وٙس ٚ ٟٔبضر ٔی

 (. 1399؛ حٕیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2015اؾشَٛ ٔیىط ٚ ضی، ) ٚ ذٛزسٙؾیٕی ٞیدب٘ی ضا سٕطیٗ ٕ٘بیس

زض افعایف ٘كبط، أیس ٚ اٍ٘یعـ زض ٔحیظ ٔسضؾٝ فلاٜٚ ثط سرّیٝ ٞیدب٘ی، ثبظی ٘مف ٟٕٔی 

وٙٙس، وٝ ایٗ  ٔحٛض احؿبؼ قبزی ٚ ضضبیز ٔی ٞبی ثبظی زاضز. وٛزوبٖ زض عَٛ فقبِیز

ٞبی ٔسضؾٝ ضا سمٛیز  احؿبؾبر ٔثجز اٍ٘یعٜ آ٘بٖ ثطای یبزٌیطی ٚ ٔكبضوز زض فقبِیز

قٛ٘س  ٔٛخت ٔیٔحٛض  ٞبی ثبظی فقبِیز(. 1403؛ ٔٛٔٙی، 1388دٍّطیٙی، ) ٕ٘بیس ٔی

آٔیع ٚ سقبٔلار ٔثجز ثب ٕٞؿبلاٖ زاقشٝ ثبقٙس وٝ ایٗ أط ثبفث  ٞبی ٔٛفمیز آٔٛظاٖ سدطثٝ زا٘ف

 (. 1401، ٔمسؾی، 1376ثٙسٚضا، ) قٛز افعایف أیس ثٝ آیٙسٜ ٚ احؿبؼ قبیؿشٍی زض آ٘بٖ ٔی

ٞب  ػٚٞفثبظی ٕٞچٙیٗ اضسجبط ٔؿشمیٓ ثب دیكٍیطی اظ افؿطزٌی ٚ اذشلالار ضفشبضی زاضز. د

ٞبی وبفی ثطای ثبظی زاض٘س، ؾغح اؾشطؼ ٚ اضغطاة  ا٘س وٛزوب٘ی وٝ فطنز ٘كبٖ زازٜ

ظا لطاض  وٙٙس ٚ زض ٘شیدٝ وٕشط زض ٔقطو افؿطزٌی ٚ ضفشبضٞبی ٔكىُ وٕشطی سدطثٝ ٔی

ٞبی  ٞبی ٌطٚٞی، ثٝ ٚیػٜ، ٟٔبضر ثبظی (. 1962؛ دیبغٜ، 2023ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٌیط٘س ٔی

وٙٙس ٚ اظ عطیك افعایف ٕٞسِی، ٕٞىبضی ٚ حُ سقبضو،  اخشٕبفی وٛزوبٖ ضا سمٛیز ٔی

ٚیٍٛسؿىی، ٔی قٛ٘س )ؾبظ ضفشبضٞبی اخشٕبفی ؾبِٓ ٚ وبٞف ضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ  ظٔیٙٝ

 (. 1399؛ چٛدب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1978
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آیٙسٜ ٘یع لبثُ سٛخٝ اؾز. وٛزوبٖ ثب سدطثٝ ٔثجز  اثطار ثّٙسٔسر ثبظی ثط ؾلأز ضٚاٖ ٘ؿُ

ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾشطؼ، ذٛزوٙشطِی ٞیدب٘ی ٚ سٛا٘بیی حُ ٔؿئّٝ  ثبظی زض زٚضاٖ اثشسایی، ٟٔبضر

 یبثٙس ٞب زض ظ٘سٌی ثعضٌؿبِی ٘یع ازأٝ ٔی ٌیط٘س وٝ ایٗ ٟٔبضر ای فطا ٔی ضا زض ؾغح دبیٝ

افعٖٚ ثط ایٗ، سدطثٝ ثبظی ٔٙؾٓ ٔٛخت (. 2023، ؛ ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضا2015ٖٔیىط ٚ ضی،  اؾشَٛ)

قٛز وٝ ایٗ  ٘فؽ، ذٛزوبضآٔسی ٚ سهٛیط ٔثجز اظ ذٛز زض وٛزوبٖ ٔی ٌیطی افشٕبزثٝ قىُ

 ٞبی سحهیّی ٚ اخشٕبفی آ٘بٖ زض آیٙسٜ زاض٘س فٛأُ سإثیط ٔؿشمیٕی ثط ؾلأز ضٚاٖ ٚ ٔٛفمیز

وٙٙسٜ  ثبظی ٘ٝ سٟٙب یه فقبِیز ؾطٌطْاظ ایٗ ضٚ، (. 1399؛ حٕیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1376ثٙسٚضا، )

اؾز، ثّىٝ اثعاضی ٔؤثط ثطای اضسمبی ؾلأز ضٚاٖ وٛزوبٖ ٚ ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی آ٘بٖ زض 

 (. 1403؛ ٔٛٔٙی، 1388دٍّطیٙی، ) قٛز ٔسر ٚ ثّٙسٔسر ٔحؿٛة ٔی وٛسبٜ

 ٍضؼیت ثبصی دس هذاسع اثتذایی ایشاى . 6

ٔساضؼ اثشسایی ٞٙٛظ ثٝ قىُ یه اثعاض ضؾٕی زض ٘ؾبْ آٔٛظقی ایطاٖ، خبیٍبٜ ثبظی زض 

ٞبی فطفی،  قٙبذشی سثجیز ٘كسٜ اؾز. ثبظی فٕسسبً ٔحسٚز ثٝ فقبِیز آٔٛظقی ٚ ضاٞجطزی ضٚاٖ

ٞبی  ظً٘ ٚضظـ یب ؾبفبر سفطیح اؾز ٚ ثٝ ٘سضر زض فطآیٙس سسضیؽ یب عطاحی ثط٘بٔٝ

ایٗ ٔحسٚزیز ثبفث  (.1399؛ چٛدب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2023عبِجی، ) قٛز یبزٌیطی ازغبْ ٔی

سٛا٘س  ٞبی ٞسفٕٙس، ٌطٚٞی ٚ ذلالب٘ٝ وٝ ٔی قٛز وٛزوبٖ فطنز وبفی ثطای سدطثٝ ثبظی ٔی

ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٞبی قٙبذشی، ٞیدب٘ی ٚ اخشٕبفی آ٘بٖ ضا سمٛیز وٙس، ٘ساقشٝ ثبقٙس ٟٔبضر

ذٛزسٙؾیٕی  ٞبی آٔٛظاٖ سٛا٘بیی زض ٘شیدٝ، ثؿیبضی اظ زا٘ف(. 1399؛ حٕیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2023

عٛض وبُٔ سٛؾقٝ  ٞبی ٔسضؾٝ ضا ثٝ ٞبی اخشٕبفی لاظْ ثطای ٔٛاخٟٝ ثب چبِف ٞیدب٘ی ٚ ٟٔبضر

 .زٞٙس ٕ٘ی

ٔٛا٘ـ ٔشقسز ؾبذشبضی ٚ فطٍٞٙی ثط ؾط ضاٜ ازغبْ ثبظی زض ٔساضؼ ایطا٘ی ٚخٛز زاضز. سطاوٓ 

سطیٗ  اظ ٟٔٓٞبی ٌطٚٞی، یىی  ٞب ٚ وٕجٛز فضبٞبی ٔٙبؾت ثطای ثبظی ٚ فقبِیز ثبلای ولاؼ
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، 1392عبِجی، ) وٙس ٞبی سقبّٔی ٚ فقبَ ضا ٔحسٚز ٔی ٞب اؾز وٝ أىبٖ ثطٌعاضی ثبظی چبِف

فلاٜٚ ثط آٖ، ٍ٘طـ ؾٙشی ثٝ آٔٛظـ، وٝ سإویس ثط حفؾیبر ٚ وؿت ٕ٘طٜ (. 1403ٔٛٔٙی، 

زاضز، ٔٛخت قسٜ اؾز ثبظی ثٝ فٙٛاٖ یه فقبِیز سفٙٙی ٚ فطفی سّمی قٛز ٚ ٘مف 

؛ چٛدب٘ی ٚ 2009دٍّطیٙی، ) عٛض وبُٔ ٘بزیسٜ ٌطفشٝ قٛز آٔٛظقی آٖ ثٝقٙبذشی ٚ  ضٚاٖ

ٕٞچٙیٗ ثؿیبضی اظ ٔقّٕبٖ ٚ ٔسیطاٖ ٔساضؼ، ثٝ زِیُ وٕجٛز آٔٛظـ ٚ (. 1399ٕٞىبضاٖ، 

آٌبٞی وبفی زضثبضٜ اثطار ٔثجز ثبظی ثط ضقس ٞیدب٘ی ٚ اخشٕبفی وٛزوبٖ، سٕبیّی ثٝ ازغبْ 

 (. 2023)ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضؾی ٘ساض٘سٔحٛض زض ثط٘بٔٝ ز ٞبی ثبظی فقبِیز

سٛا٘س خبیٍبٜ ثبظی ضا زض ٔساضؼ اثشسایی اضسمب  ٞبیی ٘یع ٚخٛز زاضز وٝ ٔی ثب ایٗ حبَ، فطنز

ٞبی ثبظی ثٛٔی ٚ ٔحّی ٚ اثشىبض فُٕ  ٞبی فٛق ثط٘بٔٝ، فقبِیز زٞس. ظً٘ ٚضظـ، ثط٘بٔٝ

؛ ٔمسؾی،  2015َ ٔیىط ٚ ضی، اؾشٛ) ٞبی ٔٛخٛز ٞؿشٙس ٞبیی اظ ؽطفیز ٔقّٕبٖ ذلاق، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی اخشٕبفی ٚ  سٛا٘س ٟٔبضر ٞب ٔی ا٘س وٝ اؾشفبزٜ اظ ایٗ فطنز ٞب ٘كبٖ زازٜ دػٚٞف(. 1401

آٔٛظاٖ ضا ثٝ قىُ چكٍٕیطی افعایف زٞس، اٍ٘یعٜ آ٘بٖ ثطای یبزٌیطی ضا سمٛیز  ٞیدب٘ی زا٘ف

ٚیٍٛسؿىی، ) زآٚضی ضٚا٘ی آ٘بٖ ٔٙدط قٛ وٙس ٚ حشی ثٝ وبٞف اضغطاة ٚ افعایف سبة

ٚدطٚضـ ایطاٖ ٘یع ٘كبٖ  ٞبی آٔٛظـ سحّیُ ؾیبؾز(. 1399؛ حٕیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1978

ٞبی ضؾٕی ٘ؿجشبً ٔحسٚز ٚ دطاوٙسٜ اؾز. اٌطچٝ زض  زٞس وٝ سٛخٝ ثٝ ثبظی زض ثط٘بٔٝ ٔی

ٞبی ثس٘ی ٚ ثبظی زض ٔساضؼ  ٞب ثطای افعایف فقبِیز ٞب ٚ زؾشٛضاِقُٕ ٞبی اذیط ثطذی عطح ؾبَ

 ٞب اغّت غیطٍٕٞٗ ٚ فبلس چبضچٛة اخطایی ٔكرم ٞؿشٙس ا٘س، أب ایٗ ؾیبؾز قسٜ سسٚیٗ

ٞب ٚ آٔٛظـ  ٞبی ولاٖ، ظیطؾبذز فلاٜٚ ثط ایٗ، ٕٞبٍٞٙی ٔیبٖ ؾیبؾز(. 2023عبِجی، )

قٛز ثبظی ثٝ فٙٛاٖ یه اثعاض ٔؤثط آٔٛظقی ٚ  ٔقّٕبٖ ٞٙٛظ ٘بوبفی اؾز، وٝ ثبفث ٔی

؛ ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، 2009دٍّطیٙی، ) لقی ذٛز ضا ٘یبفشٝ ثبقسقٙبذشی زض ٔساضؼ، خبیٍبٜ ٚا ضٚاٖ

2023 .) 
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ٞبؾز. اظ  ٞب ٚ فطنز عٛض وّی، ٚضقیز ثبظی زض ٔساضؼ اثشسایی ایطاٖ سطویجی اظ چبِف ثٝ

یه ؾٛ، ٔحسٚزیز فضب، ٍ٘طـ ؾٙشی ثٝ آٔٛظـ ٚ سٕطوع ثط فّٕىطز سحهیّی، ثبظی ضا زض 

ٞبی ثٛٔی ٚ  ٞبیی ٔب٘ٙس ظً٘ ٚضظـ، ثبظی ؽطفیزحبقیٝ لطاض زازٜ اؾز. اظ ؾٛی زیٍط، 

سٛا٘ٙس ٘مغٝ قطٚفی ثطای اضسمبی خبیٍبٜ ثبظی زض ٔساضؼ ثبقٙس.  ٔحّی، ٚ ذلالیز ٔقّٕبٖ ٔی

ٚدطٚضـ ثٝ نٛضر خبٔـ ٚ یىذبضچٝ  ٞبی آٔٛظـ ثطای زؾشیبثی ثٝ ایٗ ٞسف، ٘یبظ اؾز ؾیبؾز

ٚ ٔقّٕبٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔحٛض انّی  ٞب ٚ فضبٞبی ٔٙبؾت فطاٞٓ ٌطزز ثبظٍ٘طی قٛ٘س، ظیطؾبذز

 .ٞبی وبضثطزی ثجیٙٙس ٔحٛض آٔٛظـ ٞبی ثبظی اخطای فقبِیز

 ساّکبسّب ٍ پیطٌْبدّبی کبسثشدی. 5

زغبْ ثبظی زض فطآیٙس سسضیؽ ٚ یبزٌیطی یىی اظ ٔؤثطسطیٗ ضاٞىبضٞب ثطای اضسمبی ؾلأز ا

ا٘س وٝ اؾشفبزٜ اظ  زازٜٞب ٘كبٖ  آٔٛظاٖ اثشسایی اؾز. دػٚٞف ضٚاٖ ٚ وبٞف اضغطاة زا٘ف

وٙس، اٍ٘یعٜ ٚ ٔكبضوز  ٔحٛض زض ولاؼ زضؼ، یبزٌیطی ٔفبٞیٓ ضا سؿٟیُ ٔی ٞبی ثبظی فقبِیز

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ  ٞبی وبفی ثطای سٕطیٗ ٟٔبضر زٞس ٚ فطنز آٔٛظاٖ ضا افعایف ٔی زا٘ف

زغبْ ایٗ ا(. 1399، چٛدب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2023ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) آٚضز اخشٕبفی فطاٞٓ ٔی

آفطیٙی یب  ٞبی آٔٛظقی، ؾٙبضیٛٞبی ٘مف ٞبی وٛچه، ثبظی سٛا٘س ثٝ نٛضر فقبِیز ٔی

ٞبی قٙبذشی ٚ  ٞبی ٌطٚٞی عطاحی قٛز سب وٛزوبٖ زض ٔحیغی أٗ ٚ خصاة ٟٔبضر سٕطیٗ

 (. 1403؛ ٔٛٔٙی، 2015اؾشَٛ ٔیىط ٚ ضی، ) ٞیدب٘ی ذٛز ضا سمٛیز وٙٙس

ظ إٞیز ثبلایی ثطذٛضزاض اؾز. فضبٞبی ٔحٛض ٘یع ا ٞبی آٔٛظقی ثبظی عطاحی ٔحیظ

ٞبی ثبظ  ٞبی سقبّٔی ٚ ٔحیظ ٞبی ٔدٟع ثٝ ٚؾبیُ ثبظی آٔٛظقی، وشبثرب٘ٝ دصیط، ولاؼ ا٘قغبف

 وٙس ثطای ثبظی ٌطٚٞی، وٛزوبٖ ضا سكٛیك ثٝ سقبُٔ، ذلالیز ٚ ذٛزسٙؾیٕی ٞیدب٘ی ٔی

وٙٙس،  سط ٔی ٌیطی ضا خصاةٔحٛض ٘ٝ سٟٙب یبز ٞبی ثبظی ٔحیظ(. 1401؛ ٔمسؾی، 1388دٍّطیٙی، )
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ٔی  ٞبی ظ٘سٌی ٔب٘ٙس حُ ٔؿئّٝ، ٕٞىبضی ٚ وٙشطَ ٞیدبٖ ٘یع  ؾبظ سٕطیٗ ٟٔبضر ثّىٝ ظٔیٙٝ

 (1399؛ حٕیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2023ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، قٛ٘س )

قٙبذشی، ثرف  فٙٛاٖ ضاٞجطز ضٚاٖ ٌیطی اظ ثبظی ثٝ آٔٛظـ ٔقّٕبٖ اثشسایی ثطای ثٟطٜ

ٞبی اؾشفبزٜ اظ ثبظی زض ولاؼ زضؼ  یٙس اؾز. ٔقّٕبٖ ثبیس ثب ٔعایب ٚ ضٚـ٘بدصیط ایٗ فطآ خسایی

؛ چٛدب٘ی ٚ 2023عبِجی، ) ٔحٛض ضا وؿت وٙٙس ٞبی ثبظی آقٙب قٛ٘س ٚ سٛا٘بیی عطاحی فقبِیز

سٛا٘ٙس ٔقّٕبٖ ضا زض اؾشفبزٜ  ٞبی سرههی ٔی ٞبی آٔٛظقی ٚ وبضٌبٜ زٚضٜ(. 1399ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی اخشٕبفی ٚ اضسمبی ؾلأز ضٚاٖ  اضغطاة، سمٛیز ٟٔبضراظ ثبظی ثطای وبٞف 

 (. 2015ٔیىط ٚ ضی،  اؾشَٛ) آٔٛظاٖ سٛإ٘ٙس وٙٙس زا٘ف

سٛا٘ٙس ثب  ٞب ٔی ٞب ٚ خبٔقٝ ٔحّی ٘یع زض سطٚیح ثبظی ؾبِٓ حیبسی اؾز. ذب٘ٛازٜ ٘مف ذب٘ٛازٜ

ٞبی  ٞبی وٛزن ٚ سمٛیز ٟٔبضر ٞبی ثبظی، حضٛض فقبَ زض ثبظی فطاٞٓ وطزٖ فطنز

؛ 2023ٌٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اخشٕبفی ٚ ٞیدب٘ی آ٘بٖ، ٘مف ٔىُٕ آٔٛظـ ٔساضؼ ضا ایفب وٙٙس

ٕٞچٙیٗ، ٔكبضوز خبٔقٝ ٔحّی زض فطاٞٓ وطزٖ فضبٞبی ثبظی فٕٛٔی ٚ (. 1403ٔٛٔٙی، 

ٞبی ثبظی ؾبِٓ ٚ ٔشٙٛؿ ضا ثطای وٛزوبٖ  سٛا٘س سدطثٝ ٞبی ٌطٚٞی ثٛٔی ٚ ؾٙشی، ٔی فقبِیز

 (. 1401؛ ٔمسؾی، 1388دٍّطیٙی، ) ٔز ضٚاٖ آ٘بٖ ضا سمٛیز وٙسفطاٞٓ آٚضز ٚ ؾلا

ٞبی خبٔـ ٚ یىذبضچٝ  ٚدطٚضـ ایطاٖ ٘یبظٔٙس سسٚیٗ ثط٘بٔٝ ٌصاضی، آٔٛظـ اظ زیسٌبٜ ؾیبؾز

ٞب ثبیس قبُٔ آٔٛظـ ٔقّٕبٖ، سإٔیٗ  ثطای ازغبْ ثبظی زض ٔساضؼ اؾز. ایٗ ؾیبؾز

ٞبی اضظیبثی اثطار ثبظی ثط  ثط٘بٔٝٞبی آٔٛظقی ٔٙبؾت، ٚ  ٞب، عطاحی ٔحیظ ظیطؾبذز

ٞبی  ٕٞچٙیٗ، ایدبز ٕٞبٍٞٙی ٔیبٖ ؾیبؾز (.2023)عبِجی،  یبزٌیطی ٚ ؾلأز ضٚاٖ ثبقس

فٙٛاٖ یه اثعاض آٔٛظقی ٚ  سٛا٘س خبیٍبٜ ثبظی ضا ثٝ ولاٖ، ٔسضؾٝ، ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔقٝ ٔحّی ٔی

ٖ ضا ثٝ عٛض دبیساض قٙبذشی سمٛیز وٙس ٚ ثٟجٛز ؾلأز ضٚاٖ ٚ وبٞف اضغطاة وٛزوب ضٚاٖ

 (.2015ٔیىط ٚ ضی،  ؛ اؾش2023ٌَٛٛدشب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) سضٕیٗ ٕ٘بیس
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 گیشی ًتیجِ. 9

 زض اؾبؾی ٘مف سفطیحی، فقبِیز یه اظ فطاسط ثبظی، وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٚضٛح ثٝ ٞب ثطضؾی ٘شبیح

 ثبظی خطیبٖ زض وٛزوبٖ. زاضز اثشسایی آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚاٖ ؾلأز اضسمبی ٚ اضغطاة وبٞف

 ضا ٌیطی سهٕیٓ ٚ ٔؿئّٝ حُ ٞبی ٟٔبضر وٙٙس، سٙؾیٓ ٚ سدطثٝ ضا ذٛز ٞیدب٘بر یبثٙس ٔی فطنز

 ثب ٌطٚٞی، ٚ ٞسفٕٙس ٞبی ثبظی. قٛ٘س ٔٛاخٝ اخشٕبفی ٚ سحهیّی فكبضٞبی ثب ٚ وٙٙس سٕطیٗ

 ٚ ٞب ٍ٘طا٘ی وبٞف ٔٛخت احؿبؾبر، ثیبٖ ثطای أٗ فضبی ٚ اخشٕبفی سقبٔلار ایدبز

. وٙٙس ٔی سمٛیز ضا وٛزوبٖ ضٚا٘ی آٚضی سبة ٚ قٛ٘س ٔی اخشٕبفی ٚ سحهیّی ٞبی اضغطاة

 زٞٙس، سٛؾقٝ ضا ذٛز ٘فؽ فعر ٚ ٘فؽ افشٕبزثٝ زٞس ٔی أىبٖ وٛزوبٖ ثٝ ثبظی ایٗ، ثط فلاٜٚ

 ثٟجٛز ضا ذٛز اخشٕبفی ٚ اضسجبعی ٞبی ٟٔبضر ٚ وٙٙس سدطثٝ ضا ذٛزوبضآٔسی ٚ قبیؿشٍی حؽ

 ٚ فبعفی قٙبذشی، خبٔـ ضقس اظ حٕبیز ثطای وبضآٔس اثعاضی ثبظی ٔٙؾط، ایٗ اظ. ثركٙس

 ٔكبٞسٜ ٔسر وٛسبٜ ٞبی فقبِیز ٚ زضؼ ولاؼ اظ فطاسط آٖ اثطار ٚ اؾز وٛزوبٖ اخشٕبفی

 .قٛز ٔی

 زض ثبظی حضٛض نطف ظیطا زاضز، ای ٚیػٜ إٞیز اثشسایی ٔساضؼ زض ثبظی ثٝ ضاٞجطزی ٍ٘بٜ

 ٞسفٕٙس، ضٚیىطز یه نٛضر ثٝ ثبیس ثبظی. ٘یؿز وبفی ٚضظـ ظً٘ یب خب٘جی ٞبی ثط٘بٔٝ

 ثط ضا ذٛز ٚالقی سإثیط ثشٛا٘س سب قٛز ازغبْ یبزٌیطی ٚ سسضیؽ فطآیٙس زض فّٕی ٚ ٔٙؿدٓ

 ٔحٛض، ثبظی آٔٛظقی ٞبی ٔحیظ عطاحی. زٞس ٘كبٖ وٛزوبٖ خب٘جٝ ٕٞٝ ضقس ٚ ضٚاٖ ؾلأز

 ٚ آٔٛظقی، ٚ قٙبذشی ضٚاٖ اثعاض یه فٙٛاٖ ثٝ ثبظی اظ ٌیطی ثٟطٜ ثطای ٔقّٕبٖ آٔٛظـ

 چٙیٗ. ٞؿشٙس ٞسف ایٗ سحمك زض وّیسی فٙبنط ٔحّی، خبٔقٝ ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ فقبَ ٔكبضوز

 ٚ سقبّٔی یبزٌیطی أىبٖ ثّىٝ وٙس، ٔی ثرف اٍ٘یعٜ ٚ خصاة ضا ٔسضؾٝ فضبی سٟٙب ٘ٝ ضٚیىطزی

 وبٞف ٔٛخت ٚ آٚضز ٔی فطاٞٓ ضا ٌطٚٞی ٞبی فقبِیز زض وٛچه ٞبی ٔٛفمیز سدطثٝ

 .قٛز ٔی وٛزوبٖ زض اٍ٘یعٜ ٚ أیس ٘كبط، افعایف ٚ ضٚا٘ی فكبضٞبی
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 ثب ٔشٙبؾت ٚ ٔٙؿدٓ ٔحٛض ثبظی ٞبی ثط٘بٔٝ سٛؾقٝ ثط ثبیس آیٙسٜ السأبر ٚ ٞب دػٚٞف ا٘ساظ چكٓ

 اثطار اضظیبثی ٚ ذلاق، ٚ ثٛٔی ٞبی ثبظی عطاحی وٛزوبٖ، اخشٕبفی ٚ فطٍٞٙی ٘یبظٞبی

 فلاٜٚ. ثبقس ٔشٕطوع سحهیّی ٔٛفمیز ٚ اخشٕبفی ٞبی ٟٔبضر ضٚاٖ، ؾلأز ثط ثبظی ثّٙسٔسر

 زض ثبظی ؾبظی دیبزٜ ٞبی ٔسَ ٚ ٞب ضٚـ ثٟشطیٗ ثطضؾی ثٝ سٛا٘ٙس ٔی آیٙسٜ ٞبی دػٚٞف ایٗ، ثط

 ٚ ٞیدب٘ی ضفشبضٞبی ثط آٖ سإثیطار اضظیبثی ٚ ٔٛفمیز ٞبی قبذم قٙبؾبیی ٔرشّف، ٔساضؼ

 فطًٞٙ سطٚیح ٚ خبٔقٝ، ٚ ذب٘ٛازٜ ٔسضؾٝ، ٔیبٖ ٕٞبٍٞٙی ایدبز. ثذطزاظ٘س وٛزوبٖ اخشٕبفی

 ای دبیٝ ٚ وٙس فقبَ اثطثرف ٚ وبُٔ نٛضر ثٝ ضا ثبظی ٞبی ؽطفیز سٛا٘س ٔی ؾبِٓ، ثبظی

 خبیٍبٜ سثجیز ٟ٘بیز، زض. آٚضز فطاٞٓ آیٙسٜ ٘ؿُ ضٚاٖ ؾلأز ٚ خب٘جٝ ٕٞٝ ضقس ثطای ٔؿشحىٓ

 ٞبیی ٘ؿُ ایدبز ؾبظ ظٔیٙٝ ضاٞجطزی، ٚ فّٕی ضٚیىطز یه فٙٛاٖ ثٝ اثشسایی ٔساضؼ زض ثبظی

 .قس ذٛاٞس اخشٕبفی ٚ ضٚا٘ی فكبضٞبی ثطاثط زض ٔمبْٚ ٚ سٛإ٘ٙس ؾبِٓ،
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