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زٞـس ذـٛاة وـبفی ٚ ثبویفیـز، سغصیـٝ       ٘كبٖ ٔـی  ٞب ا٘س. یبفشٝ ذبضخی ٔطسجظ ٔطٚض ٚ سحّیُ قسٜ
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  هقذهِ .3

 سحهیّی، فّٕىطز زض ای وٙٙسٜ سقییٗ ٘مف ؾلأز، اؾبؾی اثقبز اظ یىی فٙٛاٖ ثٝ ضٚاٖ ؾلأز

 ثط فلاٜٚ آٔٛظقی، ٞبی ٔحیظ. وٙس ٔی ایفب زا٘كدٛیبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف فطزی ٚ اخشٕبفی

 ٞبی ضلبثز ٚ ٔىطض ٞبی اضظیبثی ثبلا، ا٘شؾبضار زِیُ ثٝ سٛا٘ٙس ٔی فّٕی، ضقس ثؿشط وطزٖ فطاٞٓ

 قیٛؿ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ دػٚٞكی قٛاٞس. ثبقٙس قٙبذشی ضٚاٖ ٔكىلار ثطٚظ ؾبظ ظٔیٙٝ آٔٛظقی،

 آٔٛظی زا٘ف ٞبی خٕقیز ٔیبٖ زض سحهیّی فطؾٛزٌی ٚ افؿطزٌی اضغطاة، ٔب٘ٙس اذشلالاسی

 ضٚ، اظایٗ(. 2022 ثٟساقز، خٟب٘ی ؾبظٔبٖ) اؾز یبفشٝ افعایف اذیط ٞبی ؾبَ زض زا٘كدٛیی ٚ

 ضطٚضسی آٔٛظقی، ٞبی ٘ؾبْ زض ضٚاٖ ؾلأز ثب ٔطسجظ وٙٙسٜ ٔحبفؾز ٚ ذغط فٛأُ ثٝ سٛخٝ

 .قٛز ٔی ٔحؿٛة ا٘ىبض٘بدصیط

 سحهیّی فكبض آٔٛظقی، ٞبی ٔحیظ زض ضٚاٖ ؾلأز سٟسیسوٙٙسٜ فٛأُ سطیٗ ٟٔٓ اظ یىی

 ٘شیدٝ زض فطز وٝ قٛز ٔی اعلاق ضٚا٘ی ٔغبِجبر ٚ ٞب سٙف اظ ای ٔدٕٛفٝ ثٝ سحهیّی فكبض. اؾز

. وٙس ٔی سدطثٝ آٔٛظقی ٞبی ضلبثز ٚ ٔقّٕبٖ، ٚ ٚاِسیٗ ا٘شؾبضار أشحب٘بر، سىبِیف، حدٓ

 وبٞف افؿطزٌی، اضغطاة، افعایف ثب سحهیّی فكبض ثبلای ؾغٛح وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔغبِقبر

 ٚ زثط ؛2020 ٕٞىبضاٖ، ٚ دبؾىٛ) اؾز ٕٞطاٜ قٙبذشی فّٕىطز افز ٚ سحهیّی اٍ٘یعـ

 حشی ٚ سحهیّی فطؾٛزٌی ثٝ سٛا٘س ٔی فكبض ایٗ سساْٚ، نٛضر زض(. 2014 ٕٞىبضاٖ،

 .ثٍصاضز ثطخبی فطز ضٚاٖ ؾلأز ثطای ثّٙسٔسسی دیبٔسٞبی ٚ قٛز ٔٙدط سحهیُ اظ ٌیطی وٙبضٜ

 فكبض ثب افطاز ٔٛاخٟٝ ٘حٜٛ زض ٟٕٔی ٘مف ظ٘سٌی ؾجه آٔٛظقی، ٚ ؾبذشبضی فٛأُ وٙبض زض

 ٚ ؾبِٓ سغصیٝ ثبویفیز، ٚ وبفی ذٛاة. وٙس ٔی ایفب آٖ قٙبذشی ضٚاٖ دیبٔسٞبی ٚ سحهیّی

 ثب سٍٙبسٍٙی اضسجبط وٝ ٞؿشٙس ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه انّی ٞبی ٔؤِفٝ خّٕٝ اظ ٔٙؾٓ ثس٘ی فقبِیز

 ثب ذٛاة اٍِٛی زض اذشلاَ یب ذٛاة وٕجٛز وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٞب دػٚٞف. زاض٘س ضٚاٖ ؾلأز

 ٚ افؿطزٌی فلائٓ افعایف ٚ ٞیدب٘ی سٙؾیٓ سٛا٘بیی وبٞف اؾشطؼ، ثٝ حؿبؾیز افعایف
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 سغصیٝ ٔكبثٝ، عٛض ثٝ(. 2021 ٕٞىبضاٖ، ٚ اؾىیٙط ؛2009 ِٛیٗ، ٚ زاَ) اؾز ٕٞطاٜ اضغطاة

 اثطار ٚ ٌصاقشٝ ٔٙفی اثط ذّمی سقبزَ ٚ ٔغع فّٕىطز ثط سٛا٘س ٔی ٞب ضیعٔغصی وٕجٛز ٚ ٘بٔٙبؾت

 (.2017 ٕٞىبضاٖ، ٚ خىأ) وٙس سكسیس ضا سحهیّی فكبض

 ضٚا٘ی اذشلالار ٚ اؾشطؼ ثطاثط زض ٟٔٓ وٙٙسٜ ٔحبفؾز فٛأُ اظ یىی فٙٛاٖ ثٝ ٘یع ثس٘ی فقبِیز

 ٞبی ٞٛضٖٔٛ وبٞف عطیك اظ ٔٙؾٓ ثس٘ی فقبِیز وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ فّٕی قٛاٞس. قٛز ٔی قٙبذشٝ

 ثط سحهیّی فكبض ٔٙفی اثطار سٛا٘س ٔی ٘فؽ، فعر ثٟجٛز ٚ ا٘سٚضفیٗ سطقح افعایف اؾشطؼ،

 حبَ، ایٗ ثب(. 2020 ٕٞىبضاٖ، ٚ ضیچی ؛2011 آؾطؼ، ٚ ثیسَ) وٙس سقسیُ ضا ضٚاٖ ؾلأز

 چطذٝ یه سٛا٘س ٔی أط ایٗ ٚ اؾز ٕٞطاٜ ثس٘ی فقبِیز ؾغح وبٞف ثب اغّت سحهیّی فكبض

 .وٙس ایدبز قٙبذشی ضٚاٖ ٔكىلار ٚ ٘بؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه اؾشطؼ، ٔیبٖ ٔقیٛة

 ٘مف ظٔبٖ ٞٓ ثطضؾی ضٚاٖ، ؾلأز ٚ سحهیّی فكبض ظٔیٙٝ زض ٔشقسز ٞبی دػٚٞف ٚخٛز ثب

 اؾز، ٌطفشٝ لطاض سٛخٝ ٔٛضز وٕشط سحهیّی فكبض چبضچٛة زض ثس٘ی فقبِیز ٚ سغصیٝ ذٛاة،

. ثذطزاظ٘س ضٚاثظ ایٗ یىذبضچٝ ٚ ٔفٟٛٔی سجییٗ ثٝ وٝ سحّیّی–سٛنیفی ٔغبِقبر لبِت زض ٚیػٜ ثٝ

 ٚ سغصیٝ ذٛاة، قبُٔ ظ٘سٌی ؾجه ٞبی ٔؤِفٝ ٘مف سحّیُ حبضط ٔمبِٝ ٞسف اؾبؼ، ایٗ ثط

–سٛنیفی ضٚیىطز ثب ٔمبِٝ ایٗ. اؾز ضٚاٖ ؾلأز ٚ سحهیّی فكبض ثیٗ ضاثغٝ زض ثس٘ی فقبِیز

 خبٔـ سهٛیطی وٛقس ٔی ذبضخی، ٚ زاذّی ٔقشجط ٞبی دػٚٞف سحّیُ ٚ ٔطٚض دبیٝ ثط ٚ سحّیّی

 آٔٛظقی ٞبی ٔحیظ زض ٔؤثط ٔساذلار عطاحی ثطای ضا ظٔیٙٝ ٚ زٞس اضائٝ فٛأُ ایٗ سقبُٔ اظ

 .ؾبظز فطاٞٓ

 فطبس تحصیلی ٍ سلاهت سٍاى  .5

 قٛز ٔی اعلاق ضٚا٘ی فكبضٞبی ٚ ٞب ٍ٘طا٘ی ٞب، سٙف اظ ای ٔدٕٛفٝ ثٝ وّی عٛض ثٝ سحهیّی فكبض

 اظ ٔشقسزی فٛأُ اظ ٘بقی سٛا٘س ٔی فكبض ایٗ. وٙس ٔی سدطثٝ آٔٛظقی ٔغبِجبر ٘شیدٝ زض فطز وٝ

 ا٘شؾبضار ٚ ظٔبٖ، ٔحسٚزیز سحهیّی، ضلبثز زضدی، دی أشحب٘بر سىبِیف، ظیبز حدٓ خّٕٝ
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 وٝ ٌیطز ٔی قىُ ظٔب٘ی سحهیّی فكبض قٙبؾی، ضٚاٖ زیسٌبٜ اظ. ثبقس ٔقّٕبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ثبلای

 زچبض ٘شیدٝ زض ٚ وٙس ٔی ازضان سحهیّی اِعأبر اظ سط ٘بوبفی ضا ذٛز ای ٔمبثّٝ ٔٙبثـ فطز

 دبییٗ ؾغٛح زض اٌطچٝ فكبض، ٘ٛؿ ایٗ(. 1984 فِٛىٕٗ، ٚ لاظاضٚؼ) قٛز ٔی ضٚا٘ی سٙیسٌی

 ذغط فبُٔ یه فٙٛاٖ ثٝ سساْٚ، یب قسر نٛضر زض أب ثبقس، زاقشٝ اٍ٘یعقی ٘مف سٛا٘س ٔی

 .قٛز ٔی قٙبذشٝ ضٚاٖ ؾلأز ثطای خسی

 ٔكىلار ثطٚظ ثب ٔقٙبزاضی اضسجبط ثبلا سحهیّی فكبض وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ دػٚٞكی قٛاٞس

 وٝ زا٘كدٛیب٘ی ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ اؾز آٖ اظ حبوی ٔرشّف ٔغبِقبر. زاضز قٙبذشی ضٚاٖ

 اضغطاة، فلائٓ ٔقطو زض ثیكشط وٙٙس، ٔی سدطثٝ ضا سحهیّی فكبض اظ ثبلاسطی ؾغٛح

 فكبض(. 2020 ٕٞىبضاٖ، ٚ دبؾىٛ) زاض٘س لطاض شٞٙی ذؿشٍی ٚ دصیطی سحطیه افؿطزٌی،

 افعایف ٚ سحهیّی ذٛزوبضآٔسی وبٞف وٙشطَ، احؿبؼ سضقیف ثب سٛا٘س ٔی ٔعٔٗ سحهیّی

 ٌیطی قىُ زض ٟٕٔی ٘مف ذٛز فٛأُ ایٗ وٝ ثبقس ٕٞطاٜ فطز فّٕىطز زضثبضٜ ٔٙفی افىبض

 وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٞب دػٚٞف ٕٞچٙیٗ،(. 2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ زثط) وٙٙس ٔی ایفب ذّمی اذشلالار

 احؿبؼ ثب وٝ ٚضقیشی قٛز؛ ٔی ٔكرم سحهیّی فطؾٛزٌی ثطٚظ ثب قسیس سحهیّی فكبض

 سٛا٘س ٔی ٚ اؾز ٕٞطاٜ قبیؿشٍی احؿبؼ وبٞف ٚ سحهیُ ثٝ ٘ؿجز ثسثیٙی فبعفی، ذؿشٍی

 (.2017 آدبزایب، ٚ آضٚ-ؾبِٕب) وٙس سٟسیس خسی عٛض ثٝ ضا فطز ضٚاٖ ؾلأز

 فّٕىطز ثط سٛا٘س ٔی ثّىٝ قٛز، ٕ٘ی ٔحسٚز قٙبذشی ضٚاٖ فلائٓ ثٝ سٟٙب سحهیّی فكبض دیبٔسٞبی

 حبفؾٝ افز سٕطوع، وبٞف ثب سحهیّی فكبض افعایف. ثٍصاضز ٔٙفی اثط ٘یع ضفشبضی ٚ قٙبذشی

 ٚایؽ، ٚ اٚٚ٘ع) اؾز قسٜ ٌعاضـ اخشٙبثی ضفشبضٞبی افعایف ٚ ٌیطی سهٕیٓ زض اذشلاَ وبضی،

 ا٘شمبِی ٔطاحُ یب أشحب٘بر ظٔبٖ ٔب٘ٙس سحهیّی، حؿبؼ ٞبی زٚضٜ زض ٚیػٜ ثٝ دیبٔسٞب ایٗ(. 2017

 افز اظ ٔقیٛة ای چطذٝ سٛا٘س ٔی ٚ وٙس ٔی دیسا ثیكشطی قسر ،(زا٘كٍبٜ یب زثیطؾشبٖ ثٝ ٚضٚز)

 .وٙس ایدبز اؾشطؼ افعایف ٚ فّٕىطز
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. ٞؿشٙس دصیطسط آؾیت سحهیّی فكبض ٔٙفی دیبٔسٞبی ثٝ ٘ؿجز ٞب ٌطٜٚ ثطذی ٔیبٖ، ایٗ زض

 ٞیدب٘ی ٚ ضقسی سغییطار ثب سحهیّی فكبضٞبی ظٔب٘ی ٞٓ زِیُ ثٝ ٔشٛؾغٝ، زٚضٜ آٔٛظاٖ زا٘ف

 زٞس ٔی ٘كبٖ ٞب دػٚٞف. قٛ٘س ٔی ٔحؿٛة ذغط ٔقطو زض ٞبی ٌطٜٚ اظ یىی ٘ٛخٛا٘ی، زٚضاٖ

 سطی لٛی اضسجبط افؿطزٌی فلائٓ ٚ أشحبٖ اضغطاة افعایف ثب سحهیّی فكبض زٚضٜ، ایٗ زض وٝ

 ٞبی ؾبَ زض ٚیػٜ ثٝ ٘یع زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ زیٍط، ؾٛی اظ(. 2021 ٕٞىبضاٖ، ٚ وٛ) زاضز

 سحهیّی ا٘شؾبضار ثب ٔٛاخٟٝ ٚ اؾشملاَ، افعایف ذب٘ٛازٜ، اظ زٚضی زِیُ ثٝ سحهیُ، اثشسایی

 سحز ضا ٞب آٖ ضٚاٖ ؾلأز سٛا٘س ٔی وٝ وٙٙس ٔی سدطثٝ ضا سحهیّی فكبض اظ ثبلایی ؾغح خسیس،

 (.2013 ٕٞىبضاٖ، ٚ آیع٘جطي) زٞس لطاض سإثیط

 ٘مف آٔٛظقی، ٞبی ٔحیظ زض قبیـ ظای اؾشطؼ فبُٔ یه فٙٛاٖ ثٝ سحهیّی فكبض وّی، عٛض ثٝ

 ٔبٞیز زضن. وٙس ٔی ایفب زا٘كدٛیبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚاٖ ؾلأز ٔكىلار سجییٗ زض ٟٕٔی

 ٔب٘ٙس ای وٙٙسٜ ٔحبفؾز ٚ وٙٙسٜ سقسیُ فٛأُ ثٝ سٛخٝ ؾبظ ظٔیٙٝ آٖ، دیبٔسٞبی ٚ فكبض ایٗ

 ؾلأز ثط سحهیّی فكبض ٔٙفی اثطار قسر سٛا٘ٙس ٔی وٝ اؾز ثس٘ی فقبِیز ٚ سغصیٝ ذٛاة،

 لطاض ثطضؾی ٔٛضز سفهیّی عٛض ثٝ ٔمبِٝ ثقسی ٞبی ثرف زض وٝ ٔٛضٛفی زٞٙس؛ وبٞف ضا ضٚاٖ

 .ٌیطز ٔی

 ًقص خَاة دس ساثطِ ثیي فطبس تحصیلی ٍ سلاهت سٍاى .1

 ضٚاٖ، ؾلأز حفؼ زض ٟٕٔی ٘مف وٝ اؾز ظیؿشی فطایٙسٞبی سطیٗ اؾبؾی اظ یىی ذٛاة

 وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ قٙبذشی ضٚاٖ فهت ٞبی دػٚٞف. وٙس ٔی ایفب قٙبذشی فّٕىطز ٚ ٞیدب٘ی سٙؾیٓ

 ٚ ٞیدب٘ی ٞبی دبؾد سٙؾیٓ اعلافبر، دطزاظـ حبفؾٝ، سثجیز ثطای ثبویفیز ٚ وبفی ذٛاة

 ٚیػٜ ثٝ ذٛاة، عَٛ زض(. 2006 ٌّس، اؾشیه ٚ ٚاوط) اؾز ضطٚضی قٙبذشی ٔٙبثـ ثبظیبثی

 فقبِیز سٙؾیٓ ٚ اخطایی فّٕىطزٞبی ثبظؾبظی فطنز ٔغع ،REM ذٛاة ٚ آٞؿشٝ ٔٛج ذٛاة

 زض وّیسی ٘مف وٝ ؾبذشبضٞبیی وٙس؛ ٔی دیسا ضا دیكب٘ی دیف لكط ٚ آٔیٍسالا ٔب٘ٙس ؾبذشبضٞبیی
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 سٛا٘س ٔی ذٛاة زض اذشلاَ ضٚ، ایٗ اظ(. 1996 زاَ،) زاض٘س اؾشطؼ ثٝ دبؾد ٚ ٞیدبٖ وٙشطَ

 سٛخٟی لبثُ عٛض ثٝ ضا سحهیّی، فكبض خّٕٝ اظ ضٚا٘ی، فكبضٞبی ثب ٔمبثّٝ ثطای فطز سٛا٘بیی

 .زٞس وبٞف

 ذٛاة اٍِٛی وٙٙسٜ ٔرشُ فٛأُ سطیٗ ٟٔٓ اظ یىی سحهیّی فكبض آٔٛظقی، ٞبی ٔحیظ زض

 ٍ٘طا٘ی أشحبٖ، اضغطاة سىبِیف، ثبلای حدٓ. قٛز ٔی ٔحؿٛة زا٘كدٛیبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٍٕٞی قجب٘ٝ، ؾبفبر زض اِىشطٚ٘یىی ٚؾبیُ اظ ٔسر عٛلا٘ی اؾشفبزٜ ٚ سحهیّی فّٕىطز زضثبضٜ

 زا٘كدٛیب٘ی وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔغبِقبر. قٛ٘س ذٛاة ویفیز ٚ ٔسر وبٞف ثٝ ٔٙدط سٛا٘ٙس ٔی

 ظٔبٖ زض سإذیط ذٛاثی، ثی زچبض ثیكشط وٙٙس، ٔی سدطثٝ ضا سحهیّی اؾشطؼ اظ ثبلاسطی ؾغٛح وٝ

 سٟٙب ٘ٝ ذٛاة اذشلالار ایٗ(. 2010 ٕٞىبضاٖ، ٚ ِٛ٘س) ٞؿشٙس ٘بوبفی ذٛاة ٚ ضفشٗ ذٛاة ثٝ

 اؾشطؼ چطذٝ زض سكسیسوٙٙسٜ فبّٔی فٙٛاٖ ثٝ سٛا٘ٙس ٔی ذٛز ثّىٝ ٞؿشٙس، سحهیّی فكبض دیبٔس

 .وٙٙس فُٕ

 سدطثی قٛاٞس. زاضز ضٚاٖ ؾلأز ٔكىلار سكسیس ٚ ثطٚظ ثب ٘عزیىی اضسجبط ٘بوبفی ذٛاة

 ٚ ٘بوبٔی سحُٕ وبٞف ٞیدب٘ی، حؿبؾیز افعایف ثب ذٛاة اظ ٔحطٚٔیز وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ

 افعایف ضا افؿطزٌی ٚ اضغطاة ثطٚظ ذغط وٝ فٛأّی اؾز؛ ٕٞطاٜ ٞیدبٖ سٙؾیٓ زض ضقف

 ٘بوبفی ذٛاة زا٘كدٛیی، ٚ آٔٛظی زا٘ف ٞبی خٕقیز زض(. 1996 ٞبفىبسط، ٚ دیّچط) زٞٙس ٔی

 ٔطسجظ قٙبذشی ضٚاٖ ثٟعیؿشی وبٞف ٚ افؿطزٌی اضغطاة، فلائٓ افعایف ثب ٔقٙبزاضی عٛض ثٝ

 ا٘س زازٜ ٘كبٖ عِٛی ٔغبِقبر ایٗ، ثط افعٖٚ(. 2009 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٌبلأجٛؼ) اؾز قسٜ ٌعاضـ

 دیبٔس نطفبً ٚ وٙس فُٕ افؿطزٌی اذشلالار ثطٚظ ثیٗ دیف فبُٔ فٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٔی ذٛاثی ثی وٝ

 (.2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ ثبٌّیٛ٘ی) ٘جبقس ٞب آٖ

 ٌیطی قىُ زض ٟٕٔی ای ٚاؾغٝ ٘مف سٛا٘س ٔی ٘بوبفی ذٛاة سحهیّی، فكبض ظٔیٙٝ زض

 ثسثیٙی ٞیدب٘ی، ذؿشٍی ثب وٝ اؾز ٚضقیشی سحهیّی فطؾٛزٌی. وٙس ایفب سحهیّی فطؾٛزٌی
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 ویفیز وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٞب دػٚٞف ٚ اؾز ٕٞطاٜ قبیؿشٍی احؿبؼ وبٞف ٚ سحهیُ ثٝ ٘ؿجز

 وٝ ظٔب٘ی(. 2017 آدبزایب، ٚ آضٚ-ؾبِٕلا) زاضز ٔؿشمیٓ اضسجبط فلائٓ ایٗ افعایف ثب ذٛاة دبییٗ

 ٘شیدٝ، زض ٚ یبفشٝ وبٞف فطز ضٚا٘ی ثبظیبثی سٛاٖ قٛز، ٔی ذٛاة وبٞف ثٝ ٔٙدط سحهیّی فكبض

 چطذٝ یه ٌیطی قىُ ثٝ سٛا٘س ٔی ٚضقیز ایٗ. ٌطزز ٔی زقٛاضسط آٔٛظقی فكبضٞبی سحُٕ

 یىسیٍط ضٚاٖ ؾلأز ٔكىلار ٚ ذٛاة اذشلاَ سحهیّی، فكبض آٖ زض وٝ قٛز ٔٙدط ٔقیٛة

 .وٙٙس ٔی سمٛیز ضا

 فبُٔ یه ثّىٝ ظیؿشی، ٘یبظ یه سٟٙب ٘ٝ ذٛاة وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ فّٕی قٛاٞس ٔدٕٛؿ، زض

 سٛا٘س ٔی ثبویفیز ٚ وبفی ذٛاة. اؾز ضٚاٖ ؾلأز ثط سحهیّی فكبض اثطار سقسیُ زض وّیسی

 ذٛاة اذشلالار وٝ حبِی زض وٙس، ایفب سحهیّی فكبض ٔٙفی دیبٔسٞبی ثطاثط زض ٔحبفؾشی ٘مف

 ثط ٞب یبفشٝ ایٗ. زٞٙس افعایف ضا زا٘كدٛیبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف قٙبذشی ضٚاٖ دصیطی آؾیت سٛا٘ٙس ٔی

 آٔٛظقی ٞبی ٔحیظ زض ضٚاٖ ؾلأز اضسمبی ٔساذلار زض ذٛاة ثٟساقز ثٝ سٛخٝ ضطٚضر

 .وٙٙس ٔی سإویس

 ًقص تغزیِ دس تؼذیل اثش فطبس تحصیلی ثش سلاهت سٍاى .4

 سقبزَ حفؼ زض ٟٕٔی ٘مف ظ٘سٌی، ؾجه اؾبؾی ٞبی ٔؤِفٝ اظ یىی فٙٛاٖ ثٝ ؾبِٓ سغصیٝ

 سحهیّی، ٞبی زٚضٜ زض. وٙس ٔی ایفب ٔحیغی فكبضٞبی ثب ٔمبثّٝ زض فطز سٛا٘بیی ٚ قٙبذشی ضٚاٖ

 ٔحسٚزیز سإثیط سحز اغّت ای سغصیٝ اٍِٛٞبی زا٘كدٛیبٖ، ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ٔیبٖ زض ٚیػٜ ثٝ

 حصف وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ قٛاٞس. ٌیط٘س ٔی لطاض ظ٘سٌی ؾجه سغییطار ٚ زضؾی فكبض ظٔبٖ،

 ٚ قیطیٗ، ٞبی ٘ٛقیس٘ی ٚ فٛزٞب فؿز قسٜ، فطآٚضی غصاٞبی ثبلای ٔهطف غصایی، ٞبی ٚفسٜ

 ٚ ا٘ؿبضی اَ) ٞبؾز ٌطٜٚ ایٗ زض ای سغصیٝ قبیـ اٍِٛٞبی اظ ٔغصی، ٔٛاز ٘بوبفی زضیبفز

 افز ا٘طغی، وبٞف ؾبظ ظٔیٙٝ سٛا٘ٙس ٔی ٔٙبؾت٘ب ای سغصیٝ اٍِٛٞبی ایٗ(. 2014 ٕٞىبضاٖ،

 .زٞٙس وبٞف ضا سحهیّی فكبض ٔسیطیز ثطای فطز سٛا٘بیی ٚ قٛ٘س ذّمی ٘ٛؾب٘بر ٚ سٕطوع



 20فصلىامٍ رَیافت َای وًیه در مطالعات اسلامی / 

. ا٘س زازٜ ٘كبٖ ضٚاٖ ؾلأز ٚ سغصیٝ ویفیز ثیٗ ٔقٙبزاضی اضسجبط ٔشقسزی ٞبی دػٚٞف

 ٚ ثبویفیز ٞبی دطٚسئیٗ وبُٔ، غلار ؾجعیدبر، ٞب، ٔیٜٛ حبٚی وٝ ٔشقبزَ غصایی ٞبی ضغیٓ

 ٚ اؾشطؼ فلائٓ وبٞف ٚ سٕطوع افعایف ذّك، ثٟجٛز ثب ٞؿشٙس، ضطٚضی چطة اؾیسٞبی

 ؾبزٜ لٙسٞبی ثبلای ٔهطف ٔمبثُ، زض(. 2016 ٕٞىبضاٖ، ٚ ادٛؾشِٛٛدِٛٛؼ) ا٘س ٕٞطاٜ اضغطاة

 ٞبی زٞٙسٜ ا٘شمبَ فّٕىطز زض اذشلاَ ؾیؿشٕیه، اِشٟبة افعایف ثب سٛا٘س ٔی اقجبؿ ٞبی چطثی ٚ

 سغصیٝ ٔٙؾط، ایٗ اظ(. 2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٘یُ’اٚ) ثبقس ٔطسجظ اؾشطؾی ٞبی دبؾد سكسیس ٚ فهجی

 ضٚاٖ ؾلأز ثط سحهیّی فكبض ٔٙفی اثطار ثطاثط زض وٙٙسٜ سقسیُ فبّٔی فٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٔی ٔٙبؾت

 .وٙس فُٕ

 ٞبی ٚیشبٔیٗ وٕجٛز ٔثبَ، ثطای. زاض٘س ٞیدبٖ سٙؾیٓ ٚ ٔغع فّٕىطز زض ای ٚیػٜ ٘مف ٞب ٔغصی ضیع

 افؿطزٌی، فلائٓ ثطٚظ ذغط افعایف ثب 3-أٍب چطة اؾیسٞبی ٚ ٔٙیعیٓ آٞٗ، ،B ٌطٜٚ

 زض(. 2008 دیٙیلا،-ٌٛٔع) اؾز قسٜ ٌعاضـ ٔطسجظ قٙبذشی فّٕىطز وبٞف ٚ اضغطاة

 ثٝ ٔٙدط سٛا٘س ٔی ٘بٔٙبؾت سغصیٝ ٚ یبثس ٔی افعایف ٔٛاز ایٗ ثٝ ٔغع ٘یبظ سحهیّی، فكبض قطایظ

 وٝ زا٘كدٛیب٘ی زٞس ٔی ٘كبٖ ٔغبِقبر. قٛز ضٚا٘ی آٚضی سبة وبٞف ٚ شٞٙی ذؿشٍی سكسیس

 ثٟعیؿشی ٚ قسٜ ازضان اؾشطؼ اظ سطی دبییٗ ؾغح زاض٘س، سطی ؾبِٓ ای سغصیٝ اٍِٛٞبی

 (.2017 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٔیچُ) وٙٙس ٔی ٌعاضـ ضا ثبلاسطی قٙبذشی ضٚاٖ

. قٛز ٔٙدط ای سغصیٝ ضفشبضٞبی زض ٔٙفی سغییطار ثٝ سٛا٘س ٔی ذٛز سحهیّی فكبض زیٍط، ؾٛی اظ

 سٛخٝ وبٞف ٚ دطوبِطی غصاٞبی ٔهطف افعایف ٞیدب٘ی، دطذٛضی ثب اغّت سحهیّی اؾشطؼ

 فكبض دیبٔس سٟٙب ٘ٝ ای سغصیٝ اٍِٛی ایٗ(. 2010 ٘ٛٚان، ٚ سٛضضؼ) اؾز ٕٞطاٜ سغصیٝ ویفیز ثٝ

 ٔیبٖ ٔقیٛة ای چطذٝ ٚ وٙس سكسیس ضا آٖ قٙبذشی ضٚاٖ اثطار سٛا٘س ٔی ثّىٝ اؾز، سحهیّی

 سٕطوع، وبٞف قطایغی، چٙیٗ زض. ٕ٘بیس ایدبز ضٚاٖ ؾلأز ٔكىلار ٚ ٘بؾبِٓ سغصیٝ اؾشطؼ،

 .زٞس افعایف ضا سحهیّی فكبض ٔدسزاً سٛا٘س ٔی ٘بسٛا٘ی احؿبؼ افعایف ٚ سحهیّی فّٕىطز افز
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 ٔٙفی اثطار سقسیُ زض ٟٕٔی ٘مف ؾبِٓ سغصیٝ وٝ اؾز آٖ اظ حبوی فّٕی قٛاٞس ٔدٕٛؿ، زض

 ای سغصیٝ ٘یبظٞبی سإٔیٗ ٚ سغصیٝ ویفیز ثٝ سٛخٝ. زاضز ضٚاٖ ؾلأز ثط سحهیّی فكبض

 زض ضٚاٖ ؾلأز اضسمبی خبٔـ ٔساذلار اظ ثركی فٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٔی زا٘كدٛیبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف

 قٙبذشی ضٚاٖ دیبٔسٞبی وبٞف ثٝ سٟٙب ٘ٝ ضٚیىطز ایٗ. ٌیطز لطاض سٛخٝ ٔٛضز آٔٛظقی ٞبی ٔحیظ

 ویفیز ٚ سحهیّی فّٕىطز سٕطوع، ثٟجٛز ثٝ سٛا٘س ٔی ثّىٝ وٙس، ٔی وٕه سحهیّی فكبض

 .قٛز ٔٙدط افطاز وّی ظ٘سٌی

 ًقص فؼبلیت ثذًی دس کبّص اثشات هٌفی فطبس تحصیلی .8

ثب  فقبِیز ثس٘ی یىی اظ ٔؤثطسطیٗ ضاٞجطزٞبی غیطزاضٚیی ثطای حفؼ ؾلأز ضٚاٖ ٚ ٔمبثّٝ 

قٙبذشی، فقبِیز ثس٘ی ٔٙؾٓ  قٛز. اظ ٔٙؾط فیعیِٛٛغیه ٚ ضٚاٖ ٞبی ضٚظٔطٜ ٔحؿٛة ٔی اؾشطؼ

ٞبی اؾشطؼ ٔب٘ٙس وٛضسیعَٚ، افعایف سطقح  سٛا٘س اظ عطیك وبٞف ؾغح ٞٛضٖٔٛ ٔی

ٞب ٚ ثٟجٛز فّٕىطز ؾیؿشٓ فهجی ذٛزٔرشبض، ثٝ سٙؾیٓ دبؾد ثسٖ ثٝ فكبضٞبی ضٚا٘ی  ا٘سٚضفیٗ

ٞب ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف  (. زض قطایظ فكبض سحهیّی، ایٗ ٔىب٘یؿ1999ٓوٕه وٙس )فبوؽ، 

آٚضی ضٚا٘ی  سٛا٘ٙس سبة وٙٙس ٚ ٔی سٙف ضٚا٘ی ٚ افعایف احؿبؼ آضأف ٚ وٙشطَ ایفب ٔی

 .آٔٛظاٖ ٚ زا٘كدٛیبٖ ضا سمٛیز ٕ٘بیٙس زا٘ف

 ای اظ ٘مف ٔحبفؾشی فقبِیز ثس٘ی زض ثطاثط ٔكىلار ؾلأز ضٚاٖ قٛاٞس دػٚٞكی ٌؿشطزٜ

سطی اظ  ا٘س وٝ افطاز فقبَ اظ ٘ؾط خؿٕب٘ی، ؾغح دبییٗ حىبیز زاض٘س. ٔغبِقبر ٘كبٖ زازٜ

قٙبذشی ثبلاسطی زاض٘س )قبدیطٚ ٚ  وٙٙس ٚ ثٟعیؿشی ضٚاٖ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضا سدطثٝ ٔی

ٞبی زا٘كدٛیی، فقبِیز ثس٘ی ٔٙؾٓ ثب وبٞف اؾشطؼ  (. زض خٕقیز2008ٕٞىبضاٖ، 

فعایف سٕطوع ٚ وبضایی قٙبذشی ٕٞطاٜ ٌعاضـ قسٜ اؾز )ثیسَٚ  قسٜ، ثٟجٛز ذّك ٚ ا ازضان

فٙٛاٖ یه فبُٔ  سٛا٘س ثٝ زٞس وٝ فقبِیز ثس٘ی ٔی ٞب ٘كبٖ ٔی (. ایٗ یبفش2011ٝآؾطؼ، 

 .وٙٙسٜ، قسر اثطار ٔٙفی فكبض سحهیّی ثط ؾلأز ضٚاٖ ضا وبٞف زٞس سقسیُ
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سٟٙب زض دیكٍیطی،  فقبِیز ثس٘ی ٘ٝ وٙٙس وٝ ٔٙس ٘یع سإییس ٔی ٞبی عِٛی ٚ ٔطٚضٞبی ٘ؾبْ دػٚٞف

ٔٙس ضیچی ٚ  فٙٛاٖ ٔثبَ، ٔطٚض ٘ؾبْ قٙبذشی ٔؤثط اؾز. ثٝ ثّىٝ زض وبٞف فلائٓ اذشلالار ضٚاٖ

( ٘كبٖ زاز وٝ حشی ؾغٛح ٔشٛؾظ فقبِیز ثس٘ی ثب وبٞف ٔقٙبزاض فلائٓ 2020ٕٞىبضاٖ )

عٛض ٔٙؾٓ زض  افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٕٞطاٜ اؾز. زض ظٔیٙٝ سحهیّی، زا٘كدٛیب٘ی وٝ ثٝ

قٛ٘س ٚ ؾغح ثبلاسطی  وٙٙس، وٕشط زچبض فطؾٛزٌی سحهیّی ٔی ٞبی ٚضظقی قطوز ٔی فقبِیز

(. ایٗ ٘شبیح 2016وٙٙس )ٌِطٌِطسؿٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  اظ اٍ٘یعـ ٚ ضضبیز سحهیّی ضا ٌعاضـ ٔی

سٛا٘س ٘مف حفبؽشی ٟٕٔی زض ثطاثط دیبٔسٞبی  حبوی اظ آٖ اؾز وٝ فقبِیز ثس٘ی ٔی

 .فكبض سحهیّی ایفب وٙس قٙبذشی ضٚاٖ

ثب ٚخٛز ایٗ ٔعایب، فكبض سحهیّی اغّت ثب وبٞف ؾغح فقبِیز ثس٘ی ٕٞطاٜ اؾز. ٔحسٚزیز 

زازٖ ثٝ ٔغبِقٝ ٚ سىبِیف، ٚ زض ثطذی ٔٛاضز ٘جٛز أىب٘بر  ظٔبٖ، ذؿشٍی شٞٙی، اِٚٛیز

فقبِیز آٔٛظاٖ ٚ زا٘كدٛیبٖ زض  ٚضظقی ٔٙبؾت، اظ خّٕٝ ٔٛا٘قی ٞؿشٙس وٝ ٔكبضوز زا٘ف

سٛا٘س ثٝ  (. ایٗ وبٞف فقبِیز ثس٘ی ٔی2015زٞٙس )وبضسِط ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثس٘ی ضا وبٞف ٔی

ای ٔقیٛة ایدبز وٙس وٝ زض آٖ  سكسیس دیبٔسٞبی ٔٙفی فكبض سحهیّی ٔٙدط قٛز ٚ چطذٝ

 .وٙٙس اؾشطؼ سحهیّی، وبٞف فقبِیز ثس٘ی ٚ افز ؾلأز ضٚاٖ یىسیٍط ضا سمٛیز ٔی

ٞبی وّیسی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ، ٘مف ٟٕٔی  فٙٛاٖ یىی اظ ٔؤِفٝ ی ثٝزض ٔدٕٛؿ، فقبِیز ثس٘

زض وبٞف اثطار ٔٙفی فكبض سحهیّی ثط ؾلأز ضٚاٖ زاضز. سطٚیح فقبِیز ثس٘ی ٔٙؾٓ زض 

ؾبظی أىب٘بر ٚضظقی ٚ افعایف  ٞبی آٔٛظقی، فطاٞٓ ٞبی آٔٛظقی، اظ عطیك ثط٘بٔٝ ٔحیظ

فٙٛاٖ ضاٞجطزی ٔؤثط ثطای اضسمبی ؾلأز  ا٘س ثٝسٛ قٙبذشی ٚضظـ، ٔی آٌبٞی زضثبضٜ فٛایس ضٚاٖ

آٔٛظاٖ ٚ زا٘كدٛیبٖ ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌیطز. سٛخٝ ثٝ ایٗ فبُٔ ٔحبفؾشی، زض وٙبض  ضٚاٖ زا٘ف

سٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف ثبض ضٚا٘ی  ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ٔب٘ٙس ذٛاة ٚ سغصیٝ، ٔی ؾبیط ٔؤِفٝ

 .فكبض سحهیّی ایفب وٙس
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 ت ثذًی دس چبسچَة فطبس تحصیلیتؼبهل خَاة، تغزیِ ٍ فؼبلی .6

 سجییٗ ٔٙفطز فبُٔ یه اؾبؼ ثط نطفبً سٛاٖ ٕ٘ی ضا زا٘كدٛیبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚاٖ ؾلأز

. اؾز ضفشبضی ٚ قٙبذشی ضٚاٖ ظیؿشی، فٛأُ اظ ای دیچیسٜ سقبُٔ حبنُ دسیسٜ ایٗ ثّىٝ وطز،

 ثب سقبُٔ زض ظ٘سٌی، ؾجه اؾبؾی ٔؤِفٝ ؾٝ فٙٛاٖ ثٝ ثس٘ی فقبِیز ٚ سغصیٝ ذٛاة، ٔیبٖ، ایٗ زض

 یىذبضچٝ ضٚیىطزٞبی. وٙٙس ٔی ایفب ای وٙٙسٜ سقییٗ ٘مف سحهیّی فكبض ثؿشط زض ٚ یىسیٍط

 ایٗ اظ یه ٞط زض اذشلاَ وٝ زاض٘س سإویس اخشٕبفی،–ضٚا٘ی–ظیؿشی ٔسَ خّٕٝ اظ ؾلأز،

 وٙس سكسیس ضا فٛأُ ؾبیط اثطار ٚ ثع٘س ٞٓ ثط ضا ضٚاٖ ؾلأز وّی سقبزَ سٛا٘س ٔی ٞب ٔؤِفٝ

 (.1977 اٍُ٘،)

 اثط یىسیٍط ثط ٔشمبثُ عٛض ثٝ ظ٘سٌی ؾجه ٔؤِفٝ ؾٝ ایٗ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٞب دػٚٞف

 ٘بؾبِٓ غصایی ٞبی ا٘شربة اقشٟب، افعایف ثٝ ٔٙدط سٛا٘س ٔی ٘بوبفی ذٛاة ٔثبَ، ثطای. ٌصاض٘س ٔی

 ٘یع ا٘طغی وٕجٛز ٚ ٘بٔٙبؾت سغصیٝ وٝ حبِی زض قٛز، ثس٘ی فقبِیز ثطای اٍ٘یعٜ وبٞف ٚ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ اؾذیٍُ) زٞس افعایف ضا ضٚظا٘ٝ ذؿشٍی ٚ زازٜ وبٞف ضا ذٛاة ویفیز سٛا٘س ٔی

 اقشٟب، سٙؾیٓ ٚ ذٛاة ویفیز ثٟجٛز عطیك اظ سٛا٘س ٔی ٔٙؾٓ ثس٘ی فقبِیز زیٍط، ؾٛی اظ(. 2004

 فكبض قطایظ زض(. 2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ وطیس) وٙس ایفب چطذٝ ایٗ زض ای وٙٙسٜ سقسیُ ٘مف

 ٚ قسٜ ٔحسٚزسط فطز ای ٔمبثّٝ ٔٙبثـ ظیطا وٙٙس، ٔی دیسا ثیكشطی إٞیز سقبٔلار ایٗ سحهیّی،

 .یبثس ٔی افعایف قٙبذشی ضٚاٖ دصیطی آؾیت

 ؾجه ٔقیٛة چطذٝ یه آغبظٌط سٛا٘س ٔی سحهیّی فكبض وٝ اؾز آٖ اظ حبوی فّٕی قٛاٞس

 ٔهطف افعایف ذٛاة، ٔسر وبٞف ثب اغّت سحهیّی اؾشطؼ افعایف. ثبقس ٘بؾبِٓ ظ٘سٌی

(. 2011 دطٚ، ٚ زٚٔٛ٘ز) اؾز ٕٞطاٜ ثس٘ی فقبِیز ؾغح افز ٚ اضظـ، وٓ ٚ دطوبِطی غصاٞبی

 افعایف ٚ سٕطوع وبٞف شٞٙی، ذؿشٍی سكسیس ٔٛخت ذٛز، ٘ٛثٝ ثٝ ضفشبضی، سغییطار ایٗ

 زقٛاضسط فطز ثطای سحهیّی فكبضٞبی سحُٕ ٘شیدٝ، زض ٚ قٛ٘س ٔی افؿطزٌی ٚ اضغطاة فلائٓ
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 ٔٙدط ضٚاٖ ؾلأز سٛخٝ لبثُ افز ٚ سحهیّی فطؾٛزٌی ثٝ سٛا٘س ٔی چطذٝ ایٗ سساْٚ. ٌطزز ٔی

 .قٛز

 ٔٛاخٟٝ زض حشی ثطذٛضزاض٘س، سطی ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه اظ وٝ افطازی وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔغبِقبر

 ٞب دػٚٞف ٔثبَ، ثطای. وٙٙس ٔی حفؼ ضا ثٟشطی ضٚاٖ ؾلأز سحهیّی، فكبض ثبلای ؾغٛح ثب

 اؾشطؼ وبٞف ثب ٔٙؾٓ ثس٘ی فقبِیز ٚ ٔشقبزَ سغصیٝ وبفی، ذٛاة سطویت وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ آِشٕبیط) اؾز ٕٞطاٜ زا٘كدٛیبٖ زض قٙبذشی ضٚاٖ ثٟعیؿشی افعایف ٚ قسٜ ازضان

 ؾبیط ثب سقبُٔ زض فٛأُ، ایٗ اظ یه ٞط ٔحبفؾشی اثط وٝ اؾز آٖ ثیبٍ٘ط ٞب یبفشٝ ایٗ(. 2015

 زض ٔؿشمُ ٚ خساٌب٘ٝ نٛضر ثٝ ضا ٞب آٖ سٛاٖ ٕ٘ی ٚ قٛز ٔی سمٛیز ظ٘سٌی ؾجه ٞبی ٔؤِفٝ

 .ٌطفز ٘ؾط

 سٟٙب ٘ٝ سحهیّی فكبض وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ثس٘ی فقبِیز ٚ سغصیٝ ذٛاة، سقبُٔ ثطضؾی ٔدٕٛؿ، زض

 ٘یع ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه سضقیف عطیك اظ ثّىٝ ٌصاضز، ٔی اثط ضٚاٖ ؾلأز ثط ٔؿشمیٓ عٛض ثٝ

 زض ضٚاٖ ؾلأز اضسمبی زض یىذبضچٝ ضٚیىطزی اسربش. وٙس ٔی سكسیس ضا ذٛز ٔٙفی دیبٔسٞبی

 ٚ ای سغصیٝ اٍِٛٞبی انلاح ذٛاة، ویفیز ثٟجٛز ثٝ ظٔبٖ ٞٓ عٛض ثٝ وٝ آٔٛظقی، ٞبی ٔحیظ

 دیبٔسٞبی اظ دیكٍیطی ثطای ٔؤثط ضاٞجطزی سٛا٘س ٔی ثبقس، زاقشٝ سٛخٝ ثس٘ی فقبِیز افعایف

 ٚ ضٚا٘ی آٚضی سبة سمٛیز ثطای ضا ظٔیٙٝ ضٚیىطزی، چٙیٗ. ثبقس سحهیّی فكبض قٙبذشی ضٚاٖ

 .ؾبظز ٔی فطاٞٓ زا٘كدٛیبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف سحهیّی فّٕىطز ثٟجٛز

  ثحث  .6

 ٚ سحهیّی فكبض ثیٗ ضاثغٝ زض ثس٘ی فقبِیز ٚ سغصیٝ ذٛاة، ٘مف سحّیُ حبضط ٔمبِٝ ٞسف

 یه فٙٛاٖ ثٝ سحهیّی فكبض وٝ زاز ٘كبٖ دیكیٗ ٞبی دػٚٞف سحّیُ ٚ ٔطٚض. ثٛز ضٚاٖ ؾلأز

 قٙبذشی ضٚاٖ ٔكىلار ثطٚظ ثب ٔقٙبزاضی عٛض ثٝ آٔٛظقی، ٞبی ٔحیظ زض قبیـ ظای اؾشطؼ فبُٔ

 آٖ اظ حبوی ٔمبِٝ ایٗ ٞبی یبفشٝ. اؾز ٔطسجظ سحهیّی فطؾٛزٌی ٚ افؿطزٌی اضغطاة، ٘ؾیط
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 زض ثّىٝ ٌصاض٘س، ٔی اثط ضٚاٖ ؾلأز ثط ٔؿشمُ عٛض ثٝ سٟٙب ٘ٝ ظ٘سٌی ؾجه ٞبی ٔؤِفٝ وٝ اؾز

. وٙٙس سقییٗ ضا سحهیّی فكبض قٙبذشی ضٚاٖ دیبٔسٞبی ضقف یب قسر سٛا٘ٙس ٔی یىسیٍط ثب سقبُٔ

 فكبض ثطضؾی زض ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه ٌطفشٗ ٘بزیسٜ وٝ وٙس ٔی سإییس یىذبضچٝ سحّیُ ایٗ

 زا٘كدٛیبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚاٖ ؾلأز ثط ٔؤثط فٛأُ اظ ٘بلم زضن ثٝ سٛا٘س ٔی سحهیّی،

 .قٛز ٔٙدط

 وبٞف ٚ ٘بٔٙبؾت سغصیٝ ٘بوبفی، ذٛاة وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ قٛاٞس احشٕبِی، ٞبی ٔىب٘یؿٓ ٔٙؾط اظ

 اثط ضٚاٖ ؾلأز ثط ٔشفبٚسی قٙبذشی ضٚاٖ ٚ ظیؿشی ٔؿیطٞبی اظ یه ٞط ثس٘ی فقبِیز

 ذٛاة اذشلاَ. زاض٘س دٛقب٘ی ٞٓ یىسیٍط ثب ٘مبط اظ ثؿیبضی زض ٔؿیطٞب ایٗ أب ٌصاض٘س، ٔی

 ثطٚظ ثطای ضا ظٔیٙٝ اؾشطؼ، ثٝ دصیطی ٚاوٙف افعایف ٚ ٞیدب٘ی سٙؾیٓ سضقیف ثب سٛا٘س ٔی

 اظ ٘بٔٙبؾت سغصیٝ ظٔبٖ، ٞٓ(. 2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ ثبٌّیٛ٘ی) وٙس فطاٞٓ افؿطزٌی ٚ اضغطاة

 اظ ثس٘ی فقبِیز وبٞف ٚ اِشٟبة، افعایف ٚ فهجی ٞبی زٞٙسٜ ا٘شمبَ سقبزَ زض اذشلاَ عطیك

 ضا سحهیّی فكبض اثطار سٛا٘ٙس ٔی ذٛزوبضآٔسی، احؿبؼ وبٞف ٚ ا٘سٚضفیٗ سطقح افز عطیك

 وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٞب ٔىب٘یؿٓ ایٗ سقبُٔ(. 1999 فبوؽ، ؛2008 دیٙیلا،-ٌٛٔع) وٙٙس سكسیس

 خسی ٔكىلار ثٝ ضا سحهیّی فكبض ای، ٚاؾغٝ ٔؿیط یه فٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٔی ٘بؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه

 .وٙس سجسیُ ضٚاٖ ؾلأز

 ذٛاة وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔشقسز ٔغبِقبر. اؾز ضاؾشب ٞٓ دیكیٗ ٞبی دػٚٞف ثب ٔمبِٝ ایٗ ٞبی یبفشٝ

 ؾلأز ٔكىلار افعایف ثب ٔؿشمُ عٛض ثٝ یه ٞط دبییٗ ثس٘ی فقبِیز ٚ ٘بؾبِٓ سغصیٝ ٘بوبفی،

 ؛2020 ٕٞىبضاٖ، ٚ دبؾىٛ) ٞؿشٙس ٔطسجظ زا٘كدٛیی ٚ آٔٛظی زا٘ف ٞبی خٕقیز زض ضٚاٖ

 ثطخؿشٝ حبضط ٔمبِٝ زض آ٘چٝ حبَ، ایٗ ثب(. 2011 آؾطؼ، ٚ ثیسَ ؛2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٘یُ’اٚ

 ٞط وٝ ٞب دػٚٞف ثطذی ثطذلاف. اؾز فٛأُ ایٗ ثٝ سقبّٔی ٚ یىذبضچٝ ٍ٘بٜ ثط سإویس قٛز، ٔی

 ٘كبٖ سحّیُ ایٗ ٘شبیح ا٘س، وطزٜ ثطضؾی ٔدعا نٛضر ثٝ ضا ظ٘سٌی ؾجه ٞبی ٔؤِفٝ اظ یه
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 زض ٞب آٖ سقبُٔ وٝ قٛز ٔی زضن زضؾشی ثٝ ظٔب٘ی فٛأُ ایٗ ٔرطة یب ٔحبفؾشی اثط وٝ زٞس ٔی

 خّٕٝ اظ ضٚاٖ، ؾلأز خبٔـ ٞبی ٔسَ ثب ضٚیىطز ایٗ. ٌیطز لطاض سٛخٝ ٔٛضز سحهیّی فكبض ثؿشط

 (.1977 اٍُ٘،) زاضز ذٛا٘ی ٞٓ اخشٕبفی،–ضٚا٘ی–ظیؿشی ٔسَ

 ٞبی ثط٘بٔٝ ٚ آٔٛظقی ٞبی ٘ؾبْ ثطای ٟٕٔی دیبٔسٞبی ٔمبِٝ ایٗ ٞبی یبفشٝ وبضثطزی، ٔٙؾط اظ

 ٞبی ثط٘بٔٝ انلاح عطیك اظ سحهیّی فكبض وبٞف ثط نطف سٕطوع. زاض٘س ضٚاٖ ؾلأز اضسمبی

 ثٝ وٝ چٙسثقسی ٔساذلار عطاحی. ضؾس ٕ٘ی ٘ؾط ثٝ وبفی أب اؾز، ضطٚضی اٌطچٝ زضؾی،

 زا٘كدٛیبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ثس٘ی فقبِیز افعایف ٚ ای سغصیٝ ؾٛاز اضسمبی ذٛاة، ویفیز ثٟجٛز

. ثبقس زاقشٝ ضٚاٖ ؾلأز ٔكىلار وبٞف زض ثیكشطی اثطثركی سٛا٘س ٔی ثبقس، زاقشٝ سٛخٝ

 زض ؾبِٓ غصایی ٞبی ٌعیٙٝ ؾبظی فطاٞٓ ذٛاة، ثٟساقز ٞبی ٟٔبضر آٔٛظـ ٔثبَ، ثطای

 آٚضی سبة سمٛیز ثٝ سٛا٘س ٔی ثس٘ی فقبِیز ثطای ٔٙؾٓ ٞبی فطنز ایدبز ٚ آٔٛظقی ٞبی ٔحیظ

 ثّىٝ زٞٙس، ٔی اضسمب ضا ضٚاٖ ؾلأز سٟٙب ٘ٝ ٔساذلاسی چٙیٗ. وٙس وٕه فطاٌیطاٖ ضٚا٘ی

 .قٛ٘س ٔٙدط ٘یع سحهیُ اظ ضضبیز ٚ سحهیّی فّٕىطز سٕطوع، ثٟجٛز ثٝ سٛا٘ٙس ٔی

 دیچیسٜ چبضچٛثی زض ضٚاٖ ؾلأز ٚ سحهیّی فكبض وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ حبضط ثحث ٔدٕٛؿ، زض

 ایفب ضاثغٝ ایٗ سقسیُ زض وّیسی ٘مكی ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه ٚ ٌیط٘س ٔی قىُ چٙسفبّٔی ٚ

 دیكٍیطی ثطای خسیسی ٞبی افك سٛا٘س ٔی ثس٘ی فقبِیز ٚ سغصیٝ ذٛاة، سقبُٔ ثٝ سٛخٝ. وٙس ٔی

 ؾبظ ظٔیٙٝ ٚ ثٍكبیس زا٘كدٛیبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚاٖ ؾلأز حٛظٜ زض ٔساذّٝ ٚ

 .قٛز آٔٛظقی ٞبی ٘ؾبْ زض ٔؤثطسط ٞبی ٌصاضی ؾیبؾز

  گیشی ًتیجِ .5

 زض ثس٘ی فقبِیز ٚ سغصیٝ ذٛاة، ٘مف ثطضؾی ثٝ سحّیّی–سٛنیفی ضٚیىطزی ثب حبضط ٔمبِٝ

 فكبض وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٞب یبفشٝ وّی ثٙسی خٕـ. دطزاذز ضٚاٖ ؾلأز ٚ سحهیّی فكبض ثیٗ ضاثغٝ

 دیبٔسٞبی سٛا٘س ٔی آٔٛظقی، ٞبی ٔحیظ اؾشطؾٛضٞبی سطیٗ ٟٔٓ اظ یىی فٙٛاٖ ثٝ سحهیّی
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 اضغطاة،. ثبقس زاقشٝ ٕٞطاٜ ثٝ زا٘كدٛیبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚاٖ ؾلأز ثطای سٛخٟی لبثُ

 سحهیّی فكبض قٙبذشی ضٚاٖ دیبٔسٞبی سطیٗ قبیـ خّٕٝ اظ سحهیّی فطؾٛزٌی ٚ افؿطزٌی

–ضٚا٘ی ضقس ٚ ظ٘سٌی ویفیز ثّىٝ سحهیّی فّٕىطز سٟٙب ٘ٝ سساْٚ، نٛضر زض وٝ ٞؿشٙس

 ٘مف ظ٘سٌی ؾجه ٞبی ٔؤِفٝ ٔیبٖ، ایٗ زض. زٞٙس ٔی لطاض سإثیط سحز ٘یع ضا افطاز اخشٕبفی

 .وٙٙس ٔی ایفب دیبٔسٞب ایٗ خٟز ٚ قسر زض ای وٙٙسٜ سقییٗ

 ٔٙؾٓ ثس٘ی فقبِیز ٚ ؾبِٓ سغصیٝ ثبویفیز، ٚ وبفی ذٛاة وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ سحّیُ ایٗ ٘شبیح

 سقسیُ ضا ضٚاٖ ؾلأز ثط سحهیّی فكبض ٔٙفی اثطار وٙٙسٜ، ٔحبفؾز فٛأُ فٙٛاٖ ثٝ سٛا٘ٙس ٔی

 آٚضی سبة سمٛیز ٚ قٙبذشی سٛاٖ افعایف ٞیدب٘ی، سٙؾیٓ ثٟجٛز عطیك اظ فٛأُ ایٗ. وٙٙس

 ٔمبثُ، زض. زٞٙس ٔی افعایف سحهیّی اِعأبر ثب ٔؤثط ٔٛاخٟٝ ثطای ضا افطاز ؽطفیز ضٚا٘ی،

 افعایف ٚ ٘بؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه اظ ٔقیٛة ای چطذٝ سٛا٘س ٔی ٞب ٔؤِفٝ ایٗ اظ یه ٞط زض اذشلاَ

 ثٝ سٛخٝ ضٚ، ایٗ اظ. یبثس ٔی ازأٝ سحهیُ زٚضاٖ اظ فطاسط آٖ دیبٔسٞبی وٝ وٙس ایدبز ضٚا٘ی فكبض

 ٞبی ٌصاضی ؾیبؾز زض ضطٚضر یه ثّىٝ فطزی، سٛنیٝ یه سٟٙب ٘ٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه

 .قٛز ٔی ٔحؿٛة ضٚاٖ ؾلأز ٚ آٔٛظقی

 اضسمبی ٞبی ثط٘بٔٝ زض ای ٚیػٜ خبیٍبٜ سٛا٘ٙس ٔی ظ٘سٌی ؾجه ثط ٔجشٙی ٔساذلار اؾبؼ، ایٗ ثط

 ذٛاة، ثٟساقز ٞبی ٟٔبضر آٔٛظـ. ثبقٙس زاقشٝ آٔٛظقی ٞبی ٔحیظ زض ضٚاٖ ؾلأز

 ثس٘ی، فقبِیز ثطای ٔٙؾٓ ٞبی فطنز ؾبظی فطاٞٓ ٚ ؾبِٓ سغصیٝ إٞیز ثٝ ٘ؿجز آٌبٞی افعایف

 اخطا آٔٛظقی ٞبی ٘ؾبْ زض دبیساض ٚ ٞعیٙٝ وٓ نٛضر ثٝ سٛا٘ٙس ٔی وٝ ٞؿشٙس ضاٞجطزٞبیی خّٕٝ اظ

 ٚ یىذبضچٝ نٛضر ثٝ وٝ زاقز ذٛاٞٙس ضا اثطثركی ثیكشطیٗ ظٔب٘ی ٔساذلار ایٗ. قٛ٘س

 لطاض سٛخٝ ٔٛضز ظٔبٖ ٞٓ عٛض ثٝ ضا ظ٘سٌی ؾجه ٞبی ٔؤِفٝ سٕبٔی ٚ قٛ٘س عطاحی ٕٞبًٞٙ

 .زٞٙس
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 ٚ آٔٛظی زا٘ف ذسٔبر ٚ زضؾی ٞبی ثط٘بٔٝ قٛز ٔی دیكٟٙبز آٔٛظقی، ٚ ؾیبؾشی ؾغح زض

 ثركی فٙٛاٖ ثٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه ٚ ضٚاٖ ؾلأز وٝ قٛ٘س ثبظٍ٘طی ای ٌٛ٘ٝ ثٝ زا٘كدٛیی

 آٔٛظقی، غیطضطٚضی فكبضٞبی وبٞف. قٛز ٌطفشٝ ٘ؾط زض آٔٛظـ فطآیٙس اظ ٘بدصیط خسایی

 زض ای سغصیٝ ٚ ٚضظقی أىب٘بر ثٟجٛز ضؾٕی، ٞبی ثط٘بٔٝ زض ضٚاٖ ؾلأز ٞبی آٔٛظـ ازغبْ

 ٘مف سٛا٘س ٔی ؾلأز، ٘ؾبْ ٚ آٔٛظـ ٘ؾبْ ٔیبٖ ٕٞىبضی سمٛیز ٚ ٞب، زا٘كٍبٜ ٚ ٔساضؼ

 ضٚیىطزی چٙیٗ اسربش ٟ٘بیز، زض. وٙس ایفب قٙبذشی ضٚاٖ ٔكىلار اظ دیكٍیطی زض ٟٕٔی

 ٞبی چبِف ثب اؾز لبزض وٝ قٛز ٔٙدط سٛإ٘ٙسسط ٚ آٚضسط سبة سط، ؾبِٓ ٘ؿّی دطٚضـ ثٝ سٛا٘س ٔی

 .قٛز ٔٛاخٝ ٔؤثطسطی عٛض ثٝ آیٙسٜ ظ٘سٌی ٚ سحهیّی

 ّب ٍ پیطٌْبدّب هحذٍدیت .9

 ضٚاٖ، ؾلأز ٚ ظ٘سٌی ؾجه سحهیّی، فكبض ضاثغٝ اظ خبٔـ سحّیّی اضائٝ ثطای سلاـ ٚخٛز ثب

 ٔمبِٝ ایٗ وٝ آٖ ٘رؿز. ٌیطز لطاض سٛخٝ ٔٛضز ثبیس وٝ اؾز ٞبیی ٔحسٚزیز زاضای حبضط ٔمبِٝ

 ٚ وٕی ٞبی زازٜ فبلس ٚ قسٜ ٍ٘بقشٝ دیكیٗ ٔغبِقبر ٔطٚض دبیٝ ثط ٚ سحّیّی–سٛنیفی ضٚیىطز ثب

 ٘شبیح ٚ ٘ساضز ٚخٛز ٔشغیطٞب ٔیبٖ ٔؿشمیٓ فّّی ضٚاثظ اؾشٙشبج أىبٖ ٘شیدٝ، زض. اؾز سدطثی

 ٞبی دػٚٞف ثٝ ٔمبِٝ اسىبی ٕٞچٙیٗ،. ٞؿشٙس سفؿیط لبثُ سحّیّی ٚ ٔفٟٛٔی سجییٗ ؾغح زض ثیكشط

 ٕٞٝ ثٝ ٞب یبفشٝ دصیطی سقٕیٓ اؾز ٕٔىٗ ٔشفبٚر آٔٛظقی ٚ فطٍٞٙی ٞبی ثبفز زض قسٜ ا٘دبْ

 .ؾبظز ٔٛاخٝ ٔحسٚزیز ثب ضا زا٘كدٛیی ٚ آٔٛظی زا٘ف ٞبی خٕقیز

 زض وطز، اقبضٜ ظ٘سٌی ؾجه انّی ٔؤِفٝ ؾٝ ثط ٔمبِٝ سٕطوع ثٝ سٛاٖ ٔی ٞب ٔحسٚزیز زیٍط اظ

 ٚ قرهیشی ٞبی ٚیػٌی ای، ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبضر اخشٕبفی، حٕبیز ٔب٘ٙس زیٍطی فٛأُ وٝ حبِی

 ٘مف ضٚاٖ ؾلأز ٚ سحهیّی فكبض ثیٗ ضاثغٝ زض سٛا٘ٙس ٔی ٘یع اخشٕبفی–الشهبزی قطایظ

 اظ خبٔـ وبٔلاً ٘ٝ ٚ ٘ؿجی سهٛیطی فٛأُ، ایٗ ظٔبٖ ٞٓ ثطضؾی فسْ. وٙٙس ایفب ٟٕٔی

 .زٞس ٔی اضائٝ ضاثغٝ ایٗ ٞبی دیچیسٌی
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 سدطثی، ٞبی عطح اظ اؾشفبزٜ ثب آیٙسٜ ٞبی دػٚٞف قٛز ٔی دیكٟٙبز ٞب، ٔحسٚزیز ایٗ ثٝ سٛخٝ ثب

 دیبٔسٞبی وبٞف زض ثس٘ی فقبِیز ٚ سغصیٝ ذٛاة، ٘مف ثطضؾی ثٝ ای ٔساذّٝ ٚ عِٛی

 ؾجه ٔؤِفٝ چٙس ظٔبٖ ٞٓ عٛض ثٝ وٝ ٔغبِقبسی ا٘دبْ. ثذطزاظ٘س سحهیّی فكبض قٙبذشی ضٚاٖ

 ایٗ ٔیبٖ سقبّٔی ؾبظٚوبضٞبی سط زلیك زضن ثٝ سٛا٘س ٔی زٞٙس، لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضا ظ٘سٌی

 ٞب دػٚٞف ایٗ زض فطٍٞٙی ٚ خٙؿیشی فطزی، ٞبی سفبٚر ثٝ سٛخٝ ٕٞچٙیٗ،. وٙس وٕه فٛأُ

 .قٛز ٔٙدط سط اثطثرف ٚ ٞسفٕٙسسط ٔساذلار عطاحی ثٝ سٛا٘س ٔی

 ٞبی ثط٘بٔٝ عطاحی زض ٔؿشمیٓ عٛض ثٝ آیٙسٜ ٞبی دػٚٞف ٘شبیح قٛز ٔی دیكٟٙبز ٟ٘بیز، زض

. ٌیطز لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز ٞب زا٘كٍبٜ ٚ ٔساضؼ زض ضٚاٖ ؾلأز اضسمبی ٞبی ؾیبؾز ٚ آٔٛظقی

 ٚ سحهیّی فكبض وبٞف زض ٟٕٔی ٘مف سٛا٘س ٔی ٌصاضی ؾیبؾز ٚ آٔٛظـ دػٚٞف، ٔیبٖ دیٛ٘س

 ٞبی چبِف ثٝ سحهیّی ٔكىلار سجسیُ اظ ٚ وٙس ایفب آیٙسٜ ٞبی ٘ؿُ ضٚاٖ ؾلأز اضسمبی

 .ٕ٘بیس خٌّٛیطی قٙبذشی ضٚاٖ دبیساض

 

 

 

 

 

 

 



 30فصلىامٍ رَیافت َای وًیه در مطالعات اسلامی / 

 هٌبثغ ٍ هآخز

 هٌبثغ لاتیي الف( 

1. Altmaier, E. M., Rapaport, M. H., & Lewis, R. J. (2015). Lifestyle 

factors and mental well-being in college students. Journal of 

American College Health, 63(1), 420–422. 

https://doi.org/10110200014424211201511040410 

2. Apostolopoulos, Y., Lemke, M. K., & Sonmez, S. (2016). Risks 

endemic to long-haul trucking in North America: Strategies to 

protect and promote well-being. New Solutions, 26(1), 51–21. 

3. Baglioni, C., Battagliese, G., Feige, B., Spiegelhalder, K., Nissen, 

C., Voderholzer, U., Lombardo, C., & Riemann, D. (2011). 

Insomnia as a predictor of depression: A meta-analytic 

evaluation of longitudinal epidemiological studies. Journal of 

Affective Disorders, 135(1–3), 10–13. 

https://doi.org/1011016/j.jad.20111011011 

4. Biddle, S. J. H., & Asare, M. (2011). Physical activity and mental 

health in children and adolescents: A review of reviews. British 

Journal of Sports Medicine, 45(11), 226–235. 

https://doi.org/1011136/bjsports-2011-030125 

5. Carter, S. J., Baranauskas, M. N., & Fly, A. D. (2015). 

Considerations for obesity, stress, and physical activity among 

college students. Journal of American College Health, 63(2), 21–

21. https://doi.org/1011020001442421120141313332 

6. Creed, P. A., Hood, M., & Hu, S. (2014). Effects of sleep, diet, 

and physical activity on mental health in young adults. Journal of 

Health Psychology, 13(6), 1–12. 

1. Deb, S., Strodl, E., & Sun, J. (2014). Academic stress, parental 

pressure, anxiety and mental health among Indian high school 

students. International Journal of Psychology and Behavioral 

Sciences, 4(1), 26–34. 

2. Dumont, M., & Provost, M. A. (2011). Resilience in adolescents: 

Protective role of social support, coping strategies, self-esteem, 

and social activities. Journal of Youth and Adolescence, 22(3), 

343–363. 

https://doi.org/10.1080/07448481.2015.1040410
https://doi.org/10.1016/j.jad.2011.01.011
https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-090185
https://doi.org/10.1080/07448481.2014.979932


 3043زمستان ، بیست ي یکم، شمارٌ ششم/ ديرٌ 31

3. Eisenberg, D., Hunt, J., & Speer, N. (2013). Mental health in 

American colleges and universities: Variation across student 

subgroups and across campuses. Journal of Nervous and Mental 

Disease, 201(1), 60–61. 

https://doi.org/1011031/NMD.0b013e31221ab011 

10. El Ansari, W., Stock, C., & Mikolajczyk, R. T. (2014). 

Relationships between food consumption and living arrangements 

among university students in four European countries. Nutrition 

Journal, 13, 22. https://doi.org/101112601415-2231-13-22 

11. Engel, G. L. (1311). The need for a new medical model: A 

challenge for biomedicine. Science, 136(4226), 123–136. 

https://doi.org/1011126/science.241460 

12. Fox, K. R. (1333). The influence of physical activity on mental 

well-being. Public Health Nutrition, 2(3a), 411–412. 

https://doi.org/1011011/S1362320033000561 

13. Galambos, N. L., Howard, A. L., & Maggs, J. L. (2003). Rise and 

fall of sleep quantity and quality with student experiences across 

the first year of university. Journal of Research on Adolescence, 

21(2), 342–343.  

14. Gerber, M., Brand, S., Elliot, C., Holsboer-Trachsler, E., & 

Pühse, U. (2016). Aerobic exercise, ball sports, dancing, and 

weight lifting as moderators of the relationship between stress 

and depressive symptoms. Journal of Affective Disorders, 130, 

32–33. https://doi.org/1011016/j.jad.20151031036 

15. Gómez-Pinilla, F. (2002). Brain foods: The effects of nutrients on 

brain function. Nature Reviews Neuroscience, 3(1), 562–512. 

https://doi.org/1011032/nrn2421 

16. Jacka, F. N., O‟Neil, A., Opie, R., et al. (2011). A randomised 

controlled trial of dietary improvement for adults with major 

depression (the “SMILES” trial). BMC Medicine, 15, 23. 

https://doi.org/1011126/s12316-011-0131-y 

11. Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1324). Stress, appraisal, and 

coping. Springer. 

12. Lund, H. G., Reider, B. D., Whiting, A. B., & Prichard, J. R. 

(2010). Sleep patterns and predictors of disturbed sleep in a 

large population of college students. Journal of Adolescent 

Health, 46(2), 124–132. 

https://doi.org/1011016/j.jadohealth.20031061016 

https://doi.org/10.1097/NMD.0b013e31827ab077
https://doi.org/10.1186/1475-2891-13-28
https://doi.org/10.1126/science.847460
https://doi.org/10.1017/S1368980099000567
https://doi.org/10.1016/j.jad.2015.09.036
https://doi.org/10.1038/nrn2421
https://doi.org/10.1186/s12916-017-0791-y
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2009.06.016


 32فصلىامٍ رَیافت َای وًیه در مطالعات اسلامی / 

13. Mitchell, L. J., Ball, L. E., Ross, L. J., Barnes, K. A., & Williams, 

L. T. (2011). Effectiveness of dietetic consultations in primary 

health care: A systematic review of randomized controlled trials. 

Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 111(12), 

1341–1362. 

20. O‟Neil, A., Quirk, S. E., Housden, S., Brennan, S. L., Williams, L. 

J., Pasco, J. A., Berk, M., & Jacka, F. N. (2014). Relationship 

between diet and mental health in children and adolescents: A 

systematic review. American Journal of Public Health, 104(10), 

e31–e42. https://doi.org/1012105/AJPH.20141302110 

21. Owens, M., & Weiss, M. R. (2011). Relationships among 

perceived stress, coping, and mental health in collegiate athletes. 

Journal of Clinical Sport Psychology, 11(1), 1–12. 

22. Pascoe, M. C., Hetrick, S. E., & Parker, A. G. (2020). The impact 

of stress on students in secondary school and higher education. 

International Journal of Adolescence and Youth, 25(1), 104–112. 

https://doi.org/10110200026132431201311536223 

23. Pilcher, J. J., & Huffcutt, A. I. (1336). Effects of sleep deprivation 

on performance: A meta-analysis. Sleep, 13(4), 312–326. 

https://doi.org/1011033/sleep/13141312 

24. Ritchie, H., Roser, M., & Ortiz-Ospina, E. (2020). Physical 

activity. Our World in Data. 

25. Salmela-Aro, K., & Upadyaya, K. (2011). School burnout and 

engagement in the context of demands–resources model. British 

Journal of Educational Psychology, 21(1), 131–151. 

https://doi.org/1011111/bjep.1214 

26. Shapiro, S. L., Brown, K. W., & Biegel, G. M. (2002). Teaching 

self-care to caregivers: Effects of mindfulness-based stress 

reduction on mental health. International Journal of Stress 

Management, 14(2), 164–116. 

21. Skinner, J. A., O‟Neal, E. E., & Moss, T. P. (2021). Sleep, stress, 

and mental health in students. Sleep Health, 1(2), 150–156. 

https://doi.org/1011016/j.sleh.20201121004 

22. Spiegel, K., Tasali, E., Penev, P., & Van Cauter, E. (2004). Sleep 

curtailment in healthy young men is associated with decreased 

leptin levels, elevated ghrelin levels, and increased hunger and 

appetite. Annals of Internal Medicine, 141(11), 246–250. 

https://doi.org/101132600003-4213-141-11-200412010-00002 

https://doi.org/10.2105/AJPH.2014.302110
https://doi.org/10.1080/02673843.2019.1596823
https://doi.org/10.1093/sleep/19.4.318
https://doi.org/10.1111/bjep.1214
https://doi.org/10.1016/j.sleh.2020.12.004
https://doi.org/10.7326/0003-4819-141-11-200412070-00008


 3043زمستان ، بیست ي یکم، شمارٌ ششم/ ديرٌ 33

23. Torres, S. J., & Nowson, C. A. (2010). Relationship between 

stress, eating behavior, and obesity. Nutrition, 23(11–12), 221–

234. https://doi.org/1011016/j.nut.20011021002 

30. Walker, M. P., & Stickgold, R. (2006). Sleep, memory, and 

plasticity. Annual Review of Psychology, 51, 133–166. 

https://doi.org/1011146/annurev.psych.5610311031010301 

31. World Health Organization. (2022). Mental health: 

Strengthening our response (Translated by Mental Health Office, 

Ministry of Health and Medical Education). 

 

 

 

https://doi.org/10.1016/j.nut.2007.08.008
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.56.091103.070307

