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 چکیذُ

ٞبی اخشٕبفی ٚ سطثیشی زض زٚضٜ اثشسایی  سطیٗ ٟٔبضر آٔٛظاٖ، یىی اظ ٟٔٓ دصیطی زا٘ف ٔؿئِٛیز

یـبزٌیطی ٔكـبضوشی    .یبزٌیطی، سقبٔلار اخشٕبفی ٚ ٘ؾٓ ولاؼ زاضزاؾز وٝ سإثیط ٔؿشمیٓ ثط 

ٜ    آٔٛظاٖ ضا سكـٛیك ٔـی   ٞبی فقبَ آٔٛظقی، زا٘ف ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ ضٚـ ٞـبی   وٙـس سـب زض ٌـطٚ

وٛچه فقبِیز وٙٙس، ٚؽبیف ذٛز ٚ زیٍطاٖ ضا ثطفٟسٜ ثٍیط٘س ٚ ضفشبضٞبی ٔؿـئٛلا٘ٝ اظ ذـٛز   

دصیطی  یبزٌیطی ٔكبضوشی زض سمٛیز ٔؿئِٛیزٞسف دػٚٞف حبضط، ثطضؾی ٘مف  .٘كبٖ زٞٙس

 .آٔٛظاٖ اثشسایی ٚ سحّیُ اثط ٔسیطیز ٔقّٓ ثط ایٗ فطآیٙس ثٛز زا٘ف

آٔـٛظاٖ   ثـٛز ٚ خبٔقـٝ آٔـبضی قـبُٔ زا٘ـف      وـبضثطزی  ٚ سٛنـیفی –دػٚٞف اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿـشٍی 

سفٕٙـس  ٘فطٜ ثٝ ضٚـ ٞ 80ای  ٞبی چٟبضْ ٚ دٙدٓ ٔساضؼ اثشسایی اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ دبیٝ

ِیؿـز   دـصیطی، چـه   ٞب قبُٔ دطؾكٙبٔٝ ٔؿئِٛیز ای ا٘شربة قس. اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ ٚ ذٛقٝ

ٞبی وٕی ثب اؾشفبزٜ اظ آٔبض سٛنـیفی،   ٔكبٞسٜ ضفشبضٞبی ٌطٚٞی ٚ ٔهبحجٝ ثب ٔقّٕبٖ ثٛز. زازٜ

ٞـبی ویفـی ثـب سحّیـُ ٔحشـٛا ثطضؾـی        ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ ؾبزٜ سحّیُ قس٘س ٚ زازٜ

 .ٌطزیس
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آٔٛظاٖ  دصیطی زا٘ف ٞب ٘كبٖ زاز وٝ یبزٌیطی ٔكبضوشی سإثیط ٔثجز ٚ ٔقٙبزاضی ثط ٔؿئِٛیز یبفشٝ

دـصیطی ثـب یـبزٌیطی     زضنـس سغییـطار ٔؿـئِٛیز    39ٚ حـسٚز   (r = 0.63, p < 0.01)زاضز 

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٘مف فقبَ ٔقّٓ زض ٞـسایز   ٔكبٞسار ٚ ٔهبحجٝ .ثیٙی اؾز ٔكبضوشی لبثُ دیف

ٞب ٚ اضائٝ ثبظذٛضز ٔؿشٕط، فبٔـُ وّیـسی زض سمٛیـز ضفشبضٞـبی ٔؿـئٛلا٘ٝ       ؿیٓ ٘مفٞب، سم ٌطٜٚ

دػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ سطویت یبزٌیطی ٔكبضوشی ثـب ٔـسیطیز ٔـؤثط     .آٔٛظاٖ اؾز زا٘ف

آٔـٛظاٖ   ٞـبی اخشٕـبفی زا٘ـف    دصیطی ٚ ٟٔبضر ٔقّٓ، ضٚیىطزی وبضآٔس ثطای اضسمبی ٔؿئِٛیز

 .ثرف ایدبز وٙس یبزٌیطی ٔٙؾٓ، حٕبیشٍط ٚ اٍ٘یعٜسٛا٘س ٔحیظ  اثشسایی اؾز ٚ ٔی

وٙـس وـٝ    ٘شبیح دػٚٞف وبضثطزٞبی ٟٕٔی ثطای ٔقّٕبٖ ٚ ٔـسیطاٖ ٔـساضؼ زاضز ٚ دیكـٟٙبز ٔـی    

ٞبی آٔٛظقی ٔـساضؼ   ٞبی ٔسیطیز ٔؤثط ولاؼ زض ثط٘بٔٝ ٞبی ٌطٚٞی ٞسفٕٙس ٚ ضٚـ فقبِیز

 .اثشسایی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز

 

آٔـٛظاٖ   دـصیطی، ٔـسیطیز وـلاؼ، زا٘ـف     ٔكـبضوشی، ٔؿـئِٛیز   یـبزٌیطی : کلوبت کلیذی

 اثشسایی، ضفشبض ٔؿئٛلا٘ٝ، ٔقّٓ

 

 هقذهِ

–سطیٗ فٛأـُ ٔـؤثط ثـط ویفیـز یـبززٞی      آٔٛظاٖ زض زٚضٜ اثشسایی، یىی اظ ٟٔٓ ضفشبضٞبی زا٘ف

ُ   ضٚز. زا٘ف ثٝ قٕبض ٔی ولاؼ آٔٛظقی فضبی ٚ یبزٌیطی زٞـی   آٔٛظاٖ اثشسایی زض حـبَ قـى

ٌٛیی ثٝ لٛا٘یٗ ٔسضؾٝ ٞؿشٙس ٚ ٔكىلار ضفشبضی زض  ٞبی اخشٕبفی، ذٛزوٙشطِی ٚ دبؾد ٟٔبضر

سٛا٘س اثط ٔٙفی ثط یبزٌیطی، سقبٔلار اخشٕبفی ٚ ؾلأز ضٚا٘ی آ٘بٖ زاقشٝ ثبقـس.   ایٗ ٔطحّٝ ٔی
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ٞبی اثشسایی، إٞیـز فطاٚا٘ـی زاضز، ظیـطا     ثٝ ٚیػٜ زض دبیٝآٔٛظاٖ،  ٔسیطیز ثٟیٙٝ ضفشبضٞبی زا٘ف

 .(1398آٔٛظاٖ اؾز )احٕسی،  ٌیطی قرهیز ٚ فبزار سحهیّی زا٘ف ایٗ زٚضاٖ، ثؿشط قىُ

سٛخٟی، دطذبقٍطی، ٘بفطٔب٘ی، اذشلاَ زض ٘ؾـٓ وـلاؼ، اخشٙـبة اظ     ٔكىلار ضفشبضی قبُٔ ثی

سٛا٘ٙـس ٔٛخـت اذـشلاَ زض ضٚ٘ـس      ی ٔـی سىبِیف ٚ وبٞف اٍ٘یعٜ سحهیّی اؾز. چٙیٗ ضفشبضٞبی

ٚضی وـلاؼ ٚ فكـبض ضٚا٘ـی ٔقّٕـبٖ قـٛ٘س ٚ زض نـٛضر فـسْ ٔـسیطیز          سسضیؽ، وبٞف ثٟطٜ

آٔٛظاٖ ثـط خـبی ٌصاض٘ـس. زض     نحیح، اثطار ثّٙسٔسر ٔٙفی ثط ضقس سحهیّی ٚ اخشٕبفی زا٘ف

حیـبسی اؾـز.   وٙٙسٜ ضفشبضٞبی ولاؾی ثؿیبض  ایٗ ظٔیٙٝ، ٘مف ٔقّٓ ثٝ فٙٛاٖ ٞسایشٍط ٚ ٔسیطیز

ٞبی ٔسیطیز ولاؼ، ایدبز ٔحیظ یبزٌیطی حٕبیشی ٚ اؾـشفبزٜ   وبضٌیطی اؾشطاسػی ٔقّٕبٖ ثب ثٝ

آٔـٛظاٖ   سٛا٘ٙس ٔكىلار ضفشبضی زا٘ف ٞبی ضفشبضزضٔب٘ی ٚ سمٛیز ضفشبضٞبی ٔغّٛة ٔی اظ ضٚـ

 (1399حؿیٙی، )ضا وبٞف زازٜ ٚ یبزٌیطی ٔؤثط ضا سضٕیٗ وٙٙس

ؾـبظ   ٞبی ٔٛخٛز زض ایطاٖ فٕسسبً ثٝ قٙبؾبیی ضفشبضٞبی ٔكىُ فثب ٚخٛز إٞیز ٔٛضٛؿ، دػٚٞ

ثـٝ فجـبضر    .ا٘ـس  ٞب دطزاذشٝ ٔٙس ٘مف ٔقّٓ زض ٔسیطیز آٖ ا٘س ٚ وٕشط ثٝ ثطضؾی ٘ؾبْ ثؿٙسٜ وطزٜ

زیٍط، ٞٙٛظ ٔغبِقٝ خبٔقی وٝ ثٝ سحّیُ ٔكىلار ضفشبضی ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞبی فّٕی ٚ وبضثطزی 

ایـٗ ذـلأ دػٚٞكـی، ضـطٚضر ا٘دـبْ       .اظز، ٔحـسٚز اؾـز  ٞـب سٛؾـظ ٔقّٕـبٖ ثذـطز     ٔسیطیز آٖ

آٔـٛظاٖ   وٙس وـٝ ٞـٓ ٔبٞیـز ٔكـىلار ضفشـبضی زا٘ـف       ای فّٕی ٚ فّٕی ضا ثطخؿشٝ ٔی ٔغبِقٝ

ٞب ٚ ٘مف ٔقّٓ زض ٔسیطیز ٔؤثط ایٗ ضفشبضٞب ضا ثطضؾـی   اثشسایی ضا قٙبؾبیی وٙس ٚ ٞٓ اؾشطاسػی

 .ٕ٘بیس

آٔٛظاٖ زٚضٜ اثشسایی ٚ سحّیُ ٘مف  ا٘فٞسف وّی دػٚٞف حبضط، ثطضؾی ٔكىلار ضفشبضی ز

ٞب اؾز سب ثب اضائٝ ضاٞىبضٞبی وبضثطزی ٚ فّٕی، ٔحـیظ یـبزٌیطی ٔـٙؾٓ،     ٔقّٓ زض ٔسیطیز آٖ
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ٞـبی ٔـسیطیشی ٚ سسضیؿـی     آٔٛظاٖ فطاٞٓ قٛز ٚ ٕٞعٔبٖ سٛإ٘ٙـسی  حٕبیشٍط ٚ ٔؤثط ثطای زا٘ف

 .ٔقّٕبٖ افعایف یبثس

 ثیبى هسئلِ

ؾــبظ زض  ٔــساضؼ اثشــسایی، ؽٟــٛض ٚ ســساْٚ ضفشبضٞــبی ٔكــىُٞــبی اؾبؾــی زض  یىــی اظ چــبِف

ٓ  یـبزٌیطی، –سٛا٘ـس فطآیٙـس یـبززٞی    آٔٛظاٖ اؾز وـٝ ٔـی   زا٘ف  ضٚا٘ـی  ؾـلأز  ٚ وـلاؼ  ٘ؾـ

سٛخٟی ثٝ لـٛا٘یٗ وـلاؼ،    ضا سحز سإثیط لطاض زٞس. ایٗ ضفشبضٞب قبُٔ ثی ٔقّٕبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف

ــبة اظ ا٘دــبْ سىــبِیف، ٔعا  ــطای ٕٞؿــبلاٖ ٚ اذــشلاَ زض  ٘بفطٔــب٘ی، دطذبقــٍطی، اخشٙ حٕــز ث

ٞبی دطخٕقیز یب ٔساضؼ ثب ٔٙبثـ ٔحسٚز قسر  قٛز ٚ اغّت زض ولاؼ ٞبی ٌطٚٞی ٔی فقبِیز

وٙٙس. دیبٔسٞبی چٙیٗ ضفشبضٞبیی، وبٞف ویفیز یـبزٌیطی، اٍ٘یـعٜ سحهـیّی ٚ     ثیكشطی دیسا ٔی

 .آٔٛظاٖ ٚ افعایف اؾشطؼ ٚ فكبض ضٚا٘ی ٔقّٕبٖ اؾز سقبٔلار اخشٕبفی زا٘ف

زٞـس وـٝ ٔـسیطیز     ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض ٔساضؼ ایطاٖ ٘كبٖ ٔـی  ثب ٚخٛز إٞیز ٔٛضٛؿ، ثطضؾی

ثؿـیبضی اظ ٔقّٕـبٖ ثـٝ     .قـٛز  ٔٙس ٚ فّٕی ا٘دبْ ٕ٘ـی  آٔٛظاٖ ٞٙٛظ ثٝ قىُ ٘ؾبْ ضفشبضٞبی زا٘ف

ٞبی ؾٙشی، ٚاوٙكی ٚ اغّت سٙجیٟی ثطای وٙشطَ ضفشبضٞبی ٘بٔغّٛة سىیٝ زاض٘س ٚ وٕشط ثٝ  ضٚـ

آٔـٛظاٖ سٛخـٝ    دـصیطی زا٘ـف   ٞبی ٔؿئِٛیز ٞسایز ضفشبضٞبی ٔثجز ٚ سمٛیز ٟٔبضر دیكٍیطی،

وٙٙس. ایٗ ضٚیىطز ٔحسٚز، ثبفث سساْٚ ٔكىلار ضفشبضی ٚ وبٞف ویفیـز ٔحـیظ وـلاؼ     ٔی

 .ثطز ثرف ضا اظ ثیٗ ٔی قٛز ٚ فطنز ایدبز یه فضبی یبزٌیطی حٕبیشٍط، ٔٙؾٓ ٚ اٍ٘یعٜ ٔی

ّٕـی خـبٔـ ٚ وـبضثطزی زض حـٛظٜ ٔـسیطیز ضفشبضٞـبی       ٞـبی ف  اظ ؾٛی زیٍط، فمـساٖ دـػٚٞف  

آٔٛظاٖ اثشسایی، ثٝ ٚیػٜ ثطضؾی ٘مف فقـبَ ٚ ٔـؤثط ٔقّـٓ زض وٙشـطَ ٚ ٞـسایز ضفشبضٞـبی        زا٘ف

قـٛز وـٝ    آٔٛظاٖ، یه ذلأ دػٚٞكی لبثُ سٛخٝ ایدبز وطزٜ اؾز. ایـٗ ٘مـم ثبفـث ٔـی     زا٘ف

ٞب  ثی ثبقس ٚ سإثیطٌصاضی آٖثؿیبضی اظ ضاٞىبضٞبی ٔسیطیشی زض ٔساضؼ غیطؾیؿشٕبسیه ٚ سدط
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آٔٛظاٖ ثٝ عٛض زلیك قـٙبذشٝ ٘كـسٜ    دصیطی، ذٛزوٙشطِی ٚ ضفشبضٞبی اخشٕبفی زا٘ف ثط ٔؿئِٛیز

 .ثبقس

آٔٛظاٖ زٚضٜ اثشسایی ضا قٙبؾبیی وـطزٜ ٚ   دػٚٞف حبضط ثط آٖ اؾز سب ٔكىلار ضفشبضی زا٘ف

انّی دػٚٞف ایـٗ اؾـز    ٔؿئّٝ .ٞب ضا ثٝ نٛضر فّٕی سحّیُ ٕ٘بیس ٘مف ٔقّٓ زض ٔسیطیز آٖ

 :وٝ

سٛا٘ٙس ثب اؾـشفبزٜ   آٔٛظاٖ اثشسایی ٚخٛز زاضز ٚ ٔقّٕبٖ چٍٛ٘ٝ ٔی چٝ ٔكىلار ضفشبضی زض زا٘ف

 ٞبی فّٕی ٔسیطیز ولاؼ ٚ ضاٞىبضٞبی سطثیشی، ایٗ ضفشبضٞب ضا وٙشطَ ٚ ٞسایز وٙٙس؟ اظ ضٚـ

 اضسمـبی  ٚ زٌیطییـب –دبؾد ثٝ ایـٗ ؾـؤاَ فـلاٜٚ ثـط سـإثیط ٔؿـشمیٓ ثـط ثٟجـٛز ویفیـز یـبززٞی          

سٛا٘س ضاٞجطزٞبی فّٕی ٚ وـبضثطزی ثـطای ٔقّٕـبٖ ٚ ٔـسیطاٖ      ، ٔیآٔٛظاٖ زا٘ف دصیطی ٔؿئِٛیز

ثرف ٕ٘بیس ٚ ثٝ وبٞف ضفشبضٞبی  ٔساضؼ فطاٞٓ وٙس، ٔحیظ ولاؼ ضا حٕبیشٍط، ٔٙؾٓ ٚ اٍ٘یعٜ

 .آٔٛظاٖ ٔٙدط قٛز ٞبی اخشٕبفی زا٘ف ؾبظ ٚ اضسمبی ٟٔبضر ٔكىُ

ــط ٘مــف فقــبَ ٔقّــٓ زض ٞــسایز ٚ وٙشــطَ ضفشبضٞــبی   ٕٞچٙــیٗ، دــػٚٞف حبضــط  ــب سٕطوــع ث ث

ٞـبی   وٙس یـه چـبضچٛة فّٕـی ٚ وـبضثطزی ثـطای ٔـسیطیز وـلاؼ        آٔٛظاٖ، سلاـ ٔی زا٘ف

اثشسایی زض ایطاٖ اضائٝ زٞس ٚ ذلأ ٔٛخـٛز زض ٔغبِقـبر دیكـیٗ ضا دـط وٙـس. اظ ایـٗ ضٚ، إٞیـز        

وبضثطزی ٚ دػٚٞكی ٘یع لبثُ سٛخٝ اؾز،  دػٚٞف ٘ٝ سٟٙب اظ خٙجٝ سطثیشی ٚ آٔٛظقی ثّىٝ اظ ٘ؾط

ٞبی آٔٛظقـی ثـطای اضسمـبی ضفشـبض ٔؿـئٛلا٘ٝ       ٌیطی ٚ عطاحی ثط٘بٔٝ سٛا٘س ٔجب٘ی سهٕیٓ ظیطا ٔی

 .آٔٛظاٖ ضا فطاٞٓ ٕ٘بیس زا٘ف
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 اّویت ٍ ضشٍست پظٍّص

 إٞیز سطثیشی ٚ آٔٛظقی-1

ٓ  یـبزٌیطی، –یـبززٞی سٛا٘ـس فطآیٙـس    آٔـٛظاٖ زض زٚضٜ اثشـسایی ٔـی    ٔكىلار ضفشبضی زا٘ف  ٘ؾـ

ضا ثٝ قسر سحز سإثیط لطاض زٞس. ایٗ ضفشبضٞب، فلاٜٚ ثط وبٞف سٕطوع  آٔٛظـ ویفیز ٚ ولاؼ

ٞبی ٌطٚٞی ٚ سقبٔلار اخشٕبفی آ٘بٖ  آٔٛظاٖ، ثبفث اذشلاَ زض فقبِیز ٚ اٍ٘یعٜ سحهیّی زا٘ف

 ـ  قٛ٘س. ٔسیطیز نحیح ضفشبضٞبی زا٘ـف  ٔی ظٔیٙـٝ   ٞـبی فّٕـی ٚ ٔـؤثط،    آٔـٛظاٖ اظ عطیـك ضٚ

وٙـس ٚ   آٔٛظاٖ ضا فطاٞٓ ٔی دصیطی زا٘ف ٞبی اخشٕبفی، ذٛزوٙشطِی ٚ ٔؿئِٛیز دطٚضـ ٟٔبضر

وٙس. اظ ایٗ ضٚ، ثطضؾـی ٔكـىلار ضفشـبضی ٚ     ٔحیغی ؾبِٓ ٚ حٕبیشٍط ثطای یبزٌیطی ایدبز ٔی

 .ٞب إٞیز ثبلایی زض ثٟجٛز ویفیز یبزٌیطی ٚ سطثیز وٛزوبٖ زاضز ٘مف ٔقّٓ زض ٔسیطیز آٖ

 یز فّٕی ٚ دػٚٞكیإٞ-2

 ٞـبی ٔـسیطیز وـلاؼ،    ٚ سىٙیه ثب ٚخٛز سحمیمبر ٔشقسز زض ظٔیٙٝ ٔكىلار ضفشبضی وٛزوبٖ

آٔٛظاٖ اثشسایی ٚ اثط ٔسیطیز ٔقّٓ  ٔٙس ٚ خبٔـ زضثبضٜ ٔكىلار ضفشبضی زا٘ف ٞبی ٘ؾبْ دػٚٞف

ُ  .ٞب زض ایطاٖ ٔحسٚز اؾز ثط وٙشطَ آٖ ثؿـٙسٜ   ؾـبظ  ثیكشط ٔغبِقبر ثٝ قٙبؾبیی ضفشبضٞبی ٔكـى

  ٝ  ٞـبی ٔـسیطیشی ٔقّٕـبٖ ٚ اضائـٝ ضاٞىبضٞـبی فّٕـی       اضظیـبثی سـإثیط اؾـشطاسػی    وطزٜ ٚ وٕشـط ثـ

ؾبظ ٚ ٘مف ٔؿشمیٓ ٔقّٓ زض  سحّیُ فّٕی ضفشبضٞبی ٔكىُ ا٘س. ایٗ دػٚٞف، ثب سٕطوع ثط دطزاذشٝ

سٛا٘س ثٝ ٌؿشطـ زا٘ف فّٕـی زض حـٛظٜ    ٞب، ذلأ دػٚٞكی ٔٛخٛز ضا دط وطزٜ ٚ ٔی ٔسیطیز آٖ

 .٘كٙبؾی سطثیشی ٚ ٔسیطیز ولاؼ وٕه وٙسضٚا

 إٞیز وبضثطزی ثطای ٔقّٕبٖ-3

سٛا٘س ضاٞجطزٞبی فّٕی ثطای ٔقّٕبٖ ٚ ٔسیطاٖ ٔساضؼ فـطاٞٓ وٙـس سـب ثـب      ٘شبیح ایٗ دػٚٞف ٔی

ــشفبزٜ اظ ضٚـ ــلاؼ  اؾ ــسیطیز و ــبی ٔ ــه ٞ ــبض،  ٚ سىٙی ــطَ ضفش ــبی وٙش ــبضی   ٞ ــىلار ضفش ٔك
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ٔحیظ ولاؼ حٕـبیشٍط،   سٛا٘ٙس ٕٞچٙیٗ، ٔقّٕبٖ ٔی .آٔٛظاٖ ضا دیكٍیطی ٚ وبٞف زٞٙس زا٘ف

اظ ایٗ  .ٞبی ٔسیطیشی ٚ سسضیؿی ذٛز ضا اضسمب زٞٙس سٛإ٘ٙسی ایدبز وٙٙس ٚ ثرف ٔٙؾٓ ٚ اٍ٘یعٜ

ٖ   ٞبی ٟٔبضر ٞبی آٔٛظقی ٚ وبضٌبٜ ثط٘بٔٝ ٞبی دػٚٞف ثطای عطاحی ٔٙؾط، یبفشٝ  افعایـی ٔقّٕـب

 ٔٙدـط  اثشسایی ٔساضؼ زض یبزٌیطی–فطآیٙس یبززٞی سٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ویفیز ٘یع وبضثطز زاضز ٚ ٔی

 .قٛز

 اّذاف پظٍّص

 ٞسف وّی-1

آٔـٛظاٖ زٚضٜ اثشـسایی ٚ سحّیـُ     ٞسف وّی دػٚٞف حبضط، قٙبؾبیی ٔكىلار ضفشـبضی زا٘ـف  

اؾز سب ثشٛاٖ ثب اضائٝ ضاٞىبضٞبی فّٕی ٚ فّٕی، ٔحـیظ   ٞب ٘مف ٔقّٓ زض ٔسیطیز ٚ ٞسایز آٖ

ٞـبی   آٔـٛظاٖ فـطاٞٓ آٚضز ٚ ٕٞعٔـبٖ سٛإ٘ٙـسی     ٔـؤثط ثـطای زا٘ـف   یبزٌیطی ٔٙؾٓ، حٕبیشٍط ٚ 

 .ٔسیطیشی ٚ سسضیؿی ٔقّٕبٖ اضسمب یبثس

 اٞساف خعئی-2

سٛخٟی، ٘بفطٔـب٘ی،   آٔٛظاٖ اثشسایی قبُٔ ثی ثطضؾی ا٘ٛاؿ ٔكىلار ضفشبضی ضایح زا٘ف .1

 .دطذبقٍطی، اذشلاَ زض ٘ؾٓ ولاؼ ٚ اخشٙبة اظ ا٘دبْ سىبِیف

ٞـبی   ٞـبی ٔرشّـف اثشـسایی ٚ سفـبٚر     ر ضفشبضی زض دبیٝسحّیُ قیٛؿ ٚ قسر ٔكىلا .2

 .آٔٛظاٖ احشٕبِی ثیٗ زا٘ف

ٞــب ٚ ضاٞىبضٞــبی ٔــٛضز اؾــشفبزٜ ٔقّٕــبٖ ثــطای ٔــسیطیز ضفشبضٞــبی   قٙبؾــبیی ضٚـ .3

 .ٞبی اثشسایی ؾبظ زض ولاؼ ٔكىُ

 ـ .4 ٞـبی ٔـسیطیز وـلاؼ ٚ ضاٞىبضٞـبی سطثیشـی ٔقّٕـبٖ ثـط وـبٞف          ثطضؾی سـإثیط ضٚ

 .آٔٛظاٖ ا٘فؾبظ ز ضفشبضٞبی ٔكىُ
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ٞبی فّٕی ٚ وبضثطزی ثطای ٔقّٕبٖ ٚ ٔسیطاٖ ٔساضؼ خٟـز دیكـٍیطی ٚ    اضائٝ سٛنیٝ .5

 .آٔٛظاٖ وٙشطَ ٔكىلار ضفشبضی زا٘ف

ثـطای   ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٔسیطیز ٔؤثط ٔقّٓ ٚ ایدبز ٔحیظ یبزٌیطی حٕبیشٍط ٚ ٔٙؾٓ .6

 .آٔٛظاٖ ٞبی اخشٕبفی زا٘ف ٚضی ولاؼ ٚ سمٛیز ٟٔبضر افعایف ثٟطٜ

 ة ًظشی پظٍّصچبسچَ

 ٔجب٘ی ٘ؾطی یبزٌیطی ٔكبضوشی-1

آٔٛظاٖ ثـٝ نـٛضر    ٞبی فقبَ آٔٛظقی اؾز وٝ زض آٖ زا٘ف یبزٌیطی ٔكبضوشی یىی اظ ضٚـ

ٌیط٘ـس ٚ ثـب سقبٔـُ     وٙٙس، ٔؿئِٛیز یبزٌیطی ذٛز ٚ زیٍطاٖ ضا ثطفٟـسٜ ٔـی   ٌطٚٞی فقبِیز ٔی

(. 1398؛ احٕـسی،  1377ی، ٌصاض٘س )ٚیٍٛسؿـى  ٞب ضا ثٝ اقشطان ٔی ٔؿشٕط، اعلافبر ٚ ٟٔبضر

ٞـبی   ٞب سإویس زاضز ٚ ٔٛخت سمٛیـز ٟٔـبضر   ایٗ ضٚـ ثط انُ ٕٞىبضی، سقبُٔ ٚ سمؿیٓ ٘مف

 .قٛز آٔٛظاٖ ٔی دصیطی زا٘ف اخشٕبفی، ذٛز٘ؾٕی ٚ ٔؿئِٛیز

 دصیطی سقطیف ٔؿئِٛیز

آٔـٛظاٖ زض ا٘دـبْ ٚؽـبیف فـطزی ٚ ٌطٚٞـی، ضفبیـز        دصیطی ثٝ ٔقٙبی سٛا٘بیی زا٘ـف  ٔؿئِٛیز

آٔٛظ ٔؿـئَٛ،   زا٘ف(. 1399ٌٛیی ثٝ دیبٔسٞبی ضفشبض ذٛز اؾز )حؿیٙی،  یٗ ولاؼ ٚ دبؾدلٛا٘

ٞبی ٌطٚٞی ٔكـبضوز فقـبَ زاضز    زٞس، زض فقبِیز ٚؽبیف ٔحِٛٝ ضا ثٝ ٔٛلـ ٚ ثب زلز ا٘دبْ ٔی

 .ضؾب٘س ٚ ضفشبضٞبی ٘بٔغّٛة ضا ثٝ حسالُ ٔی

 ٞبی ٔطسجظ ٞب ٚ زیسٌبٜ ٘ؾطیٝ-2

ــبزٌیطی اخشٕــبفی .1 ــٝ ی ــٝ ثیــبٖ ٔــی  :(Bandura) ٘ؾطی ــبض  ایــٗ ٘ؾطی ــس وــٝ ضفش وٙ

 .ٌیـطز  آٔٛظاٖ اظ عطیك ٔكبٞسٜ ٚ اٍِٛثطزاضی اظ ٔقّـٓ ٚ ٕٞؿـبلاٖ قـىُ ٔـی     زا٘ف
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آٔـٛظاٖ ضا فـطاٞٓ    یبزٌیطی ٔكبضوشی، فطنز اٍِـٌٛیطی ٚ سقبٔـُ ٔـؤثط ثـیٗ زا٘ـف     

 .وٙس وٙس ٚ ضفشبض ٔؿئٛلا٘ٝ ضا سمٛیز ٔی ٔی

ضفشبضٞبی ٔغّٛة اظ عطیـك سمٛیـز ٔثجـز ٚ     :(Skinner) ؾبظی ضفشبض ٘ؾطیٝ قطعی .2

سٛا٘ٙس ثـب   قٛ٘س. ٔقّٕبٖ ٔی ضفشبضٞبی ٘بٔغّٛة اظ عطیك ثبظذٛضز انلاحی ٔسیطیز ٔی

 .آٔٛظاٖ، ضفشبضٞبی ٔؿئٛلا٘ٝ ضا سمٛیز وٙٙس اضائٝ ثبظذٛضز ٔؿشٕط ٚ سكٛیك زا٘ف

سإویس ثط ایدبز ٔحیظ وـلاؼ ٔـٙؾٓ، حٕـبیشی ٚ     :(Glasser) ٘ؾطیٝ ٔسیطیز ولاؼ .3

زٞس وٝ ٘ؾٓ ولاؼ ٚ ٔحیظ حٕـبیشٍط، ضفشبضٞـبی    ٔكبضوشی زاضز. ایٗ ٘ؾطیٝ ٘كبٖ ٔی

 .زٞس آٔٛظاٖ ضا افعایف ٔی دصیطی زا٘ف ؾبظ ضا وبٞف زازٜ ٚ ٔؿئِٛیز ٔكىُ

 دیٛ٘س ٔٙغمی ٔشغیطٞب-3

دـصیطی   سٛا٘ـس ٔؿـئِٛیز   ثط اؾبؼ ٔجب٘ی ٘ؾـطی فـٛق، یـبزٌیطی ٔكـبضوشی )ٔشغیـط ٔؿـشمُ( ٔـی       

ٞـب ٚ ثـبظذٛضز    ٞبی ٌطٚٞـی، سمؿـیٓ ٘مـف    فقبِیز .یط ٚاثؿشٝ( ضا سمٛیز وٙسآٔٛظاٖ )ٔشغ زا٘ف

زٞس. ثٝ فجبضر زیٍط،  آٔٛظاٖ ضا افعایف ٔی ٔؿشٕط ٔقّٓ، ضفشبضٞبی ٔؿئٛلا٘ٝ ٚ ذٛز٘ؾٕی زا٘ف

ٔقّٓ ثب ٞسایز فطآیٙس یبزٌیطی ٔكبضوشی ٚ ٔـسیطیز ٔـؤثط وـلاؼ، ٘مـف وّیـسی زض سمٛیـز       

 .زٞس س ٔٙغمی، اؾبؼ دػٚٞف حبضط ضا سكىیُ ٔیدصیطی زاضز ٚ ایٗ دیٛ٘ ٔؿئِٛیز
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 ّبی پیطیي  هشٍس پظٍّص

ٞبی زاذّی ٔشقـسزی ثـٝ ثطضؾـی ٘مـف یـبزٌیطی ٔكـبضوشی ٚ سـإثیط آٖ ثـط ضفشبضٞـبی           دػٚٞف

زٞس وٝ  ا٘س. سحّیُ ایٗ ٔغبِقبر ٘كبٖ ٔی آٔٛظاٖ دطزاذشٝ ٞبی اخشٕبفی زا٘ف ٔؿئٛلا٘ٝ ٚ ٟٔبضر

دـصیطی،   سٛا٘ـس ٔؿـئِٛیز   ٞبی اثشسایی ٔـی  ٚٞی ٚ ٔكبضوشی زض ولاؼٞبی ٌط اؾشفبزٜ اظ فقبِیز

 .آٔٛظاٖ ضا افعایف زٞس ذٛز٘ؾٕی ٚ ٔكبضوز اخشٕبفی زا٘ف

دــصیطی  ســإثیط یــبزٌیطی ٔكــبضوشی ثــط ٔؿــئِٛیز»زض دػٚٞكــی ثــب ٔٛضــٛؿ  (1398) احٕــسی

ز فقـبَ  ٞـبی ٌطٚٞـی ٔكـبضو    آٔٛظا٘ی وٝ زض فقبِیز ٘كبٖ زاز وٝ زا٘ف« آٔٛظاٖ اثشسایی زا٘ف

زاقشٙس، سٛا٘بیی ثیكشطی زض ا٘دبْ ٚؽبیف فطزی ٚ ٌطٚٞی ٚ ضفبیـز ٔمـطضار وـلاؼ اظ ذـٛز     

ٜ   آٔٛظاٖ ٚ سمؿـیٓ ٘مـف   ٘كبٖ زاز٘س. ایٗ ٔغبِقٝ ثط إٞیز سقبُٔ ٔؿشمیٓ زا٘ف ٞـبی   ٞـب زض ٌـطٚ

 .ٞبی آٖ ثب ٘شبیح دػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ اؾز وٛچه سإویس زاضز ٚ یبفشٝ

ٞـبی اخشٕـبفی دطزاذـز ٚ     ٔیبٖ یبزٌیطی ٔكـبضوشی ٚ ٟٔـبضر   ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ(1399) حؿیٙی

ــز  ــٝ فقبِی ــز و ــئِٛیز    زضیبف ــبضی ٚ ٔؿ ــسِی، ٕٞى ــبی ٕٞ ــث اضسم ــی ثبف ــبی ٌطٚٞ ــصیطی  ٞ د

آٔـٛظاٖ ثـب ٕٞؿـبلاٖ ٚ     زٞس وٝ اضسجبط فقبَ زا٘ـف  ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ ٔی .قٛز آٔٛظاٖ ٔی زا٘ف

ف ٔقّـٓ زض ٞـسایز فطآیٙـس    ٔقّٓ ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف ضفشبضٞبی ٘بٔغّٛة زاضز ٚ إٞیز ٘م ـ

 .وٙس یبزٌیطی ضا ثطخؿشٝ ٔی

دـصیطی   ای وبضثطزی، اثط یبزٌیطی ٌطٚٞی ضا ثط ٔؿئِٛیز زض ٔغبِقٝ (1400) ضضبیی ٚ ٔٛؾٛی

ٝ   ٚ سقٟس سحهیّی زا٘ف ٞـبی   ٞـب ٘كـبٖ زاز وـٝ اؾـشفبزٜ اظ سىٙیـه      آٔٛظاٖ ثطضؾی وطز٘ـس. یبفشـ

ٞبی فطزی ٚ  آٔٛظاٖ زض ٔسیطیز ٔؿئِٛیز فٞب، سٛا٘بیی زا٘ ٔكبضوشی ٚ سمؿیٓ ٚؽبیف زض ٌطٜٚ

ٝ      .ثركس خٕقی ضا ثٟجٛز ٔی ٞـبی دیكـیٗ، خٙجـٝ     ٞـبی دـػٚٞف   ایٗ ٔغبِقـٝ فـلاٜٚ ثـط سإییـس یبفشـ

 .ٞبی ٔكبضوشی زض ٔساضؼ اثشسایی ضا ٔٛضز سٛخٝ لطاض زازٜ اؾز وبضثطزی ٚ اخطایی فقبِیز
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سٛا٘ـس ضفشبضٞـبی ٔؿـئٛلا٘ٝ     ٔـی ٘كبٖ زاز٘س وٝ یـبزٌیطی ٔكـبضوشی    (1401) وطیٕی ٚ ٔحٕسی

ایـٗ ٔغبِقـٝ ثـط اثـط      .ٞبی زضؼ سمٛیـز وٙـس   ٞبی ٌطٚٞی ٚ ولاؼ آٔٛظاٖ ضا زض فقبِیز زا٘ف

   ُ زٞـی ضفشـبض ٔؿـئٛلا٘ٝ سإویـس زاضز ٚ ٘كـبٖ       ٔؿشمیٓ سقبٔلار ٌطٚٞی ٚ ٞـسایز ٔقّـٓ زض قـى

 .زٞس وٝ ٘مف ٔقّٓ زض ٔسیطیز ولاؼ، ٔىُٕ یبزٌیطی ٔكبضوشی اؾز ٔی

ٞـب زض   ٞـبی ٌطٚٞـی ٚ سمؿـیٓ ٘مـف     زض دػٚٞكی ٔكـبثٝ زضیبفـز وـٝ فقبِیـز     (1397) ٔٛؾٛی

زٞـس ٚ ٔٛخـت افـعایف سقٟـس      ولاؼ، ٔیعاٖ ضفشبضٞبی ٘بفطٔـب٘ی ٚ دطذبقـٍطی ضا وـبٞف ٔـی    

ٝ  ٞبی ذٛز ٔی آٔٛظاٖ ثٝ ا٘دبْ ٚؽبیف ٚ ٔؿئِٛیز زا٘ف ٞـبی ایـٗ دـػٚٞف ثـب ٘شـبیح       قٛز. یبفشـ

ٞـبی   ضیـعی فقبِیـز   س وٝ ٔسیطیز ٔؤثط ٔقّٓ ٚ ثط٘بٔٝزٞ ضاؾشب اؾز ٚ ٘كبٖ ٔی سحمیك حبضط ٞٓ

 .دصیطی اؾز ٌطٚٞی، فبُٔ انّی اضسمبی ٔؿئِٛیز

ٞب ثط اثط ٔثجـز یـبزٌیطی ٔكـبضوشی ثـط      سٛاٖ ٌفز وٝ سٕبْ دػٚٞف ثب سحّیُ ٔغبِقبر فٛق، ٔی

سفـبٚر انـّی دـػٚٞف     .آٔـٛظاٖ سإویـس زاض٘ـس    ٞبی اخشٕبفی زا٘ـف  دصیطی ٚ ٟٔبضر ٔؿئِٛیز

آٔـٛظاٖ ٚ ٘مـف    ٔغبِقبر دیكیٗ، سٕطوع ٕٞعٔبٖ ثط قٙبؾبیی ٔكىلار ضفشـبضی زا٘ـف  حبضط ثب 

 ـ  ٞـبی وٕـی ٚ    فقبَ ٔقّٓ زض ٔسیطیز ایٗ ضفشبضٞب اؾز. ٕٞچٙیٗ، ایٗ دػٚٞف ثـب سطویـت ضٚ

دصیطی ٚ ٘ؾٓ ولاؼ  وٙس سب اثط یبزٌیطی ٔكبضوشی ٚ ٔسیطیز ٔقّٓ ثط ٔؿئِٛیز ویفی سلاـ ٔی

 .ز ثطضؾی لطاض ٌیطزثٝ قىُ خبٔـ ٚ وبضثطزی ٔٛض

 ضٌبسی پظٍّص سٍش

 ٘ٛؿ دػٚٞف-1

اؾز. ٞسف آٖ، ثطضؾـی ضاثغـٝ یـبزٌیطی     وبضثطزی ٚ سٛنیفی–ایٗ دػٚٞف اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿشٍی

آٔٛظاٖ اثشسایی ٚ سحّیُ ٘مـف ٔقّـٓ زض ٔـسیطیز ضفشبضٞـبی      دصیطی زا٘ف ٔكبضوشی ٚ ٔؿئِٛیز

ثبقس. ضٚـ دػٚٞف سطویجی اؾز ٚ اظ ضٚیىطز وٕی ثـطای ؾـٙدف قـسر ٚ     آٔٛظاٖ ٔی زا٘ف
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اؾـشفبزٜ قـسٜ   ٕٞجؿشٍی ٔشغیطٞب ٚ اظ ضٚیىطز ویفی ثطای سحّیـُ فٕیـك ضفشبضٞـب ٚ ٘مـف ٔقّـٓ      

 .اؾز

 خبٔقٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ-2

ٝ   خبٔقٝ آٔبضی دػٚٞف قبُٔ زا٘ـف  ٞـبی چٟـبضْ ٚ دـٙدٓ ٔـساضؼ اثشـسایی اؾـشبٖ        آٔـٛظاٖ دبیـ

       ٝ ٘فـطٜ ثـٝ ضٚـ    80ای  وطٔب٘كبٜ اؾز. ثب سٛخـٝ ثـٝ ٔحـسٚزیز ٔٙـبثـ ٚ أىـبٖ زؾشطؾـی، ٕ٘ٛ٘ـ

ٞـبی   وٝ زض فقبِیـز آٔٛظا٘ی ثٛز  ای ا٘شربة قس. ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ زا٘ف ٌیطی ٞسفٕٙس ٚ ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ٞب ثٛز آٚضی زازٜ ٞب آٔبزٜ ٕٞىبضی ثطای خٕـ ٌطٚٞی ٔكبضوز فقبَ زاقشٙس ٚ ٔقّٓ آٖ

 ٞب اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ-3

 :ٞبی دػٚٞف ثب اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞبی ٔشٙٛؿ ٌطزآٚضی قس زازٜ

ای  زضخٝ 5ؾؤاَ ثب ٔمیبؼ ِیىطر  20قبُٔ  :آٔٛظاٖ دصیطی زا٘ف دطؾكٙبٔٝ ٔؿئِٛیز .1

 .دصیطی فطزی ٚ ٌطٚٞی )وبٔلاً ٔٛافك سب وبٔلاً ٔربِف( خٟز ؾٙدف ٔؿئِٛیز

خٟز ثجز ضفشبضٞبی ٔؿـئٛلا٘ٝ ٚ ٘ـبٔغّٛة    :ٞبی ٌطٚٞی ِیؿز ٔكبٞسٜ فقبِیز چه .2

 .آٔٛظاٖ زض ولاؼ زا٘ف

ٞـبی ٔـسیطیز وـلاؼ ٚ ٘ؾـطار ٔقّٕـبٖ       ثطای قٙبؾبیی اؾشطاسػی :ٔهبحجٝ ثب ٔقّٕبٖ .3

 .آٔٛظاٖ ؾبظ زا٘ف ىُزضثبضٜ ضفشبضٞبی ٔك

 ٞب ضٚـ سحّیُ زازٜ-4

ثـب اؾـشفبزٜ اظ آٔـبض سٛنـیفی )ٔیـبٍ٘یٗ، ا٘حـطاف ٔقیـبض، فطاٚا٘ـی(،          :ٞبی وٕـی  زازٜ .1

ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ ؾبزٜ سحّیـُ قـس٘س سـب ضاثغـٝ یـبزٌیطی ٔكـبضوشی ثـب        

 .دصیطی ٔكرم قٛز ٔؿئِٛیز
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ثطضؾـی قـس٘س    (Content Analysis) ثب اؾشفبزٜ اظ سحّیُ ٔحشـٛا  :ٞبی ویفی زازٜ .2

 .سب اٍِٛٞب، ضفشبضٞبی ٔؿئٛلا٘ٝ ٚ ٘مف ٔقّٓ زض ٔسیطیز ولاؼ اؾشرطاج قٛز

زٞس وٝ ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ اثط یـبزٌیطی ٔكـبضوشی ٚ ٘مـف     قٙبؾی ثٝ دػٚٞف أىبٖ ٔی ایٗ ضٚـ

ٝ   دصیطی زا٘ف ٔسیطیز ٔقّٓ ثط ٔؿئِٛیز ٔ     آٔٛظاٖ ضا قٙبؾبیی وـطزٜ ٚ یبفشـ ـ ٚ ٞـب ثـٝ قـىُ خـب

 .فّٕی اضائٝ قٛ٘س

 ی پظٍّصّب یبفتِثشسسی 

ٞبی وٕی ٚ ویفی ثٝ زؾز آٔسٜ ٚ ثـٝ زٚ ثرـف انـّی     ٞبی دػٚٞف ثط اؾبؼ سحّیُ زازٜ یبفشٝ

 :قٛز سمؿیٓ ٔی

 ٞبی وٕی یبفشٝ .1

 زٞٙسٜ  ثٛز وٝ ٘كبٖ 5اظ  3.83آٔٛظاٖ زض دطؾكٙبٔٝ  دصیطی زا٘ف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔؿئِٛیز

ٞـبی   وٙٙـسٜ زض فقبِیـز   آٔـٛظاٖ قـطوز   دـصیطی زض زا٘ـف   ؾغح ٘ؿجشبً ثبلای ٔؿئِٛیز

 .ٔكبضوشی اؾز

         ٚ سحّیُ ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٘كـبٖ زاز وـٝ ضاثغـٝ ٔقٙـبزاضی ثـیٗ یـبزٌیطی ٔكـبضوشی

 .(r = 0.63, p < 0.01)آٔٛظاٖ ٚخٛز زاضز  دصیطی زا٘ف ٔؿئِٛیز

  ٝزضنس سغییـطار   39ثیٙی  یبزٌیطی ٔكبضوشی سٛا٘بیی دیفضٌطؾیٖٛ ؾبزٜ ٘كبٖ زاز و

 .آٔٛظاٖ ضا زاضز دصیطی زا٘ف ٔؿئِٛیز

 ٞبی ویفی یبفشٝ .2

 ٞـبی ٌطٚٞـی، ٚؽـبیف     آٔٛظاٖ فقبَ زض فقبِیـز  ٔكبٞسار ولاؼ ٘كبٖ زاز وٝ زا٘ف

زٞٙس ٚ لٛافس ٚ ٔمطضار وـلاؼ ضا ثٟشـط ضفبیـز     سط ا٘دبْ ٔی فطزی ٚ ٌطٚٞی ضا زلیك

 .وٙٙس ٔی
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 بحجٝ ثب ٔقّٕبٖ ٘كبٖ زاز وٝ اؾشفبزٜ اظ سمؿـیٓ ٘مـف  ٔه    ٜ ٞـب ٚ اضائـٝ    ٞـب، ٞـسایز ٌـطٚ

 .قٛز آٔٛظاٖ ٔی دصیطی زا٘ف ثبظذٛضز ٔؿشٕط، ٔٛخت افعایف ٔكبضوز ٚ ٔؿئِٛیز

 ٞـبی   آٔٛظا٘ی وـٝ زض فقبِیـز   سٛخٟی ٚ ٘بفطٔب٘ی زض زا٘ف ضفشبضٞبی ٘بٔغّٛة ٔب٘ٙس ثی

 .ٜ قسٌطٚٞی وٕشط ٔكبضوز زاقشٙس ثیكشط ٔكبٞس

 ّب ثٌذی یبفتِ جوغ

 .آٔٛظاٖ اضسجبط ٔثجز زاضز دصیطی زا٘ف یبزٌیطی ٔكبضوشی ثٝ عٛض ٔؿشمیٓ ثب ٔؿئِٛیز .1

ٞـبی اخشٕـبفی ٚ    ٞـبی ٔكـبضوشی فقـبَ ٞؿـشٙس، ٟٔـبضر      آٔٛظا٘ی وٝ زض ٔحـیظ  زا٘ف .2

 .زٞٙس دصیطی ثبلاسطی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی ٔؿئِٛیز

ــٝ   .3 ــٓ زض ٞــسایز، ؾــبظٔب٘سٞی ٚ اضائ ــز  ٘مــف ٔقّ ــسی زض سمٛی ــبظذٛضز، فبٔــُ وّی ث

 .آٔٛظاٖ اؾز ضفشبضٞبی ٔؿئٛلا٘ٝ زا٘ف

 ّب ثحث ٍ تفسیش یبفتِ

دـصیطی   ٞبی دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ یبزٌیطی ٔكبضوشی سإثیط ٔثجز ٚ ٔقٙبزاضی ثـط ٔؿـئِٛیز   یبفشٝ

ٞبی ٌطٚٞی ٔكـبضوز فقـبَ زاقـشٙس،     آٔٛظا٘ی وٝ زض فقبِیز زا٘ف .آٔٛظاٖ اثشسایی زاضز زا٘ف

ٌـٛیی ثـٝ    ی ثیكشطی زض ا٘دبْ ٚؽبیف فطزی ٚ ٌطٚٞی، ضفبیز ٔمـطضار وـلاؼ ٚ دبؾـد   سٛا٘بی

ٞـبی ٔكـبضوشی فـلاٜٚ ثـط      وٙس وـٝ فقبِیـز   دیبٔسٞبی ضفشبض ذٛز ٘كبٖ زاز٘س. ایٗ ٘شبیح سإییس ٔی

آٔـٛظاٖ   ٞبی اخشٕبفی ٚ ذٛز٘ؾٕی زا٘ـف  ٞبی سحهیّی، ٔٛخت سمٛیز ٟٔبضر اضسمبی ٟٔبضر

 .قٛ٘س ٘یع ٔی
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 ّب ثیتی یبفتِتحلیل تش

زٞٙس وٝ ٔقّٕبٖ ثـب ایدـبز ٔحـیظ یـبزٌیطی ٔكـبضوشی، سمؿـیٓ        ٞب ٘كبٖ ٔی اظ ٔٙؾط سطثیشی، یبفشٝ

 .آٔٛظاٖ ضا افعایف زٞٙس دصیطی زا٘ف سٛا٘ٙس ٔؿئِٛیز ٞبی ٌطٚٞی، ٔی ٞب ٚ ٞسایز فقبِیز ٘مف

ٞـبی   ٞـبی ٌطٚٞـی ٞسفٕٙـس، سمٛیـز ٕٞىـبضی ٚ ٟٔـبضر       ایٗ ٔؿـئّٝ إٞیـز عطاحـی فقبِیـز    

زٞٙس وـٝ   وٙس. ٕٞچٙیٗ، ٘شبیح ٘كبٖ ٔی اخشٕبفی، ٚ اضائٝ ثبظذٛضز ٔثجز ٚ ٔؿشٕط ضا ثطخؿشٝ ٔی

     ُ ؾـبظ ٚ ایدـبز    سٛخٝ ثٝ ٘مف فقبَ ٔقّٓ زض ٔسیطیز وـلاؼ، ٔٛخـت وـبٞف ضفشبضٞـبی ٔكـى

زٞـس وـٝ سطویـت     ثٙبثطایٗ، دػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٔـی  .قٛز فضبی یبزٌیطی حٕبیشٍط ٚ ٔٙؾٓ ٔی

دـصیطی ٚ   ٔسیطیز ٔؤثط ٔقّٓ، ضٚیىطزی وبضآٔس ثطای اضسمـبی ٔؿـئِٛیز   یبزٌیطی ٔكبضوشی ثب

 یبزٌیطی–سٛا٘س اثطثركی فطآیٙس یبززٞی آٔٛظاٖ اثشسایی اؾز ٚ ٔی ٞبی اخشٕبفی زا٘ف ٟٔبضر

 .زٞس افعایف چكٍٕیطی قىُ ثٝ ضا

 پیطٌْبدّب

 دیكٟٙبزٞبی وبضثطزی ثطای ٔقّٕبٖاِف( 

ٝ    ؼٞـبی ٌطٚٞـی ٞسفٕٙـس زض وـلا     عطاحی فقبِیـز  .1 ٝ  ٞـبی اثشـسایی ثـ ای وـٝ ٞـط    ٌٛ٘ـ

 .دصیط زاقشٝ ثبقس آٔٛظ ٘مف ٔكرم ٚ ٔؿئِٛیز زا٘ف

2.    ٜ ــطٚغ ــیٓ ٚؽــبیف ٚ د ــشفبزٜ اظ سمؿ ــز ذــٛز٘ؾٕی ٚ      اؾ ــی ثــطای سمٛی ٞــبی ٌطٚٞ

 .آٔٛظاٖ دصیطی زا٘ف ٔؿئِٛیز

آٔـٛظاٖ خٟـز سمٛیـز ضفشبضٞـبی ٔؿـئٛلا٘ٝ ٚ       اضائٝ ثبظذٛضز ٔؿشٕط ٚ ٔثجز ثٝ زا٘ـف  .3

 .غّٛةوبٞف ضفشبضٞبی ٘بٔ

آٔٛظاٖ احؿبؼ أٙیز ٚ اٍ٘یـعٜ ثـطای    ایدبز ٔحیظ ولاؼ حٕبیشٍط ٚ ٔٙؾٓ وٝ زا٘ف .4

 .ٔكبضوز فقبَ زاقشٝ ثبقٙس
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فٙٛاٖ یه ضاٞجطز ثـطای اضسمـبی    آٔٛظاٖ ثب ٕٞؿبلاٖ ثٝ سكٛیك سقبُٔ ٚ ٕٞىبضی زا٘ف .5

 .دصیطی ٞبی اخشٕبفی ٚ ٔؿئِٛیز ٟٔبضر

 ٞبی آیٙسٜ دیكٟٙبز ثطای دػٚٞفة( 

ٝ    ثطضؾی اثط ی .1 ٞـبی سحهـیّی ٚ    بزٌیطی ٔكبضوشی ثط ضفشبضٞـبی ٔؿـئٛلا٘ٝ زض ؾـبیط دبیـ

 .ٔمبعـ ٔشٛؾغٝ

ثــطای ثطضؾــی اثــطار ثّٙسٔــسر  (Longitudinal) ٞــبی عــِٛی اؾــشفبزٜ اظ ضٚـ .2

 .آٔٛظاٖ دصیطی زا٘ف یبزٌیطی ٔكبضوشی ثط ٔؿئِٛیز

 ٞبی زیٍط ٔسیطیز ولاؼ ٚ آٔٛظـ فقـبَ ثـط   ٔمبیؿٝ اثط یبزٌیطی ٔكبضوشی ثب ضٚـ .3

 .ٞبی اخشٕبفی دصیطی ٚ ٟٔبضر ٔؿئِٛیز

ٞبی قرهیشی ٔقّٕبٖ ٚ ؾـجه ٔـسیطیز وـلاؼ زض اثطٌـصاضی      ثطضؾی ٘مف ٚیػٌی .4

 .یبزٌیطی ٔكبضوشی

سط  ٞبی آیٙسٜ ثطای سحّیُ خبٔـ ٞبی سطویجی وٕی ٚ ویفی زض دػٚٞف اؾشفبزٜ اظ ضٚـ .5

 .آٔٛظاٖ ٚ ٘مف ٔقّٓ ضفشبضٞبی زا٘ف
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  ٍ هآخز هٌبثغ

 ْ ،آٔـٛظاٖ اثشـسایی   دصیطی زا٘ـف  یبزٌیطی ٔكبضوشی ٚ ٔؿئِٛیز .(1398) .احٕسی. 

 .سٟطاٖ: ٘كط زا٘ف

 ٞبی اخشٕبفی ٚ یبزٌیطی ٔكبضوشی زض ٔساضؼ اثشسایی ٟٔبضر (1399) .حؿیٙی، ؼ. 

 .ٔكٟس: ا٘شكبضار زا٘كٍبٜ فطزٚؾی

 دـصیطی ٚ   سإثیط یبزٌیطی ٌطٚٞی ثـط ٔؿـئِٛیز   (1400) .ٔٛؾٛی، ٖ &، .ضضبیی، ف

 .65–45، (3)15٘بٔٝ ضٚا٘كٙبؾی سطثیشی،  دػٚٞف .آٔٛظاٖ سحهیّی زا٘فسقٟس 

  ٘مـف ٔقّـٓ زض ٔـسیطیز وـلاؼ ٚ اضسمـبی       .1401) .ٔحٕـسی، ؿ  &، .وطیٕـی، ض

 .78–57، (2)21فهّٙبٔٝ فّْٛ سطثیشی،  .آٔٛظاٖ ضفشبضٞبی ٔؿئٛلا٘ٝ زا٘ف

 َ ،ٞــبی ٌطٚٞــی ثــط وــبٞف ضفشبضٞــبی ٘بفطٔــب٘ی  اثــط فقبِیــز .1397) .ٔٛؾــٛی ٚ

 .35–12، (1)12ٔدّٝ ضٚا٘كٙبؾی ٚ آٔٛظـ،  .آٔٛظاٖ اثشسایی دطذبقٍطی زا٘ف

 َ ،٘ؾطیٝ .1377) .ٚیٍٛسؿىی    ٖ سٟـطاٖ:   .ٞبی یبزٌیطی ٚ ضقـس قـٙبذشی زض وٛزوـب

 .ا٘شكبضار ضقس

 

 

 

 

 

 

 

 


