
 4141پاییز ، بیست و چهارم، شواره هفتن/ دوره 7

 
 

 یؿٙبػ آٖ دس سٚاٖ ٍبٜیرب ٚ ضؽیاٍ٘ا٘ٛاع  ٚ ؿٙبخت یثشسػ
 (04/08/1404ت ٔن سًٞٔسبٍ  15/07/1404بٵز ٔن ىٍٔ)سبٍ 

  بـتشػ بـٙیٔ

  چىیذٜ

ٙىبٕٓ إز ٽٍ آٱبُ، ػُز ي سيايڇ ٍٵشبٍ اوٖبن ٍا  َبْ ٍيان سَٔه ٕبٌُ اوڂِٕٗ ٔپٓ اُ ثىٕبىْ

ن ي ٍٵشبٍَغبْ  ىَي. اُ ٔبىځَْٕ ي دَٕٚٵز سلٕٞچٓ سب ٭مچپَى ٙغٲچٓ، ٕغلاډز ٍيا   س١ًٕق ډٓ

  ٍ اوغي. أغه ډٺبڅغٍ ثغب ٍئپغَىْ سلچٕچغٓ ثغٍ         اػشمب٭ٓ، َمڂٓ ثٍ ٽٕٶٕز ي ٙير اوڂٕغِٗ ياثٖغش

دَىاُى.  ٙىبٕٓ ډٓ َبْ اٝچٓ اوڂِٕٗ ىٍ ٍيان ثىيْ و٪َْ آن ي ٥جٺٍ سٮَٔٴ اوڂِٕٗ، سبٍٔوـٍ

ىٍ أه ٍإغشب، اوغًا٫ اوڂٕغِٗ ډبوىغي اوڂٕغِٗ ىٍيوغٓ ي ثَٕيوغٓ، ډظجغز ي ډىٶغٓ، هًىډوشغبٍ ي           

َ  ډؤطَ اػشمب٭ٓ–ٙىبهشٓ–ډلًٍ ي وِٕ ٭ًاډڄ ُٖٔشٓ ٙيٌ، اوڂِٕٗ ډجشىٓ ثَ وٕبُ، َيٳ ىشَڃٽ  ثغ

ٌ        ىٍ ٍيان .ٙغًوي  ډٓ ثٍَٕٓ اوڂِٕٗ آن ډلغييى   ٙىبٕغٓ، ٵُغڈ ٍٵشغبٍ اوٖغبوٓ ٝغَٵبً ثغٍ ډٚغبَي

ٍ     « ػُغز »ي « ٭چغز »ًٙى؛ ثچپٍ وٕبُډىي سجٕغٕه   ومٓ اْ ٹغَاٍ   ٍٵشغبٍ إغز. اوڂٕغِٗ ىٹٕٺغبً ىٍ وٺ٦غ

ٍٕي: ؿغَا ٵغَى ٍٵشغبٍْ ٍا آٱغبُ      ٙىبٕٓ اُ سًٕٝٴ ٭جًٍ ٽَىٌ ي ثٍ سجٕٕه ډٓ يانځَٕى ٽٍ ٍ ډٓ

ٽىي؟ ي ؿَا ثب يػًى سًاوبٔٓ ٔپٖبن، اٵَاى ىٍ ډٕغِان   ىَي ٔب ٍَب ډٓ ٽىي؟ ؿَا آن ٍا اىاډٍ ډٓ ډٓ

اوي ٽٍ اوڂِٕٗ  َبْ اوڂِٕٙٓ ىٍ ٔټ ٹَن اهَٕ وٚبن ىاىٌ اوي؟ دْيَ٘ سلاٗ ي دبٔياٍْ ډشٶبير

. ثٍ ًٍََٝر وُبٔشبً ثغب سًػغٍ ثغٍ اَمٕغز     ٙىبٕٓ إز َبْ ٍيان ثٖٕبٍْ اُ كًٌُٕشًن ډٚشَٻ 

 ٍ ٌ ٔي ػب ِٕٗغ ي ٙغىبهز اوغًا٫ اوڂ   ٓثٍَٕغ  ډ٫ً١ً ىٍ أه ډٺبڅٍ ٹٞي ىأٍڈ ثغ آن ىٍ ٍيان  ڂغب

 سًٕٝٶٓ ي ثٌَُ اُ ٽشت ي ډٺبلار ډَسج٤ إز.-ٓ ثذَىأُڈ. ٍيٗ سلٺٕٸ اُ و٫ً سلچٕچٓٙىبٕ

 ٍيكٍٕ، دَٕٚٵزٚىبٕٓ، اوڂٌِٕ، ٍٵشبٍ ٵَىْ، اوڂِٕٗ، ٍياو ٚاطٌبٖ وّیذی:
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 اٍ٘یضؽثخؾ اَٚ: ثشسػی ٚ ؿٙبخت 

ٽغٍ ثغٍ    ٙغًى ٓ ځٶشٍ ډغ  َٓيوٕث ْياىَبٔي ٍي ؼبن،ٕٙىبهز، َ بُ،ٕډبوىي و ٔٓىيَبٔثٍ ٵَآ ِٕٗاوڂ

ٍ  ْٵغَى ٽغٍ ثغَا    ٓىٍيوغ  ٤ٔثغب ٙغَا   بَُبٕ. وىَىيٓ ي ػُز ډ َيٍٕٵشبٍ، و ي ٍٙغي ي   ُٓوغيځ  اىاډغ

اوش٪بٍار ي  ،ًَٓى ْياىَبٔثبيٍَب، ي ٍي ي،ٔسج٤ َٖشىي. ٙىبهز، ٭ٺبإز، ډَ ١َْيٍ ٕٓلاډش

ٙىبٕٓ، اوڂِٕٗ ثٍ  . ىٍ ٍيانىَيٓ وٚبن ډ ٚشٍَٕا ث ٍٚٔاوي ًٌٕٽٍ ٙ ًٙىٓ ٍا ٙبډڄ ډ ٌهًىدىياٍ

 :ًٙى ٽٍ ډؼمً٭ٍ ٵَأىيَبٔٓ ځٶشٍ ډٓ

 (Activation)ٽىىي  ٍٵشبٍ ٍا ٵٮبڃ ٔب آٱبُ ډٓ .1

 (Direction)ىَىي  ثٍ آن ػُز ډٓ .2

 (Intensity)ٽىىي  ٙير ي سلاٗ ٍا سى٪ٕڈ ډٓ .3

 (Persistence)ىاٍوي  ٍٵشبٍ ٍا دبٔياٍ وڂٍ ډٓ .4

ٍ  « هًإشه»ٔب « ډٕڄ»ثىبثَأه اوڂِٕٗ َٝٵبً  اْ اُ ٭ًاډغڄ ٙغىبهشٓ، َٕؼغبوٓ،     وٕٖز؛ ثچپغٍ ٙغجپ

ٍ  َب ٌِٕاوڂ .ىَي ُٖٔشٓ ي ډل٦ٕٓ إز ٽٍ ٍٵشبٍ ٍا ٕبُډبن ډٓ  ٓثغٍ ىي ىٕغشٍ اٝغچ    ٥ٓغًٍ ٽچغ   ثغ

. َوغي ٕځٓ ٍا ىٍ ثَ ډغ  ِٕٓٙاوڂ َْب ىي ىٕشٍ سمبڇ ډلَٻ هٔي ا ًٙويٓ ډ ڈٕسٺٖ َٓيوٕث ي ٓىٍيو

ٽغٍ   ْا ٌِٕغ إز ي َغَ اوڂ  ٓدبىاٗ ىٍيو ٓٽٍ ډلَٻ آن وً٭ ْا ٌََِٕ اوڂ ٓٮىٔ ٓىٍيو ٌِٕاوڂ

 ٬ٕىي ىٕشٍ يٕ هٔاُ ا ټٔ. َََىٕځٓ ډوبڇ  َٓيوٕث ٌِٕثبٙي، اوڂ َٓيوٕدبىاٗ ث ٓډلَٻ آن وً٭

. ٽىىغي ٓ ٍا ډٚوٜ ډ ٓهبٝ ِٕٓٙٽٍ ٭ًاډڄ اوڂ ًٙويٓ ډ ٍٔسؼِ ٌِِٕاوڂٔٮيى ٍډش َْب ثٍ ٙبهٍ

 ْآ ِٙغ ٕاډب ٙىبهز اوًا٫ اوڂ ڈ،ٍٕا ثٚىبٕ َٓيوٕي ث ٓىٍيو ٓٽچ َْب ډُڈ إز ٽٍ دبىاٗ ٓچٕه
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ٗ  َوغي، ٕځٓ ٹَاٍ ډغ  َٓيوٕي ث ٓىٍيو ٬ٕىي ځَيٌ يٕ هٔا َډؼمً٭ٍٔٽٍ ُ  َْغب  َغب ي ډٚغًٷ   دغبىا

 .ٽىىيٓ ډٚوٜ ډ ٍا ثُشَ ٌِٕاوڂ ؼبىٽىىئٌا

 ، اٍ٘یضٜ اسادٜ ،تٕبیض اٍ٘یضؽ ثب ٞیزبٖثخؾ دْٚ: 

 ِٗ،ٕغ ثب اوڂ ٍٖٔإز. ىٍ ډٺب ْاوؼبڇ ٽبٍ ْثٍ ٵَى ثَا ڄٕىاىن ىڅ ىئٵَا ٌِٕاوڂسب أىؼب ٵُمٕئڈ 

. ٭ًاډغڄ  ىاٍوغي ٓ ٵغَى ٍا ثغٍ ٭مغڄ ياډغ     َٓيوٕإز، ؿًن ٭ًاډڄ ث ْسَ آځبَبوٍ ىئډٶًُڇ ٵَا هٔا

. ىٍ ډلڄ ٽبٍ، ډمپه إغز  اوي ٌِٕىٍ هيډز اوڂ ِٕو ٓٙوٞ َْب ٍُٗا بَٔب  ډظڄ َيٳ ٓىٍيو

ٽغَىن آن ٽغبٍ اكٖغبٓ     سمغبڇ  ئىاٙغشٍ ثبٙغىي. ٙغب    بُٕغ و ٌِٕغ ثٍ اوڂ ْٽبٍٽَىن  سمبڇ ْاٵَاى ثَا

ٌ   ىٍين بٔ ٓىٍيو ِٕٗاُ اوڂ ٓثيَي ٽٍ ډظبڅ ڈٕس ْثًىن ثٍ ا٭٢ب ٕبُويٌ  ه،ٔغ ثغَ ا  ُاى إغز. ٭غلاي

ثغبُهًٍى ډظجغز    بٔغ  هٕٽىىغي ډظغڄ سلٖغ    يإُاى د ثَين بٔ َٓيوٍٕا ىٍ ٭ًاډڄ ث ٌِٕډمپه إز اوڂ

 ىٍ ػم٬ ثىيْ ډ٦بڅت ثبٔي ځٶز: .َٙبنٔډي

 ٌَٕؼبن ډٮمًلاً كبڅز ٭ب٥ٶٓ ٽًسب      ٓ سًاوغي   ډير إز )ډبوىي ٙغبىْ ٔغب سغَٓ( ٽغٍ ډغ

 .اوڂِٕٗ ٍا سٺًٔز ٔب س٢ٮٕٴ ٽىي

 اٍاىٌ ثٍ سًاوبٔٓ سٞمٕڈ       ٓ ٙغًى. اٍاىٌ   ځَْٕ ي اػغَاْ ٍٵشغبٍ ىٍ ثَاثغَ ډًاوغ٬ ډَثغ٣ً ډغ

 .سًاوي اوڂِٕٗ ٍا ثٍ ٭مڄ سجئڄ ٽىي ډٓ

 ٭مڄ إز ىَىيٌ اوڂِٕٗ وَٕيْ ډلَٻ ي ػُز. 

 اوڂٕغغغِٗثبٔغغغي سًػغغغٍ ىاٙغغغز  سٶغغغبير اوڂٕغغغٌِ ي اوڂٕغغغِٗ ىٍ ٍياوٚىبٕغغغٓىٍهٞغغغًٛ 

(motivation) ًٓٙى.  ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ وَٕي ىَىيٌ، َيأز ٽىىيٌ ي وڂُياٍويٌ ٍٵشبٍ سٮَٔٴ ډ
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َب، ىٕغشٕبثٓ ثغٍ اَغياٳ ي كٶغ٨ ٍيكٕغٍ ي       سًٚٔٸ اٵَاى ثٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕزأه وَٕي وٺ٘ ډُمٓ ىٍ 

 :ٽىي َب ىاٍى. ىٍ أه ډٶًُڇ، اوڂِٕٗ ثٍ ٍٕ ولً ٭مڄ ډٓ دبٵٚبٍْ ىٍ ډًاػٍُ ثب ؿبڅ٘

1.     ٓ ٽىغي سغب ثغَاْ     وَٕي ىَىيٌ : اوڂِٕٗ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ وَٕي ىَىغيٌ، ٵغَى ٍا سلَٔغټ ډغ

يوٓ ٵَى ٍا ثٍ ٕمز اٹياڇ ي دٕٚغَٵز  ىٕشٕبثٓ ثٍ َيٳ هًى سلاٗ ٽىي. أه وَٕيْ ىٍ

 .ىاٍى ىَي ي اي ٍا ثٍ ٭مڄ ياىاٍ ډٓ ًٕٷ ډٓ

َيأز ٽىىيٌ : اوڂِٕٗ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ َيأز ٽىىيٌ، ػُشٓ ٍا ثَاْ ٍٵشبٍ ٵَى سٮٕغٕه   .2

َغبْ   َب ي سمَٽِ ثَ ٵٮبڅٕغز  َب، سٮٕٕه ايڅًٔز سًاوي ٙبډڄ اوشوبة َيٳ ٽىي ٽٍ ډٓ ډٓ

 .ډُڈ ثبٙي

ثغغٍ ٭ىغغًان ٭بډغغڄ وڂُياٍوغغيٌ، ثغغَ كٶغغ٨ ي إغغشمَاٍ ٍٵشبٍَغغب ي   وڂُياٍوغغيٌ : اوڂٕغغِٗ .3

ٽىي سب  َبْ ٵَى ډًطَ إز. اوڂِٕٗ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ وڂُياٍويٌ، ٵَى ٍا سًٚٔٸ ډٓ سلاٗ

َبْ هًى څغٌر   َب ي سلاٗ ٍئپَىَب ي ٍٵشبٍَبْ ډًطَ ٍا كٶ٨ ٽىي ي اُ اىاډٍ ٵٮبڅٕز

 .ثجَى

 ٓ َغبْ اوٖغبن ي ٭بډغڄ     ٕغَيْ ډلغَٻ ٵٮبڅٕغز   سغًان ثغٍ ٭ىغًان و    ىٍ سٮَٔٴ ىٔڂَ، اوڂِٕٗ ٍا ډغ

، وَٕيْ ىاهچٓ إز ٽٍ ٵغَى ٍا ثغٍ ٕغمز اٹغياڇ ي     motivation .ىَىيٌ اي سٮَٔٴ ٽَى ػُز

ٽىي ي اي ٍا ثٍ اوؼبڇ  ىَي. أه وَٕي اوَّْ ي اٙشٕبٷ ٍا ىٍ ىاهڄ ٵَى سٺًٔز ډٓ دَٕٚٵز ًٕٷ ډٓ

ٓ   ٽبٍَب ي سلاٗ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ َيٳ أغه وٕغَي وٺٚغٓ ډُغڈ ىٍ      ٽىغي. َمـىغٕه،   َب سٚغًٔٸ ډغ

ثڂٕغَى ي    ٽىي سب سٞغمٕڈ  َب، اوڂِٕٗ ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓ ىَٓ ٍٵشبٍ ٵَى ىاٍى. ثب سٮٕٕه َيٳ ػُز

 .ىَبْ ډىبٕت ٍا ثَاْ ٍٕٕين ثٍ آن َيٳ سٮٕٕه ٽىي ٍاَجَ
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 ٞبی اكّی اٍ٘یضؽ ثٙذی عجمٝثخؾ ػْٛ: 

 اٍ٘یضؽ دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی ثٙذ اَٚ: 

ٓ     اوڂِٕٗ ىٍيوٓ ُډبوٓ إز ٽٍ ٵَى  ىَغي؛ ُٔغَا آن ٍا    ٵٮبڅٕز ٍا ثغَاْ هغًىف ٵٮبڅٕغز اوؼغبڇ ډغ

 .ىاوي ثو٘، ػبڅت ٔب ډٮىبىاٍ ډٓ څٌر

 ٍومًوٍ: ډ٦بڅٮٍ ثَاْ څٌر ٔبىځَْٕ، يٍُٗ ثَاْ كٔ وٚب٣، ٽبٍ َىَْ اُ َٕ ٭لاٹ. 

 ٓسَ، ٽٕٶٕز ٭مچپَى ثبلاسَ، هلاٹٕز ثٕٚشَ َب: دبٔياٍْ ثبلا، ٔبىځَْٕ ٭مٕٸ ئْځ. 

 .ًٙى ٕز ٽٍ ٵٮبڅٕز ػُز ٽٖت دبىاٗ ٔب اػشىبة اُ سىجٍٕ اوؼبڇ ډٓاوڂِٕٗ ثَٕيوٓ ُډبوٓ ا

   ومًوٍ: ىٍٓ هًاوين ثَاْ ومٌَ، ٽبٍ ٽَىن ثَاْ كٺًٷ، ٍٵشبٍ ٥جٸ اوش٪بٍ ثَاْ سبٕٔغي

 .اػشمب٭ٓ

 َٓب: اطَځٌاٍْ ٵًٍْ ي دَٹيٍر، اډب ٙپىىيٌ؛ ثغب كغٌٳ دغبىاٗ ډمپغه إغز       ئْځ

 .ٽبَ٘ ٔبثي

ىاٍى. « وغ٫ً ٽىشغَڃ  »ٍٚ ډىٶٓ وٕٖز؛ ٽٕٶٕز آن ثٖشڂٓ ثغٍ  اوڂِٕٗ ثَٕيوٓ َمٕ :سلچٕڄ سپمٕچٓ

ځَاوٍ ا٭مبڃ ًٙى )ٵَى كٔ اػجبٍ ٽىي(، اوڂِٕٗ ىٍيوٓ اٵغز   ًٌٕٙ ٽىشَڃ اځَ دبىاٗ ثَٕيوٓ ثٍ

ٍٕغغبوٓ ي سٺًٔغغز ٙبٖٔغغشڂٓ ىاٙغغشٍ ثبٙغغي )ثغغبُهًٍى   ٽىغغي؛ اډغغب اځغغَ دغغبىاٗ وٺغغ٘ ا٥غغلا٫  ډغغٓ

 .سًاوي ډپمڄ اوڂِٕٗ ىٍيوٓ ثبٙي ٍٙيىَىيٌ(، ډٓ

ځَٕى، اډب اوڂٌِٕ ثَٕيوٓ اُ ٭ًاډڄ هغبٍػٓ   اوڂٌِٕ ىٍيوٓ اُ ىٍين َٕؿٚمٍ ډٓ شبً ثبٔي ځٶزوُبٔ

اْ ىٍيوٓ ىأٍي، َيٵشبن اُ َٙٽز ىٍ ٵٮبڅٕز أغه إغز ٽغٍ اُ آن     ًٙى. يٹشٓ اوڂٌِٕ وبٙٓ ډٓ
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ٽىٕي. يٹشٓ اوڂٌِٕ ثَٕيوٓ ىأٍي، ٽغبٍْ ٍا ثغب    څٌر ثجَٔي ي كٔ ١ٍبٔشمىيْ ٙوٞٓ ٍا سؼَثٍ 

 .ىَٕي ىٕز آيٍىن دبىاٙٓ ثَٕيوٓ اوؼبڇ ډَٓيٳ ثٍ 

 اوڂٌِٕ ىٍيوٓ-1

  ٙمب ثَاْ اوؼبڇ ٵٮبڅٕشٓ اوڂٌِٕ ىأٍي، َُٔا دبىاٙٓ ىٍيوٓ ثٍ َمَاٌ ىاٍى. آن ٍا اوشوبة

 .ثو٘ إز ثو٘ ي ١ٍبٔز ٽىىيٌ، څٌر ٽىٕي َُٔا َٕځَڇ ډٓ

     وىغي  َيٳ ٙمب ىٍيوٓ إز ي ىٕشبيٍىَبٔٓ ډَسج٤ ثب وٕبَُغبْ إبٕغٓ ٍياوغٓم ٙغمب ډب

 .إشٺلاڃ، ٙبٖٔشڂٓ ي اٍسجب٣ ىٍ دٓ هًاَي ىاٙز

 اوڂٌِٕ ثَٕيوٓ-2

 ٙمب ډٚشبٹٕي ٽٍ ٵٮبڅٕشٓ ٍا اوؼبڇ ىَٕي سب ىٍ اُاْ آن دبىاٙٓ ثَٕيوٓ ثٍ ىٕز آئٍي. 

 ٍٙغىبهشٓ إبٕغٓ ٙغمب ٍا ثغَآيٍىٌ      اْ ډشمَٽغِ إغز ي وٕبَُغبْ ٍيان    َيٵشبن ثَ وشٕؼ

ىغي دغًڃ، ٙغَُر، ٹغيٍر ي اػشىغبة اُ      ٽىي، ثچپٍ ٙبډڄ ىٕشبيٍىَبْ ثَٕيوغٓ ډبو  ومٓ

 .دٕبډيَبْ ډىٶٓ إز
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ٌ  ٹ٦ٮب ٙمب ََ ىي و٫ً اوڂٌِٕ ٍا ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ هًى سؼَثٍ ٽَىٌ َغبْ   أي ي اٱچت َيٳف اوڂٕغِ

ډبوي. ثَاْ ىٍٻ ثُشَ، ثغٍ أغه    ٙمب، ٵبٍٯ اُ أىپٍ وشٕؼٍ ىٍيوٓ إز ٔب ثَٕيوٓ، ٔپٖبن ثبٹٓ ډٓ

 :ٍيوٓ سًػٍ ٽىٕيَبْ ثَٕيوٓ ي ى َبْ اوڂٌِٕ ډظبڃ

 دسٚ٘یاٍ٘یضؽ  ثیشٚ٘یاٍ٘یضؽ 

اْ  ٽىٕي سب ثَويٌ ػبٌِٔ ىٍ ٵٮبڅٕشٓ يٍُٙٓ َٙٽز ډٓ

 .ًٙٔي ٔب ثٍ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ثَٕٕي

ٽىٕي  ىٍ ٵٮبڅٕشٓ يٍُٙٓ َٙٽز ډٓ

ٽىىيٌ ي  ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ َٕځَڇ

 .ثو٘ إز څٌر

ځَٕٔي ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ٙٲچشبن  ُثبن ػئي ٔبى ډٓ

 .ٽىي أؼبة ډٓ

ځَٕٔي ثٍ أه ىڅٕڄ  ثبن ػئي ٔبى ډُٓ

ٽٍ ىيٕز ىأٍي ؿَِٕبْ ػئي ٍا 

 .سؼَثٍ ٽىٕي

سًاوي ػبٔڂبٌ  ځٌٍاوٕي، َُٔا اي ډٓ ثب ٽٖٓ يٹز ډٓ

 .اػشمب٭ٓ ٙمب ٍا اٍسٺب ىَي

ځٌٍاوٕي، َُٔا  ثب ٽٖٓ يٹز ډٓ

 .َمَآَ ثب اي ثَأشبن هًٙبٔىي إز

ٍ سبن ى ٽىٕي سب اُ ٭ٞجبوٕز َٙٔټ ُويځٓ و٪بٵز ډٓ

 .اډبن ثبٕٙي

ٽىٕي، ؿًن اُ ٵ٢بْ  و٪بٵز ډٓ

 .ثَٔي ډَست څٌر ډٓ

 .دٌَٔٔي سب ثٍ ډًٹٮٕز ثُشَْ ثَٕٕي ؿبڅ٘ ٍا ډٓ
دٌَٔٔي، ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ  ؿبڅ٘ ٍا ډٓ

 .ؿبڅ٘ ٍا ىيٕز ىأٍي
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هًإَي يُن ٽڈ ٽىٕي ٔب  ٽىٕي، َُٔا ډٓ يٍُٗ ډٓ

 .څجبٓ هبٝٓ ٍا ثب اوياډٓ ډشىبٕت ثٍ سه ٽىٕي

ثَٔي  ي، َُٔا څٌر ډٓٽىٕ يٍُٗ ډٓ

ډلټ  ٽٍ آډبىځٓ ػٖمبوٓ هًى ٍا

 .ثِوٕي

ًٙٔي سب وٕبُْ ٍا ىٍ ډيٍٍٕ ٔب ډلڄ ٽبٍ  ىاي٥چت ډٓ

 .ثَآيٍىٌ ٽىٕي

ًٙٔي، ؿًن ثٍ ٙمب  ىاي٥چت ډٓ

 .ىَي اكٖبٓ هٚىًىْ ي ٽبډٕبثٓ ډٓ

ىئي ثَاْ أىپٍ ٙبؤ هًى ثَاْ ثَويٌ ٙين ىٍ  ډٓ

 .اْ ٍا اٵِأ٘ ىَٕي ډٖبثٺٍ

ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ىئي  ډٓ

ٽىٕي  ثو٘ إز ٔب ٕٮٓ ډٓ آٍاډ٘

 .ٍٽًٍىْ ٙوٞٓ ٍا ثٚپىٕي

ٽىٕي ثب أه َيٳ ٽٍ َىَ هًى ٍا ثٶَيٕٙي  وٺبٙٓ ډٓ

 .ي ٽٖت ىٍآډي ٽىٕي

ٽىٕي سب اكٖبٓ آٍاډ٘ ي  وٺبٙٓ ډٓ

 .ٙبىْ ىاٙشٍ ثبٕٙي

دٌَٔٔي سب ډٚمًڃ  ىٍ ډلڄ ٽبٍ ډٖئًڅٕز ثٕٚشَْ ډٓ

 .ٙٲچٓ ًٙٔيىٍٔبٵز اٵِأ٘ كٺًٷ ٔب سَٵ٬ٕ 

ىٍ ډلڄ ٽبٍ ډٖئًڅٕز ثٕٚشَْ 

دٌَٔٔي ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ اُ ډلټ  ډٓ

ُىن هًى ي اكٖبٓ ډًٵٺٕز څٌر 

 .ډٓ ثَٔي
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 (ٌیشی اٍ٘یضؽ ٔخجت ٚ ٔٙفی )ثشاػبع رٟتثٙذ دْٚ: 

 (Approach Motivation) اوڂِٕٗ ډظجز/ځَأٚٓ

 .ٽىي ٵَى ثٍ ًْٕ ٔټ َيٳ ډ٦چًة كَٽز ډٓ

 ُبٍر، ثُجًى ٕلاډز، ډًٵٺٕز ٭چمٓومًوٍ: سلاٗ ثَاْ ٽٖت ډ. 

 (Avoidance Motivation) اوڂِٕٗ ډىٶٓ/اػشىبثٓ

 .ٽىي ٵَى ثَاْ ىيٍْ اُ دٕبډي وبډ٦چًة ٍٵشبٍ ډٓ

 ٘ومًوٍ: ىٍٓ هًاوين ثَاْ ٍى وٚين، ٽبٍ ٽَىن ثَاْ ٵَاٍ اُ سىجٍٕ ٔب َُٕو. 

، ډٮمغًلاً ثغب   ٙغين  سًاوي ډلَٻ ٹًْ ثبٙغي، اډغب ىٍ ٝغًٍر ٱبڅغت     اوڂِٕٗ اػشىبثٓ ډٓ :سلچٕڄ

ا٦١َاة، سَٓ اُ ٙپٖز، ي ٽبَ٘ څٌر اُ ٵٮبڅٕز َمَاٌ إز. اوڂٕغِٗ ځَأٚغٓ ثغٍ ٥غًٍ     

 .ثٖشٍ إز ډٮمًڃ دبٔياٍسَ ي ثب ٕلاډز ٍيان ثٕٚشَ َڈ

 (ٌشی ؿذٜ )٘ظشیٝ خٛدتؼییٗ اٍ٘یضؽ خٛدٔختبس ٚ وٙتشَثٙذ ػْٛ: 

ْ »اوڂٕغِٗ ٍا ثغَ ٔغټ دًٕٕغشبٍ اُ      (Deci & Ryan) ځَْ و٪ٍَٔ هًىسٮٕٕه سغب  « هًىډوشغبٍ

 :ىَي ٹَاٍ ډٓ« ٙيځٓ ٽىشَڃ»

 اڅٴ( اوڂِٕٗ هًىډوشبٍ

 :ځَٕى. ىي ٙپڄ ډُڈ ىاٍى ر ډٓبَبْ ٵَى وٚ ٍٵشبٍ اُ اوشوبة آُاىاوٍ ي اٍُٗ

 .اُ څٌر/٭لاٹٍ هبڅٜ :اوڂِٕٗ ىٍيوٓ .1
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 .َب ي ًَٔز ٵَى َمبَىڀ إز ٍٵشبٍ ثب اٍُٗ(: ٙيٌ )َمًٖ ٕبُْ اوڂِٕٗ ىٍيوٓ .2

o  اٍُٗ ٙوٞٓ إز« ىاٙشه ىاو٘»ډظبڃ: ډ٦بڅٮٍ ؿًن. 

 ٙيٌ ة( اوڂِٕٗ ٽىشَڃ

 :ٵٚبٍ ثَٕيوٓ ٔب ىٍيوٓ إز ٍٵشبٍ وشٕؼٍ

 .دبىاٗ/سىجٍٕ :ٽىشَڃ ثَٕيوٓ .1

 .ځَأٓ اٵَا٥ٓ َٙڇ، اكٖبٓ ځىبٌ، ٽمبڃ :ٽىشَڃ ىٍيوٓ .2

o ٓاٍُٙٓ ډظبڃ: ٽبٍ ٽَىن ٵٺ٤ ثَاْ ٵَاٍ اُ اكٖبٓ ث. 

 :ٕبُوي ٍا ډٓ ٙىبهشٓ ثىٕبىٔه ٽٍ ثٖشَ اوڂِٕٗ هًىډوشبٍ ٍٕ وٕبُ ٍيان

  ٍْ(كٔ اهشٕبٍ)هًىډوشب 

  ٓ(كٔ سًاومىيْ ي ٍٙي)ٙبٖٔشڂ 

  (كٔ سٮچٸ ي دٌَٔٗ)اٍسجب٣ 

ثخؾ چٟبسْ: ثشسػی اٍ٘یضٜ ٚ ِضْٚ اػتٙبد ثٝ آٖ دس ساػـتبی ٘یـُ ثـٝ پیــشفت     

 تحلیّی 

ٙغًى.   ىاٙشه اوڂٌِٕ ي ٭لاٹٍ ثٍ سلٕٞڄ ي ډيٍٍٕ اُ ىلأڄ اٝچٓ ډًٵٺٕز سلٕٞچٓ ډلًٖة ډٓ

ًٙى، ٭ًاډچٓ ىهٕڄ َٖغشىي   ڂٌِٕ ثٍ سلٕٞڄ ٽٍ ډًػت اٍسٺبْ ډًٵٺٕز سلٕٞچٓ ډٓىٍ أؼبى او

َبْ ٹجچٓ، ٭لاٹٍ ثٍ ىٍيٓ هغبٛ ي ... اُ ٔغټ    سًان ثٍ سًان ًَىٓ، ٔبىځَْٕ آن ػمچٍ ډٓ ٽٍ اُ 
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  ٌ ، ډٕغِان سلٞغٕلار ي وغ٫ً ٙغٲڄ ياڅغئه، ډًٵٺٕغز        ًٕ ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ٦ٕق ىٍآډغي هغبوًاى

هبوًاىٌ، ډل٤ٕ هبوًاىٌ ي ... اٙبٌٍ ٽَى. ىٍ ثٍَٕٓ أؼبى اوڂٌِٕ اٹشٞبىْ ي ٵََىڂٓ  -اػشمب٭ٓ

 .ثٍ سلٕٞڄ، ثبٔي ثٍ ٭ًاډڄ ډؤطَ ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ ٵَى سًػٍ ٽَى

٘    َبْ ٭لاٹٍ ْ ُډٕىٍ يٹشٓ ٽٍ ديٍ ي ډبىٍ َمٍ ٌ     ډىغيْ ٍا ثغَاْ ىاوغ اوغي، ؿغٍ    آډغًُ ٵغَاَڈ ٽغَى

ٓ  َب ډٕچٓ ثٍ ىٍٓ وٚبن و ًٙوي ٽٍ ٵَُوي آن ٭ًاډچٓ ثب٭ض ډٓ ځغٌٍى؟   يَي؟ ىٍ ىٍين اي ؿغٍ ډغ

ځٕغَْ   آٔي، سًاوبٔٓ ثٌَُ آډًُان ىٍ اډًٍ ىٍٕٓ ثٍ يػًى ډٓ َبٔٓ ٽٍ ثَاْ ىاو٘ ثٮي اُ ٙپٖز

اْ  ىاوىي ي ٭يٌ ٕبُ دَٕيُْ ثٍِٿ ډٓ َب ٍا ُډٕىٍ اُ أه سؼَثٍ ىٍ اٵَاى ډشٶبير إز. ثٮ٢ٓ آن

بن ي ډَثٕبن إز ٽٍ آډًُٗ هًة ْ ډٮچم آن ٍا دبٔبن ٍاٌ ي ثٮ٢ٓ اٝلاً ياٽىٚٓ وياٍوي. ي٩ٕٶٍ

 آډًُان وٚبن ىَىي.  َبْ ىٍٕز ٍا ثٍ ىاو٘ ْ ٍاَپبٍ ي ٍيٗ ي اٍائٍ

آډًُان ثَاْ ٔبىځَْٕ أه إز  َبْ اٝڄ َٕ٭ز ثوٕٚين ثٍ اوڂِٕٗ ىٍيوٓ ىاو٘ ٔپٓ اُ ٍاٌ

َب، اُ ٔټ ٍيُ ثٍ ٍيُ ىٔڂغَ كشغٓ    َبْ سلٕٞچٓ، اوڂِٕٗ ىٍيوٓ ثب سٲَٕٕ ډًٹٮٕز ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ

آډًُ سٲَٕٕ هًاَي ٽَى. اوڂِٕٗ ىٍيوٓ   ٺٍ ثٍ ىٹٕٺٍ اىٍاٽبر ٙبٖٔشڂٓ ي هًى ٍَجَْ ىاو٘ىٹٕ

ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ سبثٮٓ اُ اكٖغبٓ ٽىشغَڃ إغز. ډٮچمغبوٓ ٽغٍ ىٍ ٵپغَ اٵغِأ٘ اوڂٕغِٗ ىٍيوغٓ          

َغبْ ٔغبىځَْٕ هغًى ؿڂًوغٍ ثغَاْ       آډًُان َٖشىي ثبٔي ثٕبډًُوي ٽٍ ثغَاْ ٽىشغَڃ ډلغ٤ٕ    ىاو٘

َبْ ٽىشَڃ ٍا اٵغِأ٘   ياٹٮٓ أؼبى ٽىىي. ثٍ ََ كبڃ آوبن ثبٔي ٵَٝزَبْ  آډًُان ٵَٝز ىاو٘

 ٌ ٗ   ىَىي. ډشإٕٶبوٍ إغشٶبى َغبْ أؼغبى اوڂٕغِٗ ىٍيوغٓ ي ثَٕيوغٓ       ْ وبٙغٕبوٍ ي وبآځبَبوغٍ اُ ٍي

اْ ثٍ يػًى آيٍى. ثَيُ ډٚپڄ ٭ميٌ ثٍ أه ٭چغز إغز    ډىش٪ٌَ سًاوي ډٚپلار اوڂِٕٙٓ ٱَٕ ډٓ

سغًان ثغب    اْ ډظجز يػًى وياٍى ٔٮىٓ ومٓ ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ ٍاث٦ٍَبْ اوڂِٕٗ  ځَْٕ ٽٍ ثٕه ػُز

ٍ    اٵِأ٘ ىٍػٍ ٘   ْ ډٮٕىٓ اُ اوڂِٕٗ ثَٕيوٓ ثب٭غض اٵغِأ٘ ٭لاٹغ آډغًُ ي ٔغټ    ْ ىٍيوغٓ ىاوغ

  .سپچٕٴ ٙي سب ػبٔٓ ٽٍ ٦ٕق اوڂِٕٗ سلٕٞچٓ اي ثٍ ثبلاسَٔه كي هًى ثَٕي
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وٓ ىاٍوي، دبىاٗ ىاىٌ ًٙى، ٦ٕق َبْ هبٝٓ اوڂِٕٗ ىٍي اځَ ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ثَاْ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز

آٔىيٌ ٽبَ٘ هًاَىي ٔبٵغز. ىي ځغَيٌ اُ ٭ًاډغڄ ىٍ     َب ىٍ  َب ىٍ آن ٵٮبڅٕز اوڂِٕٗ ىٍيوٓ آن

أؼبى اوڂٌِٕ ىهٕڄ َٖشىي ٽٍ ځَيٌ ايڃ ډَث٣ً ثٍ هًى ٵغَى ي ځغَيٌ ىيڇ ډَثغ٣ً ثغٍ اٹغياډبر      

 .ډيآٍ ػُز أؼبى اوڂِٕٗ إز

 :ى ٽىي، ٭جبٍسىي اُ٭ًاډچٓ ٽٍ هًى ٵَى ثبٔي ىٍ هًى أؼب

 َغب اَمٕغز ثٖغٕبٍ ىاٍى. اثشغيا      ډير ىٍ آٱغبُ َغيٳ   ځِٔىٓ: سٮٕٕه اَياٳ ٽًسبٌ َيٳ

َغب   اَياٳ ثبٖٔشٓ ٙىبٕبٔٓ ًٙوي ي ياٹٮٓ ي ٹبثڄ كًٞڃ ثبٙىي ُٔغَا ىٕشَٕغٓ ثغٍ آن   

ٓ  سَ إز ي َمـىٕه كٔ ډًٵٺٕز ثٕ٘ ٱبڅجبً ٕبىٌ ٽىغي ي اي ٍا   سَْ ٍا ىٍ ٵَى أؼبى ډغ

 .ٕبُى سَ ٍَىمًن ډٓ ٍٿثٍ ًْٕ اَياٳ ثِ

    ٓ سًاوغي ډىجغ٬ إغشَٓ     اوش٪بٍار: اوش٪بٍار ډب اُ هًىډبن ي اوش٪بٍار ىٔڂغَان اُ ډغب، ډغ

ْ سًاوبٔٓ ىٕشَٕغٓ ثغٍ    ډبن ىٍثبٌٍ َبْ ثبٙي. اوش٪بٍار ثبٔي ياٹٮٓ ثبٙىي. َمـىٕه ثبيٍ

 اَياٳ، ثبٖٔشٓ ډ٦بثٸ ثب ياٹٮٕبر ٵٮچٓ ثبٙي. اوش٪بٍ ثٕ٘ اُ اوغياٌُ اُ هًٔٚغشه ثب٭غض   

 .ًٙى ٽبَ٘ اوڂٌِٕ ډٓ

         ٍٱجز: آوـٍ ٍا ٽٍ ډبٔچٕي ياٹٮغبً ثغٍ آن ىٕغز ٔبثٕغي، ډٚغوٜ ٽىٕغي ي ىٍ ػُغز آن

ٓ   ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ ياٹٮبً ىٍ ډب أؼبى ٍٹبثز ډٓ كَٽز ٽىٕي. سٚوٕٜ أه سًاوغي   ٽىغي، ډغ

 .سًاوٕڈ ٵٺ٤ ثٍ أه اٽشٶب ٽىٕڈ ډٶٕي ثبٙي،يڅٓ ډب ومٓ

 ٍسبن آځغبٌ ٙغًٔي. اځغَ ثغَاْ ډظغبڃ ٕغٮٓ       ْ َب  ډل٤ٕ: اُ ډًاو٬ ډًػًى ىٍ اوؼبڇ هًإش

ٽىٕي ٽٍ ډ٦بڅٮٍ ٍا آٱبُ ٽىٕي، ډل٦ٕٓ آٍاڇ ي ثيين ََځًوغٍ ډِاكمغز ثغَاْ ډ٦بڅٮغٍ     

َبٔٓ ٍا ٽٍ ډمپه إز سإطَٕ ډىٶٓ ىٍ اوڂٌِٕ ىاٙشٍ ثبٙىي، ثٚىبٕٕي.  اوشوبة ٽىٕي. ؿِٕ
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چٶغه، ٍاىٔغً ي   ډظلاً َىڂبڇ ډ٦بڅٮٍ، ٭ًاډڄ ډىٶٓ ىٍ كٶ٨ اوڂٌِٕ ٭جبٍسىي اُ: سچًًِٔٔن، س

 .ثٕىٓ وٚيٌ َبْ دٕ٘ ثَوبډٍ

 و٪َسغبن. اوؼغبڇ اَغياٳ     دبىاٗ ٔب سًٚٔٸ: ٹيٍىاوٓ اُ هًىسبن ثٍ هب٥َ اوؼبڇ ٽبٍ ډًٍى

ياٹٮٓ ثبٖٔشٓ دبىاٙٓ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي. سًٚٔٸ، سًػٍ ډب ٍا ثٍ وشغبٔغ دبٔغبوٓ ٽغبٍ    

 .ىاٍى ډٮ٦ًٳ ډٓ

 اوي. اوڂٌِٕ ډىؼغَ ثغٍ ٭مچپغَى     ىٍ سٮبډڄَبْ ىٔڂَ: اوڂٌِٕ ي ٭مچپَى ثب ٔپئڂَ  ٍاَجَى

ډٚبيٍ  ، دًٍ َبػَ ٕچٕمبن) .سًاوي اوڂٌِٕ ٍا اٵِأ٘ ىَي ثُشَ ٙيٌ ي ٭مچپَى ثُشَ وِٕ ډٓ

  (25، ٛهبوًاىٌ

 ٘ظشیٝ ٞبی اٍ٘یضؽ دس سٚا٘ـٙبػیثخؾ پٙزٓ: ٍ٘بٞی ثٝ 

ٍ ثٍَٕغٓ  ثبٙي ٽغٍ ثغ   اْ اُ سٶََٖٕب ي س١ًٕلبر ډٓ َبْ اوڂِٕٗ ىٍ ٍياوٚىبٕٓ ډؼمً٭ٍ و٪ٍَٔ

 .دَىاُى ىاٍى، ډٓ َبْ ډشٶبير ي ٍٵشبٍَبْ هبٛ يا ډٓ ٭ًاډچٓ ٽٍ اوٖبن ٍا ثٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز

 ٌشایب٘ٝ  ٘ظشیٝ ٞبی ا٘ؼبٖثٙذ اَٚ: 

َب ثب ٕبَٔ كًٕاوبر وٕبَُبْ إبٕٓ ډٚشَٽٓ ډبوىي وٕبُ ٱٌا، آة، دىبَڂبٌ ي اډىٕغز ىاٍوغي.    اوٖبن

اُ ٍٵ٬ وٕبَُبْ ايڅٕغٍ، ثغٍ وٕبَُغبْ ٕغ٦ًف ثغبلاسَْ اُ      سَ َٖشىي ي ثٮي  اډب وٕبَُبْ اوٖبوٓ دٕـٕيٌ

َبْ  دَىاُاوٓ ډبوىي ډبُڅً، ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ٍٵشبٍَب ثٍ اوڂٌِٕ اوڂِٕٗ وٕبُ ىاٍوي. و٪ٍَٔ

 ٓ َغبْ ثغبڅٺًٌ ډغَسج٤ َٖغشىي. ډغبُڅً ٕچٖغچٍ ډَاسجغٓ اُ         ىٍيوٓ ډبوىي هًىآځبَٓ ي سلٺٸ سًاوغبٔ

ثٍ أه ډٮىب ٽٍ ثَاْ ٍٕغٕين ثغٍ وٕبَُغبْ ٕغ٦ق ثغبلاسَ، ثبٔغي اثشغيا        ٽىي،  وٕبَُبْ اوٖبوٓ اٍائٍ ډٓ

سَ ٍا ثَآيٍىٌ ٽىغٕڈ. أغه ٕچٖغچٍ ډَاسغت ٙغبډڄ وٕبَُغبْ        وٕبَُبْ ٦ٕق دبٕٔه ٔب وٕبَُبْ إبٕٓ
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ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، أمىٓ، ٭ٚٸ ي سٮچٸ، اكشَاڇ اُ ًْٕ هًى ي ىٔڂغَان ي هًىٙغپًٵبٔٓ إغز. ىٍ    

ٽىي ي  َبْ ډوشچٴ ىٍ أه ٕچٖچٍ ډَاست وٺ٘ ډُمٓ أٶب ډٓوشٕؼٍ، اوڂِٕٗ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ وٕبُ

 .ٽىي ٵَى ٍا ثٍ سلاٗ ىٍ ػُز ٍٕٕين ثٍ أه وٕبَُب سَٱٕت ډٓ

 ٘ظشیٝ ٞبی ؿٙبختی ٚ وبسأذی ؿخلیثٙذ دْٚ: 

َب ثب اوڂِٕٗ ٵَى إغز.   َبْ ٙىبهشٓ اوڂِٕٗ، سبٽٕي ثَ ٵَآٔىيَبْ سٶپَ ي اٍسجب٣ آن ىٍ و٪ٍَٔ

أه كًٌُ، ډٶًُڇ ٽبٍآډيْ ٙوٞٓ إز ٽغٍ سًٕغ٤ ثىغييٍا ىٍ ٕغبڃ     ٔپٓ اُ ډٶبَٕڈ ډُڈ ىٍ 

اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثٍ ٥غًٍ ډٚغوٜ ثغب أٍُغبثٓ ي     ” هًى“ډ٦َف ٙي. أه ډٶًُڇ ثٍ ثوٚٓ اُ  1968

 .ثَآيٍى ډب، اُ اطَثوٚٓ ٙوٞٓ هًى ىٍ ٍٕٕين ثٍ اَياٳ ډَسج٤ إز

سلٕٞڄ ي آډغًُٗ   ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ هًىډبن ٍا ىٍ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ٽبٍآډيْ ٙوٞٓ وٚبن ډٓ

ٓ   أٍُبثٓ ډٓ سغًاوٕڈ ثغٍ هغًثٓ ىٍ ډًٵٺٕغز ي ٭مچپغَى       ٽىٕڈ ي ثٍ ؿٍ اوياٌُ ا٭شٺبى ىأٍڈ ٽغٍ ډغ

     ٓ ٽىىغي ي   سلٕٞچٓ هًى سبطَٕ ثڂٌأٍڈ. اٵَاىْ ٽٍ ٽبٍآډيْ ٙوٞغٓ هغًى ٍا ثغبلا أٍُغبثٓ ډغ

َغبْ   سًاوىي ىٍ سلٕٞڄ ي آډًُٗ ٭مچپَى ثَسغَْ ىاٙغشٍ ثبٙغىي ىٍ ٵٮبڅٕغز     ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ ډٓ

 .ىَىي ي ٭لاٹٍ ىٍيوٓ ثٕٚشَْ وٚبن ډٓ motivationسلٕٞچٓ هًى طجبر، سلاٗ، 

 ٘ظشیٝ ِزت رٛییثٙذ ػْٛ: 

و٪ٍَٔ څٌر ػًٔٓ ثَ أه ډجىب إز ٽٍ اوٖبن َمًاٌٍ ىٍ سلاٗ ثَاْ ٽٖت څٌر ي هًٙٓ إز 

ي َيٳ اٝچٓ اي اُ ُويځٓ، ىيٍْ اُ ٍوغغ ي ډلىغز إغز. أغه و٪َٔغٍ ىٍ ځٌٙغشٍ ٥َٵغياٍان        

ٔپغٓ اُ ىلأچغٓ ٽغٍ أغه و٪َٔغٍ اډغَيٌُ        .ْ ىاٙشٍ إز، اډب اډَيٌُ ٽمشَ ډًٍى سبٕٔي إزُٔبى

ٍ  ؿىيان ٥َٵياٍ وياٍى، أه إز ٽٍ ثىٕبن آن ثَ ځِاٍٗ َغبْ   َبْ هًٞٝٓ اٵَاى ىٍثبٌٍ سؼَثغ

    ٓ ٽىغي ٽغٍ ثغَاْ     ٙوٞٓ إز. ََ ٵَى سؼَثٍ ي څٌر ٍا ثٍ ٥َُْ هغبٛ ي ٙوٞغٓ سؼَثغٍ ډغ



 4141پاییز ، بیست و چهارم، شواره هفتن/ دوره 14

ٌ وٕٖز. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂغَ، آوـغٍ ثغَاْ ٔغټ ٙغوٜ څغٌر ثوغ٘        ىٔڂَان ٹبثڄ ىٍٻ ي ډٚبَي

َغب ىٍ   ثوغ٘ ثبٙغي. أغه اهغشلاٳ     إز، ډمپه إغز ثغَاْ ٙغوٜ ىٔڂغَ وبهًٙغبٔىي ي ُٔغبن      

ٍ  أغه  َمـىغٕه، . ٽىي ډٓ ١ٮٕٴ ٍا و٪ٍَٔ أه ٽبٍآډيْ َبْ ٙوٞٓ،  سؼَثٍ ٓ  و٪َٔغ  سًاوغي  ومغ

ٓ   ٽٍ هًىٽٚٓ ډٓاوٖبن ٍا سًػٍٕ ٽىي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٵَىْ  َبْ ٵٮبڅٕز سمبډٓ سغًان   ٽىغي، ومغ

 .ځٶز ٽٍ ىٍ ػٖشؼًْ څٌر إز

 ٘ظشیٝ ٞبی سٚا٘ىبٚیثٙذ چٟبسْ: 

وبهًىآځبٌ، ٭ًاډڄ اٝچٓ ٍٵشبٍ اوٖبن َٖشىي. أه و٪َٔغٍ    ٽىي ٽٍ اوڂٌِٕ و٪ٍَٔ ٍياوپبيْ ثٕبن ډٓ

َغب آځغبٌ وٕٖغز، ٍٵشبٍَغبْ اي سلغز سغبطَٕ ٹغَاٍ         ډٮشٺي إز ٽٍ يػًى ٭ًاډچٓ ٽٍ اوٖبن ثٍ آن

َغب ي سمغبٔلاسٓ إغز ٽغٍ ىٍ ٕغ٦ق       َب، ىٍهًإز ىَي. أه ٭ًاډڄ وبهًىآځبٌ ٙبډڄ اوڂٌِٕ ډٓ

و٪ٍَٔ ٍياوپبيْ ثٍ ٭چڄ ي ٭ًاډچٓ ٽغٍ ىيٍ اُ آځغبَٓ اوٖغبن ٹغَاٍ      .آځبَٓ اوٖبن ومبٔبن وٕٖشىي

اْ ىاٍى. أه و٪ٍَٔ ډُغڈ   ىَىي، سًػٍ ئٌْ ىاٍوي ي ٍٵشبٍَبْ هبٝٓ ٍا ىٍ اي سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ

ٓ     ي ٹبثڄ َغبْ   سغًان ثغٍ ٭بډغڄ    سًػٍ إز، اډب ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ َمغٍ ٍٵشبٍَغبْ اوٖغبن ٍا ومغ

وبهًىآځبٌ وٖجز ىاى. ٭چز ٍٵشبٍَب ډمپه إز ثٍ ٭ًاډغڄ ډشٮغيىْ ډغَسج٤ ثبٙغي ٽغٍ ثغٍ ٥غًٍ        

ٍياوپبيان ثبيٍ ىاٍوي ٽٍ ٭ًاډڄ وبهًىآځبٌ  .ځَٕوي ٽبډڄ سلز سبطَٕ ٭ًاډڄ وبهًىآځبٌ ٹَاٍ ومٓ

ٗ هًى ٍا اُ ٥َٔٸ  ٓ     ومبىَبٔٓ ډبوىي ٍئبَب ي څٲغِ ىَىغي. ثىغبثَأه، ثغَاْ     َغبْ ٽلاډغٓ وٚغبن ډغ

َغب، ډٖغَٕ ي وَٕيَغبْ ٍٵشغبٍ، ٙغىبهز ٭ًاډغڄ وبهًىآځغبٌ ي وٕغَيْ ډلغَٻ آن           ٙىبهز ٍٍٔٚ

 .١َيٍْ إز
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 ٘تیزٝ ٌیشی

ٕبُْ ٔغب   ٵٮبڃ ووٖشٕه ٽبٍٽَى اوڂٌِٕ،ىٍ ػم٬ ثىيْ ي وشٕؼٍ ځَْٕ دبٔبوٓ أه ډٺبڅٍ ثبٔي ځٶز 

ٽىي. ثيين يػًى  اْ إز ٽٍ ډًسًٍ ٍٵشبٍ ٍا ٍيٙه ډٓ إز. اوڂٌِٕ ډبوىي ػَٹٍ ُځَْ ٍٵشبٍآٱب

  ٓ ٙغًى. أغه    ٦ٕلٓ اُ اوڂٌِٕ، َٕؾ ٭مچٓ، ََؿٺيٍ َڈ ٽٍ ١َيٍْ ٔب ډ٦چًة ثبٙي، آٱغبُ ومغ

سًاوي وبٙٓ اُ ٔټ وٕغبُ ٵًِٕٔڅًّٔغټ ٕغبىٌ ډبوىغي سٚغىڂٓ ثبٙغي ٽغٍ ٵغَى ٍا ثغٍ           ٕبُْ ډٓ ٵٮبڃ

 .سَ ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ىاٙشٍ ثبٙي سًاوي ٍٍٔٚ ىٍ ٭ًاډڄ دٕـٕيٌ ىاٍى، ٔب ډٓ ػٖشؼًْ آة ياډٓ

ٍ    ػُغز  ىيډٕه ٽبٍٽَى ٽچٕيْ اوڂٕغٌِ،  ٍ    ىَغٓ ثغٍ ٍٵشغب سىُغب ډغب ٍا ثغٍ كَٽغز      إغز. اوڂٕغٌِ وغ

ٽىي ٽٍ اوَّْ ي سلاٗ هًى ٍا ثٍ ٽياڇ ًٕ َغيأز ٽىغٕڈ. ډغب ىٍ َغَ      ىاٍى، ثچپٍ سٮٕٕه ډٓ ياډٓ

ٍ    ْ ٍيثَي َٖشٕڈ ي اوڂٌِٕ ثٍ ډب ٽمټ ډَٓبْ ډشٮيى څل٪ٍ ثب اوشوبة َغبْ   ٽىي سغب اُ ډٕغبن ځِٔىغ

 .ډوشچٴ، ٔپٓ ٍا ثَځِٔىٕڈ ي ډىبث٬ هًى )ُډبن، اوَّْ، سًػٍ( ٍا ثَ آن ډشمَٽِ ٽىٕڈ

ٍ   ًٕډٕه ٽبٍٽَى اوڂٌِٕ، ىٍ ٥غًڃ ُډغبن إغز. ډٖغَٕ ٍٕغٕين ثغٍ        دبٔياٍْ ي كٶ٨ سغيايڇ ٍٵشغب

َب، ډًاوغ٬،   ويٍر َمًاٍ إز ي اٱچت ثب ىًٙاٍْ ئٌْ اَياٳ ثچىيډير، ثٍ اَياٳ اٍُٙمىي، ثٍ

ٓ   ٙپٖز ٽىغي سغب ىٍ    َب ي څل٪بر ىڅَٖىْ َمَاٌ إز. اوڂٌِٕ وَٕئٓ إز ٽٍ ثٍ ډب ٽمغټ ډغ

 .َب، إشٺبډز ثٍ هَع ىَٕڈ ي ىٕز اُ سلاٗ ثَويأٍڈ ډًاػٍُ ثب أه ؿبڅ٘

 ٓبٍ اوٖغبو إز ٽغٍ ثغيين آن ٵُغڈ ٍٵشغ     ْؿىيثٮي ٓډٶًُډ ٓٙىبٕ ىٍ ٍيان ِٕٗاوڂثٍ ََٙپڄ 

ي  ٓ)هًىډوشغبٍ/ىٍيو  ٌِٕغ اوڂ زٕغ ٶٕٽغٍ ٽ  ىَىيٓ ډوشچٴ وٚبن ډ َْبْ ثىي . ٥جٺٍډبويٓ وبٹٜ ډ

 هٕي ٕلاډز ٍيان ىاٍى. َمـى ٸٕ٭م َْٕبىځٍٔٵشبٍ،  ْيأٍىٍ دب ْا ٽىىيٌ هٕٕ( وٺ٘ سٮٓٚٔځَا

ٍا ٍيٙغه   ِٕٗغ اُ ٕغبُيٽبٍ اوڂ  ٓډلغًٍ ََٽغياڇ ثوٚغ    ي َغيٳ  ٓهشٙىب بُډلًٍ،ٕو َْبٍ ٔو٪َ

آن إغز ٽغٍ    ڄٕغ سلچ هٔغ ا ٓ٭مچغ  ؼٍٕ. وشىَىيٓ اٍائٍ ډ ْسَ ٽبډڄ َٔي ىٍ ٽىبٍ َڈ سًٞ ىيٽىٓ ډ
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( ي َغڈ ثغٍ   َغب  ؼغبن َٕ بَُغب، ٕٵَى )ثبيٍَب، و ٓىٍيو َْڈ ثٍ ٕبهشبٍَب ئثب ِٗ،ٕاوڂ ٘ٔاٵِا ْثَا

ىٍ ػم٬ ثىيْ ډ١ًغ٫ً ثبٔغي ځٶغز     ډٮىب( سًػٍ ٽَى. بٍ،ٕاهش ز،ٔ)كمب ٦ٓډلٕ–ٓثبٵز اػشمب٭

 :إز ٓؿىييػُ ئٌدي ټٔ ٓٙىبٕ ىٍ ٍيان ِٕٗاوڂ

 ٘ثبٙي َٓيوٕث بٔ ٓىٍيو سًاويٓ ډ ډىجٮ. 

 ٘ثبٙي ٓاػشىبث بٔ ٓٚٔځَا سًاويٓ ډ ػُش. 

 ٙيٌ ثبٙي ٽىشَڃ بٔهًىډوشبٍ  سًاويٓ ډ شٕ٘ٶٕٽ. 

 ىاٍى. ًويٕد ٓاػشمب٭ ٤َٕب، ثين، ثبيٍَب ي ډل َيٳ بَُب،ٕو ثب 
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 ٔٙبثغ ٚ ٔأخز

 یاِف( ٔٙبثغ فبسػ

 ْىيأٍ(. ٍاث٦ٍ ى1396. )يٕٕٮډلمي  ،ْاكمي،  ٍ ٌ   ْ٭ِر وٶٔ ي سغبة آي  َٗٔثغب دغ

 15ىٍ وًػًاوبن، ٵٞچىبډٍ ٕلاډز اػشمب٭ٓ ي ا٭شٕبى، ٙمبٌٍ  بىٕا٭ش

 ٍٓوبډٍ ٽبٍٙىبٕ بنٔ، دباوڂٌِٕ ىٍ ٍيكٍٕ ٵَىْٙىبهز  ٓ(. اطَ ثو1395ٚ. )لإڅ ،ْثي 

 ٓي ٭چًڇ يٍُٙ ٓثيو زٕدْيَٚپيٌ سَث ،ٓاٍٙي، ىاوٚڂبٌ هًاٍُډ

 (. ٍاث٦ٍ ْ ثٕه كڄ ډٖبڅٍ ي 1392دڂبٌ. ) ،ََُْا ي ځًىٍُ ،ْدًٍ، ٕمبوٍ؛ ډ٦َُ ثُِاى

ډيٍٍٕ،  ٓ، ډؼچٍ ٍياوٚىبٕٽٖت اوڂِٕٗ ثب َيٳ ډًٵٺٕز ٵَىْسبة آيٍْ ثب ډِٕان 

 4ٕبڃ ىيڇ، ٙمبٌٍ 

 سغبطَٕ اوڂٕغٌِ    ٓىٕث ٕ٘(. د1396. )چًٵَٕو ،ْيٍى ٖب؛اللهٔدَ ،ٓثُىبُ ٕبىار؛ُاثچ ،ْػًاى

ُوغبن ي هغبوًاىٌ،    ٓاػشمغب٭  - ٓاوش٪غبډ  ْډؼچٍ دْيَ٘ َب ،لٕٞچٓىٍ ډًٵٺٕز َبْ س

 ىيٌٍ ؿُبٍڇ

  (. 1391. )ٍٔغغډبٍ ،ْډلمي١ٍغغب؛ ىَٺغغبن ډىٚغغبى   ،ْسٺغغً يٌ؛ٕغغُث ،ْىَٺغغبن ډىٚغغبى

ٍ ٔډؼچغٍ اوي  ،ٓٽىشبٽ ٓډُبٍر ًَه آځبَ بٍَٕٕ ٍٓيان ٕىؼ برٕهًٞٝ ي ٍٵشغبٍ،   ٚغ

 25ىيٌٍ َٶشڈ، ٙمبٌٍ 

 (. ډٺب1393. )هٕوڂغ  ه،ٕآئغ  ټٕغ ي و ًٕٓډ يٕٕ ،ٓثًځَ، إلٸ؛ ٥جب٥جبئ بنٕمٍٕكٔ ٍ  ٖغ

ډؼچغٍ   ،ْڂبٍَٕٕغ ٕي ٱ ْڂبٍٕػًاوغبن ٕغ   بنٕغ ډ ٓي ٭ًاډڄ ه٦َ ٍياوٚغىبهش  ْآيٍ سبة

 ِىَڈٍٕٵٖىؼبن ىيٌٍ، ىيٌٍ ٕ ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ
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 ٍٓاث٦غٍ ٵَٕغًىځ   ٓ(. ثٍَٕغ 1387٭بىڃ. ) ،ٓي ٍُا٭ ؛ٓ٭چ ،ْوًٍيُ ١َب؛ٕ٭چ ،ٍٕٓشم 

 هٕډٮچمغ  بنٕغ ىٍ ډ ْي سبة آيٍ زٕػىٖ ٓيځي ٕلاډز ٍيان ثب وٺ٘ ٽىشَڃ ٽىى ٓٙٲچ

 5ٵٞچىبډٍ ٕلاډز، ىيٌٍ دىؼڈ، ٙمبٌٍ  ،ٔٓاثشيا

 آډغًُٗ ډُغبٍر    ٓ(. اطَ ثو1389ٚ. )ٍٔكًٍ ،ٓي ٽَډ يٕٵَٙبى؛ هبٽجبُ، كم ،ُٓاٍ٭

دَ ه٦َ اٍسجب٣ ثب ػىٔ ډوبڅٴ ىٍ ډٮشبىان. ٵٞچىبډٍ  ْثَ ٽبَ٘ ٍٵشبٍَب ٓهًى آځبَ

 ؿُبٍڇًٕء ډَٞٳ ډًاى، ٕبڃ  ٓدْيَ بىٕا٭ش

 َاوڂٕغٌِ ىٍ ډٚغبٱڄ ٕغوز   ثغَ ك٢غًٍ    ٓډجشىغ  ٓ(. ىٍډغبن ٙغىبهش  2009ٍثپب. ) ه،ٔٽ ،

(، سَُان: ىاوٚغڂبٌ  1392) ْػٮٶَ َيٌُٕدًٍ، ٵ ٓهبو يٕكم ،ٓسَػمٍ دَياوٍ ډلمي هبو

 ٓي سًاوجوٚ ٖٓشٔ٭چًڇ ثُِ

 آډًُٗ(. »1391ُاىٌ ًٕٔٶٓ، ٱلاډلٖٕه )كٖٕه ٓ ٍ َبْ ٵىغ اْ ي ٽغبٍىاو٘ ثغب   يكَٵغ

 اْ. ىيٌٍ َٶشڈ. ثُبٍ.يكَٵٍوبډٍ ٍٙي آډًُٗ ٵىٓٵٞڄ«. ځَأٓ وَڇٍئپَى سوٜٞ

 ( ،ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ سًٕٮ1386ٍكٖٕىٓ، ٕٕيډلمًى، ٭ِِْٔ، ثُبٍٻ ،) كغٍ  ٍي

 .2، ٙمبٌٍ 38َبْ ٽبٍآٵَٔىٓ، ډؼچٍ ٭چًڇ دِٙپٓ، ىيٌٍ  ي ډُبٍر

 (. »1392ُاىٌ، ډلمغي ) َٙٔٴ     ٗ  وبډغٍ ٍٙغي  ٵٞغڄ «. سًٕغٮٍ اٹشٞغبىْ ثغب ؿغَم آډغًُ

 اْ ي ٽبٍىاو٘. ىيٌٍ وُڈ. دبِٕٔ.يكَٵٍآډًُٗ ٵىٓ

    ( ،َثٍَٕغغٓ ډٕغغِان  1387ٽلاوشغغَْ، ٝغغمي، ٍثغغبوٓ، ٍٕغغًڃ، َغغِاٍ ػَٔىغغٓ، ػٮٶغغ ،)

ٽبٍآٵَٔىٓ ىاو٘ آډًهشڂبن ىٍ ٭ٍَٝ وٚغَٔبر ي ډ٦جً٭غبر، وبډغٍ ٭چغًڇ اػشمغب٭ٓ،      

 .23ٙمبٌٍ 
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