
 11فصلناهه رهیافت های نوین در هطالعات اسلاهی / 

 
 

احش تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ ٕٞشاٜ ػَّٛ ٞبی ثٙیبدی ثش ػغٛح 

ضذاوؼبیـی ثبفت لّت  -ثشخی اص ؿبخق ٞبی اوؼبیـی

 ٔٛؽ ٔذَ اػتئٛآستشیت

 (04/08/1404ت ٔن سًٞٔسبٍ  15/07/1404بٵز ٔن ىٍٔ)سبٍ 

 1ربػٓ رّیّیبٖ 

 آصیتب ثختیبسی فش

 فبعٕٝ رّیّیبٖ

  چىیذٜ

. ىٍ أه ډ٦بڅٮغٍ سغبطَٕ ٕغچًڃ    َٚيويٌ ي سؤَت ٽىىيٌ ډٶٞڄ إزدٕإشئًآٍسَٔز ٔټ ثٕمبٍْ 

ي ١غي   (MDA)َبْ ثىٕغبىْ ډِاوٚغٕمٓ ي سمغَٔه َغًاُْ ثغَ ٍيْ ٙغبهٜ َغبْ اٽٖبٔٚغٓ         

( ىٍ ثبٵز ٹچت ډًٗ َغبْ ډغيڃ إغشئًآٍسَٔز ډغًٍى ثٍَٕغٓ ٹغَاٍ       CAT, SODاٽٖبٔٚٓ )

 ځَٵشٍ إز.

 :ډًاى ي ٍيُٙب 

( ي ٽىشغَڃ ٕغبڅڈ   =35n) وَ ثغٍ ىي ځغَيٌ إغشئًآٍسَٔز   ډًٗ  42ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ سؼَثٓ، سٮياى 

(7n= ) .إشئًآٍسَٔز اُ ٥َٔٸ ػَاكٓ ىٍ ډًٗ َب اڅٺبء ي ٕذٔ ډًٗ َبْ ډيڃ  سٺٖٕڈ ٙيوي

ٕچًڃ َْٕ ٙبډڄ ٽىشَڃ، ٕبڅٕه، ٕچًڃ ثىٕبىْ، سمَٔه ًَاُْ ي  7َُٔ ځَيٌ  5إشئًآٍسَٔز ثٍ 

ػچٖغٍ ىٍ َٶشغٍ    3َٶشٍ ي  8ًاُْ ثٍ ډير + سمَٔه ًَاُْ، سٺٖٕڈ ٙيوي. ثَوبډٍ سمَٔه َ ثىٕبىْ
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ثبٵز ٹچت ډًٗ َب ثغٍ ٍيٗ الأغِا  اوغياٌُ      MDAي  SOD ،CATٙبهٜ َبْ اوؼبڇ ٙي. 

 .ځَْٕ ٙي. وشبٔغ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ ٔپَاٍَ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٙي

 :ٔبٵشٍ َب

ٌ َغب ثغٍ ٥غًٍ ډٮىغٓ     ىٍ ځَيٌ َبْ ٽىشَڃ ثٕمبٍ ي ٕبڅٕه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ځَيMDA ٱچ٪ز  

ىٍ ځَيٌ َبْ ٽىشغَڃ ثٕمغبٍ ي ٕغبڅٕه ىٍ ډٺبٖٔغٍ ثغب       CATيSOD ىاٍْ ثٕٚشَ ي ٱچ٪ز َبْ 

(. سمغَٔه َغًاُْ ي ٕغچًڃ ثىٕغبىْ ثغٍ      P<0.001ٕبَٔ ځَيٌ َب ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ٽمشغَ ثغًى )  

سىُبٔٓ ي ٔب سمَٔه ًَاُْ َمَاٌ ثب ٕغچًڃ ثىٕغبىْ، ٕغجت اٵغِأ٘ ډٮىغٓ ىاٍْ ىٍ ٱچ٪غز َغبْ        

(SOD،CAT)  ي ٽبَ٘ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ٱچ٪زMDA ( ځَىٔيP<0.001 .) 

 :وشٕؼٍ ځَْٕ

ْ    َبْ ٹچجٓ ډٓ ځَىى. إشئًآٍسَٔز ٕجت اٵِأ٘ اٽٖبٔ٘ ٕچًڃ  ىاٍاْ  اځَؿغٍ ٕغچًڃ ثىٕغبى

 .، اډب ىٍډبن سَٽٕجٓ آن ثب سمَٔه ًَاُْ ډًطَسَ ډٓ ثبٙياطَار ١ي اٽٖبٔٚٓ ډٓ ثبٙي

 

 

 

 

 

 اٽٖبٔٚٓ، ٕچًڃ ثىٕبىْ، سمَٔه ًَاُْ إشئًآٍسَٔز، إشَٓ ٚاطٌبٖ وّیذی:
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 ٔمذٔٝ

ٔټ ثٕمبٍْ دَٕٚيويٌ ي س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ډٶٞڄ إز ٽٍ دٕ٘ ثٕىٓ ډغٓ ٙغًى سغب     1إشئًآٍسَٔز

. إغشئًآٍسَٔز سىُغب ٔغټ    (1)ىٍٝي ػمٮٕز ػُبن ثغٍ آن ډجغشلا ٙغًوي     25ثٕ٘ اُ  2040ٕبڃ 

مٕبٔٓ ي ٕچًڅٓ سچٺغٓ ډغٓ   ثٕمبٍْ سؤَجٓ وٕٖز ثچپٍ آن ٍا ٔټ دئيٌ ٵٮبڃ ثًٕډپبوٕپٓ، ثًٕٕٙ

ٽىىي. سٲَٕٕار سؤَجٓ ىٍ ډٶبٝڄ اڅشُبثٓ ثب سًڅٕي ثٕ٘ اُ كي ٕبٔشًٽٕه َبْ دٕ٘ اڅشُبثٓ َمَاٌ 

ثٍ ٭چز اٵِأ٘ ٫ًٕٙ إشئًآٍسَٔز ىٍ ٕىٕه ثبلا، أه ثٕمغبٍْ ثغب ثٕمبٍُٔغبْ ُٔغبىْ     . (2إز )

ىٍ ډٮغَٟ ه٦غَ اثغشلا ثغٍ     َمَاٌ إز. ًٙاَي وٚبوڂَ أه إز ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ إغشئًآٍسَٔز  

ىٍٝي اُ ډجشلأبن ثغٍ   23 (. وشبٔغ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي ٽ3ٍثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ َٖشىي )

(. ثغغب يػغغًى أىپغغٍ  4ثٕمغغبٍْ َغغبْ ٭غغَيٷ ٽَيوغغَْ ٹچغغت، ىؿغغبٍ إغغشئًآٍسَٔز ثغغًىٌ اوغغي )   

ىاىٌ  إشئًآٍسَٔز اٱچت ثٍ ٭ىًان ٔټ ثٕمبٍْ ىّوَاسًٕ ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى، ډ٦بڅٮغبر اهٕغَ وٚغبن   

(. اڅشُبة ٕٕٖشمٕټ 5اوي ٽٍ اڅشُبة ٕٕىًئبڃ ىٍ دَٕٚٵز ډَاكڄ ايڅٍٕ أه ثٕمبٍْ وٺ٘ ىاٍى )

     ٓ  -ٽٍ ىٍ إشئًآٍسَٔز يػًى ىاٍى، ډٓ سًاوي ٔپٓ اُ ٵبٽشًٍَبْ ه٦غَ ډغَسج٤ ثغب ثٕمغبٍْ ٹچجغ

وشبٔغ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي إشئًآٍسَٔز ٔټ ٭بډڄ ه٦َ ٹبثڄ سًػغٍ ثغَاْ   . (3)٭َيٹٓ ثبٙي 

ٓ   بٍْ َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ إز ٽٍ ثغب  ثٕم ْ     -ثٕمغبٍْ َغبْ ٹچجغ  ،2٭َيٹغٓ اُ ػمچغٍ آوغْٔه ٝغيٍ

ىٍ ثٕمغغبٍْ ٭َيٹغغٓ ډل٦ٕغغٓ ( ي MI(، اوٶغغبٍٽشًٓ ډًٕٽغغبٍى )CHFوبٍٕغبٔٓ اكشٺغغبوٓ ٹچغغت ) 

٭َيٹٓ اُ ػمچٍ: ٕغه    -ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثَاْ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ (.6اٍسجب٣ إز )

(. ډ٦بڅٮغبر  7ِ ثب أؼبى ي دَٕٚٵز إشئًآٍسَٔز ډغَسج٤ ثغًىٌ اوغي )   وٕ 2ثبلا، ؿبٹٓ ي ىٔبثز و٫ً 

ىٍ دغلاٻ   ٽٍ ٔټ دَيسئٕه اوشٺبڃ ىَىغيٌ ٱٚغبٔٓ ډًػغًى   Z39Ig وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ دَيسئٕه 

َٙٔبوٓ ٽبٍيسٕي اوٖبن إز، ىٍ دًٙ٘ ٕٕىًئبڃ َڈ يػًى ىاٍى ي أه اٽشٚبٳ اكشمبڃ اٍسجب٣ 

                                                             
1
- osteoarthritis 

2 - Angina pectoris 
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ثب٭ض  Z39Igسلَٔټ ٭َيٹٓ ٍا ٹًٔشَ ډٓ ٽىي.  -ٹچجٓدبسًڅًّٔټ ثٕه إشئًآٍسَٔز ي ثٕمبٍْ 

ډٓ ٙغًى. أغه ٵبٽشًٍَغب ثب٭غض ډُغبػَر      1(MCP‐1( ي ٽمًٽبٔه )IL‐8) 8ثٕبن أىشَڅًٽٕه 

( ٍا ځٖشَٗ ډٓ MMP-9) 9ٕچًڅُبْ اڅشُبثٓ ثٍ وًاكٓ إٕٓت ىٔيٌ ٙيٌ ي اڅٺبء ډشبڅًدَيسئٕىبُ 

(. 8، ٕغُٕڈ إغز )  2(ECMىَىي ٽٍ ىٍ سؤَت ٱ٢َيٳ ي سؤَت ډبسَٔپٔ هبٍع ٕچًڅٓ)

إشئًآٍسَٔز ثٍ ٭ىًان ٔټ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ ډُڈ ثَاْ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ىٍ اٵَاى إغز  

(. اُ آوؼب ٽٍ ٫ًٕٙ إشئًآٍسَٔز ىٍ اٵَاى ډٕبوٖبڃ ىٍ كبڃ اٵِأ٘ إز، ي ثٍ و٪َ ډغٓ ٍٕغي   9)

٭َيٹٓ وِٕ ډغًطَ   -ډياهلار ثب َيٳ ثُجًى ٭لائڈ إشئًآٍسَٔز اُ و٪َ ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ

إز، ىٍ وشٕؼٍ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ډٓ سًاوي ىٍ ٍيٙه ٽَىن ثٕٚشَ ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ىٍ 

 (. 10ډجشلأبن ثٍ إشئًآٍسَٔز سبطَٕځٌاٍ ثبٙي )

إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ىٍ ياٹ٬ ٭يڇ سٮبىڃ ثٕه اٽٖٕيان َب ي آوشٓ اٽٖٕيان َب ډٓ ثبٙي ٽٍ ٥غٓ آن  

إغشَٓ  ٽبَ٘ اهشلاڃ ثٍ يػًى ډٓ آٔغي.   -٘ َبْ اٽٖبٔ٘ىٍ ي١ٮٕز ٍىيٽٔ ثين ي ياٽى

ډغبڅًن ىْ   (.11اٽٖٕياسًٕ اُ ٵبٽشًٍَبْ اٝچٓ دَٕٚٵز سؤَت ٱ٢َيٳ ډٶٞغچٓ ډغٓ ثبٙغي )   

3آڅيَٕي 
MDA   ًٕثٍ ٭ىًان ٙبهٜ دَاٽٖٕيإًٕن څٕذٕيْ ي ثًٕډبٍٽَ اٝچٓ إشَٓ اٽٖغٕياس

ٓ ډبڅًن ىْ آڅيَٕي ي ٙغير  ډلًٖة ډٓ ًٙى. اٍسجب٣ ډظجز ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ٦ًٕف دَاٽٖٕياو

ثٕمبٍْ إشئًآٍسَٔز يػغًى ىاٍى. اٵغِأ٘ ٕغ٦ًف ډغبڅًن ىْ آڅيَٕغي ډغب٬ٔ ٕغٕىًئبڃ ثب٭غض         

اٵِأ٘ إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ٙيٌ ي وٺ٘ ډُمٓ ىٍ إٓغٕت ٙىبٕغٓ إغشئًآٍسَٔز ىاٍى. ثىغبثَأه     

سَٔز ٦ًٕف ډبڅًن ىْ آڅيئٕي ٕٕىًئبڃ ثٍ ٭ىًان ٙبهٞٓ ثَاْ أٍُبثٓ ٙير ثٕمبٍْ إشئًآٍ

إغشَٓ اٽٖغٕياسًٕ وٺغ٘ اٝغچٓ ىٍ ٙغَي٫ ي       (. ٭لايٌ ثَ أه،12ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى )

                                                             
1 - Monocyte chemoattractant protein-1 
2 - extracellular matrix 
3-

 Malondialdehyde 
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دَٕٚٵز ثٕمبٍْ إشئًآٍسَٔز أٶب ډٓ ٽىي ي ډىؼَ ثٍ سؤَت ډٕشًٽىيٍْ ډٓ ًٙى. ػچغًځَْٕ  

اُ أه ٍهياى، ياثٖشٍ ثٍ َمبَىڂٓ هًة ٕٕٖشڈ آوشٓ اٽٖٕياوٓ آؤِمٓ ىٍ ٽىيٍيٕٕز َبٕز 

، ځچًسبسًٕن دَ 1(SODغ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٵٮبڅٕز ًٕدَ اٽٖٕي ىٖٔمًسبُ )(. وشب13ٔ)

ىٍ ډجشلأبن ثٍ إشئًآٍسَٔز ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ٽغبَ٘   3(CATي ٽبسبلاُ ) 2(GPxاٽٖٕياُ )

، ٹغغبىٍ ثغغٍ 4(ROS(. إغغشَٓ اٽٖغغٕياسًٕ وبٙغغٓ اُ ځًوغغٍ َغغبْ اٽٖغغْٕن ٵٮغغبڃ ) 14ډغغٓ ٔبثغغي )

ٽَىن َمًٕغشبُ ٱ٢غَيٳ، ځٖغشَٗ ٽبسبثًڅٕٖغڈ اُ ٥َٔغٸ اڅٺغبْ       اٽٖٕيإًٕن ي ډشٮبٹجبً ډوشڄ 

(. إشَٓ اٽٖغٕياسًٕ ٔپغٓ اُ   15)ډَٿ ٕچًڅٓ ي إٕٓت ٍٕبوين ثٍ اػِاْ ثٕٚمبٍ ډٶٞڄ إز 

إز. ٭ًاډڄ آوشٓ اٽٖٕيان ډغٓ سًاوىغي    ډًاو٬ ثٍِٿ ىٍ ثَاثَ سَډٕڈ ٱ٢َيٳ ىٍ إشئًآٍسَٔز

  5وٕشَيُاسًٕ -إشَٓ َبْ اٽٖٕياسًٕ .(16)وٺ٘ كٕبسٓ ىٍ ث٥ََٳ ٽَىن أه ډٚپڄ ثبُْ ٽىىي 

ىٍ اڅشُبة ٱٚبء ٕٕىًئبڃ ي دبسًٵًِٕٔڅًّْ إشئًآٍسَٔز سبطَٕ ځغٌاٍ َٖغشىي ي ثب٭غض سؤَغت     

 6(NOوٕشَٔغټ اٽٖغبٔي )  َغغب،  ىٍ دبٕن ثغغٍ سلَٔغغټ ٕغغبٔشًٽبٔه(. 17ٱ٢َيٳ ډٓ ًٙوي )

 ئبڃ ي ا٭مغبڃ ٽىيٍيٕغٕز َغبْ ٕغٕىً ًٙى ي سإطَٕاسٓ ٍيْ ٕچًڃ ىٍين ډٶبٝغغڄ سًڅٕغغي ډٓ

      ٓ ځغَىى. أغه سغإطَٕار ٍيْ     َب ډٓ ځٌاٍى ٽغٍ ٕغغجت آٱغغبُ سؤَغغت ٱغغ٢َيٳ ډٶٞغچٓ ډغ

ٵٮغبڃ ٙغين    ،ٕچًڅُبْ ٕغٕىًئبڃ ي ٽىيٍيٕٕز َب ٙبډڄ ډُغبٍ ٕغىشِ ٽغلاّن ي دَيسئًځچٕپغغبن    

(، ECMډشبڅًدَيسئٕىبَُب، ٵٮبڃ ٕبُْ آوغِٔڈ َغبْ سؤَغت ٽىىغيٌ ډغبسَٔپٔ هغبٍع ٕغچًڅٓ)       

ثبٙغي   ٽىيٍيٕٕز ډٓ 7ٶٞچٓ ي اځَٔپبوبَُب، اٵِأ٘ كٖبٕٕز ثٍ إٕٓت ي آدًدشًُٱ٢َيٳ ډ

                                                             
1 - Superoxide dismutase 
2 - Glutathione peroxidase 
3 - Catalase 
4 - Reactive Oxygen Species 
5 - Oxidative-nitrosative stress 
6 - Nitric oxide 
7 - Apoptosis 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00NcTbTXfbOWNQ_sXA9tBEEaCaf1g%3A1586852741455&lei=hXOVXsyuG4u_UvP0nfAD&q=Glutathione%20peroxidase&ved=2ahUKEwiP8qKQv-foAhXJ_KQKHTSpDxkQsKwBKAB6BAgBEAE
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ي  TNF-α، ثٕغبن  1(ROSوشبٔغ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ځًوغٍ َغبْ ٵٮغبڃ اٽٖغْٕن )     (.18)

IL-1β        ٍا ىٍ ٽىيٍيٕٕز َغب اٵغِأ٘ ىاىٌ ي سؤَغت ٱ٢غَيٳ ډٶٞغچٓ ٍا ىٍ إغشئًآٍسَٔز

NADPH ٹبىٍ إز، ROSَٕ٭ز ډٓ ثوٚىي. َمـىٕه 
ٍا ٵٮبڃ ٽغَىٌ ي ثب٭غض    4 اٽٖٕياُ 2

  .(19)ځَىى  MMP-13 اڅٺبء آدًدشًُ ٽىيٍيٕٕز َب ي اٵِأ٘ ثٕبن 

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ إشئًآٍسَٔز َِٔىٍ َبْ ٕىڂٕىٓ ٍا ثٍ هًى ثٕمبٍ ي َمـىٕه ٕٕٖشڈ ثُياٙز ي  

َين ثغٍ  ثىبثَأه ٔټ وٕبُ ډٚوٜ ثغَاْ ٔغبٵشه ٍاَپبٍَغبْ ػئغي، ډٺغ      .ىٍډبن سلمٕڄ ډٓ ٽىي

. َٝٵٍ ي ډؤطَ ثب ٭ًاٍٟ ٽمشَ، ثٍ ٭ىًان ػبٔڂِٔه ثغَاْ ىٍډغبن َغبْ ٹجچغٓ اڅِاډغٓ ډغٓ ثبٙغي       

ثٍَٕغغٓ َغغب ىٍهٞغغًٛ ٍيٗ َغغبْ ىٍډغغبوٓ إغغشئًآٍسَٔز وٚغغبن ىَىغغيٌ ٙغغ٫ًٕ ٍيٗ َغغبْ   

ٱَٕػَاكٓ ي ٽمشَ سُبػمٓ ىٍ ٦ٕق يٕٕٮٓ إز ٽٍ ډٓ سًان ثٍ سٍِٔٸ ٕچًڃ َغبْ ثىٕغبىْ ي   

ٹبثچٕغز  . سمَٔىبر يٍُٙٓ، سٍِٔٸ َٕبڅًٍيوٕغټ إغٕي اٙغبٌٍ ومغًى    دلإمبْ َٕٙبٍ اُ دلاٽز، 

ثغٍ ډٺغبىَٔ ثغبلا ي اډپغبن سمغبِٔ ثغٍ        3(MSCsإشوَاع ي سپظٕغَ ٕغچًڅُبْ ثىٕغبىْ ډِاوٚغٕمٓ )    

، ٕغچًڅُبْ ډِاوٚغٕمبڃ ٍا ثغٍ ٭ىغًان ډىبٕغت      4ٕچًڅُبْ ډوشچٴ هًٞٝب ٕچًڅُبْ ٽىيٍيّوٕټ

ډ٦بڅٮبر  (.21،20يٌ ډ٦َف ٕبهشٍ إز )سَٔه ځِٔىٍ ثَاْ سَډٕڈ ثبٵز ٱ٢َيٳ َبْ إٕٓت ىٔ

ډشٮيى ىٍ ُډٕىٍ دًٕوي ىاهڄ ډٶٞچٓ ٕچًڃ َغبْ ثىٕغبىْ ىٍ ثٕمغبٍان ىؿغبٍ إغشئًآٍسَٔز وٚغبن       

ىَىيٌ اطَار ثٖغٕبٍ هغًة ٕغچًڃ َغبْ ثىٕغبىْ ي ثُجغًى ٽٕٶٕغز ُوغيځٓ ثٕمغبٍان ثغًىٌ إغز            

ډٶٞچٓ ٍا ىٍ َمـىٕه سٍِٔٸ ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ ډِاوٕٚمٓ، ٽبَ٘ سؤَت ٱ٢َيٳ  (.21،20)

 (.1ثٕمبٍان إشئًآٍسَٔز ىٍ دٓ ىاٙشٍ إز )

                                                             
1
 - Reactive oxygen species 

2
 - nicotinamide adenine dinucleotide phosphate oxidase-4 

3
 - Mesenchymel stem cells 

4
- chondrogenic 
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ٱ٢غَيٳ ډٶٞغچٓ    َٶشٍ ىٍ ډلبٵ٪ز اُ 8ٵٮبڅٕز ًَاُْ ثٍ ډير  وشبٔغ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي

ٵٮبڅٕغز آؤِمُغبْ آوشغٓ     ىٍ كًٕاوبر ډيڃ إشئًآٍسَٔز سبطَٕ ځٌاٍ ثًىٌ إز ي ثب٭ض اٵِأ٘

   ُ َ SOD) اٽٖغٕياوٓ ًٕدَاٽٖغٕي ىٖٔغمًسب ي سٺًٔغز ٕٕٖغشڈ    ،1(MPOاٽٖغٕياُ ) ( ي ډٕچغً د

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽغٍ سمَٔىغبر َغًاُْ ثغب      (. َمـىٕه22ىٵب٭ٓ آوشٓ اٽٖٕياوٓ ٙيٌ إز )

، ثغغٍ ثُجغغًى ٭مچپغغَى (MDAډغغبڅًن ىْ آڅيَٕغغي ) ٙغغير ډشًٕغغ٤، اُ ٥َٔغغٸ ٽغغبَ٘ ٕغغ٦ق 

سغبٽىًن ډ٦بڅٮغبر ډشٮغيىْ سغبطَٕ ىٍډغبوٓ       (.23ٽىيٍيٕٕز َب ىٍ إغشئًآٍسَٔز ډغٓ اوؼبډغي )   

َٔىبر ًَاُْ ٍا ىٍ ىٍډبن إشئًآٍسَٔز ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ اوي. وشبٔغ أه سلٺٕٺبر وٚبن سم

ىَىيٌ سبطَٕ سمَٔىبر ًَاُْ ىٍ ٽبَ٘ ٙغبهٜ َغبْ اڅشُغبثٓ ي اٽٖبٔٚغٓ ىٍ ډٶٞغڄ ىٍځٕغَ       

٭ب١ٍٍ إشئًآٍسَٔز ثًىٌ إز. ىٍ سلٺٕٺبر ډَث٣ً ثٍ إشئًآٍسَٔز ډٮمًلا سٲَٕٕار ٙغبهٜ  

شُبثٓ ډٶٞڄ ډَث٥ًٍ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي سٲَٕٕار ىٍ ثبٵز َغبْ  َبْ اٽٖبٔٚٓ ي اڅ

ىٔڂَ ٽمشَ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. اُ آوؼب ٽٍ إشئًآٍسَٔز ثب اٵِأ٘ ٦ًٕف ٙبهٜ 

َبْ اٽٖبٔٚٓ ي اڅشُبثٓ ىٍ اٍسجب٣ إز ي ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ سٍِٔٸ ٕچًڃ َبْ ثىٕغبىْ  

ٽبَ٘ ٙبهٜ َبْ اٽٖبٔٚٓ ي اڅشُبثٓ إشئًآٍسَٔز ډٶبٝڄ ىٍځَٕ  ي ٵٮبڅٕز َبْ ًَاُْ ىٍ

ٵٮبڅٕغز  سبٽىًن سبطَٕ سٍِٔٸ ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ ي سَٽٕت آن ثب  اډب٭ب١ٍٍ سبطَٕ ځٌاٍ ثًىٌ إز، 

ٙبهٜ َبْ اٽٖبٔٚٓ ي اڅشُبثٓ، ىٍ ثبٵشٓ ٱَٕ اُ ثبٵز ىٍځَٕ ٭ب١ٍٍ إشئًآٍسَٔز، ثَ ًَاُْ 

ب سًػٍ ثٍ اٍسجب٣ اكشمبڅٓ ډشٺبثڄ ډٕبن إغشئًآٍسَٔز ي ثٕمغبٍْ   ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز. ث

٭َيٹٓ، أه دْيَ٘ ىٍ دٓ دبٕن ثب أه ًٕاڃ إز ٽٍ آٔب سمَٔه ًَاُْ ي ٕچًڃ َغبْ    -ٹچجٓ

ثىٕبىْ ډٓ سًاوىي ثَ ډشٲََٕبْ اٽٖبٔٚٓ ي ١ي اٽٖبٔٚٓ ثبٵز ٹچت ىٍ ډًٗ ډيڃ إشئًآٍسَٔز 

 سبطَٕ ځٌاٍ ثبٙىي ٔب هَٕ؟

                                                             
1 - Myeloperoxidase 
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 ٞب ٔٛاد ٚ سٚؽ :اَٚ ثخؾ

َٶشٍ اْ(، ثب ډٕبوڂٕه يُوٓ  8سب  6وْاى ئٖشبٍ ) ثبڅٰ َٕ ډًٗ وَ 42ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ سؼَثٓ، سٮياى 

ٽٍ سپظَٕ آوُب ىٍ ډَٽِ دْيَ٘ ىاوٚغڂبٌ آُاى ياكغي ٕغبٍْ اوؼغبڇ ٙغيٌ ثغًى،       ځَڇ  250-300

اوشوبة ي ياٍى دْيَ٘ ٙيوي. كؼڈ ومًوٍ ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ٹجچٓ اوشوبة ځَىٔي. ډغًٗ َغبْ   

(، cm 15× 15 × 30 ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٥ٓ ډَاكڄ دْيَ٘ ىٍ ٹٶٔ َبْ دچٓ ٽَثىبر ثٍ اثٮبى ) ډًٍى

 50 ± 5ىٍػغٍ ٕغبوشٕڂَاى، ٥ًٍثغز     22 ± 2ىٍ ٔټ َٙا٤ٔ آة ي ًَأٓ ٽىشغَڃ ٙغيٌ )ىډغبْ    

( ي ثب ٍّٔڈ ٱٌأٓ إشبوياٍى ي آة ډًٍى وٕبُ ىٍ َٙا٤ٔ 12:12ىٍٝي، ي ٔټ ٕٕپڄ ٙت ي ٍيُ 

ت وڂُياٍْ ٙيوي. َمٍ آُډبٔ٘ َبْ ډَث٣ً ثٍ كًٕاوبر ثب سًػٍ ثٍ آُډبٔٚڂبَٓ ي سًٍُٔ ډىبٕ

ىٕشًٍاڅٮمڄ اهلاٹٓ ٹًاوٕه َچٖٕىپٓ ي ډؼغًُ  ډٮبيوغز دْيَٚغٓ ىاوٚغڂبٌ آُاى ياكغي ٕغبٍْ       

اوؼغغبڇ ٙغغي. أغغه ډ٦بڅٮغغٍ سًٕغغ٤ ٽمٕشغغٍ اهغغلاٷ ٽغغبٍ ثغغب كًٕاوغغبر ىاوٚغغڂبٌ سبٕٔغغي ځَىٔغغي        

(NO.19.33.2018 .) 

 یٕی ٔٛؽرذاػبصی ػِّٟٛبی ثٙیبدی ٔضا٘ـ :دْٚ ثخؾ

اُ ئْځُٕبْ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ٕچًڅُبْ ثىٕبىْ ډِاوٚغٕمٓ ٽغٍ اُ آن ىٍ ػيإغبُْ إغشٶبىٌ ٙغيٌ      

إز سًاوبٔٓ ؿٖجٕين ثٍ دلإشٕټ إز. ىٍ ډ٦بڅٮّ كب١َ ثغب ثُٕىغٍ ٕغبُْ ٍيٗ ؿغٖجٕين ثغغٍ  

اُ ثغب ٍيٗ إغذٌَٕ ٽغَىن    ٕغ٦ق ٩غَٳ دلإشٕپٓ، ػمٮٕز َمًّن ٕچًڅُبْ ثىٕبىْ ډِاوٕٚمٓ 

شوًان ډغغًٗ ػيإغغبُْ ٙغي. إغغبٓ أغغه ٍيٗ ثغغَ سٮغ٠ًٔ ډغيايڇ ډلغ٤ٕ ٽٚغز           ډٲِ إ

 (.24،20ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٽٚز ٕچًڅُبْ ډٲِ إشوًان إز )
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 سٚؽ تٟیٝ ػِّٟٛبی ثٙیبدی :ػْٛ ثخؾ

ځَډٓ ٥جٸ ډًٞثٍ ٽمٕشٍ اهلاٷ ٽبٍ ثب كًٕاوبر  300سب  250وَ ثبڅٰ وْاى ئٖشبٍ ٕبڅڈ ډًٗ َبْ 

ان َغبْ ٍان ي ىٍٙز وٓ ػغيا ځَىٔغي ي ٭٢غلار ي ثبٵغغز     إغشوًآُډبٔٚڂبَٓ ٽٚشٍ ٙيوي، 

DMEM وغَڇ ا٥غَاٳ دغبٻ ٙغي ي ىاهڄ ډل٤ٕ 
1

ٹَاٍ ىاىٌ ٙي. څًڅّ ډلشًْ إغشوًاوُغغبْ   

ٍان ي ىٍٙز وٓ ثٍَيْ ٔن ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ي ثٍ َُٔ ًَى ډىشٺغڄ ځَىٔغغي. ىي اوشُغبْ إغشوًاوُب    

ډٲِ إشوًان هبٍع ځَىٔغي ي ىٍ   22ٙمبٍِ  ٹ٬٦ ځَىٔغيٌ ي ثغب إغشٶبىٌ اُ ٕغَوڀ ي َٕٕغًُن

 HBSS ىي ډٕچغٓ څٕشغَ
ٕغچًڃ ىٍ هبوغٍ  25×106كغڄ ځَىٔي. ىٍ ډَكچّ ثٮي ٕچًڅُب ثب سغَاٽڈ  2

ْ DMEM ىٍ ٩َيٳ ٙ٘ هبوٍ اْ ٽٚز ځَىٔيوغي. ډلغغ٤ٕ ډغغًٍى إغغشٶبىٌ     ٕغَڇ   ، كغبي

FBS ػىٕه ځبيْ 
ثٍ ٵبٝغچّ ٕغٍ    ه ثغًى. ي آوشٓ ثًٕسٕټ َبْ دىٕٖٕچٕه ي إشَدشًډبٔغٖٕ 15، 3%

ٕب٭ز ثٮي اُ ٽٚز ٕچًڅُب، ثغٍ آٍاډغٓ ډلغ٤ٕ ٽغٚز ٕچًڅُب سٮ٠ًٔ ځَىٔي. ىٍ اىاډٍ ىٍ ٔټ 

ٕب٭شٍ، َغَ َغٚز ٕب٭ز ٔټ ثبٍ ډل٤ٕ ٽٚز ٕچًڅُب سٮغ٠ًٔ ځَىٔغي. أغه ٽٚغز    72ىيٍِ 

َ سب ُډبن دَٙين وٖجٓ ٩َٳ س٤ًٕ ٕچًڅُبْ ٵٕجَيثلإشٓ وڂُياٍْ ٙي. ثغٍ ډغير ىي َٶشٍ، َغ 

ٍٕ ٍيُ ٔپجبٍ ډل٤ٕ ٽٚز ٕچًڅُب سٮ٠ًٔ ٙي ي ىٍ دبٔبن أه ډير، دبٕبّ ايڃ اوؼبڇ ځَٵغغز.  

ٕچًڅُغبْ ٽىغيٌ ٙغيٌ اُ ډلغ٤ٕ ٽغٚز سلز ٭ىغًان دبٕغبّ ايڃ اُ و٪غَ ئْځُٕغبْ سمغبِْٔ ي      

ډبٍٽََبْ ٕغ٦ق ٕچًڅٓ ډًٍى ثٍَٕغٓ ٹغَاٍ ځَٵشىغي. ثغغٍ ډى٪غغًٍ اطجغغبر ډبَٕغغز ډِاوٚغٕمٓ،      

ىډبوُغغبْ ډِاوٚغغٕمٓ سمغغبِٔ ىاىٌ ٙغغيوي. ىٍ ١غغمه ٕغغچًڃ ډغغغًٍى و٪غغغَ اُ و٪غغغَ    ٕغغچًڅُب ثغغٍ ىي

ٽچًوًّوٕغټ ثغًىن ي آوشٓ ّوُبْ ٦ٕق ٕچًڃ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵز. ىٍ دبٕغبَّبْ ثٮغغيْ  

وٕغِ ډًٍٵًڅًّْ ٕچًڃ َب ثغٍ ٝغًٍر ىيٽغٓ ٙغپڄ ىٔغيٌ ٙي. أغه ا٭مبڃ سب دبٕبّ ٕغًڇ اىاډغٍ   

                                                             
1 - Dulbecco's Modified Eagle's Medium 
2 - Hanks’ Balanced Salts Solution 
3 - Fetal bovine serum 
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ىٍ ډؼمغ٫ً ٭يڇ ثٕبن ډبٍٽََبْ ٙبهٜ  .ىٍٝي ٍٕٕي 90بلاسَ اُ ٔبٵز. ي هچًٛ ٕچًڃ َب ثٍ ث

ٕچًڃ َبْ هًوٓ، ډًٍٵًڅًّْ ىيٽٓ ٙپڄ ٕچًڅُب، ٽچًوًّوٕټ ثًىن ي سًان سپظَٕ ثبلا ي سمبِٔ 

ثغٍ ىيىډغبوُغبْ ډِاوٕٚمٓ )إشوًان ي ؿَثٓ( ډب ٍا ډشٺب٭ي ٕبهز ٕچًڅُبْ ثٍ ىٕغز آډغيٌ ىٍ   

 (.24،20 ثىٕغبىْ ډِاوغٕٚمٓ ډٓ ثبٙىي )أه ډ٦بڅٮٍ ػمٮٕز هبڅٜ اُ ٕچًڅُغبْ 

 سٚؽ اِمبء اػتئٛآستشیت :چٟبسْ ثخؾ

اډَيٌُ ثٍ ًٍٝر ځٖشَىٌ اُ ډيڃ ٕبُْ َبْ ػَاكٓ ػُز اڅٺغبء إغشئًآٍسَٔز إغشٶبىٌ ډغٓ     

ًٙى ٽٍ َمڂٓ وبدبٔياٍْ ډٶٞڄ ٍا ٕجت ډٓ ًٙى. أه ٍيٗ ثب٭ض ثغٓ طجغبسٓ ډٶٞغڄ، سلچٕغڄ     

ثغغٍ ډى٪غغًٍ اڅٺغغبء   (. 25ىٍ دغٓ ىاٍى ) دَيسئًځچٕپغبن ي ٽىيٍيٕغٕز ٙغيٌ ي سؤَغت ډٶٞغغڄ ٍا     

(. ډغًٗ َغب ثغب سٍِٔغٸ ىاهغڄ ٝغٶبٹٓ       26إشئًآٍسَٔز اُ ٍيٗ ّائً ي َمپبٍان إشٶبىٌ ٙغي ) 

ډٕچغغٓ ځغغَڇ ثغغٍ اُاْ َغغَٽٕچغغًځَڇ يُن ثغغغين ثُٕغغًٗ ي    5ي  60ٽشبډٕه ي ُألأُه ثب ىيُ 

ٕبوشٕمشَ ىٍ ثوغ٘ ىاهچغٓ    1ٔټ ثَٗ ٭مًىْ ثٍ ٥ًڃ ٍإز آوُغب سَاٙغٕيٌ ٙغي. دبْ  ُاوغًْ

ُاوًْ دبْ ٍإز أؼبى ځَىٔي. دٔ اُ ٽىبٍ ُىن دًٕز، څٕڂبډبن ىاهچٓ ػبوجٓ ُاوً ٽىغبٍ ُىٌ  

ٙيٌ سب ډٕىٕٖټ ىاهچٓ ډٚبَيٌ ًٙى. ٕذٔ ثب أؼبى ٔټ ثَٗ ٽٍ ثٍ ٝغًٍر وغبٹٜ ډىؼغَ ثغٍ     

ٍيٗ إشَٔڄ دبٍځٓ ي أؼبى إٕٓت ىٍ ډٕىٕٖټ ًٙى ډيڃ إشئًآٍسَٔز اڅٺبء ي ډؼيىا  وبكٍٕ ثب 

ډًٗ َب ثٮغي اُػَاكٓ ثوٍٕ ُىٌ ٙي. دٔ اُ اڅٺب، سب ٍٕ َٶشٍ ىيٌٍ ٍٔپبيٍْ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. 

ثٍ ٹٶٔ َبْ دلإشٕپٓ ػياځبوغٍ ډىشٺغڄ ٙغيوي ي ډَاٹجز َبْ دغٔ اُ ٭مغڄ ػَاكغٓ ډىبٕغت     

ر سمبڇ ډَاكڄ ىٍ ٽمشَٔه ډِٕان ىٍى ياٍىٌ ثٍ كًٕان، ٥جٸ اًٝڃ ٽبٍ ثغب كًٕاوغب  ا٭مبڃ ځَىٔي. 

أؼبى ډٓ ًٙى َٶشٍ ١بٔٮٍ إشئًآٍسَٔز  3ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر دٔ اُ آُډبٔٚڂبَٓ ٍ٭بٔز ٙي. 

ثٕمبٍ،  -َْٕ ٙبډڄ ٽىشَڃ 7ځَيٌ  5(. ډًٗ َبْ ډيڃ إشئًآٍسَٔز ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ ثٍ 27)

ثٕمغبٍ   -ثٕمبٍ ي سمَٔه ًَاُْ+ٕچًڃ ثىٕبىْ -ثٕمبٍ، ٕچًڃ ثىٕبىْ -ثٕمبٍ، سمَٔه ًَاُْ -ٕبڅٕه
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َٕ ډًٗ وِٕ ثٍ ٭ىًان ځَيٌ ٽىشَڃ ٕبڅڈ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. ٕغذٔ ثغَاْ ډغًٗ     7يوي. سٺٖٕڈ ٙ

ٕچًڃ ثىٕبىْ ثٍ اُاْ ٔټ ٽٕچًځَڇ  1 × 106َبٔٓ ٽٍ ىٍ ځَيٌ َبْ ٕچًڃ ثىٕبىْ ثًىوي، سٮياى 

. (24،20)آډبىٌ ٕبُْ ٙغيٌ ي ثغٍ ٵ٢غبْ ډٶٞغچٓ آوُغب سٍِٔغٸ ٙغي         3يُن ثين ډًٗ ىٍ دبٕبّ 

طَار اكشمبڅٓ وبٙٓ اُ سٍِٔٸ ىٍ ځَيٌ َبْ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ٕچًڃ ثىٕبىْ، ثٍ َمـىٕه ثب سًػٍ ثٍ ا

ډى٪ًٍ ٔپٖبن ٕبُْ َٙا٤ٔ ثَاْ َمٍ آُډًىوٓ َب، ځَيٌ ٕبڅٕه وِٕ ثٍ َمبن ډِٕان ٕبڅٕه )ٕئڈ 

 .ؿُبٍ َٶشٍ ثٮي اُ اڅٺبء إشئًآٍسَٔز ثَوبډٍ يٍُٙٓ َٙي٫ ٙيىٍٝي( ىٍٔبٵز ٽَى.  0.9ٽچَأي

 ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ٚسصؿی :پٙزٓ ثخؾ

ډَكچٍ ايڃ )ډَكچٍ آٙىبٔٓ(: ٔټ ډبٌ ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ ٔټ َٶشٍ َٝٳ آٙىبٔٓ ي ٕبُځبٍْ 

ٍيُ ىٍ َٶشغٍ، ثغٍ    3َغب ىٍ أغه ډَكچغٍ    ثب ډل٤ٕ دْيَ٘ ي وًاٍ ځَىان ٙي. ثئه ډى٪ًٍ ډغًٗ  

ي ٙغٕت ٝغٶَ    Vo2maxىٍٝغي   70سغب   60ډشَ ىٍ ىٹٕٺغٍ كغييى    16ىٹٕٺٍ ثب َٕ٭ز 10ډير 

 َٕؾ ډلَٽٓ ثَاْ ثٍ كَٽز ىئين ډًٗ َب ا٭مبڃ وٚي. ٽَىوي.ىٍٝي ٍيْ سَىډٕڄ ٵٮبڅٕز 

ىٹٕٺٍ ىئين ٍيْ سَىډٕڄ ثيين ٙغٕت   30ٍيُ ىٍ َٶشٍ ٙبډڄ  3َٶشٍ ي  8ثَوبډٍ سمَٔه ثٍ ډير 

ډشَ ىٍ ىٹٕٺٍ  ىٍَٶشٍ ايڃ ٽٍ ثب ٍ٭بٔز اٝڄ ا١بٵٍ ثبٍ ثٍ ًٍٝر دَٕٚيويٌ ډغير   16ثب َٕ٭ز 

ډشغَ ىٍ   8َمـىٕه، دغىغ ىٹٕٺغٍ ثغب ٕغَ٭ز      (.1)ػييڃ ىٹٕٺٍ ىٍ َٶشٍ َٚشڈ ٍٕٕي  50سمَٔه ثٍ 

ىٹٕٺٍ، ٹجڄ ي ثٮي اُ سمَٔه ثَاْ ځَڇ ي َٕى ٽَىن كًٕاوبر اهشٞبٛ ٔبٵز. ځغَيٌ ٽىشغَڃ ىٍ   

 .(28) ٥ًڃ اػَاْ سمَٔه ٵٺ٤ ٍيْ سَىډٕڄ أٖشبىوي ي ىٕشڂبٌ ٍيٙه وٚي
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 . دَيسپڄ سمَٔه1ػييڃ 

 ٕبُځبٍْ ٭ًاډڄ سمَٔىٓ
َٶشٍ 

 ايڃ

َٶشٍ 

 ىيڇ

 َٶشٍ

 ًٕڇ

َٶشٍ 

 ؿُبٍڇ

َٶشٍ 

 دىؼڈ

َٶشٍ 

 ٙٚڈ

َٶشٍ 

 َٶشڈ

َٶشٍ 

 َٚشڈ

 16 16 16 16 16 16 16 16 16 َٕ٭ز وًاٍ ځَىان )ډشَ/ىٹٕٺٍ(

ډير سمَٔه ىٍ ََ ػچٍٖ 

 )ىٹٕٺٍ(
10 30 30 30 30 50 50 50 50 

 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثبفت لّجی :ؿـٓ ثخؾ

ٕب٭ز وبٙشبٔٓ  12-14جبڃ دٔ اُ اسمبڇ ىيٌٍ سلٺٕٸ، سمبڇ كًٕاوبر ثب َٙا٤ٔ ٽبډلا ډٚبثٍ ي ثٍ ىو

ډٕچٓ ځَڇ ثغبُاْ   60ٕب٭ز دٔ اُ آهَٔه ػچٍٖ سمَٔىٓ، ثب سٍِٔٸ ىاهڄ ٝٶبٹٓ ٽشبډٕه ) 48ي 

ډٕچٓ ځَڇ ثبُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن( ٽٚشٍ ٙغيوي. ومًوغٍ َغبْ     5ََ ٽٕچًځَڇ يُن( ي ُأچًُٔه )

شٕڂَاى ىٍػغٍ ٕغبو   4( ىٍ ىډغبْ  PH=7ٹچجٓ )ث٦ه ؿخ( ػيا ي ىٍ ىاهڄ ٵٖغٶبر ثغبٵَ ٕغبڅٕه )   

ٍ  15َمًّوٌِٕ ٙيٌ ي ٕذٔ ثٍ ډغير   ىٍػغٍ ٕغبوشٕڂَاى    4ثغب ىډغبْ    rpm 12000 ىٹٕٺغٍ ىٍ ىي

ٕبوشٕڂَاى ًهٌَٕ ٙغيٌ سغب ثغَاْ     - 80وُبٔشب ومًوٍ َبْ كبٝڄ َٕٔٮبً ىٍ ىډبْ  ٕبوشَٔٶًّ ٙيوي.

ٕغ٦ق   .ثٍَٕٓ َبْ ثٮيْ ػُز اوياٌُ ځَْٕ ٙبهٜ َبْ اڅشُغبثٓ ډغًٍى ډ٦بڅٮغٍ ٹغَاٍ ځَٕوغي     

سًٕغ٤   SODٽبسغبلاُ ي  ي َمـىٕه ٙبهٜ َغبْ ١غي اٽٖبٔٚغٓ      MDAٚٓٙبهٜ اٽٖبٔ

آڅمغبن( ي ثغَ إغبٓ دَيسپغڄ ي ىٕغشًٍار        ZellBio َبْ اهشٞبٝغٓ الأغِا )ٙغَٽز    ٽٕز

 .َٙٽز ٕبُويٌ اوياٌُ ځَْٕ ٙي
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 آ٘بِیضٞبی آٔبسی :ٞفتٓ ثخؾ

ئچټ ي آُډًن څغًن وٚغبن ىاىوغي ٽغٍ ىاىٌ َغب وَډغبڃ ي اُ َمڂىغٓ يأٍغبؤ          -آُډًن ٙبدَٕي 

(.  سًٕٝٴ ٽمٓ ىاىٌ َب ثٍ ٝغًٍر ډٕغبوڂٕه ي اولغَاٳ إغشبوياٍى     p>0.05ٍىاٍ َٖشىي )ثَهً

اوؼبڇ ٙي. ثغَاْ ثٍَٕغٓ سٲٕٕغَار ډٮىغٓ ىاٍْ َغَ ٔغټ اُ ډشٲََٕغبْ سلٺٕغٸ، ثغٕه ځَيَُغبْ           

ډوشچٴ، اُ ٍيٗ آوبڅِٕ يأٍبؤ ٔټ ٍاٍَ ي ىٍ ًٍٝر ډٚغبَيٌ سٶغبير ډٮىغٓ ىاٍ آډغبٍْ اُ     

ډلڄ اهشلاٳ ثٕه ځَيَغٓ إغشٶبىٌ ٙغي. ٕغ٦ق ډٮىغٓ ىاٍْ       آُډًن سٮٺٕجٓ سًٽٓ ػُز سٮٕٕه

 20ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. ٽچٍٕ ٭مچٕبر آډبٍْ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ P <05/0ثَاْ سمبڇ ډلبٕجبر 

SPSS  .اوؼبڇ ٙي 

 یبفتٝ ٞب  :ٞـتٓ ثخؾ

ي  SODَٚز َٶشٍ سمَٔه ًَاُْ َمَاٌ ثب ٕچًڃ َغبْ ثىٕغبىْ ثغَ ٱچ٪غز ٽبسغبلاُ ،      وشبٔغ اطَ 

MDA ًٙوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. 2ىٍ ػييڃ ُبْ ډيڃ إشئًآٍسَٔز ٹچجٓ ىٍ ډ 
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 .  ډٺبٍٖٔ ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ ىٍ ځَيَُبْ ٙ٘ ځبوٍ 2ػييڃ 

 ثَ إبٓ آُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ ٔپَاٍَ

 ىٍػٍ آُاىْ ډؼم٫ً ډَثٮبر 
ډٕبوڂٕه 

 ډَثٮبر
F Sig 

ٱچ٦ز  

Catalase 

( ng/mg) 

 4868.304 5 24341.521 ثٕه ځَيَٓ

ىٍين  0.001* 48.717

 ځَيَٓ
3597.457 36 99.929 

  41 27938.978 ډؼم٫ً

 SODٱچ٪ز  

(u/mg) 

 637.135 5 3185.677 ثٕه ځَيَٓ

ىٍين  0.001* 16.700

 ځَيَٓ
1373.494 36 38.153 

  41 4559.171 ډؼم٫ً

 MDAٱچ٪ز  

(nmol/g) 

 418.665 5 2093.325 ثٕه ځَيَٓ

ىٍين  0.001* 21.704

 ځَيَٓ
694.440 36 19.290 

  41 2787.765 ډؼم٫ً

 

 إز. P≤0/05َبْ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٦ٕق  ىاٍْ ٙبهٜ ٭لاډز* وٚبوڂَ ډٮىٓ
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ُ وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ    F  ،0.001;(Sig ،SOD;48.717 (ٱچ٪ز ٽبسغبلا

) 16.700;F  ،0.001;(Sig   يMDA )21.704;F  ،0.001;(Sig    يڃ ٹچجٓ ىٍ ډًٙغُبْ ډغ

ثٮي اُ َٚز  ٕچًڃ -ي سمَٔه  ٕچًڃ، سمَٔه ثٕه ځَيَُبْ ٽىشَڃ، ثٕمبٍ ، ٕبڅٕه، إشئًآٍسَٔز

َٚز َٶشٍ سمَٔه ًَاُْ ٭جبٍسٓ،  يػًى ىاٍى. ثٍ َٶشٍ سمَٔه ًَاُْ َمَاٌ ثب ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ

ىٍ ثبٵغز ٹچغت ډًٙغُبْ ډغيڃ      MDAي SOD َمَاٌ ثب ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ ثَ ٱچ٪ز ٽبسبلاُ، 

 ٔز سبطَٕ ځٌاٍ ثًىٌ إز.إشئًآٍسَ

َبْ ثٕه ځَيَٓ اُ آُډغًن   ثب سًػٍ ثٍ ډٮىٓ ىاٍ ثًىن آډبٌٍ ٵَٕٚ، ػُز ډٚوٜ ٽَىن سٶبير

 دٔ سٮٺٕجٓ سًٽٓ إشٶبىٌ ٙي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4141پاییز ، بیست و چهارم، شواره هفتن/ دوره 19

 MDA ي SODي  Catalase  ٱچ٦ز َبْ سٮٺٕجٓ  سًٽٓ آُډًن دٔ  .3ػييڃ 

 

 ٕچًڃ -سمَٔه سمَٔه ٕچًڃ ٕبڅٕه ثٕمبٍ

 Sig سٶبير ډٕبوڂٕه Sig سٶبير ډٕبوڂٕه Sig سٶبير ډٕبوڂٕه Sig سٶبير ډٕبوڂٕه Sig سٶبير ډٕبوڂٕه

ز
ٱچ٦

  
C

a
ta

la
se

 

 0.015 18.700* 0.009 19.657* 0.001 29.257* 0.001 64.114* 0.001 65.000* ٽىشَڃ

 0.001 -46.300* 0.001 -45.342* 0.001 -35.742* 1.000 -0.8857   ثٕمبٍ

 0.001 -45.414* 0.001 -44.457* 0.001 -34.857*     ٕبڅٕه

 0.376 -10.557 0.481 -9.600       ٕچًڃ

 1.000 -0.9571         سمَٔه

ز
ٱچ٦

  
S

O
D

 

 0.227 7.542 0.271 7.200 0.007 12.471* 0.001 23.857* 0.001 23.328* ٽىشَڃ

 0.001 -15.785* 0.001 -16.128* 0.025 -10.857* 1.000 0.5285   ثٕمبٍ

 0.001 -16.314* 0.001 -16.657* 0.017 -11.385*     ٕبڅٕه

 0.671 -4.928 0.606 -5.271       ٕچًڃ

 1.000 0.3428         سمَٔه

ز  
ٱچ٦

M
D

A
 

 0.512 -4.100 0.374 -4.642 0.023 -7.814* 0.001 -18.814* 0.001 -17.800* ٽىشَڃ

 0.001 13.700* 0.001 13.157* 0.002 9.985* 0.998 -1.014   ثٕمبٍ

 0.001 14.714* 0.001 14.171* 0.001 11.000*     ٕبڅٕه

 0.615 3.714 0.755 3.171       ٕچًڃ

 1.000 0.5428         سمَٔه
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 إز. P≤0/05َبْ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٦ٕق  ىاٍْ ٙبهٜ ٭لاډز* وٚبوڂَ ډٮىٓ

ىٍځَيٌ َغبْ   Catalaseڈ ثب ٱچ٪ز ىٍځَيٌ ٽىشَڃ ٕبڅ Catalaseٽٍ ٱچ٪ز وشبٔغ وٚبن ىاى 

ٍ ىٍځَيٌ  Catalaseٕچًڃ ډشٶبير إز، ٱچ٪ز  -سمَٔه ثٕمبٍ، ٕبڅٕه، ٕچًڃ، سمَٔه ي   ثٕمغب

ٕغچًڃ ډشٶغبير إغز. َمـىغٕه       -سمغَٔه ي سمغَٔه  ىٍځَيٌ َبْ ٕچًڃ،  Catalaseثب ٱچ٪ز  

سمغغَٔه ي ىٍځغغَيٌ َغغبْ ٕغغچًڃ،  Catalaseثغغب ٱچ٪غغز   ٕغغبڅٕهىٍځغغَيٌ  Catalaseٱچ٪غغز  

ٕچًڃ ډشٶبير ډٓ ثبٙي. سمَٔه ًَاُْ ثغٍ سىُغبٔٓ، سٍِٔغٸ ٕغچًڃ ثىٕغبىْ ثغٍ سىُغبٔٓ ي         -سمَٔه

ٱچ٪ز ٽبسبلاُ ٹچجٓ  ډٕبوڂٕه ىٍ ډٮىٓ ىاٍْ سمَٔه ًَاُْ َمَاٌ ثب ٕچًڃ ثىٕبىْ، ٕجت اٵِأ٘

ثٕمبٍ ي ٕبڅٕه ځَىٔي. اډب اهشلاٳ ډٮىغٓ   ځَيَُبْ ىٍډٺبٍٖٔ ثبىٍ ډًُٙبْ ډيڃ إشئًآٍسَٔز 

ډٕبوڂٕه ٱچ٪ز ٽبسبلاُ ثٕه ځَيٌ َبْ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ٕچًڃ ثىٕبىْ، سمغَٔه َغًاُْ ي   ىاٍْ ىٍ 

 سمَٔه ًَاُْ + ٕچًڃ ثىٕبىْ ډٚبَيٌ وڂَىٔي. 

ثٕمغبٍ ،  ىٍځَيٌ َغبْ    SODىٍځَيٌ ٽىشَڃ ٕبڅڈ ثب ٱچ٪ز   SODٽٍ ٱچ٪ز وشبٔغ وٚبن ىاى 

ٍ ىٍځغَيٌ    SODډشٶبير إز، ٱچ٪ز  ٕبڅٕه ي ٕچًڃ ځغَيٌ َغبْ   ىٍ  SODثغب ٱچ٪غز   ثٕمغب

ثغب   ٕغبڅٕه ىٍځغَيٌ    SODٕغچًڃ ډشٶغبير إغز َمـىغٕه  ٱچ٪غز      -سمغَٔه ي سمغَٔه  ٕچًڃ، 

ٕچًڃ ډشٶبير ډٓ ثبٙي. سمَٔه ًَاُْ ثٍ  -سمَٔه ي سمَٔهىٍځَيٌ َبْ ٕچًڃ،   SODٱچ٪ز

     ٘  سىُبٔٓ، سٍِٔٸ ٕچًڃ ثىٕبىْ ثٍ سىُبٔٓ ي سمَٔه ًَاُْ َمَاٌ ثغب ٕغچًڃ ثىٕغبىْ، ٕغجت اٵغِأ

ْ  ىٍ ډٺبٍٖٔ ثبىٍ ډًُٙبْ ډيڃ إشئًآٍسَٔز  SODٱچ٪ز  ڂٕهډٕبو ىٍ ډٮىٓ ىاٍْ  ځَيَُغب

ثٕه ځَيٌ َبْ ىٍٔبٵز  SODثٕمبٍ ي ٕبڅٕه ځَىٔي. اډب اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ډٕبوڂٕه ٱچ٪ز 

 ٽىىيٌ ٕچًڃ ثىٕبىْ، سمَٔڈ ًَاُْ ي سمَٔه ًَاُْ+ٕچًڃ ثىٕبىْ ډٚبَيٌ وڂَىٔي. 
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ثٕمغبٍ ،  ىٍځَيٌ َبْ  MDAبڅڈ ثب ٱچ٪ز ىٍځَيٌ ٽىشَڃ ٕ MDAٽٍ ٱچ٪ز وشبٔغ وٚبن ىاى 

ىٍځغَيٌ َغبْ    MDAثغب ٱچ٪غز     ثٕمبٍىٍځَيٌ  MDAډشٶبير إز، ٱچ٪ز  ٕبڅٕه ي ٕچًڃ

ثب ٱچ٪ز   ٕبڅٕهىٍځَيٌ  MDAٕچًڃ ډشٶبير إز َمـىٕه  ٱچ٪ز   -سمَٔه ي سمَٔهٕچًڃ، 

MDA  ،ٕغچًڃ ډشٶغبير ډغٓ ثبٙغي. سمغَٔه َغًاُْ ثغٍ         -سمَٔه ي سمغَٔه ىٍځَيٌ َبْ ٕچًڃ

 ىُبٔٓ، سٍِٔٸ ٕچًڃ ثىٕبىْ ثٍ سىُبٔٓ ي ثًٌْٔ سمَٔه ًَاُْ َمَاٌ ثب ٕچًڃ ثىٕبىْ ٕجت ٽبَ٘س

 ځَيَُبْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثبىٍ ډًُٙبْ ډيڃ إشئًآٍسَٔز  MDAٱچ٪ز  ډٕبوڂٕه ىٍ ډٮىٓ ىاٍْ

ثٕمبٍ يٕبڅٕه ځَىٔي. اډب اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ډٕبوڂٕه ٱچ٪ز ٽبسبلاُ ثٕه ځَيٌ َبْ ىٍٔبٵز 

ڃ ثىٕبىْ، سمَٔه ًَاُْ ي سمَٔه ًَاُْ+ٕچًڃ ثىٕغبىْ ډٚغبَيٌ وڂَىٔغي. َغَ ؿىغي      ٽىىيٌ ٕچً

 وٚبن ىاى. MDAځَيٌ سَٽٕجٓ سمَٔه ًَاُْ+ٕچًڃ ثىٕبىْ ٽبَ٘ وٖجشب ثٕٚشَْ ٍا ىٍ ٱچ٪ز 

 ٚ تحّیُ ػّٕی ٔٛضٛع ثحج :ٟ٘ٓ ثخؾ

      ْ  ىٍ أه سلٺٕٸ، سبطَٕ سٍِٔٸ ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ ثٍ سىُبٔٓ ي ٔغب َمغَاٌ ثغب سمغَٔه َغًاُْ ثغَ ٍي

 سٲَٕٕار ٙبهٜ َبْ اٽٖبٔٚٓ ي ١ي اٽٖبٔٚٓ ثبٵز ٹچجٓ ىٍ ډًٗ َبْ ډيڃ إغشئًآٍسَٔز 

ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ثغَ إغبٓ ٔبٵشغٍ َغبْ أغه دغْيَ٘، إغشئًآٍسَٔز ثغب اٵغِأ٘          

ٓ MDA ٙبهٜ اٽٖبٔٚٓ  ُ  SOD ي ٽبَ٘ ٙبهٜ َبْ ١ي اٽٖبٔٚغ ىٍ ثبٵغز   ي ٽبسغبلا

ز. وشبٔغ أه سلٺٕٸ وٚبن ىاى ٽٍ اطغَ َٚغز َٶشغٍ    ٹچت ډًٗ َبْ ډيڃ إشئًآٍسَٔز َمَاٌ إ

ْ   سمَٔه َغًاُْ ثغٍ َمغَاٌ     ډًػغت اٵغِأ٘ ډٮىغٓ ىاٍ ٙغبهٜ َغبْ ١غي        ٕغچًڃ َغبْ ثىٕغبى

ىٍ ثبٵز ٹچت ډًٗ  MDA ي ٽبَ٘ ډٮىٓ ىاٍ ٙبهٜ اٽٖبٔٚٓ  ي ٽبسبلاُ  SODاٽٖبٔٚٓ

ٽغٍ اٵغِأ٘     َبْ ډيڃ إشئًآٍسَٔز ځَىٔي. وشبٔغ كبٝڄ اُ سلٺٕٸ كب١َ ىاڃ ثَ أه ډٓ ثبٙي

ي   SODٱچ٪غز ٙغبهٜ َغبْ ١غي اٽٖبٔٚغٓ      ي ٽبَ٘  MDA ٱچ٪ز ٙبهٜ اٽٖبٔٚٓ 



 61فصلناهه رهیافت های نوین در هطالعات اسلاهی / 

اكشمبلا ٔپٓ اُ ډپبوٕٖڈ َبْ اطَ إشئًآٍسَٔز ثَ ٍيْ ثبٵز ٹچغت ډغٓ ثبٙغي ٽغٍ ډغٓ        ٽبسبلاُ

 سًاوي ثب اٽٖبٔ٘ ٕچًڃ َبْ ٹچجٓ َمَاٌ ثبٙي. 

سب كغييى ُٔغبىْ ډٚغبثٍ ٔبٵشغٍ      وشبٔغ كبٝڄ اُ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ٽٍ ثٍ آوُب اٙبٌٍ هًاَي ٙي

َبْ دْيَ٘ كب١َ ډٓ ثبٙي. ثب أه سٶبير ٽٍ ىٍ أه سلٺٕٸ ثًٕډبٍٽََغبْ اٽٖبٔٚغٓ ي ١غي    

اٽٖبٔٚٓ ىٍ ثبٵز ٹچجٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. وشبٔغ أه سلٺٕٸ وٚبن ىاى ٽٍ اٽٖغبٔ٘  

 -ثب ځَيٌ ٽىشغَڃ ٹچجٓ ىٍ ډًٗ َبْ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ٕچًڃ ثىٕبىْ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ 

ي   SODي اٵغِأ٘ ډٮىغٓ ىاٍ    MDAثٕمبٍ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ثًى. أه اطَار ثب ٽغبَ٘ ډٮىغٓ ىاٍ   

َمَاٌ ثًىٌ إز. اځَ ؿٍ سٍِٔٸ ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ ي ٔب سمَٔه ًَاُْ ثٍ سىُغبٔٓ ٕغجت     ٽبسبلاُ

بىْ ثُجًى ىٍ ي١ٮٕز اٽٖبٔٚٓ ٕچًڃ َبْ ثبٵز ٹچجٓ ځَىٔي، اډب سؼًِٔ سَٽٕجٓ ٕچًڃ َبْ ثىٕ

 َمَاٌ ثب سمَٔه ًَاُْ، ډًطَ سَ ثًى.

سبٽىًن ډ٦بڅٮبر ډشٮيىْ سبطَٕ ىٍډبوٓ ٕغچًڃ َغبْ ثىٕغبىْ ٍا ىٍ ىٍډغبن إغشئًآٍسَٔز ډغًٍى        

)2018(ّئً ي َمپبٍان  ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ اوي. ثَاْ ډظبڃ
َغبْ ثىٕغبىْ    ، ثٍ ثٍَٕٓ سبطَٕ ٕچًڃ1

شئًآٍسَٔز ُاوغً دَىاهشىغي.   َغبْ ډغيڃ إغ    ، ثَ ډ2ًٗ(ADMSCsډِاوٕٚمٓ ډٚشٸ اُ ؿَثٓ )

، إغغشئًآٍسَٔز ي سلچٕغغڄ ٱ٢غغَيٵٓ ٍا ٽغغبَ٘ ىاىٌ إغغز. ADMSCsوشغغبٔغ وٚغغبن ىاى ٽغغٍ 

ADMSCs  2ثٕبن ٽلاّن و٫ً (COL2)3    ٔ ٍا  4(SOX9) 9ي ٵبٽشًٍ ٱ٢غَيٳ ٕغبُ ٕغبٽ

ىٍ  IL-1ßي  5(MMP13) 13اٵِأ٘ ىاى ىٍ كبڅٓ ٽغٍ ثب٭غض سى٪غٕڈ ٽبَٚغٓ ډشبڅًدَيسئٕىغبُ      

ٓ      ٽىيٍيٕٕز َبْ سل  ي  ,IL‐1β, IL‐6 َٔټ ٙغيٌ ي ٽغبَ٘ ٕغبٔشًٽٕه َغبْ دغٕ٘ اڅشُغبث

                                                             
1
- Zhou and et al 

2
 - Adipose derived mesenchymal stem cells 

3
 - Type-II collagen   

4
 - SRY (sex determining region Y)-box 9 

5
 - matrix metalloproteinase-31 

https://en.wikipedia.org/wiki/Matrix_metalloproteinase
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TNF‐α (، ىٍٔبٵشىغي ٽغٍ سٍِٔغٸ    2019ي َمپبٍان ) 1ىٍ ٔټ دْيَ٘ سلچٕچٓ ؿبَبڃ (.29)ٙي

ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ ډِاوٕٚمٓ ثب٭ض اٵغِأ٘ ډٮىغٓ ىاٍ ٕغ٦ًف ٵغبٽشًٍ ٍٙغي اوغييسچٕبڃ ٭َيٹغٓ        

(VEGF)2  ٓي ٽبَ٘ ډٮىٓ ىاٍ ٕبٔشًٽٕه اڅشُبثIL-12  ىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ إشئًآٍسَٔز ډش٤ًٕ

ُاوً ٙيٌ إز. َمـىٕه دٕٚغىُبى ٽَىوغي ٽغٍ ٕغچًڃ َغبْ ثىٕغبىْ، ځَٕوغيٌ َغبْ آىٔذغًوپشٕه          

(APN)3         ٍٓا ٽٍ ثَ ٍيْ ډًوًٕٕز َب ي ډبٽَيٵبَّغبْ ډٶٞغڄ آٍسَٔشغٓ ٹغَاٍ ىاٍوغي ٵٮغبڃ ډغ

ډغب٬ٔ ٕغٕىًٔبڃ ي   ومبٔىي. ثب سًػٍ ثٍ ٽبَ٘ ٦ًٕف ډبٽَيٵبَّب ي ډًوًٕغٕز َغبْ دغٕ٘ اڅشُغبثٓ     

، ؤًٖىيځبن ثٕبن ٽَىوي ٽٍ، اٝغًلا ٕغچًڅُبْ   IL-12َمـىٕه ٽبَ٘  ٕبٔشًٽٕه دٕ٘ اڅشُبثٓ 

ثىٕبىْ ډِاوٕٚمٓ ثٍ ٭ىًان ٽبَىيٌ اڅشُبة ٕٕىًئبڃ ٭مڄ ډٓ ٽىىي. َمـىٕه وشبٔغ وٚبن ىاى ٽغٍ  

ډٕچٕغًن(،   10ډٕچًٕن(، ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىيَُغبْ ٽمشغَ )   50سٍِٔٸ ىيَُبْ ثٕٚشَ ٕچًڅُبْ ثىٕبىْ )

(. آىٔذغًوپشٕه كٖبٕغٕز ثغٍ اوٖغًڅٕه ٍا     1اطَار ډلبٵ٪شٓ ثٕٚشَْ ثَ ٱ٢غَيٳ ډٶٞغچٓ ىاٍى )  

ٽىيٍيٕغغٕز َغغب ٍا سلَٔغغټ ډغغٓ ٽىغغي سغغب  اٵغغِأ٘ ډغغٓ ىَغغي. اوٖغغًڅٕه، ٽىيٍيثلإغغز َغغب ي  

 (.30دَيسئًځچٕپبن َب ٍا  ٽٍ ثَاْ ٭مچپَى ډىبٕت ٱ٢َيٳ َب ١َيٍْ َٖشىي سَٙق ٽىىي. )

(، ثٍ ډٺبٍٖٔ سبطَٕ ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ كبٝڄ اُ سٲچ٨ٕ ډٲِ إشوًان ي 2019ن )ي َمپبٍا 4ٕه سىً

دلإمبْ ٱىٓ اُ دلاٽز ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب سمَٔه ثَ ىٍډبن ثٕمبٍان ىاٍاْ إشئًآٍسَٔز ډلأغڈ ُاوغً   

َٶشٍ سمَٔه ډٺبيډشٓ ثَاْ اوغياڇ سلشغبوٓ ي َمـىغٕه سمَٔىغبر      6دَىاهشىي. ثَوبډٍ سمَٔىٓ ٙبډڄ 

ٌ ٍيْ، ٹيڇ ُىن ىٍ آة  ي ىيؿَهٍ ًٕاٍْ ثًى. وشبٔغ وٚبن ىاى ثغب يػغًىْ   ًَاُْ ٙبډڄ دٕبى

ٽٍ سمَٔه ىٍډبوٓ ىاٍاْ اطَار ٭مچپَىْ هًثٓ إز، اډب سٲچ٨ٕ ډٲِ إشوًان ي دلإمبْ ٱىٓ 

(. َمـىغٕه  31اُ دلاٽز، سبطَٕ ثٕٚشَْ ثَ ىٍډبن ثٕمبٍان ىاٍاْ إشئًآٍسَٔز ډلأڈ ُاوغً ىاٍى ) 

                                                             
1
 - chahal  and  et al 

2
 - Vascular endothelial growth factor 

3
 - Adiponectin 

4
- Centeno and et al 
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 ٔ (، ىٍ دْيَٚغٓ ډٚغبثٍ، سَٽٕغت ٕغچًڃ ىٍډغبوٓ، دلإغمبْ ٱىغٓ اُ        2015ي َمپغبٍان )  1ځٕغج

ډبٌ  3دلاٽز ي سمَٔه ىٍډبوٓ ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ إشئًآٍسَٔز ُاوً ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىوي. 

دٔ اُ سٍِٔٸ ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ ي دلإمبْ ٱىٓ اُ دلاٽز، ثَوبډٍ ٵٮبڅٕز ثغيوٓ ډشًٕغ٤ اوؼغبڇ    

َٽٕجٓ اُ سمَٔىبر ىٍ آة ي سمَٔىغبر ډٺغبيډشٓ، أِيٽىشٕغټ ي    ٙي. ثَوبډٍ سمَٔىٓ آوبن ٙبډڄ س

ډبٌ ثًى. وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ سَٽٕت أه ٕغٍ ٍيٗ ىٍ ٽغبَ٘ ىٍى ي    4سمَٔىبر ًَاُْ ثٍ ډير 

اڅشُبة، ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ثبُٔبثٓ كَٽز ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ إشئًآٍسَٔز ُاوً ډًطَ ثًىٌ إز. 

ي سمَٔه ىٍډبوٓ وشغبٔغ ثُشغَْ ٍا ىٍ ډٺٕغبٓ َغبْ ىٍى،      ٭لايٌ ثَ أه سَٽٕت ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ

 (.32ٽٕٶٕز ُويځٓ، ٭مچپَى ثيوٓ ي سلَٻ ثٍ ىوجبڃ ىاٙز )

ىٍ ډًٍى وٺ٘ يٍُٗ ىٍ ثُجًى إغشئًآٍسَٔز وٕغِ سلٺٕٺغبر ډشٮغيىْ ٍيْ ډغيڅُبْ اوٖغبوٓ ي       

څٮبر ثب كًٕاوٓ اوؼبڇ ٙيٌ ٽٍ سٺَٔجبً ىٍ ډًٍى اطَثوٚٓ سمَٔه ًَاُْ ثب ٙير ډش٤ًٕ، اٽظَ ډ٦ب

ٓ ٔپئڂَ سًاٵٸ و٪َ ىاٍوي.  (، ٭ىغًان ٽَىوغي ٽغٍ ثَوبډغٍ َغبْ      2017ي َمپغبٍان )  2ًٕٔٓ ٍإغ

سمَٔىٓ ثب سمَٽِ ثَ ثُجًى ٩َٵٕز َغًاُْ ، ٹغيٍر ٭٢غلار ؿُغبٍ ٕغَ ٍان ٔغب ٭مچپغَى اوغياڇ         

ىٍ كبڅٓ ٽٍ وشغبٔغ  (. 33سلشبوٓ ، ىٍډبن ثُٕىٍ ثَاْ إشئًآٍسَٔز ُاوً ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز )

اُ سلٺٕٺبر، اُ وٺ٘ ډوَة سمَٔه ٙئي ىٍ ثَيُ إشئًآٍسَٔز كپبٔغز ىاٍوغي. وشغبٔغ     ثَهٓ

ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ اطَ ډظجز سمَٔه ثب ٙير ٽغڈ ي ډشًٕغ٤، اكشمغبلاً ثغٍ ىڅٕغڄ ٽغبَ٘       

(، اُ ٥َٔغٸ  Hsp70) ٦ٕ70ق ډَٿ ٕچًڅٓم ٽىيٍيٕٕز َب ډَث٣ً ثٍ دَيسئٕه ًٙٻ ځَډغبٔٓ  

ٔ  ثَاْ ډظبڃ(. 34ًىٌ إز )آدًدشًسٕټ ث -٩َٵٕز َبْ آوشٓ (، ىٍ 2004ي َمپغبٍان)  3ځغبڅًئٕ

ىٍٔبٵشىي ٽٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪ڈ )ٕجټ ي ډش٤ًٕ(، ٙبډڄ ىئين ٍيْ سَىډٕڄ ثٍ ډير دْيَٚٓ 
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ىٹٕٺٍ، سبطَٕار  30ىٹٕٺٍ ي  15ي ډير َبْ   cm/s 30ٍيُ ىٍ َٶشٍ  ثب َٕ٭ز طبثز  5َٶشٍ ي  4

ٍسَٔز ىاٍى. ثغَ٭پٔ ٔغټ سمغَٔه ٙغئي     ًٕىډىيْ ثَ ٽىيٍيٕٕز ډًٗ َغبْ ډغيڃ إغشئًآ   

ىٹٕٺٍ(، أه اطَ ډلبٵ٪شٓ ٍا اُ ثٕه ډٓ ثَى. أه اطَ ډلبٵ٪شٓ  60يډير  cm/s 30)َٕ٭ز طبثز 

(، ثٍ يا٦ٍٕ اٵغِأ٘  3-ډٓ سًاوي ثٍ ٦ًٕف ٽبَ٘ ٔبٵشٍ آدًدشًُ ٽىيٍيٕٕز َب )ٽبَ٘ ٽبٕذبُ

 .(25ډَث٣ً ثبٙي )Hsp70 ٩َٵٕز َبْ ١ي آدًدشًُْ اُ ٥َٔٸ ثٕ٘ ثٕبوٓ

(، ىٍ دْيَٚٓ، سبطَٕ ٵٮبڅٕز ډى٪ڈ ثَٽبَ٘ إغشَٓ اٽٖغٕياسًٕ ي   2010ي َمپبٍان )1ٕٕٶًوشٔ

سٲَٕٕار َٕٖشًڅًّٔټ ٍا ىٍ ډًٗ َبْ ډيڃ إغشئًآٍسَٔز ډغًٍى ثٍَٕغٓ ٹغَاٍ ىاىوغي. ثَوبډغٍ       

ىٹٕٺغٍ ىٍ ٍيُ ثغب ٙغٕت     50ٍيُ ىٍ َٶشٍ ي  3َٶشٍ ىئين ٍيْ سَىډٕڄ ثٍ ډير  8سمَٔىٓ ٙبډڄ 

ډشَ ثَ ىٹٕٺٍ ثغًى. وشغبٔغ وٚغبن ىاى ٽغٍ ٵٮبڅٕغز ثغيوٓ ىٍ ډلبٵ٪غز اُ         13َ٭ز ٔټ ىٍٝي ي ٕ

ؤًٖىيځبن ٱ٢َيٳ ډٶٞچٓ سبطَٕ ځٌاٍ إز ي ثب٭ض اٵِأ٘ ٕٕٖشڈ آوشٓ اٽٖٕياوٓ ډٓ ًٙى. 

ثٕبن ٽَىوي ٽٍ ىڅٕڄ أه ډ١ًغ٫ً اكشمغبلًا وبٙغٓ اُ اٵغِأ٘ ٵٮبڅٕغز آوغِٔڈ َغبْ ًٕدَاٽٖغٕي         

. ي َمـىغٕه ثٕغغبن ٽَىوغي ٽغغٍ   ، ډغغٓ ثبٙغي 3(MPOٕياُ )ي ډٕچغً دغغَ اٽٖغ   2(SODىٖٔغمًسبُ ) 

وَٕيَبْ ٽٚٚٓ ثٍ ٭ىًان ٕٕڂىبڃ َبْ ١ي اڅشُبثٓ ي ١ي اٽٖبٔٚٓ ٹًْ ٭مڄ ډٓ ٽىىي ي ثب٭ض 

ٙيٌ ي اُ ٍيؤًٖغٓ ّن َغبْ دغٕ٘ اڅشُغبثٓ ػچغًځَْٕ ثغٍ ٭مغڄ ډغٓ          IL-1βي  TNF-αډُبٍ 

(. وشغبٔغ سلٺٕغٸ ٕغٕٶًوشٔ ي    22)آيٍوي؛ ي ثب٭ض اڅٺبء سٲَٕٕار آوبثًڅٕپٓ ىٍ ثبٵغز ډغٓ ٙغًوي.    

َمپبٍان َڈ اُ څلب٧ اٵِأ٘ ٙبهٜ َبْ ١ي اٽٖٕياسًٕ ي َڈ اُ څلب٧ ٙير ي ډير سمَٔه 

ٔ سٺَٔجب ثب سلٺٕٸ كب١َ َموًاوٓ ىاٍى. ىٍ دْيَٚٓ ىٔڂغَ   وٚغبن   (،2018ي َمپغبٍان )  4إٓغٕ

ٍ    16ٍيُ ىٍ َٶشٍ ثب ٙير  3َٶشٍ ي  8ىاىوي سمَٔه ًَاُْ ثٍ ډير   50ډغير   ډشَ ثغَ ىٹٕٺغٍ ي ثغ
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( ٍا ٽغغٍ ىٍ أؼغغبى إغغشَٓ iNOSىٹٕٺغغٍ ىٍ ٍيُ، ثٕغغبن ّن آوغغِٔڈ وٕشَٔغغټ اٽٖغغبٔي ٕغغٕىشبُ ) 

وٚغبن   ،(2016ي َمپغبٍان )  1وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ ثُبسٓ(. 35اٽٖبٔٚٓ ىهٕڄ إز، ٽبَ٘ ىاىٌ إز )

إشَٓ َبْ اٽٖٕياسًٕ ډبو٬ اٝچٓ سَډٕڈ ٱ٢غَيٳ ىٍ إغشئًآٍسَٔز َٖغشىي ي ٭ًاډغڄ      ٽٍىاى 

ډغٓ سًاوىغي ٹغيٍر    ٓ وٺ٘ إبٕٓ ىٍ أه ُډٕىغٍ ىاٍوغي. ٭ًاډغڄ آوشغٓ اٽٖغٕياوٓ      آوشٓ اٽٖٕياو

ىٍډبوٓ ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ ډِاوٕٚمٓ ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي اُ دٕٚغَٵز إغشئًآٍسَٔز ػچغًځَْٕ ثغٍ     

ٓ  (.16٭مڄ آيٍوي ي ثٍ ًٍٝر ثبڅٺًٌ، ىٍډبن إشئًآٍسَٔز ٍا اٵغِأ٘ ىَىغي )   2څغ
ي َمپغبٍان   

(، ډغبڅًن ىْ آڅيَٕغي   NOډشٶبير ٍا ثَ ثٕبن وٕشَٔغټ اٽٖغبٔي )  اطَ سمَٔه ثب ٙير َبْ  2015

(MDA( ُي ًٕدَ اٽٖٕي ىٖٔمًسب )SOD  ٍډًٗ َبْ ډيڃ إشئًآٍسَٔز ډًٍى ثٍَٕٓ ٹغَا )

ىٹٕٺغٍ   15ډشَ ثَىٹٕٺغٍ ثغٍ ډغير     5ىاىوي. ډًُٙبْ ځَيٌ سمَٔه ٽڈ ٙير، ىئين ٍا ثب َٕ٭ز 

ىٹٕٺٍ سب َٕكي هٖشڂٓ اٵِأ٘  ډشَ ثَ 15َٙي٫ ٽَىوي ي َٕ٭ز كَٽز ثًٍٞر سئٍؼٓ ثٍ 

 15ډشَ ثَىٹٕٺٍ ثٍ ډغير   5ٔبٵز. ډًُٙبٔٓ ٽٍ ىٍ ځَيٌ سمَٔه دَ ٙير ٹَاٍ ىاٙشىي، ثب َٕ٭ز 

ډشَ ثَ ىٹٕٺٍ سغب ٕغَكي    35ىٹٕٺٍ َٙي٫ ثٍ ىئين ٽَىوي ي َٕ٭ز كَٽز ثًٍٞر سئٍؼٓ ثٍ 

ڈ ٙغير،  ٕب٭ز دٔ اُ سمَٔه ٽغ  SOD ،24هٖشڂٓ اٵِأ٘ ٔبٵز. وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ٦ٕق 

ٕغب٭ز   NO  ،24ي  MDAثٕٚشَ اُ ٦ٕق آن ىٍ ځَيٌ ثب ٙير ُٔبى ثًى. ىٍ كبڅٕپغٍ ٕغ٦ًف   

دٔ اُ سمَٔه ٽڈ ٙير، دبٕٔه سَ اُ ٦ًٕف آن ىٍ ځَيٌ ثب ٙير ُٔبى ثًى. ٍيْ َڈ ٍٵشٍ وشبٔغ 

ىٍ ډًُٙبْ ډيڃ إشئًآٍسَٔز ثٍ ًٍٝر  SODوٚبن ىاى ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٙير سمَٔه، ٵٮبڅٕز 

ثٍ ٝغًٍر سغئٍؼٓ اٵغِأ٘ ډغٓ      NOي  MDAٓ ٔبثي ىٍ كبڅٕپٍ ٦ًٕف سئٍؼٓ ٽبَ٘ ډ

 (.36ٔبثي. ثىبثَأه ىٍٔبٵشىي ٽٍ اٵِأ٘ ٙير سمَٔه سبطَٕ يهٕمٓ ٍيْ إشئًاٍسَٔز ُاوً ىاٍى )

اطَ سمَٔه ًَاُْ ثب ٙير ډش٤ًٕ ٍا ثَ ٙبهٜ َب ي ٕبُځبٍُٔبْ (، 2019ي َمپبٍان ) 3ډبٍسٕىِ
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ثَوبډٍ سمَٔه َغًاُْ ٙغبډڄ   ٔشٓ، ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىوي. ٭مچپَىْ ډٶٞڄ ډًُٙبْ إشئًآٍسَ

َٶشغٍ اوؼغبڇ ٙغي.     8ډشَ ىٍ ىٹٕٺٍ، ٍٕ ٍيُ ىٍ َٶشٍ ي ثٍ ډغير   16ىئين ٍيْ سَىډٕڄ ثب ٙير 

ىٹٕٺٍ ىٍ َٶشٍ ؿُبٍڇ اٵِأ٘ ٔبٵز. وشبٔغ وٚغبن ىاى ٽغٍ سمغَٔه     50ثٍ  30ډير ُډبن ىئين اُ 

( ي ډغبڅًن ىْ  TBARSًٕثبٍثٕشًٍٔټ إٕي )س ًَاُْ ثب ٙير ډش٤ًٕ، اُ ٥َٔٸ ٽبَ٘ ٦ٕق

ډٶٞڄ، ثٍ ثُجًى ٭مچپَى ٽىيٍيٕٕز َب ىٍ  BDNF( ي سى٪ٕڈ اٵِأٚٓ ٦ٕق MDAآڅيَٕي )

سمَٔىغبر َغًاُْ، اُ ٥َٔغٸ سٮغئڄ اڅشُغبة، ثب٭غض سٮغبىڃ ي١غٮٕز          إشئًآٍسَٔز ډٓ اوؼبډي.

َمپغبٍان   ي 1(. ٽغٕڈ 37ٍىيٽٔ، ٽبَ٘ إٕٓت اٽٖٕياسًٕ ي ثُجًى ٭مچپَى كَٽشٓ ډٓ ًٙى )

ي ډغَٿ   ROSډٖئًڃ إٕٓت ثٍ ډٕشًٽىيٍْ، اٵغِأ٘   TNFي IL1β(  وٚبن ىاىوي ٽٍ 2010)

ډٓ سًاوي ثب٭ض اٵغِأ٘ ثٕغبن    ٦ٕROSق ثبلاْ (. 38ٽىيٍيٕٕز َب ىٍ إشئًآٍسَٔز َٖشىي )

ډمپه إغز ثب٭غض آٱغبُ سؤَغت ډٶٞغچٓ ي اٵغِأ٘ دغَ         ROSٕبٔشًٽٕه َب ي اڅشُبة ًٙى. 

ىٍ إغشئًآٍسَٔز، ٕغبٔشًٽٕه َغبْ اڅشُغبثٓ     (. 39ٽىيٍيٕٕز َب ًٙى. ) اٽٖٕيإًٕن څٕذٕيَب ىٍ

سٮبىڃ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ډٶٞڄ ٍا سٲَٕٕ ډٓ ىَىي ي ثب٭ض وپَيُ ٽىيٍيٕٕز َغب ډغٓ ٙغًوي. سًڅٕغي ي     

ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي ي ٭يڇ سغًاُن ٍىيٽغٔ ٍا    ROSسَٙق ٕبٔشًٽٕه َبْ ٽبسبثًڅٕټ، سًڅٕي 

ٽىيٍيٕٕز ياٍى ٭مغڄ ٙغيٌ ي ثب٭غض سٲٕٕغَ      DNAثلا ثب ثٍ َمَاٌ  ىاٍى. ٍاىٔپبڅُبْ آُاى ډشٺب

اػِاء ٕبُويٌ ٕغچًڅٓ اُ ػمچغٍ دَيسئًځچٕپبوُغب، ٽغلاّن َغب، اٽٖٕيإغًٕن دغَيسئٕه ي سؤَغت         

ٱ٢َيٵٓ ډٓ ًٙوي ٽٍ ډمپه إز ١وبډز ډب٬ٔ ٕٕىًئبڃ ي ٕبهز ٭ىبَٝ ىٔڂَ ٍا ثغٍ ه٦غَ   

(، ىٍ ٕغڀ َغبْ   MDAيَٕي )ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ ٦ًٕف ډبڅًن ىْ آڅ(. 40ثٕبوياُى )

ٍا ثغٍ َمغَاٌ ىاٙغشٍ    II ډيڃ إشئًآٍسَٔز اٵِأ٘ ٔبٵز إز. أه اٵِأ٘، سؤَت ٽلاّن و٫ً 

إز؛ ٽٍ ىلاڅز ثَ اٍسجب٣ ثٕه ٭يڇ سًاُن ٍىيٽٔ ي سؤَت ډٶٞچٓ ىاٍى. إٓغٕت اٽٖغٕياسًٕ   

څشُغبة ي  ډٓ سًاوي ثٍ ډَٿ ٕچًڅٓ، سؤَت ٕچًڅٓ، اٵِأ٘ ډًڅپًڃ َبْ اٽٖٕياسًٕ، اٵغِأ٘ ا 
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ٍ 41،42،43اٵِأ٘ آدًدشًُ ٽىيٍيٕٕز ډىؼَ ًٙى ) ٕغ٦ًف   (. وشبٔغ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي ٽغ

ىٍ إشئًآٍسَٔز اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ي ثَ٭پٔ ًهبَٔ آوشغٓ اٽٖغٕياوٓ ٽغبَ٘    ROS دلإمبٔٓ 

٭يڇ سًاُن ي١ٮٕز ٍىيٽٔ ډٓ سًاوي وٺ٘ إبٕٓ ىٍ سؤَت ٱ٢َيٳ ىاٙشٍ ثبٙغي   ډٓ ٔبثي.

 (.45ي  44)

TNF-α  ثب٭ض اٵِأ٘ آدًدشًُ اُ ٥َٔٸ اڅٺبءiNOS ( ي وٕشَٔټ اٽٖبٔيNO  ىٍ ډًٕٕغٕز ،)

 DNAَبْ ٹچجٓ ډٓ ًٙى. ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ سٮياىْ اُ ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ َغب ثغب إٓغٕت ثغٍ     

ٙغًاَي   (.11ىٍ اٍسجغب٣ َٖغشىي )   ROSډٕشًٽىيٍْ ىٍ ؿَهٍ اوشٺبڃ اڅپشَيوغٓ ي سى٪غٕڈ ډىٶغٓ    

ډٕشًٽىغيٍْ، ډغٓ سًاوغي وٺغ٘ ډُمغٓ ىٍ       SOD2بن ّن سؼَثٓ وٚبن ډٓ ىَغي ٽغٍ اٵغِأ٘ ثٕغ    

(. ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ثٓ اطغَ ٽغَىن دبٕغن    8ػچًځَْٕ اُ إٕٓت َبْ ٹچجٓ ىاٙشٍ ثبٙي )

اڅشُبثٓ، اُ آدًدشًُ ٽىيٍيٕغٕز ي سؤَغت ٱ٢غَيٳ ډٶٞغچٓ ػچغًځَْٕ ثغٍ ٭مغڄ ډغٓ آيٍى.         

ٽغَىٌ ي ٕغ٦ق ٕغَډٓ    َمـىٕه سمَٔىبر ًَاُْ ي ٹيٍسٓ اُ سلچٕڄ ٍٵشه ٱ٢غَيٳ ػچغًځَْٕ   

( ٽٍ ٔپٓ اُ دَيسئٕه َبْ ډبسَٔپٔ هغبٍع  COMPدَيسئٕه ډبسَٔٔ اڅٕڂًډَٔټ ٱ٢َيٳ )

اٵِأ٘ ډٓ ىَىغي. ٽغٍ وٚغبن ىَىغيٌ سغإطَٕ ثغَ        إشئًآٍسَٔزٕچًڅٓ إز ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ 

 (. 46ډشبثًڅٕٖڈ ٱ٢َيٳ إز )

َٓ اٽٖغٕياسًٕ ىٍ ثبٵغز ٹچغت    وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ إشئًآٍسَٔز ثب٭غض اٵغِأ٘ إغش   

ډًٗ َبْ ډيڃ إشئًآٍسَٔز ٙيٌ إز. ثب سًػٍ ثٍ أه ٽغٍ إغشئًآٍسَٔز ثغب اٵغِأ٘ ٭ًاډغڄ      

اٽٖبٔٚٓ ي اڅشُبثٓ ىٍ اٍسجب٣ إز ي ډ٦بڅٮغبر اٍسجغب٣ اكشمغبڅٓ ډشٺبثغڄ ډٕغبن إغشئًآٍسَٔز ي       

مبڅٓ أه اٍسجغب٣،  ٭َيٹٓ ٍا وٚبن ىاىٌ اوي، ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٔپٓ اُ ٭چز َبْ اكش -ثٕمبٍْ ٹچجٓ

ډٓ سًاوي ثٍ ىڅٕڄ اٵغِأ٘ ٕغغغغ٦ًف ٍاىٔپغبڃ َغبْ آُاى  ډًػغًى ىٍ ځغَىٗ هغًن ٕٕٖغشمٓ         

اځَؿغٍ ډپبوٕٖغڈ ياٹٮغٓ سغبطَٕ ډظجغز       (.2ثبٙيٽٍ ىٍ اطَ ثٕمبٍْ إشئًآٍسَٔز أؼبى ډٓ ٙغًى ) 
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ثَ ٍيْ ٽبَ٘ ٦ٕق إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ي اڅشُبة َىًُ ثٍ هًثٓ ٍيٙغه وٚغيٌ    سمَٔىبر ًَاُْ

ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ سلٺٕٺبر ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ ډًٍى سبطَٕ سمَٔه ًَاُْ ثَ إشئًآٍسَٔز اډب  إز،

ډٓ سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ٵٮبڅٕز ًَاُْ اُ ٥َٔٸ سإطَٕ ثَ ٦ٕق ٕٕشًٽٕه َبْ ىاهغڄ ډٶٞغچٓ،   

اٵِأ٘ دَيسئٕه َبْ ډبسَٔپٔ هغبٍع ٕغچًڅٓ ي اٵغِأ٘ ثٕغبن اوغًا٫ ٽغلاّن، اُ سلچٕغڄ ٍٵغشه         

ٍ ٭مڄ آيٍىٌ ي ډٓ سًاوي اطَ ډٖشٺٕمٓ ثَ َمًٕشبُ ٱ٢َيٳ ىاٙشٍ ثبٙغي.  ٱ٢َيٳ ػچًځَْٕ ث

سٲَٕٕ ىٍ ثٕبن ثَهٓ اُ ّوُب اُ ػمچغٍ ٽغبَ٘ ثٕغبن ٙغبهٜ َغبْ      َمـىٕه ٵٮبڅٕز ًَاُْ ثب٭ض 

َبْ اٽٖبٔٚٓ، اڅشُبثٓ ي اٵِأ٘ ثٕغبن ٕغبٔشًٽٕه َغبْ ١غي اڅشُغبثٓ ي اٵغِأ٘ ٩َٵٕغز آوشغٓ         

ًآٍسَٔز ٙيٌ إز. َمـىٕه سٍِٔٸ ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ اٽٖٕياوٓ ىٍ ډٶبٝڄ ىٍځَٕ ٭ب١ٍٍ إشئ

ډٓ سًاوي اُ ٥َٔٸ اٵِأ٘ ٹبثچٕز ٍَبٔ٘ ٵبٽشًٍَبْ ٍٙي ي سَٙق ٵبٽشًٍَب ي ٕبٔشًٽٕه َب ثغٍ  

٭ىًان ٔټ ٍئپَى ىٍډبوٓ ثب هًاٛ ١ي اٽٖبٔٚٓ ي ١ياڅشُبثٓ ىٍ ػُغز ٽغبَ٘ اڅشُغبة ي    

ثب سًػٍ ثٍ وشغبٔغ   ٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى.ډً إشئًآٍسَٔز اٽٖبٔ٘ ىٍ ثبٵز ٹچجٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ

أه دْيَ٘ ي ډٺبٍٖٔ آن ثب ىٔڂَ سلٺٕٺبر ًٍٝر ځَٵشٍ، ډغٓ سغًان وشٕؼغٍ ځَٵغز ٽغٍ ٭چغز       

ثبٵز ٹچت ىٍ إشئًآٍسَٔز، يػغًى اڅشُغبة ٕٕٖغشمٕټ ي ٍاىٔپغبڃ      اٽٖبٔ٘ ي اڅشُبةاٵِأ٘ 

ز؛ ي اكشمغبلا  َبْ آُاى ډًػًى ىٍ ځَىٗ هًن إز ٽغٍ وبٙغٓ اُ ثٕمغبٍْ إغشئًآٍسَٔز إغ     

ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ ي سمَٔه ًَاُْ سًاوٖشٍ اوي اُ ٥َٔغٸ ٽغبَ٘ اڅشُغبة ٕٕٖغشمٕټ ي ٽغبَ٘      

٦ًٕف ٍاىٔپبڃ َبْ آُاى ډًػًى ىٍ ځَىٗ هًن، ډًػت ٽبَ٘ اڅشُبة ي اٽٖبٔ٘ ىٍ ثبٵز 

 ٹچجٓ ډًٗ َبْ ډيڃ إشئًآٍسَٔز ًٙوي. 

 ٘تیزٝ ٌیشی 

 MDAثب اٵِأ٘ ٙبهٜ اٽٖبٔٚغٓ   آٍسَٔزإشئً ٔبٵشٍ َبْ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ 

ىٍ ثبٵز ٹچجٓ َمَاٌ ډٓ ثبٙي. وشبٔغ أه سلٺٕٸ وٚبن ډٓ ىَي ٽغٍ سغبطَٕ َمِډغبن سٍِٔغٸ ٕغچًڃ      
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ٵغبٽشًٍ ١ياٽٖبٔٚغٓ    َبْ ثىٕبىْ ي سمَٔه ًَاُْ سب كييىْ ٕجت اٵِأ٘ ثٕٚشَْ ىٍ ٱچ٪ز

اٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ ٍٖٔټ ځَىٔي.  ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ أه دْيَ٘، لاُڇ إز ىٍ  SODٽبسبلاُ ي 

٭َيٹٓ َٖشىي، ثٍَٕٓ اُ و٪َ إشئًآٍسَٔز ثَاْ ٙىبٕغبٔٓ ُيىسغَ ي اػغَاْ     -ٵبٽشًٍَبْ ٹچجٓ

ثَوبډٍ َبْ سًاوجوٚٓ اوؼبڇ ًٙى. اُ ٥غَٳ ىٔڂغَ، ىٍ اٵغَاى ډَاػٮغٍ ٽىىغيٌ ثغٍ ٽچٕىٕغټ َغبْ         

 ٓ َيٹغٓ  ٭ -اٍسًديْ ي ٍيډبسًڅًّْ، ثٍ ٙىبٕبٔٓ ي ىٍډبن ََؿٍ َٕٔٮشَ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ٹچجغ

سًػٍ ًٙى. ثب سًػٍ ثٍ ثُجًى ثٕٚشَ ي١ٮٕز اٽٖبٔٚٓ ىٍ ځَيٌ سمَٔه ًَاُْ + ٕچًڃ ثىٕبىْ ىٍ 

أه سلٺٕٸ، دٕٚىُبى ډٓ ًٙى سلٺٕٺبر ثٕٚشَْ ىٍ هًٞٛ سبطَٕ سمَٔىبر ځًوبځًن يٍُٙٓ ىٍ 

َمـىغٕه ثغب    اٵِأ٘ ٹيٍر ىٍډبوٓ ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ ىٍ ثٕمبٍْ َبْ ځًوبځًن ًٍٝر ځٕغَى. 

ٔىپٍ اٵِأ٘ ډٺبيډز ثغٍ اوٖغًڅٕه ډمپغه إغز ىٍ أؼغبى إغشئًآٍسَٔز ډغًطَ ثبٙغي         سًػٍ ثٍ ا

 دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ډ٦بڅٮبسٓ ىٍ أه هًٞٛ اوؼبڇ ًٙى. 
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