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 ؿیذا وجٛدی

  چىیذٜ

اهغغشلالار ٔغغبىځَْٕ ځَيَغغٓ اُ ډٚغغپلار ٭ٞغغجٓ ٍٙغغيْ َٖغغشىي ٽغغٍ ثغغَ سًاوغغبٔٓ ٵغغَى ىٍ    

ٓ  ٽٖغغت، ٕغغبُډبويَٓ، ًهٕغغٌَ ٍوغغي. أغغه ځٌا ٕغغبُْ، ثبُٔغغبثٓ ي إغغشٶبىٌ اُ ا٥لا٭غغبر سغغإطَٕ ډغغ

    ٓ ىَىغغي ي ډىؼغغَ ثغغٍ   اهغغشلالار ىٍ اٵغغَاى ثغغب َغغًٗ ٥جٕٮغغٓ ٔغغب ثغغبلاسَ اُ كغغي ډشًٕغغ٤ ٍم ډغغ

   ٓ ٙغغًوي. َغغيٳ أغغه   ډٚغغپلار ٹبثغغڄ سغغًػُٓ ىٍ ٭مچپغغَى سلٞغغٕچٓ، ٙغغٲچٓ ي اػشمغغب٭ٓ ډغغ

         ٍ َغغب،   ډٺبڅغغٍ، ثٍَٕغغٓ ػغغبډ٬ ډٶُغغًڇ اهغغشلالار ٔغغبىځَْٕ ىٍ كغغًٌُ ٭چغغًڇ سَثٕشغغٓ، ٍٔٚغغ

سغَ أغه    ڄ ثغَيُ أغه اهغشلالار إغز. ثغب ىٍٻ ٭مٕغٸ      َبْ كبٵ٪غٍ ډغَسج٤ ثغب آن ي ٭چغ     وبسًاوٓ

 ٓ سغغغًان ٍاَپبٍَغغغب ي ډغغغياهلار آډًُٙغغغٓ ډغغغؤطَسَْ ٍا ثغغغَاْ كمبٔغغغز اُ      ډٖغغغبئڄ، ډغغغ

آډغغًُان ثغغب اهغغشلالار ٔغغبىځَْٕ ٥َاكغغٓ ي اػغغَا ومغغًى. أغغه دغغْيَ٘ ثغغب ډغغَيٍْ ثغغَ     ىاوغغ٘

   ٍ َ ىٍ َغغبْ دْيَٚغٓ، ثغٍ سجٕغٕه ډبَٕغغز اهغشلالار ٔغبىځَْٕ، ٭ًاډغڄ ډغغؤط       ډجغبوٓ و٪غَْ ي ٔبٵشغ

  .دَىاُى َبْ ډَسج٤ ثب كبٵ٪ٍ ډٓ َب ي ؿبڅ٘ دٕيأ٘ آن

 

َبْ كبٵ٪ٍ، ٔغبىځَْٕ، آډغًُٗ،    اهشلالار ٔبىځَْٕ، ٭چًڇ سَثٕشٓ، وبسًاوٓ ٚاطٌبٖ وّیذی:
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 ٔمذٔٝ

ځَيَغٓ   (Learning Disabilities - LD) اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ؿٕٖز؟ اهشلالار ٔبىځَْٕ

ٌ      اُ ډٚپلار ٭ٞجٓ ٍٙيْ َٖشىي ٽٍ  ٕغبُْ،   ثغَ سًاوغبٔٓ ٵغَى ىٍ ٽٖغت، ٕغبُډبويَٓ، ًهٕغَ

ځٌاٍوي. أه ډٚغپلار ىٍ ٵَآٔىغيَبْ ثىٕغبىٔه ډٲغِ ٽغٍ       ثبُٔبثٓ ي إشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر سإطَٕ ډٓ

ًَٙغٓ   ًٙوي. ډُڈ إز ثياوٕڈ ٽٍ اهشلالار ٔبىځَْٕ ثب ٽڈ ډَث٣ً ثٍ ٔبىځَْٕ إز، وبٙٓ ډٓ

ډجشلا ثٍ اهشلالار ٔبىځَْٕ اٱچت ًَٗ ٥جٕٮٓ ٔغب   ٔب وبسًاوٓ ًَىٓ سٶبير ىاٍوي؛ ىٍ ياٹ٬، اٵَاى

كشٓ ثبلاسَْ اُ كي ډش٤ًٕ ىاٍوي. ثب أه كبڃ، ثٍ ىڅٕڄ ډٚپلار هبٛ ىٍ دَىاُٗ ا٥لا٭غبر،  

َبْ ٙىٕياٍْ  ىٍ ٔټ ٔب ؿىي كًٌُ سلٕٞچٓ )ډبوىي هًاوين، وًٙشه، ٍٔب١ٕبر، ٔب كشٓ ډُبٍر

لار ٔبىځَْٕ ثٍ وٺٜ ىٍ ٔټ ٔب ؿىي ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، اهشلا .ًٙوي ي ځٶشبٍْ( ىؿبٍ ډٚپڄ ډٓ

ٵَآٔىي ٍياوٚىبهشٓ ٽٍ ىٍ ىٍٻ ي إشٶبىٌ اُ ُثبن ځٶشبٍْ ٔب وًٙشبٍْ ىهٕڄ إز، اٙبٌٍ ىاٍى. 

سًاوي ډىؼَ ثٍ ډٚپلاسٓ ىٍ سًاوبٔٓ ځًٗ ىاىن، سٶپَ، ٝغلجز ٽغَىن، هًاوغين،     أه وٺٜ ډٓ

هغشلالار ٔغبىځَْٕ ډمپغه    وًٙشه، اډلاؤًٖٓ، ٔب اوؼبڇ ډلبٕجبر ٍٔب١ٓ ًٙى. ثٍ ٥ًٍ ٽچغٓ، ا 

 : :َبْ ډوشچٶٓ وٚبن ىَىي إز هًى ٍا ثٍ ٙپڄ

اهشلاڃ ىٍ هًاوين. اٵَاى ډجشلا ثغٍ وبٍٕغبهًاوٓ ډمپغه إغز ىٍ      :(Dyslexia) ٘بسػبخٛا٘ی

هغًاوٓ ىؿغبٍ    ٙىبٕبٔٓ كغَيٳ، ٍډِځٚغبٔٓ ٽچمغبر، ىٍٻ ډ٦چغت، ٕغَ٭ز هًاوغين ي ٍيان      

  .ٔبىځَْٕ إزسَٔه و٫ً اهشلاڃ  ډٚپڄ ثبٙىي. أه اهشلاڃ ٙب٬ٔ

سًاوغي ٙغبډڄ ىٙغًاٍْ ىٍ     اهشلاڃ ىٍ وًٙشه. أه ډٚپڄ ډٓ :(Dysgraphia) ٘بسػب٘ٛیؼی

ه٤ وبهًاوب، ٽىي(، ٕبُډبويَٓ اٵپغبٍ   َبْ كَٽشٓ ٩َٔٴ ډًٍى وٕبُ ثَاْ وًٙشه )ىٕز ډُبٍر

  .ثَ ٍيْ ٽبٱٌ، اډلاؤًٖٓ وبىٍٕز، ي ډٚپلار ىٍ ٕبهشبٍ ػمچٍ ي دبٍاځَاٳ ثبٙي
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اهشلاڃ ىٍ ٍٔب١ٕبر. اٵَاى ډجغشلا ثغٍ وبٍٔب١غٓ ډمپغه إغز ىٍ       :(Dyscalculia) ٘بسیبضی

ىٍٻ ا٭ياى، ډٶبَٕڈ ٍٔب١ٓ، اوؼبڇ ډلبٕجبر، ثٍ هب٥َ ٕذَىن كٺغبٔٸ ٍٔب١غٓ، ي كغڄ ډٖغبئڄ     

 ٍٔب١ٓ ىؿبٍ ډٚپڄ ثبٙىي

 :(Auditory Processing Disorder - APD) اختلالات پشداصؽ ؿـٙیذاسی 

ًٙى، كشٓ اځَ ٙىًأٓ ٥جٕٮٓ ثبٙي. أه اٵَاى ډمپغه   ٌ ډٓډٚپڄ ىٍ ىٍٻ ٔب سٶَٖٕ آوـٍ ٙىٕي

َغغبْ دغغَ ٕغغَ ي ٝغغيا، ي ىوجغغبڃ ٽغغَىن   إغغز ىٍ سمغغبِٔ ثغغٕه ٝغغياَب، ىٍٻ ځٶشغغبٍ ىٍ ډلغغ٤ٕ 

 َبْ ٙٶبَٓ ډٚپڄ ىاٙشٍ ثبٙىي ىٕشًٍاڅٮمڄ

ډٚپڄ  :(Visual Processing Disorder - VPD) اختلالات پشداصؽ دیذاسی

سًاوي ٙبډڄ ىًٙاٍْ ىٍ سمبِٔ ثٕه اٙپبڃ، ىٍٻ ٵ٢غبٔٓ، ٔغب    ىٍ سٶَٖٕ ا٥لا٭بر ثَْٞ. أه ډٓ

َبْ ُثبوٓ: ډٚپلار ىٍ ٔبىځَْٕ ي إشٶبىٌ اُ ُثبن،  اهشلالار ىٍ ډُبٍر .كبٵ٪ٍ ىٔياٍْ ثبٙي

سًاوي ٙبډڄ ډٚپلار ىٍ ياّځبن، ىٕشًٍ ُثبن، ٔب ٵُڈ ي ثٕبن  َڈ ځٶشبٍْ ي َڈ وًٙشبٍْ. أه ډٓ

  .ثبٙي

ــٝ/ثیؾ  ــق تٛر ــتلاَ ٘م ــبِی اخ  Attention-Deficit/Hyperactivity) فؼ

Disorder - ADHD): ٍاځَؿ ADHD   ثٍ ٥ًٍ ٍٕمٓ ٔټ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ډلٖغًة

سًاوي ثغٍ ٥غًٍ ٹبثغڄ سغًػُٓ ثغَ       ًٙى، اډب اٱچت ثب اهشلالار ٔبىځَْٕ َمذًٙبوٓ ىاٍى ي ډٓ ومٓ

٘ اُ كغي  سًاوبٔٓ ٔبىځَْٕ سإطَٕ ثڂٌاٍى. ډٚپلار ىٍ سًػٍ، سمَٽِ، سپبوٚڂَْ، ي ٵٮبڅٕغز ثغٕ  

ډبَٕز اهشلالار ٔبىځَْٕ ثٍ ىڅٕڄ دٕـٕيځٓ  .سًاوي ډبو٬ اُ ػٌة ي دَىاُٗ ا٥لا٭بر ًٙى ډٓ

ٵَآٔىيَبْ ٭ٞجٓ ډَسج٤ ثب ٔبىځَْٕ، ثٖٕبٍ ٩َٔٴ ي ؿىييػُٓ إز. أه اهغشلالار ډٮمغًلاً   

سًاوىي سب ثٍِځٖبڅٓ  ًٙوي، اډب ډٓ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ي دٕ٘ اُ يٍيى ثٍ ډيٍٍٕ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ

َبْ ډوشچٴ ُويځٓ ٵَى سإطَٕ ثڂٌاٍوي. سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ډياهلار  ِ اىاډٍ ٔبثىي ي ثَ ػىجٍوٕ
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ډىبٕغغت آډًُٙغغٓ ي كمغغبٔشٓ، وٺغغ٘ كٕغغبسٓ ىٍ ٽغغبَ٘ سغغإطَٕار ډىٶغغٓ أغغه اهغغشلالار ي       

َغبْ ٔغبىځَْٕ    َبْ اهشلاڃ ٍٍٔٚ .سًاومىيٕبُْ اٵَاى ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ دشبوٖٕڄ ٽبډڄ هًى ىاٍوي

ٔبىځَْٕ ډ١ًً٭ٓ دٕـٕيٌ ي ؿىي٭بډچٓ إغز ٽغٍ ىٍ كغبڃ كب١غَ ډغًٍى       َبْ اهشلالار ٍٍٔٚ

ىَي ٽٍ أه اهشلالار وشٕؼغٍ سٮبډغڄ    سلٺٕٸ ي ثٍَٕٓ ځٖشَىٌ ٹَاٍ ىاٍى. ًٙاَي ٭چمٓ وٚبن ډٓ

َب ثَاْ ٥َاكٓ  ٙىبهشٓ َٖشىي. ىٍٻ أه ٍٍٔٚ اْ ثٕه ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ، ډل٦ٕٓ، ي ٭ٞت دٕـٕيٌ

 .ىبٕت ١َيٍْ إزډياهلار ډؤطَ ي ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ډ

ٌ   ػٛأُ ط٘تیىـی  اوغي ٽغٍ اهغشلالار ٔغبىځَْٕ، ثغٍ هٞغًٛ        : ډ٦بڅٮغبر ډشٮغيىْ وٚغبن ىاى

وبٍٕبهًاوٓ، ىاٍاْ ډؤڅٶٍ ّوشٕپٓ ٹًْ َٖشىي. ثغٍ أغه ډٮىغٓ ٽغٍ اكشمغبڃ اثغشلاْ ٵغَى ثغٍ أغه          

اهشلالار ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٔپٓ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ )ډبوىي ياڅئه ٔب هًاََ ي ثَاىٍ( ثغٍ آن ډجغشلا   

اوي ٽٍ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٍٙي ي ٭مچپَى ډٲِ،  َبْ هبٝٓ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ ٔبثي. ّن ثبٙي، اٵِأ٘ ډٓ

سًاوي ډىؼَ ثٍ  َب ډٓ ثٍ ئٌْ وًاكٓ ډَسج٤ ثب ُثبن ي هًاوين، ىاٍوي. سٲَٕٕار ٔب ػُ٘ ىٍ أه ّن

َبْ ٩َٔٴ ىٍ ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى ډٲِ ًٙى ٽٍ هًى ٍا ثٍ ٝغًٍر اهغشلاڃ ٔغبىځَْٕ     وبَىؼبٍْ

٘  ډغغٓوٚغغبن  ، DYX1C1 َغغبٔٓ ډبوىغغي َغغب ثغغَ ٍيْ ّن ىَغغي. ثغغٍ ٭ىغغًان ډظغغبڃ، ثَهغغٓ دغغْيَ

KIAA0319ي ، ROBO1 ٌَبْ ٭ٞغجٓ ي   اوي ٽٍ ىٍ ٵَآٔىيَبْ ډُبػَر ٕچًڃ سمَٽِ ٽَى

َغبٔٓ ىٍ   ٙىبهشٓ: اهشلالار ٔبىځَْٕ ډٮمًلاً ثب سٶبير ٭ًاډڄ ٭ٞت .ُأٓ وٺ٘ ىاٍوي ٕٕىبدٔ

َب څِيډبً ثٍ ډٮىبْ إٕٓت ډٲِْ يا١غق وٕٖغشىي،    ه سٶبيرٕبهشبٍ ي ٭مچپَى ډٲِ َمَاٌ َٖشىي. أ

ثچپٍ ثٕبوڂَ اڅڂًَبْ ٕبُډبويَٓ ي دَىاُٗ ډشٶبيسٓ ىٍ وًاكٓ هبٛ ډٲِ َٖشىي. ثَاْ ډظبڃ، ىٍ 

َغبٔٓ ىٍ ٵٮبڅٕغز وغًاكٓ ؿغخ ډٲغِ، ثغٍ ئغٌْ وبكٕغٍ          اٵَاى ډجشلا ثٍ وبٍٕغبهًاوٓ، اٱچغت سٶغبير   

ٽغٍ ىٍ دغَىاُٗ ٝغيا ي ٍډِځٚغبٔٓ      (temporo-parietal region) اْ إَٓبوٍ-ځٕؼڂبَٓ

ْ  َغبٔٓ ىٍ اسٞغبڃ   ًٙى. َمـىغٕه، ډمپغه إغز سٶغبير     ٽچمبر وٺ٘ ىاٍى، ډٚبَيٌ ډٓ  دغٌَٔ
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(connectivity)  ثٕه وًاكٓ ډوشچٴ ډٲِ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثَ اوشٺبڃ ي دَىاُٗ ا٥لا٭بر

ٍډِځٚغبٔٓ، ىٍٻ  سًاوىي ثَ سًاوبٔٓ ٵغَى ىٍ   ٙىبهشٓ ډٓ َبْ ٭ٞت ځٌاٍى. أه سٶبير سإطَٕ ډٓ

سًاوىي ىٍ ثَيُ  ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ: ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ وِٕ ډٓ .ډ٦چت، ٔب كشٓ كبٵ٪ٍ ٵٮبڃ سإطَٕ ثڂٌاٍوي

ٔب سٚئي اهشلالار ٔبىځَْٕ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي، ََؿىي ٽٍ ٱبڅجبً ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ ايڅٕغٍ ىٍ و٪غَ   

ٓ   ًٙوي، ثچپٍ ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ سٚئيٽىىيٌ ٔب ډياهچٍ ځَٵشٍ ومٓ ىغي. أغه ٭ًاډغڄ    ٽى ځَ ٭مغڄ ډغ

ډًاػُغٍ ثغب ٕغمًڇ ىٍ ىيٍان ثغبٍىاٍْ: ډٞغَٳ اڅپغڄ، ډغًاى         :سًاوىي ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ثبٙىي ډٓ

سًاوغي   ډويٍ، ٔب ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ثَهٓ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ )ډبوىي َٕة( ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ډٓ

ن ٭غًاٍٟ ىيٍان ثغبٍىاٍْ ي ُأمغبن: ُأمغب     .ثَ ٍٙي ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ػىٕه سغإطَٕ ډىٶغٓ ثڂغٌاٍى   

سًاوىي ه٦َ ثَيُ ډٚپلار  ُيىٍٓ، يُن ٽڈ َىڂبڇ سًڅي، ٔب ٽمجًى اٽْٖٕن ىٍ كٕه ُأمبن ډٓ

َغبْ ډٲغِْ ىٍ ىيٍان ٽغًىٽٓ:     إٓغٕت  .ٍٙيْ، اُ ػمچٍ اهشلالار ٔبىځَْٕ ٍا اٵِأ٘ ىَىي

سًاوىي ثَ ٭مچپَى ډٲِ سإطَٕ ځٌاٙشٍ  َبْ ډٲِْ ىٍ ٕىٕه دبٕٔه ډٓ ١َثبر ٙئي ثٍ َٕ ٔب ٭ٶًوز

ډل٤ٕ ٔبىځَْٕ وبډىبٕت: ٽٕٶٕز آډًُٗ، ٭يڇ ىٕشَٕغٓ   .ډٚپلار ٔبىځَْٕ ًٙوي ي ډىؼَ ثٍ

سًاوىي ىٍ آٙپبٍ ٙين ٔب سٚئي  ثٍ ډىبث٬ آډًُٙٓ ډىبٕت، ٔب ٵٚبٍَبْ سلٕٞچٓ وبډشىبٕت وِٕ ډٓ

ٕغ٦ًف دغبٕٔه    .ډٚپلار ٔغبىځَْٕ ىٍ ٽًىٽغبوٓ ٽغٍ ډٖغشٮي آن َٖغشىي، وٺغ٘ ىاٙغشٍ ثبٙغىي        

َغبْ   َبْ ٔبىځَْٕ، ثبُْ، ي سٮغبډلار ٱىغٓ ىٍ ٕغبڃ    َٝزسلَٔټ ىٍ ايأڄ ٽًىٽٓ: ٵٺيان ٵ

ىٍ  .ځَْٕ ډََٖٕبْ ٭ٞجٓ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ٔبىځَْٕ سغإطَٕ ثڂغٌاٍى   سًاوي ثَ ٙپڄ ايڅٍٕ ٍٙي ډٓ

َبْ اهشلالار ٔبىځَْٕ ډٮمغًلاً سَٽٕجغٓ اُ    وُبٔز، ډُڈ إز ٽٍ ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ ٍٍٔٚ

ه إز إشٮياى ّوشٕپٓ ثغَاْ وبٍٕغبهًاوٓ ىاٙغشٍ    أه ٭ًاډڄ َٖشىي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٵَىْ ډمپ

سًاوي ٙير ٭لائڈ ي سإطَٕ  ثبٙي، اډب ٽٕٶٕز آډًُٗ ي ډياهلار كمبٔشٓ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ډٓ

ٽىي سغب ٍئپَىَغبْ    آن ٍا ثَ ُويځٓ ٵَى سٮئڄ ٽىي. ىٍٻ أه سٮبډڄ دٕـٕيٌ ثٍ ډب ٽمټ ډٓ

َغبْ كبٵ٪غٍ    وبسًاوٓ .ر اسوبً ٽىٕڈسَْ ٍا ثَاْ سٚوٕٜ، دٕٚڂَْٕ، ي ىٍډبن أه اهشلالا ػبډ٬
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ٽىي. ثغيين سًاوغبٔٓ ثغٍ هغب٥َ      ي ٍاَجَىَبْ آن كبٵ٪ٍ وٺٚٓ كٕبسٓ ىٍ ٵَآٔىي ٔبىځَْٕ أٶب ډٓ

دٌَٔ وٕٖز.  َب ىٍ ُډبن وٕبُ، ٔبىځَْٕ ډؤطَ اډپبن َب، ي ثبُٔبثٓ آن ٕذَىن ا٥لا٭بر، دَىاُٗ آن

َب  ٕىٍ كبٵ٪ٍ َمَاٌ َٖشىي. أه ؿبڅَ٘بْ ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ ُډ اهشلالار ٔبىځَْٕ اٱچت ثب ؿبڅ٘

ٌ      ډٓ ي  (working memory) ډغير  سًاوي ىٍ اوًا٫ ډوشچغٴ كبٵ٪غٍ، اُ ػمچغٍ كبٵ٪غٍ ٽًسغب

ٌ   .ثغَيُ ٔبثىغي   (long-term memory) كبٵ٪ٍ ثچىيډير  Working) ډغير  كبٵ٪غٍ ٽًسغب

Memory): ٌمٓ ًٙى، ٕٕٖش ډير، ٽٍ ځبَٓ ثٍ ٭ىًان كبٵ٪ٍ ٵٮبڃ وِٕ ٙىبهشٍ ډٓ كبٵ٪ٍ ٽًسب

ٓ  إز ٽٍ ا٥لا٭بر ٍا ثَاْ ډير ُډبن ٽًسبَٓ وڂٍ ډٓ ٽىغي.   ىاٍى ي َمِډبن ثب آن دَىاُٗ ډغ

أه و٫ً كبٵ٪ٍ ثَاْ اوؼبڇ ثٖٕبٍْ اُ سپبڅٕٴ ٙغىبهشٓ، اُ ػمچغٍ ىٍٻ ډ٦بڅغت هًاوغيٌ ٙغيٌ،      

َبْ دٕـٕيٌ، كڄ ډٖبئڄ ٍٔب١ٓ، ي سٶپَ اوشٺبىْ، ١َيٍْ إز. اٵَاى  ىوجبڃ ٽَىن ىٕشًٍاڅٮمڄ

َٖشىي، اٱچت ىاٍاْ  ADHD َبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ وبٍٕبهًاوٓ ٔب ر ٔبىځَْٕ، ثٍ ئٌْ آنثب اهشلالا

َب ډمپغه إغز ىٍ وڂغٍ     ډير ١ٮٕٶٓ َٖشىي. أه ١ٮٴ ثٍ أه ډٮىٓ إز ٽٍ آن كبٵ٪ٍ ٽًسبٌ

ىاٙشه ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ىٍ ًَه هًى ثَاْ اوؼبڇ ٔټ ٽبٍ ډٚپڄ ىاٙشٍ ثبٙغىي. ثغٍ ٭ىغًان ډظغبڃ،     

لاوٓ، ډمپه إز اوشُبْ ػمچٍ ٍا ٵَاډًٗ ٽىىي دٕ٘ اُ آوپٍ ايڃ َىڂبڇ هًاوين ٔټ ػمچٍ ٥ً

سًاوي ډىؼغَ ثغٍ ډٚغپڄ ىٍ ىوجغبڃ ٽغَىن       آن ٍا ىٍٻ ٽَىٌ ثبٙىي. ىٍ ٽلآ ىٍٓ، أه اډَ ډٓ

ىٍٓ، طجز ا٥لا٭بر ٽچٕيْ، ٔب دبٕن ثٍ ًٕالاسٓ ٽٍ وٕبُډىي ثٍ هغب٥َ ٕغذَىن ؿىغئه ډَكچغٍ     

 .َٖشىي، ًٙى

ٓ   ٕبُْ ا٥لا٭بر ثَاْ ىيٌٍ ر ډٖئًڃ ًهٌَٕ: كبٵ٪ٍ ثچىيډيحبفظٝ ثّٙذٔذت سغَ   َغبْ ٥غًلاو

ٓ     إز، اُ ىٹبٔٺٓ سب ٕبڃ  كبٵ٪غٍ ٝغَٔق  -1ٙغًى:   َب. أه كبٵ٪ٍ ثٍ ىي ثوغ٘ اٝغچٓ سٺٖغٕڈ ډغ

(explicit memory)         )ٓٔٽٍ ٙغبډڄ هغب٥َار يٹغب٬ٔ ي كٺغبٔٸ )كبٵ٪غٍ ادِٕيىٔغټ ي ډٮىغب

َغب )ډبوىغي    ب ي ٭غبىر َغ  ٽغٍ ٙغبډڄ ډُغبٍر    (implicit memory) كبٵ٪ٍ ١مىٓ -2إز، ي 
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ًٕاٍْ( إز. ىٍ اهشلالار ٔبىځَْٕ، ډمپه إز ډٚغپلاسٓ ىٍ َغَ ىي وغ٫ً كبٵ٪غٍ      ىيؿَهٍ

ثچىيډير ثَيُ ٔبثي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ وبٍٕبهًاوٓ، ډمپه إز ٵَى ىٍ ثٍ هب٥َ ٕذَىن ياّځبن 

ٍ ٙغبډڄ  ػئي، ٹًاوٕه اډلأٓ، ٔب كٺبٔٸ ٍٔب١ٓ ىؿبٍ ډٚپڄ ثبٙي. ىٍ كًٌُ كبٵ٪ٍ ډٮىبٔٓ، ٽغ 

َبٔٓ ٍيثَي ًٙوي ٽٍ ثَ ىٍٻ ډ٦چت  ىاو٘ ٭مًډٓ ي ياّځبن إز، ډمپه إز اٵَاى ثب ؿبڅ٘

  .ځٌاٍى ي سًاوبٔٓ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ سإطَٕ ډٓ

ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز كبٵ٪ٍ ىٍ ٞبی حبفظٝ:  ساٞجشدٞبی حٕبیتی ٚ دسٔب٘ی ثشای ٘بتٛا٘ی

ٓ  ٔبىځَْٕ، سًٕٮٍ ي ثٍ ٽبٍځَْٕ ٍاَجَىَبْ ډؤطَ ثغَاْ كمبٔغ   َغب ىٍ اٵغَاى ثغب     ز اُ أغه سًاوغبٔ

سًاوىغي ثغٍ ىي ىٕغشٍ ٽچغٓ سٺٖغٕڈ       اهشلالار ٔبىځَْٕ ثٖٕبٍ كبئِ اَمٕز إز. أه ٍاَجَىَب ډٓ

 ًٙوي: 

 ساٞجشدٞـبی آٔٛصؿـی   .ساٞجشدٞبی آٔٛصؿی ٚ ساٞجشدٞـبی تشٔیٕـی   -1

(Instructional Strategies): َٗبْ سئٍٔ ي اٍائغٍ   أه ٍاَجَىَب ثَ س٦جٕٸ ٍي

  .اْ ٽبَ٘ ثبٍ ٙىبهشٓ ثَ كبٵ٪ٍ ډشمَٽِ َٖشىيډ٦بڅت ثَ

  ثىغغيْ ا٥لا٭غغبر سٺٖغٕڈ (Chunking): َ٘غغبْ  اٍائغغٍ ا٥لا٭غغبر ثغغٍ ثوغغ

سَ. ثٍ ػبْ اٍائٍ ٔټ څٕٖغز ٥غًلاوٓ اُ كٺغبٔٸ،     سَ ي ٹبثڄ ډئَٔز ٽًؿټ

إشٶبىٌ اُ اثِاٍَبْ  .ثىيْ ٽَى َبْ ٽًؿپشَ ىٕشٍ َب ٍا ىٍ ځَيٌ سًان آن ډٓ

َب، ي ١ج٤ ٝيا  َبْ ًَىٓ، ٵچ٘ ٽبٍر اٍَب، وٺٍٚىٔياٍْ ي ٙىٕياٍْ: ومًى

  .سًاوىي ثٍ سٺًٔز ٔبىځَْٕ ي ثٍ هب٥َ ٕذَىن ا٥لا٭بر ٽمټ ٽىىي ډٓ

 ٍسپَاٍ ي ډَي (Repetition and Review):   ٍسپَاٍ ډى٪ڈ ا٥لا٭بر ثغ

َغب ىٍ   َبْ ډوشچغٴ )ٙغىٕياٍْ، ىٔغياٍْ، وًٙغشبٍْ( ثغٍ سظجٕغز آن       ًٍٝر
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َبْ ځبڇ ثٍ ځبڇ: ٙپٖشه  ٍ ىٕشًٍاڅٮمڄاٍائ .ٽىي كبٵ٪ٍ ثچىيډير ٽمټ ډٓ

َغبْ يا١غق ثغَاْ     سَ ي اٍائٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ ي٩بٔٴ دٕـٕيٌ ثٍ ډَاكڄ ٽًؿټ

اسٞبڃ ا٥لا٭بر ػئي ثٍ ىاو٘ ٹجچٓ: أؼبى اٍسجغب٣ ثغٕه ډ٦بڅغت     .ََ ډَكچٍ

  .ٽىي سَ ډٓ َبْ ٹجچٓ، ٔبىآيٍْ ي ىٍٻ ا٥لا٭بر ٍا إٓبن ػئي ي آډًهشٍ

 إغغشٶبىٌ اُ ٔبىآيٍَغغب (Mnemonic Devices):  ،ٍإغغشٶبىٌ اُ اٙغغٮب

ػملار، ٔب سٞبئَ ثَاْ ٽمټ ثٍ ٔبىآيٍْ ا٥لا٭بر. ثَاْ ډظبڃ، ثغَاْ ثغٍ   

ٍ   هب٥َ ٕذَىن سَسٕت ٕٕبٍار، ډٓ ډغه ثٖغٕبٍ ٭غبڅٓ    “اْ ډبوىغي   سغًان اُ ػمچغ

أؼبى ډل٤ٕ ٔبىځَْٕ  .إشٶبىٌ ٽَى” اڇ ډإډًٍٔز هًى ٍا اوؼبڇ ىَڈ سًاوٖشٍ

ٍ   ٔبٵشٍ: ٵ٢بْ ٵِٕٔپٓ ٕبُډبن ٍٔغِْ ډغى٪ڈ ٍيُاوغٍ ٔغب َٶشڂغٓ       ډغى٪ڈ ي ثَوبډغ

  .سًاوي ثٍ ٽبَ٘ ثبٍ ٙىبهشٓ ډَسج٤ ثب ٕبُډبويَٓ ٽمټ ٽىي ډٓ

أغه ٍاَجَىَغب ثغَ سٺًٔغز      :(Remedial Strategies) ساٞجشدٞـبی تشٔیٕـی   -2

  .َبْ كبٵ٪ٍ ي دَىاُٗ ا٥لا٭بر ډشمَٽِ َٖشىي ډٖشٺٕڈ سًاوبٔٓ

 ُْبٝغٓ ٽغٍ ثغَاْ سٺًٔغز كبٵ٪غٍ      َب ي سمَٔىبر ه سمَٔىبر كبٵ٪ٍ ٵٮبڃ: ثب

  .اوي ډير ي ثچىيډير ٥َاكٓ ٙيٌ ٽًسبٌ

    ٓ  :(Metacognitive Strategies) آډغًُٗ ٍاَجَىَغبْ ٵَاٙغىبهش

آډغغًُٗ ثغغٍ ٵغغَى ثغغَاْ آځغغبَٓ اُ ٵَآٔىغغيَبْ كبٵ٪غغٍ هغغًى ي ٔغغبىځَْٕ    

ٍِْٔ، و٪بٍر ثغَ ىٍٻ،   َب. أه ٙبډڄ ثَوبډٍ ٍاَجَىَبْ ٵٮبڃ ثَاْ ثُجًى آن

  .كبٵ٪ٍ إز ي أٍُبثٓ ٭مچپَى
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    ٓ ٍ  :(Assistive Technology) إغشٶبىٌ اُ ٵىغبيٍْ ٽمپغ َغبْ   ثَوبډغ

اٵِاٍَغبْ سجغئڄ    َبْ ٔبىآيٍْ، ٔب وغَڇ  ثَىاٍْ ىٔؼٕشبڃ، ادچٕپٕٚه ٔبىىاٙز

  .َبْ كبٵ٪ٍ ٽمټ ٽىىي سًاوىي ثٍ ػجَان ١ٮٴ ځٶشبٍ ثٍ ډشه ډٓ

  ٍ كبٵ٪غٍ ١غَيٍْ إغز،     سمَٔىبر سًػٍ ي سمَٽِ: اُ آوؼبٔٓ ٽٍ سًػٍ ثَاْ يٍيى ا٥لا٭غبر ثغ

ډُڈ إغز ٽغٍ    .سًاوي ثٍ ٥ًٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ ثَ كبٵ٪ٍ سإطَٕ ډظجز ثڂٌاٍى سمَٔىبر سٺًٔز سًػٍ ډٓ

آډًُ ٥َاكٓ ي اػَا ًٙوي.  أه ٍاَجَىَب ثٍ ًٍٝر ٵَىْ ي ډشىبٕت ثب وٕبَُبْ هبٛ ََ ىاو٘

ٍئپَىَغب  سًاوي ثٍ ٙىبٕبٔٓ ډغؤطَسَٔه   َمپبٍْ وِىٔټ ثٕه ډٮچمبن، ياڅئه، ي ډشوٞٞبن ډٓ

َبْ كبٵ٪ٍ ىٍ ؿغبٍؿًة اهغشلالار ٔغبىځَْٕ ٽمغټ      آډًُان ثب وبسًاوٓ ثَاْ كمبٔز اُ ىاو٘

  .ٽىي

 ػُّ ثشٚص اختلالات یبدٌیشی :اَٚ ثخؾ

اْ دٕـٕيٌ اُ ډٚپلار َٖشىي ٽٍ ثٍ  ٭چڄ ثَيُ اهشلالار ٔبىځَْٕ اهشلالار ٔبىځَْٕ ډؼمً٭ٍ

 ثىيْ ٽَى:  ٍ ٽچٓ ٥جٺٍسًان ىٍ ٍٕ ىٕش ٽىىي. أه ٭چڄ ٍا ډٓ ىلأڄ ډشٮيىْ ثَيُ ډٓ

 ،(Pre-natal) دٕ٘ َىڂبڇ .1

  (Physiological) ٵًِٕٔڅًّٔټ .2

  .(Biochemical) ثًٕٕٙمٕبٔٓ .3

ٽىي سب ٍئپَىَبْ  ىٍٻ أه ٭چڄ ثٍ ډشوٞٞبن ٭چًڇ سَثٕشٓ، ٍياوٚىبٕبن ي دِٙپبن ٽمټ ډٓ

 (Pre-natal Factors) ٭ًاډڄ دغٕ٘ َىڂغبڇ   .سَْ ٍا اسوبً ٽىىي سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ډىبٕت

أه ٭ًاډڄ ثٍ ډٖبئچٓ اٙبٌٍ ىاٍوي ٽٍ ىٍ ىيٍان ٹجڄ اُ سًڅي، ٔٮىٓ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ، ثَ ٍٙي ي 
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ٓ   ومً ػىٕه سإطَٕ ډٓ ځٕغَْ ي ٭مچپغَى ٕٕٖغشڈ ٭ٞغجٓ      سًاوىغي ثغَ ٙغپڄ    ځٌاٍوي. أه ٭ًاډغڄ ډغ

ډًاػٍُ ثب ډًاى ٕمٓ:  .ډَٽِْ، ٽٍ وٺ٘ ډلًٍْ ىٍ ٵَآٔىي ٔبىځَْٕ ىاٍى، سإطَٕ ډىٶٓ ثڂٌاٍوي

اڅپڄ )ٕىيٍڇ اڅپغڄ ػىٕىغٓ(، ٕغٕڂبٍ، ي ډغًاى ډوغيٍ سًٕغ٤ ډغبىٍ ىٍ ىيٍان ثغبٍىاٍْ          ډَٞٳ

ٓ   سًاوي ډىؼَ ثٍ إٕٓت ډٓ سًاوىغي ثغَ    َبْ ٭ٞجٓ ي اهشلالار ٍٙيْ ىٍ ػىٕه ًٙى. أه ډغًاى ډغ

 .ُأٓ، ي سٚپٕڄ ٕبهشبٍَبْ ډٲِْ سإطَٕ ثڂٌاٍوي َب، ٕٕىبدٔ ډُبػَر وًٍين

يٕٓ ٔب ثبٽشَٔغبٔٓ ىٍ ډغبىٍ ىٍ ىيٍان ثغبٍىاٍْ، ډبوىغي     َبْ ئَ َبْ ډبىٍ: ثَهٓ ٭ٶًوز ٭ٶًوز

ُ (CMV) ، ٕغغغغٕشًډڂبڅًئَيٓ(Rubella) ٕغغغغَهؼٍ  ، ٔغغغغب سًٽًٖدلإغغغغمً

(Toxoplasmosis)ٓسًاوىي ثٍ ػىٕه ډىشٺڄ ٙيٌ ي ثب٭ض إٕٓت ثٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽغِْ   ، ډ

ٍ         .ًٙوي ٍّٔغڈ   سٲٌٍٔ وبډىبٕت ډبىٍ: ٽمجًى ډًاى ډٲغٌْ كٕغبسٓ ډبوىغي ٵغًلار، آَغه، ٔغب ٔغي ى

ډٚغپلار   .سًاوي ثَ ٍٙغي ډٲغِْ ػىغٕه سغإطَٕ ډىٶغٓ ثڂغٌاٍى       ٱٌأٓ ډبىٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ډٓ

ٍٕغبوٓ   سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ اٽٖغْٕن  ػٶز ي ثىي وبٳ: اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ػٶز ٔب ثىي وبٳ ډٓ

ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ډبىٍ:   .سًاوي ثٍ ډٲِ إٕٓت ثَٕبوي ثٍ ػىٕه )َٕذًٽٖٓ( ًٙى ٽٍ أه اډَ وِٕ ډٓ

َٞٳ ثَهٓ ىاٍيَب ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ، كشٓ ىاٍيَبْ سؼًِْٔ، ډمپه إز ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ډ

ٕغبثٺٍ هغبوًاىځٓ ي ّوشٕغټ: َمغبو٦ًٍ      .ثَاْ ػىٕه ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثَ ٍٙي ٭ٞجٓ سإطَٕ ثڂٌاٍوي

ٽٍ دٕٚشَ اٙبٌٍ ٙي، إشٮياى ّوشٕپٓ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ثَيُ اهشلالار ٔبىځَْٕ ىاٍى. اځَؿٍ أغه  

َغبْ   ٽىىيٌ وٕٖز، اډب سمبٔڄ ثغٍ ثغَيُ اهغشلاڃ ىٍ وٖغڄ     ىيٍان دٕ٘ اُ سًڅي سٮٕٕه ٭بډڄ څِيډبً ىٍ

 Physiological) ٭ًاډغڄ ٵًِٕٔڅًّٔغټ   .سًاوي اُ ٥َٔٸ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ډىشٺڄ ًٙى ثٮيْ ډٓ

Factors) ٍَْب ٔب اهشلالار ىٍ ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى ٵِٕٔپٓ ډٲِ ي ٕٕٖغشڈ   أه ٭ًاډڄ ثٍ وبَىؼب

سًاوىي ىٍ ٥غًڃ ىيٍان ثغبٍىاٍْ، كغٕه ُأمغبن، ٔغب دغٔ اُ سًڅغي ٍم        ٓ ٭ٞجٓ اٙبٌٍ ىاٍوي ٽٍ ډ

  .ىَىي
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َبْ ػِئٓ ٔب ٭ميٌ ىٍ ٕبهشبٍ وًاكٓ هبٛ ډٲِ ٽٍ  َبْ ٕبهشبٍْ ډٲِ: يػًى سٶبير وبَىؼبٍْ

 ْ ٓ   ډٖئًڃ دَىاُٗ ا٥لا٭بر كٖٓ، ُثبن، كبٵ٪ٍ، ٔب سًػٍ َٖشىي. أه وبَىؼغبٍ سًاوىغي ىٍ   َغب ډغ

َب( ٔب ىٍ ٦ٕق ٕبهشبٍْ ٽلان )ډبوىغي اوغياٌُ ٔغب اسٞغبلار      وًٍينىَٓ  ٦ٕق ٕچًڅٓ )ډبوىي و٪ڈ

ٌ  اهشلالار وًٍيٕٙمٕبٔٓ: ٭غيڇ سٮغبىڃ ىٍ اوشٺغبڃ    .وًاكٓ هبٛ( ثَيُ ٽىىي ٓ   ىَىغي  َغبْ ٭ٞغج

(Neurotransmitters) ٓوٶَٔه ٽٍ ىٍ سى٪ٕڈ هچٸ ي هً،  ډبوىي ىيدبډٕه، َٕيسًوٕه، ٔب وًٍاد

ٓ   سًػٍ، اوڂٌِٕ، ي كبٵ٪ٍ وٺ٘ ىاٍوي. أه َغب سغإطَٕ    سًاوىغي ثغَ اٍسجغب٣ ثغٕه وغًٍين      اهغشلالار ډغ

َغغبْ ٥غًلاوٓ، ُأمغبن ثغغب إغشٶبىٌ اُ اثغِاٍ )ډبوىغغي      ډٚغپلار كغغٕه ُأمغبن: ُأمغبن    .ثڂٌاٍوغي 

َغبْ   سًاوىي ډىؼغَ ثغٍ إٓغٕت    ٍٕبوٓ ثٍ وًُاى ىٍ كٕه ُأمبن ډٓ ٵًٍٕذٔ(، ٔب ډٚپلار اٽْٖٕن

ن ٽڈ َىڂبڇ سًڅي: وغًُاىاوٓ ٽغٍ ُيىسغَ اُ    وبٍٓ ثًىن وًُاى ي يُ .ډٲِْ ٩َٔٴ ٔب ٙئي ًٙوي

ًٙوي ٔب يُن ٽمشَْ ىاٍوي، ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ډٚغپلار ٍٙغيْ، اُ ػمچغٍ     ډً٭ي ډشًڅي ډٓ

َبْ  َبْ ډٲِْ دٔ اُ سًڅي: ١َثبر ٙئي ثٍ َٕ، سٚىغ إٕٓت .اهشلالار ٔبىځَْٕ، ٹَاٍ ىاٍوي

سًاوىغي ثغٍ    ٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ډَٓبْ ٙئي ډٲِْ )ډبوىي ډىىْٔز ٔب آوٖٶبڅٕز( ى ډپٍَ، ٔب ٭ٶًوز

  .ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى ډٲِ إٕٓت ٍٕبويٌ ي ډىؼَ ثٍ ثَيُ ٔب سٚئي اهشلالار ٔبىځَْٕ ًٙوي

اهشلاڃ ىٍ دَىاُٗ كٖغٓ: ډٚغپڄ ىٍ دغَىاُٗ ا٥لا٭غبر ىٍٔغبٵشٓ اُ ٥َٔغٸ كغًآ )ثٕىغبٔٓ،         

  .سًاوي ثَ سًاوبٔٓ ٵَى ىٍ ىٍٻ ډل٤ٕ ي ٔبىځَْٕ سإطَٕ ثڂٌاٍى ٙىًأٓ، لاډٍٖ( ډٓ

أه ىٕشٍ اُ ٭ًاډڄ ثٍ اهشلالار ىٍ سَٽٕجبر  (Biochemical Factors) ٭ًاډڄ ثًٕٕٙمٕبٔٓ

سًاوىي ثَ ٭مچپَى ډٲغِ ي   َب ىٍ ٦ٕق ٕچًڅٓ اٙبٌٍ ىاٍوي ٽٍ ډٓ ٕٙمٕبٔٓ ثين ي ولًٌ ياٽى٘ آن

َب ي ډًاى ډٮيوٓ: ٽمجًى ٔب ٭يڇ ػغٌة   ٭يڇ سٮبىڃ ئشبډٕه .ٵَآٔىيَبْ ٔبىځَْٕ سإطَٕ ثڂٌاٍوي

ٌ  ډبوىي ئشبډٕه) َب ثَهٓ ئشبډٕه ٽبٵٓ ي ډغًاى ډٮغيوٓ )ډبوىغي ٍيْ، ډىٕغِٔڈ، ٔغب       (B َبْ ځغَي

سًاوىغغي ثغغَ  سًاوغغي ثغغَ ٭مچپغغَى وًٍيٙغغٕمٕبٔٓ ډٲغغِ سغغإطَٕ ثڂغغٌاٍى. أغغه ٽمجًىَغغب ډغغٓ آَغغه( ډغغٓ
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َغبْ ٭ٞغجٓ اطَځغٌاٍ     َبْ ٭ٞجٓ، ٕلاډز ٱٚبْ ٕچًڅٓ، ي سًڅٕي اوَّْ ىٍ ٕغچًڃ  ىَىيٌ اوشٺبڃ

ډشبثًڅٕٖڈ: ډٚپلار ىٍ ولًٌ دَىاُٗ ي إشٶبىٌ ثين اُ ډًاى ٱغٌأٓ ي سًڅٕغي   اهشلاڃ ىٍ  .ثبٙىي

سًاوي ثَ ٭مچپَى ډٲِ سإطَٕ ثڂٌاٍى. ثٍ ٭ىًان ډظغبڃ، ثَهغٓ اهغشلالار     اوَّْ ىٍ ٦ٕق ٕچًڅٓ ډٓ

كٖبٕٕز ثٍ ډًاى ٱغٌأٓ   .سًاوىي ډىؼَ ثٍ ډٚپلار ٙىبهشٓ ي ٔبىځَْٕ ًٙوي ډشبثًڅٕټ وبىٍ ډٓ

ٓ ډًاٍى، كٖبٕٕز ٔب آڅَّْ ثٍ ثَهٓ ډًاى ٱٌأٓ )ډبوىي ځچًسه ٔب څجىٕغبر(  َب: ىٍ ثَه ٔب آڅَّن

َبْ أمىٓ  ٔب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډًػًى ىٍ ډل٤ٕ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ اڅشُبة ٕٕٖشمٕټ ٔب ياٽى٘

  ٓ ځٌاٍوغي. ثغب أغه     ًٙى ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ ثَ ٭مچپَى ډٲِ ي ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ سغإطَٕ ډغ

أه ٭ًاډڄ ثغب اٽظغَ اهغشلالار ٔغبىځَْٕ َمـىغبن ډغًٍى ثلغض ي        كبڃ، اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ي ٹ٦ٮٓ 

سٲَٕٕار ىٍ ٦ٕق ٹىي هًن: وًٕبوبر ٙئي ىٍ ٦ٕق ٹىي هًن )َٕذًځچٕٖغمٓ ٔغب    .سلٺٕٸ إز

لاُڇ ثٍ  .سًاوي ثَ سًاوبٔٓ سمَٽِ، ًَٕٙبٍْ، ي دَىاُٗ ا٥لا٭بر سإطَٕ ثڂٌاٍى َبٔذَځچٕٖمٓ( ډٓ

سًاوي ٭چز ٹ٦ٮٓ اهشلالار ٔبىځَْٕ ثبٙي.  بٔٓ ومًٓٽَ إز ٽٍ َٕؾ ٔټ اُ أه ٭ًاډڄ ثٍ سىُ

ٙغىبهشٓ، ي   اْ ثغٕه ٭ًاډغڄ ّوشٕپغٓ، ٭ٞغت     ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى، أه اهشلالار وشٕؼٍ سٮبډڄ دٕـٕيٌ

     ٓ ٽىغي سغب ثغب     ډل٦ٕٓ َٖشىي. ٙىبهز أه ٭چڄ ثٍ ډشوٞٞبن ٭چغًڇ سَثٕشغٓ ي ٕغلاډز ٽمغټ ډغ

  .هشلالار ٔبىځَْٕ ثذَىاُويٍئپَىْ ػبډ٬ ثٍ سٚوٕٜ، ډياهچٍ، ي كمبٔز اُ اٵَاى ثب ا
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