
 91فصلناهه رهیافت های نوین در هطالعات اسلاهی / 

 
 

 اص ا٘شطی تب اػتمبٔت: تحّیُ تغجیمی ٘مؾ وشاتیٗ،

 وبفئیٗ ٚ ثتبآلا٘یٗ دس فیضیِٛٛطی ػّٕىشد ػضلات

 (04/08/1404ت ٔن سًٞٔسبٍ  15/07/1404بٵز ٔن ىٍٔ)سبٍ 

 ٘یّٛفش ثبثبصادٜ ٔیشی

  چىیذٜ

َيٳ أه ډٺبڅٍ، سلچٕڄ س٦جٕٺٓ وٺ٘ ٍٕ ډپمڄ يٍُٙٓ ٽچٕيْ غغ ٽَاسٕه، ٽبٵئٕه ي ثشبآلاوٕه غغ 
ٍ    ى ٍ    ٍ ٵًِٕٔڅًّْ ٭مچپَى ٭٢لار إغز. ٭مچپغَى ٭٢غلاوٓ ثغ َغبْ اٝغچٓ    ٭ىغًان ٔپغٓ اُ دبٔغ

٭٢لاوٓ ي سًاوبٔٓ ثين ىٍ ډٺبثچٍ ثغب  –ډًٵٺٕز يٍُٙٓ، سلز سإطَٕ ًهبَٔ اوَّْ، ٽبٍأٓ ٭ٞجٓ
َبْ ٔبىٙيٌ ََ ٔټ اُ ٥َٔٸ ډََٖٕبْ ډشٶغبيسٓ ډًػغت ثُجغًى أغه      هٖشڂٓ ٹَاٍ ىاٍى. ډپمڄ

َ  ٕه ثب اٵِأ٘ ًهبَٔ ٵٖٶًٽَاسٕه ٭٢چٍ، ثبُٕغبُْ ٕغ٬َٔ  ًٙوي. ٽَاس َب ډٓ ٙبهٜ ٍا  ATP سغ
ٓ     ډمپه ٕبهشٍ ي سًان اوٶؼبٍْ ي ٹغيٍر ثٕٚغٕىٍ ٍا ىٍ ٵٮبڅٕغز    ىَغي.   َغبْ دَٙغير اٵغِأ٘ ډغ

َبْ آىؤًُه ىٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞغجٓ ډَٽغِْ، ًَٙغٕبٍْ ي سمَٽغِ ٍا      ٽبٵئٕه اُ ٥َٔٸ ډُبٍ ځَٕويٌ
ىَي؛ ىٍ وشٕؼٍ، ٭مچپَى َغًاُْ ي إغشٺبډشٓ   ٓ اٍسٺب ىاىٌ ي ىٍٻ ًَىٓ اُ هٖشڂٓ ٍا ٽبَ٘ ډ

ٔبثي. اُ ٕغًْ ىٔڂغَ، ثشغبآلاوٕه ثغب اٵغِأ٘ ٕغ٦ق        ډير ثُجًى ډٓ َبْ ٥ًلاوٓ ئٌْ ىٍ ٵٮبڅٕز ثٍ
٭٢چٍ ي سإهَٕ ىٍ  pH َبْ َٕيٍيّن، ډًػت كٶ٨ ٽبٍؤًُه ٭٢لاوٓ ي سٺًٔز ثبٵَٔىڀ ًٔن

ىَي ٽٍ أغه ٕغٍ ډپمغڄ ىٍ     ن ډٓځَىى. وشبٔغ ډ٦بڅٮبر وٚب ثَيُ هٖشڂٓ ىٍ سمَٔىبر ٙئي ډٓ
سًاوىي اطغَار ډپمغڄ ي ٕغٕىَّٔټ ثغَ ٔپغئڂَ ىاٙغشٍ ثبٙغىي؛         ٭ٕه سٶبير ىٍ ډپبوٕٖڈ اطَ، ډٓ

ًَاُْ ٙئي ي اٵِيىن ٽبٵئٕه ثَاْ ثُجغًى   َبْ ثٓ ئٌْ سَٽٕت ٽَاسٕه ي ثشبآلاوٕه ىٍ ٵٮبڅٕز ثٍ
َ ٙغًاَي ٭چمغٓ ١غَيٍْ    سمَٽِ ًَىٓ ي إشٺبډز ثيوٓ. ثب أه كبڃ، ډَٞٳ آځبَبوٍ ي ډجشىٓ ث

سًاوي ٭ًاٍٟ ځًاٍٙٓ، ٹچجٓ ٔب ٭ٞجٓ ثٍ َمَاٌ  إز، َُٔا ىيَُبْ ثبلا ٔب ډَٞٳ وبىٍٕز ډٓ
ٓ  ىاٙغشٍ ثبٙغي. ىٍ ډؼمغغ٫ً، ىٍٻ ٵًِٕٔڅغًّٔپٓ اُ وٺغ٘ أغغه ډپمغڄ      سًاوغي ثغٍ ٥َاكغغٓ    َغب ډغغ

 .اْ ډؤطَسَ ثَاْ اٍسٺبْ ٭مچپَى يٍُٙٓ ٽمټ ٽىي ٍاَجَىَبْ سٲٌٍٔ
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 ٔمذٔٝ .1

ًٙى، َُٔا  َبْ يٍُٙٓ ډلًٖة ډٓ ٭مچپَى ٭٢لاوٓ ٔپٓ اُ اٍٽبن إبٕٓ ډًٵٺٕز ىٍ ٵٮبڅٕز

     ٓ ٭٢غلاوٓ وٺغ٘ ډٖغشٺٕڈ ىٍ اػغَاْ ډغؤطَ      –سًاوبٔٓ سًڅٕغي وٕغَي، إغشٺبډز ي َمغبَىڂٓ ٭ٞغج

ٍ   اوي َبْ كَٽشٓ ىاٍى. ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ډُبٍر ٜ    ٽٍ ٩َٵٕز ٭٢غلاوٓ وغ َغبْ   سىُغب ثغَ ٙغبه

  ٓ ځغٌاٍى، ثچپغٍ ىٍ كٶغ٨ إغشٺبډز ىٍ      ٭مچپَىْ ډبوىي َٕ٭ز، دَٗ ي سًان اوٶؼبٍْ سغإطَٕ ډغ

ٓ      َبْ ٥ًلاوٓ ٵٮبڅٕز (. ٭٢غچٍ إغپچشٓ   2016، 1ٽىي)ٕغًؿًډڄ  ډير وٕغِ وٺٚغٓ كٕغبسٓ أٶغب ډغ

هشبٍَبْ ٭ٞغجٓ ي  ٭ىًان ثبٵغز اٝغچٓ سًڅٕيٽىىغيٌ وٕغَي ىٍ ثغين، اُ ٵٕجََغبْ ٭٢غلاوٓ، ٕغب         ثٍ

َغب ثغَاْ ىٕغشٕبثٓ ثغٍ كغياٽظَ       َبْ ډشبثًڅٕپٓ دٕـٕيٌ سٚپٕڄ ٙيٌ إز ٽٍ َمبَىڂٓ آن ٙجپٍ

(. ثىغبثَأه، ىٍٻ ٵًِٕٔڅغًّْ ٭مچپغَى    2019، 2ٽبٍأٓ ١غَيٍْ إغز )إغىبٔيٍُ ي يٍىٔغټ    

ٓ    ٭٢لار ډٓ ٙغًوي   سًاوي ثٍ ٙىبٕبٔٓ ٭ًاډچٓ ٽٍ ډًػت اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ٽغبٍأٓ يٍُٙغٓ ډغ

 ٽمټ ٽىي.

َغبْ   ثب يػًى ٕبُيٽبٍَبْ ٥جٕٮٓ سى٪ٕڈ ٭مچپَى، يٍُٙپبٍان ىٍ ػَٔغبن سمَٔىغبر ٔغب ٍٹبثغز    

ٍ   ٕىڂٕه ثب ؿبڅ٘ ٘    ٍي َٖغشىي. ډُغڈ   َبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ډشٮغيىْ ٍيثغ َغب ٙغبډڄ    سغَٔه أغه ؿغبڅ

     ٓ –هٖشڂٓ ٭٢لاوٓ، ٽبَ٘ ًهبَٔ اوَّْ، اٵِأ٘ إغٕييُ ډشبثًڅٕغټ ي اٵغز ٽغبٍأٓ ٭ٞغج

ٍ  (. ى2008، 3٭٢لاوٓ إز )آڅه ْ ثغََڈ هغًٍىن سٮغبىڃ ډٕغبن      ٍ ياٹ٬، هٖشڂٓ ٭٢غلاوٓ وشٕؼغ

َغبٔٓ ؿغًن ٔغًن َٕغيٍيّن ي      سًڅٕي ي ډَٞٳ اوَّْ ىٍ ٵٕجََغبْ ٭٢غلاوٓ ي سؼمغ٬ ډشبثًڅٕغز    

   ٓ ً    ٵٖٶبر ٱَٕآڅٓ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ سغًان اوٺجب١غٓ ډغ (. 2016، 4ٙغًى )اوًٽغب ي ىيٙغبس
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٩َٵٕغز كمغڄ اٽٖغْٕن، ٽغبٍأٓ     َغبْ إغشٺبډشٓ، ٭غًاډچٓ َمـغًن      اٵِين ثَ أغه، ىٍ ٵٮبڅٕغز  

ډٕشًٽىئٍبٔٓ ي إٓشبوٍ سؼمغ٬ لاٽشغبر وٕغِ ىٍ ډلييىٕغبُْ ٭مچپغَى وٺغ٘ ىاٍوغي )ثبٕغز ي         

 (.2000، 1َبيڅٓ

َب، دْيَٚڂَان ي ډشوٞٞبن ٭چًڇ يٍُٙٓ ثٍ ثٍَٕٓ ٍاَپبٍَبٔٓ ثغَاْ   ىٍ دبٕن ثٍ أه ؿبڅ٘

ٍ    ثُٕىٍ بٍَغبْ ډغؤطَ، إغشٶبىٌ    اوغي. ٔپغٓ اُ ٍاَپ   ٕبُْ ٭مچپَى ٵًِٕٔڅغًّٔپٓ ٭٢غلار دَىاهشغ

َغبٔٓ ډبوىغي ٽغَاسٕه، ٽغبٵئٕه ي ثشغبآلاوٕه ثغٍ ىڅٕغڄ         َبْ يٍُٙٓ إز. ډپمڄ آځبَبوٍ اُ ډپمڄ

ُأغغٓ، سلَٔغغټ ٭ٞغغجٓ ي ٽىشغغَڃ إغغٕئشٍ  ٕغغبُيٽبٍَبْ ډشٶغغبير هغغًى ىٍ ډٖغغََٕبْ اوغغَّْ

يى (. ډ٦بڅٮغبر ډشٮغ  2018، 2اوي )ډًځبن اْ ىٍ ډٕبن يٍُٙپبٍان دٕيا ٽَىٌ ٭٢لاوٓ، ػبٔڂبٌ ئٌْ

ٍا ىٍ  ATPسَ  اوي ٽٍ ٽَاسٕه ثب اٵِأ٘ ًهٌَٕ ٵٖٶًٽَاسٕه ىٍ ٭٢چٍ، ثبُٕبُْ ٬َٕٔ وٚبن ىاىٌ

ٕبُى؛ ٽبٵئٕه ثب اطَ ثَ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ثب٭ض ٽبَ٘ ىٍٻ  َبْ دَٙير ډمپه ډٓ ٵٮبڅٕز

ًٙى؛ ي ثشبآلاوٕه ثب اٵِأ٘ ٕغ٦ق ٽغبٍؤًُه ٭٢غلاوٓ ثغٍ سى٪غٕڈ       هٖشڂٓ ي اٵِأ٘ ثٕياٍْ ډٓ

pH ؛ ځَػٕغغټ ي 2015ٽىغغي )سَٽٖغغچَ ي َمپغغبٍان،  َغغًاُْ ٽمغغټ ډغغٓ َغغبْ ثغغٓ ٮبڅٕغغزىٍ ٵ

 (.20203َمپبٍان، 

ثىبثَأه، َيٳ اٝچٓ أه ډٺبڅٍ ثٍَٕٓ س٦جٕٺٓ ي سلچٕچٓ وٺ٘ ٍٕ ډپمڄ ٔبىٙيٌ ىٍ ٵًِٕٔڅًّْ 

ٽىي، ٕغذٔ   ٭مچپَى ٭٢لاوٓ إز. ډٺبڅٍ كب١َ اثشيا ډجبوٓ و٪َْ ٭مچپَى ٭٢لار ٍا ډَيٍ ډٓ

بوغغٍ َغغَ ډپمغغڄ اُ و٪غغَ ٕغغبُيٽبٍ، سغغإطَٕار ٭مچپغغَىْ ي ډلاك٪غغبر أمىغغٓ  ثغغٍ ثٍَٕغغٓ ػياځ

ىَغي. ىٍ دبٔغبن، ډلاك٪غبر اهلاٹغٓ ي      َب اٍائٍ ډٓ دَىاُى، ي ىٍ اىاډٍ، سلچٕڄ س٦جٕٺٓ ډٕبن آن ډٓ

 ًٙى. َب ي دٕٚىُبىَبٔٓ ثَاْ سلٺٕٺبر آٔىيٌ ډ٦َف ډٓ أمىٓ ډَٞٳ ډپمڄ
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ثبٵز ٵٮغبڃ ډشغبثًڅٕپٓ ىٍ ثغين، وٺغ٘ إبٕغٓ ىٍ كَٽغز،       سَٔه  ٭ىًان ثٍِٿ ٭٢چٍ إپچشٓ ثٍ

كٶ٨ ي١ٮٕز ثيوٓ ي سًڅٕي وَٕي ىاٍى. أه ثبٵز اُ ياكيَبْ ٕبهشبٍْ ثٍ وبڇ ٵٕجََبْ ٭٢لاوٓ 

سٚپٕڄ ٙيٌ إز ٽغٍ َغَ ٔغټ كغبيْ َغِاٍان ډًٕٵٕجَٔغڄ ثغًىٌ ي اُ ٕغبٍٽًډََب )ياكغيَبْ          

ٽغى٘   اوٺجبٟ ٭٢چٍ اُ ٥َٔٸ ثغََڈ  (.2011، 1ًٙوي )څٕجَ ي ياٍى ٭مچپَىْ اوٺجبٟ( سٚپٕڄ ډٓ

ٓ    ثٕه ٍٙشٍ ځٕغَى. ىٍ أغه    َبْ اٽشٕه ي ډًُٕٔه ي سلز ٽىشَڃ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ كَٽشغٓ اوؼغبڇ ډغ

ٓ  ٕبُْ اسٞبڃ ٵَآٔىي، آُاى ٙين ًٔن ٽچٖٕڈ اُ ٙجپٍ ٕبٍٽًدلإمٓ، ډًػت ٵٮبڃ  2َبْ ٭١َغ

 (.2004، 3ًٙى )َبٽٖچٓ ي آٱبُ ؿَهٍ اوٺجبٟ ډٓ

ٓ   اُ ىٔيځبٌ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، ٵٕ  Iٙغًوي: ٵٕجََغبْ وغ٫ً     جََبْ ٭٢لاوٓ ثٍ ىي و٫ً اٝغچٓ سٺٖغٕڈ ډغ

اوٺجبٟ( ٽغٍ ىٍ   )سىي IIاوي، ي ٵٕجََبْ و٫ً  َبْ إشٺبډشٓ ٵٮبڃ اوٺجبٟ( ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ ٵٮبڅٕز )ٽىي

(. وٖجز أغه ٵٕجََغب   2011، 4َبْ ٹيٍسٓ ي دَٙير ډٚبٍٽز ىاٍوي )إپٕبٵٕىً ي ٍػٕبوٓ ٵٮبڅٕز

ٽىىيٌ ٩َٵٕز ٭مچپغَى   ّوشٕټ ي و٫ً سمَٔه إز ي سب كيْ سٮٕٕه ىٍ اٵَاى ډوشچٴ، سلز سإطَٕ

 ًٙى. َب ډلًٖة ډٓ يٍُٙٓ آن

    ْ ( إغز. ىٍ  ATPٵٖغٶبر )  ډىج٬ اٝچٓ اوَّْ ثَاْ اوٺجبٟ ٭٢غلاوٓ، ډًڅپغًڃ آىوغًُٔه سغَ

ډًػت آُاى ٙين اوَّْ ي سجغئڄ آن ثغٍ    ATPَىڂبڇ اوٺجبٟ، ٙپٖشه دًٕوي ٵٖٶبر دَاوَّْ 

ٓ Pi( ي ٵٖٶبر ٱَٕآڅغٓ ) ADPٵٖٶبر ) آىؤًُه ىْ (. اُ آوؼغب ٽغٍ   2019، 5ٙغًى )ثغَٿ   ( ډغ

ډًڃ ىٍ ََ ٽٕچغًځَڇ ٭٢غچٍ(، ثغين     ډٕچٓ 3–2ىٍ ٭٢چٍ ډلييى إز )ىٍ كييى  ATPًهبَٔ 
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ثُغٌَ ځٕغَى. أغه     ATPثَاْ كٶ٨ ٭مچپَى ډيايڇ ثبٔي اُ ډٖغََٕبْ ډوشچٶغٓ ثغَاْ ثبُٕغبُْ     

ٵٖغٶبّن، ځچٕپًڅٕشٕغټ ي اٽٖغٕياسًٕ     ٙغًى:  ثبُٕبُْ اُ ٥َٔٸ ٍٕ ٕٕٖشڈ ٭ميٌ اوَّْ اوؼبڇ ډٓ

 (.2019، 1آٍىڃ )ډټ

َبْ ثب ٙير ثبلا ي  إز ي ٭ميسبً ىٍ ٵٮبڅٕز ATPسَٔه ډىج٬ سًڅٕي ډؼيى  ٕٕٖشڈ ٵٖٶبّن، ٬َٕٔ

ٍ  ٽًسبٌ ٓ    ډير )ډبوىي ىي َٕ٭ز ٔب يُوغ ٙغًى. ىٍ أغه ډٖغَٕ، ٽغَاسٕه ٵٖغٶبر       ثغَىاٍْ( ٵٮغبڃ ډغ

(PCr ٍثغغب اوشٺغغبڃ ځغغَيٌ ٵٖغغٶبر هغغًى ثغغ )ADPًػغغت ثبُٕغغبُْ ٕغغ٬َٔ ، ډATP ٓځغغَىى  ډغغ

ًٙى، اډب  (. ًهبَٔ ٵٖٶًٽَاسٕه ىٍ ٭٢چٍ ډلييى ثًىٌ ي ٥ٓ ؿىي طبوٍٕ سوچٍٕ ډ1967ٓ، 2)ًَڅشمه

 ٓ ځغَىى. أغه ئْځغٓ، دبٔغٍ ٵًِٕٔڅغًّٔپٓ إغشٶبىٌ اُ        ثب إشَاكز ٽًسبٌ ثٍ َٕ٭ز ثبُٕبُْ ډغ

 (.2017ي َمپبٍان،  3ډپمڄ ٽَاسٕه ىٍ يٍُٙپبٍان ٹيٍسٓ إز )ٽَٔيٍ

 ٓ ٙغًى ٽغٍ ىٍ    يٹشٓ وٕبُ اوَّْ اُ ٩َٵٕز ٕٕٖشڈ ٵٖٶبّن ٵَاسَ ٍيى، ډَٖٕ ځچٕپًڅٕشٕټ ٵٮبڃ ډغ

ًٙى. ډلًٞڃ وُبٔٓ  سًڅٕي ډٓ ATPآن ځچًٽِ ٔب ځچٕپًّن ثيين وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن سؼٍِٔ ٙيٌ ي 

٭٢لاوٓ  pHأه ډَٖٕ، إٕي لاٽشٕټ إز ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٱچ٪ز ًٔن َٕيٍيّن ډًػت ٽبَ٘ 

 (.2004، 4ًٙى )ٍاثَځِ ٽبٍأٓ اوٺجب١ٓ ډٓ ي ىٍ وشٕؼٍ ٽبَ٘

٭ىًان ډىج٬ اٝچٓ سًڅٕي اوَّْ  ډير ٔب ثب ٙير دبٕٔه، ٕٕٖشڈ اٽٖٕياسًٕ ثٍ َبْ ٥ًلاوٓ ىٍ ٵٮبڅٕز

ٓ  ٽىي. أه ډَٖٕ اُ ٥َٔٸ اٽٖٕيإًٕن ٽَثًَٕيٍار ٭مڄ ډٓ َغب ي ىٍ ٙغَا٤ٔ هغبٛ،     َب، ؿَثغ

(. ٽغبٍأٓ  2005ٽىي )ثغَيٽٔ،   سًڅٕي ډٓ ٍا ثب ثبُىٌ ثبلا ATPإٕيَبْ آډٕىٍ ىٍ ډٕشًٽىيٍْ، 
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ثبلاْ أه ٕٕٖشڈ ثٍ ك٢ًٍ اٽْٖٕن ي ٩َٵٕز ډٕشًٽىئٍبٔٓ ياثٖشٍ إغز ٽغٍ ىٍ اطغَ سمَٔىغبر     

 ٔبثي. إشٺبډشٓ ثُجًى ډٓ

اْ ؿىي٭بډچٓ إز ٽٍ ثٍ ٽبَ٘ سًاوبٔٓ ٭٢چٍ ثَاْ سًڅٕي وٕغَي اٙغبٌٍ    هٖشڂٓ ٭٢لاوٓ دئيٌ

(. ىٍ 2008ًاډڄ ډل٦ٕٓ، ډشبثًڅٕپٓ ي ٭ٞجٓ ثبٙي )ٵٕغشٔ،  سًاوي وبٙٓ اُ ٭ ىاٍى. أه دئيٌ ډٓ

ډًػغت اهغشلاڃ ىٍ ٭مچپغَى     ADPي  H⁺ ،Piَبْ  َب ډبوىي ًٔن ٦ٕق ډل٦ٕٓ، سؼم٬ ډشبثًڅٕز

(. ىٍ ٕغ٦ق ډَٽغِْ،   2008ٙغًى )آڅغه،    َبْ اوٺجب١ٓ ي ٽبَ٘ كٖبٕٕز ثٍ ٽچٖٕڈ ډٓ دَيسئٕه

ٓ    دٌَْٔ وًٍين ٽبَ٘ سلَٔټ ٓ  َبْ كَٽشٓ ي ٽغبَ٘ اوشٺغبڃ ٭ٞغج سًاوغي ثغٍ اٵغز ٵَډغبن      ډغ

 (.2001، 1اوٺجب١ٓ ډىؼَ ًٙى )ځبويئب

َمـىٕه، إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ي اهشلاڃ ىٍ سٮبىڃ اڅپشَيڅٕشٓ اُ ىٔڂغَ ٭ًاډغڄ ډغؤطَ ثغَ هٖغشڂٓ      

(. ىٍ ډؼم٫ً، سًاوبٔٓ ثين ىٍ ډٺبثچٍ ثب أه ٭ًاډڄ اُ ٥َٔغٸ ثُجغًى   2008، 2٭٢لاوٓ َٖشىي )ٍٔي

ٓ   ٩َٵٕز ثبٵَْ ٭٢چٍ، اٵِأ٘ ًهغبَٔ   ٓ  –اوغَّْ ي ٽغبٍأٓ ٭ٞغج سًاوغي ثغٍ سغإهَٕ     ٭٢غلاوٓ ډغ

َبٔٓ ډبوىي ثشبآلاوٕه، ٽَاسٕه  ډ١ًً٭ٓ ٽٍ وٺ٘ ډپمڄ—هٖشڂٓ ي كٶ٨ ٭مچپَى ٽمټ ٽىي

 ٕبُى. سَ ډٓ ي ٽبٵئٕه ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ دٍَوڀ

 ٔىُٕ وشاتیٗ ٚ ػبصٚوبس فیضیِٛٛطیىی آٖ .3

ٕه، آٍّٔىٕه ي ډشٕغًوٕه سٚغپٕڄ   ٽَاسٕه سَٽٕجٓ وٕشَيّوٓ ٥جٕٮٓ إز ٽٍ اُ ٍٕ إٕيآډٕىٍ ځچٕٖ

اُ ٽڄ ٽغَاسٕه ثغين ىٍ ٭٢غلار     ٪95ًٙى. كييى  ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ىٍ ثين اوٖبن ٕىشِ ډٓ ٙيٌ ي ثٍ

ٍ   إپچشٓ ًهٌَٕ ٙيٌ إز، ىٍ كبڅٓ ٓ    ٽٍ ډٺبىَٔ اويٽٓ ىٍ ډٲِ، ٹچغت ي ث٢ٕغ ٙغًى   َغب ٔبٵغز ډغ

                                                             
1
 Gandevia 

2
 Reid 



 98فصلناهه رهیافت های نوین در هطالعات اسلاهی / 

ٍين ٕغچًڃ  ( ىPCr(. ٽَاسٕه ىٍ كبڅز آُاى ي ٵٖغٶًٽَاسٕه ) 2000، 1ىايٻ-)ئٔ ي ٽبىيٍا

يػًى ىاٍى ي وٖجز ډٕبن أه ىي ٙپڄ، ٙبهٞٓ ثَاْ ٩َٵٕغز اوغَّْ ٵغًٍْ ٭٢غچٍ ډلٖغًة      

 (.2001، 2ًٙى )دَٕپٓ ي ثَاُي ډٓ

ئٌْ ډَٞٳ ځًٙز ٹَډِ ي ډبَٓ( وِٕ  ُا، ٽَاسٕه اُ ٥َٔٸ ٍّٔڈ ٱٌأٓ )ثٍ ٭لايٌ ثَ ٕىشِ ىٍين

ًلاً ٽمشَ اُ وٕغبُ يٍُٙغپبٍان ثغب    ځَىى. ثب أه كبڃ، ډِٕان ىٍٔبٵشٓ اُ ٥َٔٸ سٲٌٍٔ ډٮم سإډٕه ډٓ

٭ىًان ٍيٙٓ ٭چمغٓ ي ډغؤطَ ثغَاْ     َبْ ٙئي إز، ثىبثَأه إشٶبىٌ اُ ډپمڄ ٽَاسٕه ثٍ ٵٮبڅٕز

 (. 2007ي َمپبٍان،  3٭٢لاوٓ ٍياع ٔبٵشٍ إز )ثًٵًٍى اٵِأ٘ ًهبَٔ ىٍين

 ٔؼیشٞبی ٔتبثِٛیىی وشاتیٗ دس ثذٖ  3.1

َب، آٍّٔىٕه ي ځچٕٖٕه  ًٙى. ووٖز، ىٍ ٽچٍٕ اوؼبڇ ډٕٓىشِ ٽَاسٕه ىٍ ثين ٥ٓ ىي ډَكچٍ اٝچٓ 

ثغب ډشٕغًوٕه    GAAىَىي. ٕذٔ ىٍ ٽجغي،   ( سٚپٕڄ ډGAAٓإشبر ) سَٽٕت ٙيٌ ي ځًاوٕئىً

(. ٽَاسٕه اُ ٥َٔٸ هغًن ثغٍ ٭٢غلار    2007، 4ًٙى )ثَاُوبن ياٽى٘ ىاىٌ ي ثٍ ٽَاسٕه سجئڄ ډٓ

ٓ    ًڃ( ثٍ ىاهڄ ٕچCreaT1ډىشٺڄ ٙيٌ ي س٤ًٕ وبٹڄ اهشٞبٝٓ ) ٙغًى.   َغبْ ٭٢غلاوٓ ياٍى ډغ

ياٽغغى٘ ىاىٌ ي ٵٖغغٶًٽَاسٕه  ATP( ٽغغَاسٕه ٍا ثغغب CKٽٕىغغبُ ) ىٍين ٭٢غغچٍ، آوغغِٔڈ ٽغغَاسٕه

(PCrٓسًڅٕي ډ ) (. أه ٕٕٖشڈ، ٔغټ ؿَهغٍ اوغَّْ ٵغًٍْ ٍا     2011ي َمپبٍان،  5ٽىي )ياڅٕمه

 ډير ي دَٙير كٕبسٓ إز. َبْ ٽًسبٌ ٽىي ٽٍ ثَاْ ٵٮبڅٕز أؼبى ډٓ
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ٓ   آٍاډٓ ثٍ ٽَاسٕىٕه سجئڄ ٙيٌ ي اُ ٥َٔٸ ٽچٍٕ اكز، ٽَاسٕه ثٍىٍ َٙا٤ٔ إشَ ٙغًى،   َب ىٵغ٬ ډغ

ٔغبٍْ ٽغَاسٕه    ثىبثَأه كٶ٨ ٦ٕق ٽَاسٕه ٭٢لاوٓ وٕبُډىي ٕىشِ ٔب ډَٞٳ ډيايڇ إز. ډپمغڄ 

( ي أه 1992ي َمپبٍان،  1ًٙى )ََٔٔ ٭٢چٍ ډٓ PCrىٍٝيْ ًهٌَٕ  40سب  20ٕجت اٵِأ٘ 

 ځٌاٍى. ٔٓ ٕٕٖشڈ اوَّْ ٵٖٶبّن سإطَٕ ډ٥ًٍٓ ډٖشٺٕڈ ثَ ٽبٍا اډَ ثٍ

 ATPتبحیش وشاتیٗ ثش ػیؼتٓ فؼفبطٖ ٚ ثبصػبصی   3.2

ډير إز ي وٺ٘ ٽغَاسٕه   َبْ ٙئي ي ٽًسبٌ ٕٕٖشڈ ٵٖٶبّن، ووٖشٕه ډىج٬ اوَّْ ثَاْ ٵٮبڅٕز

، ډًػت ADPثب اوشٺبڃ ځَيٌ ٵٖٶبر هًى ثٍ  PCrىٍ أه ٕٕٖشڈ كٕبسٓ إز. َىڂبڇ ٵٮبڅٕز، 

ٍ    ډٓ ٬َٕٔATP ثبُٕبُْ  اْ ٭٢غچٍ ي   ًٙى. ثئه سَسٕت، ٽَاسٕه ىٍ كٶ٨ ٕغ٦ق اوغَّْ څل٪غ

 (.1996ي َمپبٍان،  2َبْ دَٙير ډؤطَ إز )َبڅشمه ػچًځَْٕ اُ اٵز سًان ىٍ ٵٮبڅٕز

ٍا ثغٕه   ATPسغَ   ٔغبٍْ ٽغَاسٕه، اډپغبن ثبُٕغبُْ ٕغ٬َٔ      اُ ٥َٔغٸ ډپمغڄ   PCrاٵِأ٘ ًهبَٔ 

ٓ ٽىغغي ي ُډغغبن  اوٺجب١غغبر ٭٢غغلاوٓ ٵغغَاَڈ ډغغٓ ىَغغي  لاُڇ ثغغَاْ ثبُٔغغبثٓ اوغغَّْ ٍا ٽغغبَ٘ ډغغ

ٓ   (. َمـىٕه، ًٙاَي وٚبن ډ1999ٓ، 3)سبٍوًدًڅٖپٓ ي دبٍِٔ سًاوغي اُ ٥َٔغٸ    ىَي ٽٍ ٽغَاسٕه ډغ

َبْ ٽچٖٕڈ ىٍ ٕبٍٽًدلإڈ، ٭مچپغَى اوٺجب١غٓ ٍا    ثُجًى ثبُىٌ ډشبثًڅٕپٓ ي اٵِأ٘ ػَٔبن ًٔن

 (.2008، 4سٺًٔز ومبٔي )ٝٶيٍ ي َمپبٍان
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ٓ      اوي ٽٍ ډپمغڄ  ْ وٚبن ىاىٌډ٦بڅٮبر ډشٮيى ىاٍ ىٍ ٹغيٍر   ٔغبٍْ ٽغَاسٕه ډًػغت اٵغِأ٘ ډٮىغ

ٓ   2، سًان اوٶؼبٍْ 1ثٕٕٚىٍ ٓ  3ي سًىٌ ثيين ؿَثغٓ ٭٢غلاو ؛ 2017ٙغًى )ٽَٔغيٍ ي َمپغبٍان،     ډغ

 (. ډپبوٕٖڈ أه سإطَٕ ؿىيځبوٍ إز:2017ؿٕچٕجټ ي َمپبٍان، 

  اٵِأ٘ ٩َٵٕزATP َبْ دَٙير، ٵًٍْ ىٍ ٵٮبڅٕز 

 ُسَ ٵٖٶًٽَاسٕه ىٍ ٵًاٝڄ سمَٔىٓ، ْ ٬َٕٔسُٖٕڄ ثبُٕب 

 ىَىغيٌ   ٕچًڅٓ، ٽٍ هًى وٺغ٘ ٕغٕڂىبڃ   ثُجًى كؼڈ ٕچًڅٓ اُ ٥َٔٸ اٵِأ٘ آة ىٍين

 (.1996ي َمپبٍان،  4آوبثًڅٕټ ىاٍى )َبٕٕىڂَ

َغبْ ٭٢غلاوٓ ي    أه سٲَٕٕار ىٍ ډؼم٫ً ثٍ اٵغِأ٘ ٕغىشِ دغَيسئٕه، ٽغبَ٘ سؤَغت دغَيسئٕه      

(. اٵغِين ثغَ أغه،    2014ي َمپغبٍان،   5ًٙى )ٽىغيي  ډىؼَ ډٓاوٺجبٟ  سلَٔټ ٍٙي ٵٕجََبْ سىي

سًاوي َٕ٭ز ثبُٔبثٓ ٭٢لار دٔ اُ سمَٔه  ډَٞٳ ٽَاسٕه ىٍ سَٽٕت ثب سمَٔىبر ډٺبيډشٓ ډٓ

 (.2009ي َمپبٍان،  6ٍا اٵِأ٘ ىَي ي هٖشڂٓ ٍا ٽبَ٘ ىَي )ٽًٻ

اوغي ٽغٍ أغه     ن ىاىًٌٙى. ډ٦بڅٮبر وٚب ډِأبْ ٽَاسٕه سىُب ثٍ ثُجًى ٭مچپَى يٍُٙٓ ډلييى ومٓ

َبْ وًٍيڅًّٔپٓ، ٕبڅمىيْ ي دٕٚڂَْٕ اُ سلچٕڄ ٭٢لاوٓ وِٕ اطَار ًٕىډىيْ  ډپمڄ ىٍ ُډٕىٍ

(. ثب أه كبڃ، ډَٞٳ آن ثبٔي ثب ٍ٭بٔز ىيَُبْ ٭چمٓ ٝغًٍر  2011، 7ىاٍى )ٍايًٕن ي يؤِب
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سب  3ي ٕذٔ  ٍيُ )ډَكچٍ ثبٍځَْٕ( 7سب  5ځَڇ ىٍ ٍيُ ثَاْ  20ځَٕى. ىيُ إشبوياٍى دٕٚىُبىْ، 

 (.2017ځَڇ ىٍ ٍيُ )ډَكچٍ وڂُياٍْ( إز )ٽَأيٍ ي َمپبٍان،  5

٭٢لاوٓ، وبٍاكشٓ ځًاٍٙٓ  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ثبڅٺًٌ ډبوىي اٵِأ٘ يُن وبٙٓ اُ اكشجبٓ آة ىٍين

(. ثغب أغه كغبڃ، ىٍ اٵغَاى     2003ه٦غَ َٖغشىي )ثغَاوؾ،     َبْ هٶٕٴ ډٮمًلاً ډًٹشٓ ي ثٓ ٔب ٽَاډخ

ًْ ٔغب ىٍ ٝغًٍر ډٞغَٳ ثغٕ٘ اُ كغي، ثبٔغي اكشٕغب٣ ٽغَى ي ډٚغبيٌٍ          َبْ ٽچٕ ىاٍاْ ثٕمبٍْ

 َغغبْ ٭چمغغٓ ډبوىغغي   دِٙغغپٓ اوؼغغبڇ ىاى. ٕغغبُډبن 
1
ISSN يACSM

، ٽغغَاسٕه ٍا ٔپغغٓ اُ  2

 (.2007اوي )ثًٵًٍى ي َمپبٍان،  َبْ ډؤطَ ي أمه ثب ًٙاَي ٭چمٓ ٹًْ ډٮَٵٓ ٽَىٌ ډپمڄ

 ٔىُٕ وبفئیٗ ٚ ٘مؾ آٖ دس تحشیه ػیؼتٓ ػلجی ٚ ػضلا٘ی  .4

َبْ ٹًٌُ، ؿبْ، ٽبٽغبئً ي   ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ىٍ ىاوٍ ځِاوشٕىٓ إز ٽٍ ثٍ ٽبٵئٕه  ٔټ آڅپبڅًئٕي ډشٕڄ

   ٓ ٙغغًى. اُ ىٔغغيځبٌ ٵًِٕٔڅغغًّٔپٓ، ٽغغبٵئٕه ٔغغټ سَٽٕغغت      ثَهغغٓ ځٕبَغغبن ىٔڂغغَ ٔبٵغغز ډغغ

ٽىىيٌ إز ٽغٍ ثغَ ٭مچپغَى ٕٕٖغشڈ ٭ٞغجٓ ډَٽغِْ ي ٭٢غلار إغپچشٓ سغإطَٕ           سلَٔټ ٍيان

ي  A1َبْ آىوغًُٔه )  (. ډپبوٕٖڈ اٝچٓ اطَ آن، ډُبٍ ځَٕوي2014ٌ، 3سًػُٓ ىاٍى )إذَٔز ٹبثڄ

A2Aٌَب ىٍ كبڅز ٥جٕٮٓ ثب٭غض اڅٺغبْ هٖغشڂٓ ي ٽغبَ٘ ٵٮبڅٕغز       ( ىٍ ډٲِ إز؛ أه ځَٕوي

َب س٤ًٕ ٽبٵئٕه ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ سَٙق وًٍيسَاوٖمٕشََبٔٓ  ًٙوي. ىٍ وشٕؼٍ، ډُبٍ آن وًٍيوٓ ډٓ

 (.2003ي َمپبٍان،  4ځَىى )ىًٔٔٔ ًڅٕه ډٓٽ ډبوىي ىيدبډٕه، وًٍآىٍوبڅٕه ي إشٕڄ
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َغغبْ ٽچٖغغٕڈ ىٍ ٙغغجپٍ   اٵغغِين ثغغَ اطغغَار ٭ٞغغجٓ، ٽغغبٵئٕه اُ ٥َٔغغٸ اٵغغِأ٘ سلغغَٻ ٔغغًن   

ٓ   َغبْ ډشغبثًڅٕپٓ ىٍين   ٕبُْ آوغِٔڈ  ٕبٍٽًدلإمٓ ٭٢چٍ ي ٵٮبڃ سًاوغي ثغَ اوٺجغبٟ     ٕغچًڅٓ ډغ

 (.2001٭٢لاوٓ ي إشٶبىٌ اُ ًٕثٖشَاَبْ اوَّْ وِٕ اطَ ثڂٌاٍى )ځَاَبڇ، 

( RPEسَٔه ٕبُيٽبٍَبْ اٍځًّوٕټ ٽبٵئٕه، ٽغبَ٘ ىٍٻ ًَىغٓ اُ هٖغشڂٓ )    ٔپٓ اُ ډُڈ

َبْ آىؤًُه ثب٭ض اٵِأ٘ ًَٕٙبٍْ، سمَٽِ، اوڂِٕٗ ي ٽبَ٘ كٔ ىٍى  إز. ډُبٍ ځَٕويٌ

؛ ىيََسغٓ ي  1978ًٙى )ٽبٕشٕڄ ي َمپغبٍان،   ډير ډٓ َبْ ٥ًلاوٓ ٔب هٖشڂٓ ىٍ ٥ًڃ ٵٮبڅٕز

 .1(2005إمٕز، 

ٓ  ٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ډٲِْ، اُ ػمچٍ ٹَٚ دٕ٘أه سإطَٕ ى ٌ   2دٕٚغبو ٌ   ي ٭ٺغي ډٚغبَيٌ    3اْ َغبْ ٹب٭غي

(. ثىغبثَأه،  20044اوي )ٽبڅمبٍ ي ٽغبٵَڅٓ،   ځَْٕ ډَسج٤ ًٙى ٽٍ ثب دَىاُٗ اوڂِٕٗ ي سٞمٕڈ ډٓ

ٽىىي، ډٮمًلاً ٹبىٍوي ډير ثٕٚشَْ ىٍ ٙير  يٍُٙپبٍاوٓ ٽٍ اُ ىيُ ډىبٕت ٽبٵئٕه إشٶبىٌ ډٓ

 ٽىىي، ثيين آوپٍ هٖشڂٓ ًَىٓ ډبو٬ ٭مچپَىٙبن ًٙى. ثبلاسَ سمَٔه

ٍ  َب اُ ٱيى ٵًٷ آډٕه ډَٞٳ ٽبٵئٕه ډًػت اٵِأ٘ سَٙق ٽبسپًڃ ئغٌْ آىٍوغبڅٕه ي    ٽچًْٕ، ثغ

َب وٺ٘ ٽچٕيْ ىٍ اٵغِأ٘ ١غَثبن ٹچغت،     (. أه ًٍَډًن1995ًٙى )إذَٔز،  وًٍآىٍوبڅٕه، ډٓ

ْ  ىٌ ٹچجٓ، ػَٔبن هًن ٭٢لاوٓ ي ثٖغٕغ ٕغًهز   ثَين اوغَّْ ډبوىغي إغٕيَبْ ؿغَة آُاى      َغب

 ىاٍوي.
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َب( ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي ىٕشَٕغٓ ثغٍ    ٽبٵئٕه ثب سلَٔټ ډََٖٕبْ ٕمذبسٕپٓ، څٕذًڅِٕ )سؼٍِٔ ؿَثٓ

ي  1ٽىي )إٕڀ َبْ إشٺبډشٓ سُٖٕڄ ډٓ َب ٍا ىٍ ٥ًڃ ٵٮبڅٕز اوَّْ اُ ٥َٔٸ اٽٖٕيإًٕن ؿَثٓ

ّن ٭٢لاوٓ ي اٵِأ٘ دبٔياٍْ اوَّْ ػًٔٓ ىٍ ځچٕپً (. أه ٵَأىي ٕجت َٝٵ1980ٍَمپبٍان، 

(. َمـىغٕه، اٵغِأ٘ ٕغ٦ق آىٍوغبڅٕه ثغب      2014ًٙى )إغذَٔز،   ډير ډٓ َبْ ٥ًلاوٓ ىٍ ٵٮبڅٕز

سًاوغي ٹغيٍر اوٺجغبٟ ي دبٕغن ٭٢غلاوٓ ثغٍ سلَٔغټ         آىٍؤَّټ ىٍ ٭٢لار ډٓ-βسلَٔټ 

 (.2010ي َمپبٍان،  2٭ٞجٓ ٍا سٺًٔز ومبٔي )ځچيٙشبٔه

 اػتمبٔت ٚ تٕشوض ٚسصؿی٘مؾ وبفئیٗ دس ثٟجٛد   4.1

ځَڇ ثٍ  ډٕچٓ 6سب  3اوي ٽٍ ډَٞٳ ىيَُبْ ډش٤ًٕ ٽبٵئٕه )كييى  ٙمبٍْ وٚبن ىاىٌ ډ٦بڅٮبر ثٓ

سًاوي ٭مچپَى إشٺبډشٓ، سًان ًَاُْ ي سمَٽِ ًَىغٓ ٍا ثُجغًى    اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ثين( ډٓ

ىٍ اٵغغَاى (. أغغه اطغغَار َغغڈ ىٍ يٍُٙغغپبٍان ووجغغٍ ي َغغڈ   2009ثوٚغغي )ځغغبوًٕ ي َمپغغبٍان،  

 اوي. وئيٌ ځِاٍٗ ٙيٌ سمَٔه

َبْ ٭ٞغجٓ ثغٍ ٭٢غلار ثب٭غض      ٽبٵئٕه اُ ٥َٔٸ اٵِأ٘ ثَاوڂٕوشڂٓ ٭ٞجٓ ي ثُجًى اوشٺبڃ دٕبڇ

(. اٵِين 1999، 3ًٙى )ٽبڅمبٍ ي ٽبٵَڅٓ ٭٢لاوٓ ډٓ-َب ي ثُجًى َمبَىڂٓ ٭ٞجٓ س٬َٖٔ ياٽى٘

َغبْ سٕمغٓ(، ډٞغَٳ     يٍُٗ َبْ وٕبُډىغي سمَٽغِ ثغبلا )ډبوىغي سَٕاوغياُْ ٔغب       ثَ آن، ىٍ يٍُٗ

ځَىى )ًٕٖٔٓ ي َمپبٍان،  ٙيٌ ٽبٵئٕه ډًػت اٵِأ٘ ىٹز ي ٽبَ٘ ُډبن ياٽى٘ ډٓ ٽىشَڃ

2013.) 
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 ٍ ٗ  اطَار ډظجز ٽبٵئٕه وغ ٓ       سىُغب ىٍ يٍُ َغًاُْ   َغبْ إغشٺبډشٓ ثچپغٍ ىٍ سمَٔىغبر ٹغيٍسٓ ي ثغ

ٍ    ډير وِٕ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز، ثٍ ٽًسبٌ َ٘ هٖغشڂٓ  اْ ي ٽغب  ئٌْ اُ ٥َٔٸ اٵغِأ٘ سغًان څل٪غ

 (.2018ډَٽِْ )ځَځٕټ ي َمپبٍان، 

ًٙى، اډغب ډٞغَٳ ثغٕ٘ اُ كغي آن      ٭ىًان ٔټ ډپمڄ أمه ي ډؤطَ ٙىبهشٍ ډٓ اځَؿٍ ٽبٵئٕه ثٍ

  ٓ َغب ي   هغًاثٓ، څغَُٗ ىٕغز    ډمپه إز ډًػت ثَيُ ٭ًا١ٍٓ ډبوىي ا٦١َاة، سذ٘ ٹچغت، ثغ

بلان ٕبڅڈ، ٥جٸ (. كي ډؼبُ ډَٞٳ ٽبٵئٕه ثَاْ ثٍِځ2008ٖاهشلالار ځًاٍٙٓ ًٙى )ثَيٻ، 

 (.EFSA 2015, ځَڇ ىٍ ٍيُ إز ) ډٕچٓ 400، كييى EFSAٕبُډبن 

٭لايٌ ثَ أه، كٖبٕٕز ثٍ ٽبٵئٕه ىٍ ډٕغبن اٵغَاى ډشٶغبير إغز ي ٭غًاډچٓ ډبوىغي ّوشٕغټ )ّن        

CYP1A2ٓځٌاٍوي )ځفٖغز   (، ٭بىر ډَٞٵٓ ي ي١ٮٕز هًاة ثَ دبٕن ٵًِٕٔڅًّٔپٓ سإطَٕ ډ

ثبٔي اُ ډَٞٳ ٽبٵئٕه ىٍ ٕب٭بر دبٔبوٓ ٍيُ دََِٕ ٽىىي سب اُ (. يٍُٙپبٍان 2018ي َمپبٍان، 

 اهشلاڃ ىٍ هًاة ػچًځَْٕ ًٙى.

(، 2004ٹَاٍ وياٍى )اُ ٕبڃ  WADAىٍ ٦ٕق يٍُٙٓ، ٽبٵئٕه ىٔڂَ ىٍ ٵَُٕز ډًاى ډمىً٭ٍ 

سًاوىي  ًٙى، َُٔا ىيَُبْ ثٖٕبٍ ثبلا ډٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ« سلز دبٔ٘»٭ىًان ډبىٌ  اډب َمـىبن ثٍ

(. ثىبثَأه، دبٔجىيْ ثٍ ىيَُبْ ٭چمٓ ي آځبَٓ WADA 2024,ىاٍئٓ أؼبى ٽىىي ) ٍ ٙجٍآطب

 اُ ي١ٮٕز ٵَىْ ثَاْ ډَٞٳ أمه آن ١َيٍْ إز.

 ٔىُٕ ثتبآلا٘یٗ ٚ ٘مؾ آٖ دس ثبفشیًٙ ػضلا٘ی .5

ٍ       β-Alanineثشغبآلاوٕه )  ٥غًٍ ډٖغشٺٕڈ ىٍ ٕغىشِ     ( ٔغټ إغٕي آډٕىغٍ ٱَٕدَيسئٕىغٓ إغز ٽغٍ ثغ

دذشٕي ٙبډڄ ثشبآلاوٕه ي َٕٖشٕئه  لار إپچشٓ وٺ٘ ىاٍى. ٽبٍؤًُه ٔټ ىْٽبٍؤًُه  ىٍ ٭٢

ٓ   IIإز ٽٍ ىٍ ٵٕجََبْ ٭٢لاوٓ و٫ً  سغَٔه   ٙغًى ي ٔپغٓ اُ ډُغڈ    )سىياوٺجبٟ( ثٕٚشَ ٔبٵغز ډغ
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ٔ ⁺H٭ًاډڄ ثبٵَٔىڀ ىاهڄ ٕچًڅٓ ىٍ ثَاثَ سؼم٬ ًٔن َٕيٍيّن ) ي َمپغبٍان،   1( إز )َغَٔ

2006.) 

لغييى ثغٍ ىٕشَٕغٓ ثغٍ ثشغبآلاوٕه إغز؛ ََؿٺغيٍ ٕغ٦ق ثشغبآلاوٕه          ډپبوٕٖڈ ٕىشِ ٽغبٍؤًُه ډ 

ٔبثي. ثىبثَأه، ډَٞٳ ډپمڄ ثشبآلاوٕه  ٭٢لاوٓ ثبلاسَ ثبٙي، ٩َٵٕز سًڅٕي ٽبٍؤًُه اٵِأ٘ ډٓ

ٓ      ثٍ ٙغًى   ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ډًػت اٵِأ٘ ًهبَٔ ٽبٍؤًُه ٭٢لاوٓ ي ثُجغًى سغًان ثغبٵَْ ٭٢غچٍ ډغ

 (.2007)َٕڄ ي َمپبٍان، 

ٍ  ٙئي ي ٽًسبٌ َبْ ىٍ ٵٮبڅٕز ثغَىاٍْ ٔغب ىي ٕغَ٭ز، ډشبثًڅٕٖغڈ      ډير ثب ٙير ثبلا، ډبوىي يُوغ

ىاهغڄ   pHًٙى ٽٍ ىٍ ٽغبَ٘   ډٓ ⁺Hَبْ  ځچٕپًڅٕشٕټ ډًػت سًڅٕي لاٽشبر ي اٵِأ٘ ًٔن

(. إغغٕئشٍ ثغغبلا ٕغغجت اهغغشلاڃ ىٍ ٭مچپغغَى   2010ي َمپغغبٍان،  2٭٢غغچٍ وٺغغ٘ ىاٍى )ثٕٚغغبح 

ًٙى ٽٍ ډىؼَ ثغٍ اٵغز سغًان ٭٢غلاوٓ ي      ٽچٖٕڈ ډٓ َبْ اوٺجب١ٓ ي ٽبَ٘ كٖبٕٕز ثٍ دَيسئٕه

 (.2008ځَىى )آڅه ي َمپبٍان،  هٖشڂٓ ٬َٕٔ ډٓ

ٓ  ⁺Hَبْ  ٽبٍؤًُه ثب هبٕٝز ثبٵَٔىڀ َٕيٍيّوٓ، ًٔن  pHٽىغي ي ثب٭غض سظجٕغز     ٍا هىظٓ ډغ

ًٙى. أه ٕبُيٽبٍ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ډًػت كٶ٨ سًان اوٺجب١ٓ ي  ٭٢چٍ ىٍ ٥ًڃ ٵٮبڅٕز ٙئي ډٓ

 (.2007ي َمپبٍان،  3ځَىى )ىٍاي ٢لاوٓ ډٓسإهَٕ هٖشڂٓ ٭
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 ٞٛاصی ثی–تأحیش ثتبآلا٘یٗ ثش تأخیش خؼتٍی ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد ٞٛاصی 5.1

  ٌ َغبْ   اوغي ٽغٍ ډٞغَٳ ثشغبآلاوٕه ثُجغًى ٹبثغڄ سغًػُٓ ىٍ ٵٮبڅٕغز         ډ٦بڅٮبر ډشٮغيىْ وٚغبن ىاى

ٓ   40–30ًَاُْ ٙئي ) ثٓ ً    طبوٍٕ سب ؿىي ىٹٕٺٍ( ىاٍى ي َمـىغٕه ډغ ى ٭مچپغَى ىٍ  سًاوغي ثغٍ ثُجغ

 (.2012ي َمپبٍان،  1ډير ٽمټ ٽىي )َبثًٖن َبْ ًَاُْ ٽًسبٌ ٵٮبڅٕز

 ٓ ٙغًى ٽغٍ ٭٢غلار ثشًاوىغي اوٺجب١غبر       اٵِأ٘ ًهبَٔ ٽبٍؤًُه ثب ډَٞٳ ثشبآلاوٕه ډًػت ډغ

َبْ سٕمٓ ي إشٺبډشٓ  ىٍدٓ ثب ٙير ثبلا ٍا ثب سبهَٕ ىٍ ٩ًٍُ هٖشڂٓ اوؼبڇ ىَىي. ىٍ يٍُٗ دٓ

وٕه ثَ ٽبَ٘ اٵز سًان ىٍ وٕمٍ ىيڇ ډٖبثٺٍ ي اٵِأ٘ ٩َٵٕز سپَاٍ ٭مچپغَى  سَٽٕجٓ، اطَ ثشبآلا

ٍ 2017ي َمپبٍان،  2اوٶؼبٍْ ځِاٍٗ ٙيٌ إز )ٕبويٍُ ٥غًٍ ٽچغٓ، ډپمغڄ ثشغبآلاوٕه ثغب       (. ثغ

 ٓ َغًاُْ، سغإهَٕ ىٍ هٖغشڂٓ ي اٵغِأ٘ سغًان       سٺًٔز ثبٵَٔىڀ ٭٢لاوٓ، ډًػت ثُجًى سًان ثغ

 ًٙى. ډير ډٓ َبْ ٙئي ي ٽًسبٌ هَيػٓ ىٍ ٵٮبڅٕز

ًٙى، اډب ثَهغٓ ٭غًاٍٟ ډغًٹشٓ ډبوىغي ٕغًُٗ ي       ډَٞٳ ثشبآلاوٕه ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ أمه سچٺٓ ډٓ

ځغَڇ ىٍ ٔغټ وًثغز(     6–4ئٌْ ىٍ ىيَُبْ ثبلا ) ځِاٍٗ ٙيٌ إز، ثٍ  3ډًٍډًٍ ٙين دًٕز

ٍ    (. ثَاْ ٽبَ٘ أه اطَ، سًٍٕٝ ډ2006ٓ)ََٔٔ ي َمپبٍان،  ٝغًٍر   ًٙى ٽغٍ ىيُ ډٞغَٵٓ ثغ

 ٍ ٥ًڃ ٍيُ ډَٞٳ ًٙى.ٙيٌ ى سٺٖٕڈ

َٶشٍ إز. َٕؾ  12–4ځَڇ ىٍ ٍيُ ثٍ ډير  6–3ىيُ ډٮمًڅٓ ډَٞٳ ثَاْ اطَځٌاٍْ، كييى 

ًٙاَي ډلپمٓ ىاڃ ثَ ٕمٕز ٽجيْ ٔب ٽچًْٕ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ثب ډَٞٳ إشبوياٍى يػًى وغياٍى  
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ْ     2015)سَٽٖچَ ي َمپبٍان،  ٍ      (. ثغب أغه كغبڃ، اٵغَاى ىاٍاْ ثٕمغبٍ  َغبْ ډغِډه ٔغب كٖبٕغٕز ثغ

 َب ثبٔي دٕ٘ اُ ډَٞٳ ثب ډشوٜٞ سٲٌٍٔ ٔب دِٙټ ډًٍٚر ٽىىي. ډپمڄ

اوي ٽٍ سَٽٕغت ډٞغَٳ ثشغبآلاوٕه ثغب سمغَٔه ډٺغبيډشٓ ٔغب إغشٺبډشٓ اطغَار           ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

  ٍ اْ ي آډغبسًٍ ٹبثغڄ إغشٶبىٌ إغز      ٕٕىَّٔټ ىٍ ثُجًى ٭مچپَى يٍُٙٓ ىاٍى ي ىٍ ٕغ٦ق كَٵغ

 (.2010)ىٍاي ي َمپبٍان، 

 احش وشاتیٗ، وبفئیٗ ٚ ثتبآلا٘یٗ تحّیُ تغجیمی .6

َغبْ ډشٶغبير ٵًِٕٔڅغًّٔپٓ ثغَ ٭مچپغَى       ٽَاسٕه، ٽبٵئٕه ي ثشبآلاوٕه ََ ٔټ اُ ٥َٔٸ ډپبوٕٖڈ

ىٍ ٭٢غلار، ثبُٕغبُْ    (PCr) ځٌاٍوي. ٽَاسٕه ثب اٵِأ٘ ًهبَٔ ٵٖغٶًٽَاسٕه  ٭٢لار اطَ ډٓ

٬َٕٔ ATP ىٍ ٵٮبڅٕز   ٌ ٓ     َغبْ ٽًسغب ٕمبً ثغَ سغًان   ٽىغي ي ډٖغشٺ   ډغير ي دَٙغير ٍا سٖغُٕڄ ډغ

 (. 2017ځٌاٍى )ٽَأيٍ ي َمپبٍان،  اوٶؼبٍْ ي ٹيٍر ثٕٕٚىٍ سإطَٕ ډٓ

َبْ آىوغًُٔه   ٽىىيٌ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ، اُ ٥َٔٸ ډُبٍ ځَٕويٌ ٭ىًان ٔټ سلَٔټ ٽبٵئٕه ثٍ

ي اٵِأ٘ سَٙق وًٍيسَاوٖمٕشََب، هٖشڂٓ ًَىٓ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي سًػٍ ي اوڂٕغِٗ ٍا اٵغِأ٘   

َب، ډشبثًڅٕٖڈ اوغَّْ ي ٹغيٍر    آډٕه بٵئٕه اُ ٥َٔٸ سلَٔټ سَٙق ٽبسپًڃَمـىٕه، ٽ .ىَي ډٓ

 (. 2014ثوٚي )إذَٔز،  اوٺجب١ٓ ٭٢لار ٍا ثُجًى ډٓ

ثشبآلاوٕه، ثٍ يا٦ٍٕ اٵِأ٘ ًهغبَٔ ٽغبٍؤًُه ٭٢غلاوٓ، ٭مچپغَى ثغبٵَْ ٭٢غلار ٍا ىٍ ثَاثغَ        

ٓ    ⁺H اٵِأ٘ ًٔن ْ  كٶ٨ ٽَىٌ ي سإهَٕ ىٍ هٖشڂٓ ي ثُجغًى ٭مچپغَى ثغ دغٌَٔ   ٍا اډپغبن  َغًاُ

 سًان ځٶز، ٽَاسٕه ثَ ٕٕٖغشڈ ٵٖغٶبّن ي   ىٍ ډؼم٫ً ډٓ .(2006ٕبُى )ََٔٔ ي َمپبٍان،  ډٓ

ATP ٓځٌاٍى، ٽبٵئٕه ثَ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ي ډشبثًڅٕٖڈ اوَّْ ي ثشغبآلاوٕه ثغَ    ٵًٍْ اطَ ډ
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بْ َغ  ىَىغيٌ ډپغبوِٕڇ   َغب وٚغبن   سمَٽِ ىاٍى. أه سٶبير ⁺H ٽىشَڃ إٕئشٍ ٭٢لاوٓ ي ثبٵَٔىڀ

 .دًٙبوىيٌ أه ٍٕ ډبىٌ إز ډپمڄ ي ٱََٕڈ

 ٞبی ٚسصؿی تأحیش ٞش ٔىُٕ دس ا٘ٛاع فؼبِیت  6.1

 :َب ثٖشٍ ثٍ و٫ً ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ډشٶبير إز اطَ ډپمڄ

٘    ىٍ ٵٮبڅٕز ٵغًٍْ ي كؼغڈ ٕغچًڅٓ، ډًػغت      ATP َبْ ٹيٍسٓ ي اوٶؼغبٍْ،ٽَاسٕه ثغب اٵغِأ

سًاوي ىٍ  ثشبآلاوٕه وِٕ ډٓ  (.2017پبٍان، ًٙى )ؿٕچٕجټ ي َم اْ ډٓ اٵِأ٘ ٹيٍر ي سًان څل٪ٍ

ٍ  سپَاٍ اوٺجب١بر ٙئي ٽًسبٌ اْ ډٮمغًلاً ٽمشغَ    ډير ډًطَ ثبٙي، اډب اطَ ٽبٵئٕه ىٍ ٹيٍر څل٪غ

 (.2018)ځَځٕټ ي َمپبٍان،   إز ي ثٕٚشَ وٺ٘ اوڂِٕٙٓ ىاٍى

َغب،   ؿَثٓي اٵِأ٘ إشٶبىٌ اُ  RPE ٽبٵئٕه ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ َبْ إشٺبډشٓ ٥ًلاوٓ، ىٍ ٵٮبڅٕز

     ٓ   (.2009ٙغًى )ځغبوًٕ ي َمپغبٍان،     ډًػت ثُجًى سًان َغًاُْ ي اٵغِأ٘ سلمغڄ سمَٔىغٓ ډغ

َبْ ٙئي ثب ٥ًڃ ؿىي ىٹٕٺٍ سإطَٕ ډظجز ىاٙشٍ ثبٙي، ىٍ كبڅٓ ٽغٍ   سًاوي ىٍ ٵٮبڅٕز ثشبآلاوٕه ډٓ

 .ٽَاسٕه اطَ ډٖشٺٕڈ ثَ إشٺبډز ٥ًلاوٓ وياٍى

ٓ  سَٽٕت ډپمڄ  إشٺبډشٓ(،–َبْ سَٽٕجٓ )ٹيٍسٓ ىٍ ٵٮبڅٕز سًاوغي اطغَ ٕغٕىَّٔټ ىاٙغشٍ      َب ډغ

 ٓ ٽىىغي، ىٍ كغبڅٓ    ثبٙي. ٽَاسٕه ي ثشبآلاوٕه ثٍ كٶ٨ سًان اوٶؼبٍْ ي ٽبَ٘ هٖشڂٓ ٽمټ ډغ

؛ ٕبويٍُ ي َمپبٍان، 2012ىَي )َبثًٖن ي َمپبٍان،  ٽٍ ٽبٵئٕه اوڂٌِٕ ي سمَٽِ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

2017   ٓ َ إغبٓ وغ٫ً يٍُٗ ي َغيٳ    ىَغي ٽغٍ اوشوغبة ډپمغڄ ثبٔغي ثغ       (. أه سلچٕغڄ وٚغبن ډغ

 .٭مچپَىْ ًٍٝر ځَٕى
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ٓ   ثىبثَأه، ډ٦بڅٮبر ايڅٍٕ وٚبن ډٓ سًاوغي اطغَار    ىَىي ٽٍ ډَٞٳ سَٽٕجٓ ٽَاسٕه ي ثشغبآلاوٕه ډغ

ْ   ډظجز ََ ىي ډبىٌ ٍا ىٍ سمَٔىبر ٙئي سٺًٔز ٽىي. ثٍ ٍا  ATP ٭ىًان ډظبڃ، ٽغَاسٕه ثبُٕغبُ

ٓ سُٖٕڄ ٽَىٌ ي ثشبآلاوٕه ثبٵَٔىڀ ٭٢لاوٓ ٍا اٵِأ ىَغي؛ أغه سَٽٕغت ډًػغت اٵغِأ٘       ٘ ډغ

 (. 2010)ىٍاي ي َمپبٍان،  ًٙى سٮياى اوٺجب١بر دَٙير ي ٽبَ٘ هٖشڂٓ ډٓ

سًاوي ثب ٽبَ٘ هٖشڂٓ ډَٽِْ ي اٵِأ٘ اوڂٌِٕ، سًان ٽچٓ  ٽبٵئٕه ىٍ ٽىبٍ أه ىي ډپمڄ، ډٓ

ن سمَٔىٓ ي إشٺبډز ًَىٓ ي ػٖمٓ ٍا ثُجًى ىَغي. ثغب أغه كغبڃ، ثَهغٓ ٙغًاَي ډلغييى وٚغب        

ىَىي ٽٍ ډَٞٳ َمِډبن ٽَاسٕه ي ٽبٵئٕه ډمپه إز اطَار ٽَاسٕه ثَ َٕيٍإًٕن ٕچًڅٓ  ډٓ

َب ثبٔي  (. ثىبثَأه، سَٽٕت ډپمڄ1996ي َمپبٍان،  1)ياويوجَٿ ي سًان اوٶؼبٍْ ٍا ٽبَ٘ ىَي

 .ثىيْ ډىبٕت ًٍٝر ځَٕى ثب ىٹز ي ثَ إبٓ ُډبن

 :سًان ځٶز ىٍ ډؼم٫ً ډٓ

  ٽغَاسٕه:  ٘ ْ  ATP اٵغِأ ، ثُجغًى سغًان اوٶؼغبٍْ ي ٹغيٍر، اٵغِأ٘ كؼغڈ       ٵغًٍ

 .٭٢لاوٓ

 ٽبَ٘ هٖشڂٓ ًَىٓ، اٵِأ٘ اوڂٌِٕ ي سمَٽِ، ثُجغًى ٭مچپغَى إغشٺبډشٓ ي     :ٽبٵئٕه

 .ًَاُْ

 ًَاُْ، ثُجغًى ٭مچپغَى    اٵِأ٘ ٩َٵٕز ثبٵَْ ٭٢چٍ، سإهَٕ ىٍ هٖشڂٓ ثٓ :ثشبآلاوٕه

 .ډير سب ډش٤ًٕ َبْ ٙئي ٽًسبٌ ىٍ ٵٮبڅٕز

                                                             
1
 Vandenberghe 
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ىٍ ډپبوٕٖڈ اطَ ي و٫ً ٵٮبڅٕز َيٵمىي إز، ىٍ كبڅٓ ٽٍ وٺب٣ ډٚشَٻ ٙبډڄ  َب وٺب٣ سمبِٔ آن

َب ثب سًػٍ ثغٍ   ًٙى. اوشوبة ي سَٽٕت أه ډپمڄ اٵِأ٘ سًان ي ثُجًى ٭مچپَى ٽچٓ ٭٢لاوٓ ډٓ

ٍ   و٫ً يٍُٗ، ٙير ي ډير سمَٔه، ډٓ ٕغبُْ ٭مچپغَى يٍُٙغٓ ٍا     سًاوي اطَ ٕغٕىَّٔټ ي ثُٕىغ

 (. 2014؛ إذَٔز، 2017؛ ٕبويٍُ ي َمپبٍان، 2007ن، ٵَاَڈ آيٍى )ثبٵًٍى ي َمپبٍا

 ٞبی ٚسصؿی ٔلاحظبت اخلالی ٚ ایٕٙی دس ٔلشف ٔىُٕ .7

سًاوي ه٦َاسٓ ثَاْ ٕغلاډز ي ٭مچپغَى    َبْ يٍُٙٓ ثيين ډٚبيٌٍ سوٞٞٓ ډٓ ډَٞٳ ډپمڄ

يٍُٙپبٍ أؼبى ٽىي. ډشوٞٞبن سٲٌٍٔ يٍُٙٓ ثب أٍُبثٓ ي١ٮٕز ثيوٓ، وٕبَُبْ اوغَّْ، وغ٫ً   

سًاوىي ډِٕان ي و٫ً ډپمڄ ډىبٕت ٍا سٮٕٕه ٽىىي )ډًځغبن   ٕبثٺٍ دِٙپٓ يٍُٙپبٍ، ډٓ يٍُٗ ي

َغب ىٍ   ٽىي سب ډَٞٳ ډپمڄ (. ډٚبيٌٍ ٭چمٓ َمـىٕه ثٍ يٍُٙپبٍ ٽمټ ډ2018ٓي َمپبٍان، 

ٕبُْ ٙيٌ اوؼبڇ ًٙى ي اُ اطَار ػبوجٓ ٱ١ََٕيٍْ  ٹبڅت ثَوبډٍ سمَٔىٓ ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٙوٞٓ

 (. 2016ي َمپبٍان، ػچًځَْٕ ځَىى )سًډبٓ 

ٓ     َب، كشٓ آن ډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي ډپمڄ ٓ   َبٔٓ ٽغٍ أمغه ډلٖغًة ډغ سًاوغي ډٖغبئڄ    ٙغًوي، ډغ

٭ىًان ډظبڃ، ډَٞٳ ثٕ٘ اُ  ځًاٍٙٓ، اهشلالار ٹچجٓ ي ٭ًاٍٟ ٽچًْٕ ٔب ٽجيْ أؼبى ٽىي. ثٍ

 َب اٵِأ٘ ىَي، ډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي ٽبٵئٕه ثب٭ض ا١غ٦َاة،  سًاوي ٵٚبٍ ثَ ٽچٍٕ كي ٽَاسٕه ډٓ

       ٌ ٕغشِٔب   سذ٘ ٹچت ي اهشلاڃ هًاة ًٙى ي ىيَُبْ ثغبلاْ ثشغبآلاوٕه ډمپغه إغز ډىؼغَ ثغٍ دغَ

؛ ثغَاوؾ،  2015؛ سَٽٖغچَ ي َمپغبٍان،   2008)ًُٕٗ ي ډًٍډًٍ ٙين دًٕز( ځغَىى )ثغًٍٻ،   

2003.) 

َب ي ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ٔب َٙا٤ٔ دِٙپٓ  ٭لايٌ ثَ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ، سياهلار اكشمبڅٓ ثٕه ډپمڄ

سًاوي اطَ ثَهٓ ىاٍيَبْ ٹچجٓ ي ٵٚبٍ هغًن ٍا   ٭ىًان ومًوٍ، ٽبٵئٕه ډٓ اٍى. ثٍهبٛ وِٕ اَمٕز ى
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سٚئي ٽىي ي ډَٞٳ سَٽٕجٓ ٽَاسٕه ثب ىاٍيَبْ ډيٍ ډمپه إغز ډًػغت اهغشلاڃ ىٍ سٮغبىڃ     

 (.2007آة ي اڅپشَيڅٕز ًٙى )ثًٵًٍى ي َمپبٍان، 

ًوٓ ي ىيدٕىغڀ إغز.   َب، سٶبير ډٕبن إشٶبىٌ ٹبو َبْ اهلاٹٓ ىٍ ډَٞٳ ډپمڄ ٔپٓ اُ ؿبڅ٘

ىَي ٽغٍ ٙغبډڄ    ( ٵَُٕشٓ اُ ډًاى ډمىً٭ٍ اٍائٍ ډWADAٕٓبُډبن ػُبوٓ ډجبٌٍُ ثب ىيدٕىڀ )

َبْ ٍأغ ډبوىي ٽغَاسٕه،   ٽىىيٌ ي آوبثًڅٕټ إز، اډب ثٖٕبٍْ اُ ډپمڄ ثَهٓ سَٽٕجبر سلَٔټ

 (.WADA 2024,ثشبآلاوٕه ي ٽبٵئٕه ىٍ ىيَُبْ ډٮمًڃ ډؼبُ َٖشىي )

سًاوي يٍُٙپبٍ  َبْ ٱَٕډٮشجَ ٔب آڅًىځٓ سٞبىٵٓ ثٍ ډًاى ډمىً٭ٍ ډٓ ٳ ډپمڄثب أه كبڃ، ډَٞ

َغبْ إغشبوياٍى ي ىاٍاْ سبٕٔئغٍ     ٍا ىٍ ډٮَٟ ډلَيډٕز ٹغَاٍ ىَغي. ثىغبثَأه، اوشوغبة ډپمغڄ     

آُډبٔٚغغڂبَٓ ي ٍ٭بٔغغز ىيَُغغبْ سًٝغغٍٕ ٙغغيٌ، اَمٕغغز اهلاٹغغٓ ي ٹغغبوًوٓ ىاٍى )ډًځغغبن ي    

 (.2018َمپبٍان، 

 ٞب طیىی ثٝ ٔلشف آٌبٞب٘ٝ ٔىٍُٕ٘بٜ فیضیِٛٛ  7.1

َب وٕبُډىي ىٍٻ ٵًِٕٔڅًّْ اطَار ََ ډبىٌ ي س٦جٕغٸ آن ثغب وغ٫ً يٍُٗ،     ډَٞٳ آځبَبوٍ ډپمڄ

 ٙير سمَٔه ي ي١ٮٕز ػٖمبوٓ ٵَى إز. أه ٍئپَى ٭چمٓ اُ ىي ډى٪َ اَمٕز ىاٍى:

َبْ وبٙغٓ اُ ډٞغَٳ ثغٕ٘ اُ كغي ٔغب       ػچًځَْٕ اُ اطَار ػبوجٓ ي إٕٓت  .1

 َب. ت ډپمڄسَٽٕت وبډىبٕ

َغغبْ اوغَّْ، اٵغغِأ٘   َغغب ثغَاْ سٺًٔغغز ٕٕٖغشڈ   إغشٶبىٌ َيٵمىغغي اُ ډپمغڄ   .2

إغغشٺبډز، ٽغغبَ٘ هٖغغشڂٓ ي سٖغغ٬َٔ ثبُٔغغبثٓ ٭٢غغلاوٓ )ٽَٽٖغغٕټ ي     

 (.2018َمپبٍان، 
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ًٙى يٍُٙپبٍ ٭لايٌ ثَ ٍ٭بٔغز إغشبوياٍىَبْ اهلاٹغٓ، اُ ډِأغبْ ياٹٮغٓ       أه وڂبٌ ډًػت ډٓ

 َب ثب َيٳ ٭مچپَىْ ي ٭چمٓ اوؼبڇ ځَٕى. ډَٞٳ آن ډىي ًٙى ي َب ثٌَُ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ډپمڄ

  ٌیشی ٘تیزٝ

ىَغي   ثٍَٕٓ س٦جٕٺٓ وٺ٘ ٽَاسٕه، ٽبٵئٕه ي ثشبآلاوٕه ىٍ ٵًِٕٔڅًّْ ٭مچپَى ٭٢لار وٚبن ډٓ

ٽٍ ََ ٔټ اُ أه ٍٕ ډپمڄ ثب ٕبُيٽبٍَبْ ئٌْ اډب ډپمڄ ٔپئڂَ، ىٍ ثُجًى سًان، إشٺبډز 

٥ًٍ ډٖغشٺٕڈ ثغب اٵغِأ٘ ًهغبَٔ ٵٖغٶًٽَاسٕه،       ٽَاسٕه ثٍي ٽبٍأٓ ٭٢لاوٓ وٺ٘ ډؤطَْ ىاٍوي. 

َغغبْ دَٙغغير ي  ي سٺًٔغغز ٭مچپغغَى ٕٕٖغغشڈ ٵٖغغٶبّن، ىٍ ٵٮبڅٕغغز  ATPسغغَ  ثبُٕغغبُْ ٕغغ٬َٔ

ډير ثٕٚشَٔه سإطَٕ ٍا ىاٍى. أه ئْځٓ ثب٭ض اٵغِأ٘ سغًان اوٶؼغبٍْ، ٹغيٍر ثٕٚغٕىٍ ي       ٽًسبٌ

 ًٙى. ٍٙي سًىٌ ٭٢لاوٓ ډٓ

ٌ    ٽبٵئٕه ثب اطَځٌاٍْ ثَ ٕٕٖشڈ ٭ َغبْ   ٞجٓ ډَٽِْ ي ډشبثًڅٕٖڈ اوغَّْ، اُ ٥َٔغٸ ډُغبٍ ځَٕوغي

آىؤًُه، اٵغِأ٘ ثَاوڂٕوشڂغٓ ٭ٞغجٓ ي ٽغبَ٘ ىٍٻ ًَىغٓ اُ هٖغشڂٓ، ډًػغت اٵغِأ٘         

 ٓ ځغَىى. وٺغ٘ آن ىٍ ثُجغًى ٭مچپغَى َغًاُْ ي إغشٺبډشٓ        سمَٽِ، اوڂِٕٗ ي سلمڄ سمَٔىٓ ډغ

 ډير ثَػٖشٍ إز. َبْ ٥ًلاوٓ ئٌْ ىٍ ٵٮبڅٕز ثٍ

شبآلاوٕه اُ ٥َٔٸ اٵِأ٘ ٦ٕق ٽبٍؤًُه ٭٢لاوٓ ي ثُجًى ٩َٵٕز ثبٵَْ، ډبو٬ اٵغز  ىٍ ډٺبثڄ، ث

pH ٭٢چٍ ىٍ اطَ سؼم٬ ًٔن  ٓ َغبْ   سَسٕغت هٖغشڂٓ ىٍ ٵٮبڅٕغز    ٙغًى ي ثغئه   َبْ َٕيٍيّن ډغ

اوياُى. أه اطَ ثٍ كٶ٨ سًان ىٍ سپَاٍَبْ ډشًاڅٓ سمَٔه ي ثُجًى  سٮًٔٸ ډٓ ًَاُْ ٙئي ٍا ثٍ ثٓ

 ًٙى. ډير سب ډش٤ًٕ ډىؼَ ډٓ َبْ ٽًسبٌ ٭مچپَى ىٍ ٵٮبڅٕز

ىَي ٽٍ ٽَاسٕه ثَ سًڅٕي اوَّْ ٵًٍْ، ٽبٵئٕه ثَ ٽىشَڃ هٖشڂٓ  ډٺبٍٖٔ أه ٍٕ ډپمڄ وٚبن ډٓ

٭ٞجٓ ي اٵِأ٘ سمَٽِ، ي ثشبآلاوٕه ثَ سى٪ٕڈ ډل٤ٕ ٕٙمٕبٔٓ ٭٢چٍ سمَٽِ ىاٍوي. ىٍ وشٕؼٍ، ََ 
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 ٓ ىغغي ي ډٞغغَٳ آځبَبوغغٍ ي ٽى ٔغغټ ىٍ ثوغغ٘ ډشٶغغبيسٓ اُ ؿَهغغٍ ٭مچپغغَى ٭٢غغلاوٓ ٭مغغڄ ډغغ

ٓ  ٙيٌ آن ثىيْ ُډبن سًاوغي اطغَار ٕغٕىَّٔټ أؼغبى ٽىغي. ثغَاْ ډظغبڃ، سَٽٕغت ٽغَاسٕه ي           َب ډغ

سًاوي َڈ ثبُٕبُْ اوَّْ ي َڈ ثبٵَٔىڀ ٭٢چٍ ٍا سٺًٔز ٽىي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ اٵِيىن  ثشبآلاوٕه ډٓ

 ى.ًٙ ٽبٵئٕه ثٍ أه سَٽٕت ډًػت اٍسٺبْ سمَٽِ ًَىٓ ي اوڂٌِٕ ىٍ ٥ًڃ سمَٔه ډٓ

َب سىُب ىٍ ًٍٝر ډٞغَٳ ٭چمغٓ، ثغب ىيُ ډىبٕغت ي سلغز و٪غَ        ىٍ وُبٔز، ٽبٍأٓ أه ډپمڄ

سًاوي ه٦َار ځًاٍٙٓ، ٹچجغٓ ٔغب    ٍئٍ ٔب وبآځبَبوٍ ډٓ ډشوٜٞ ٹبثڄ ىٕشٕبثٓ إز. ډَٞٳ ثٓ

َغب   ٍي، ٍئپَى اهلاٹٓ ي ٵًِٕٔڅغًّٔپٓ ىٍ ډٞغَٳ ډپمغڄ    ٭ٞجٓ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي. اُ أه

 ځٌاٍْ يٍُٙٓ إشًاٍ ثبٙي. بَٓ، ًٙاَي ٭چمٓ ي َيٳثبٔي ثَ دبٍٔ آځ

ٽىغي، ٽغبٵئٕه ًَغه ٍا ثٕغياٍ وڂغٍ       سًان ځٶز ٽٍ ٽَاسٕه اوَّْ ٍا سإډٕه ډٓ ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ، ډٓ

ٕبُى؛ ٍٕ ١چ٬ اٝچٓ ډظچظغٓ ٽغٍ اُ اوغَّْ سغب إغشٺبډز،       ىاٍى ي ثشبآلاوٕه ٭٢چٍ ٍا ډٺبيڇ ډٓ ډٓ

 ىَي. ٍسٺب ډٓٵًِٕٔڅًّْ ٭مچپَى ٭٢چٍ ٍا ثٍ ٦ٕلٓ ثبلاسَ ا

ٙغيٌ ىٍ أغه دغْيَ٘، ؿىغي ډٖغَٕ ډُغڈ ثغَاْ         ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ډًػًى ي ډَيٍ اوؼغبڇ 

َبْ  ًٙى. ووٖز آوپٍ، اٱچت دْيَ٘ َبْ يٍُٙٓ دٕٚىُبى ډٓ سلٺٕٺبر آٔىيٌ ىٍ كًٌُ ډپمڄ

ي، او ًٍٝر ډؼِا ثٍَٕٓ ٽَىٌ َبْ ٽَاسٕه، ثشبآلاوٕه ي ٽبٵئٕه ٍا ثٍ دٕٕٚه اطَ ََ ٔټ اُ ډپمڄ

َب ىٍ َٙا٤ٔ سمَٔىٓ ياٹٮٓ  ُډبن آن اٵِأٓ ٔب سياهچٓ ډَٞٳ َڈ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٍَٕٓ اطَار َڈ

َغبْ   سَْ اُ سٮغبډلار ډشغبثًڅٕپٓ أؼغبى ٽىغي.  ىيڇ، ثغب سًػغٍ ثغٍ سٶغبير         سًاوي ىٍٻ ٭مٕٸ ډٓ

َبْ يٍُٙٓ ډوشچٴ ي وِٕ ډٕبن يٍُٙپبٍان ُن ي ډَى، اوؼبڇ ډ٦بڅٮغبر   ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ډٕبن ٍٙشٍ

َغبْ اهشٞبٝغٓ َغَ ځغَيٌ      ٙيٌ ثَ إبٓ وغ٫ً ٵٮبڅٕغز ي ػىٖغٕز ثغَاْ سٮٕغٕه دبٕغن       سٶپٕټ

 .١َيٍْ إز
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َغبْ ّوشٕپغٓ ىٍ دبٕغن     ًٙى سلٺٕٺبر آٔىيٌ ثٍ ثٍَٕٓ وٺ٘ سٶغبير  اُ ًْٕ ىٔڂَ، دٕٚىُبى ډٓ

ٓ   َب ثذَىاُوي سب ُډٕىٍ ثَاْ سًٕغٮٍ ٍاَجَىَغبْ ډپمغڄ    ٵَىْ ثٍ ډپمڄ ْ  ٔغبٍْ ٙوٞغ ٙغيٌ   ٕغبُ

َبْ ثچىيډير ػُز أٍُغبثٓ أمىغٓ ي دٕبډغيَبْ ٵًِٕٔڅغًّٔپٓ      دْيَ٘ ٵَاَڈ ًٙى. َمـىٕه،

٭َيٹٓ ي ٭ٞجٓ، اُ اَمٕز ثبلأٓ –ئٌْ ثَ ٭مچپَى ٽچًْٕ، ٹچجٓ َب، ثٍ ډَٞٳ ډِډه أه ډپمڄ

 .ثَهًٍىاٍ إز

  ٌ ْ   ىٍ ٦ٕق ٕچًڅٓ ي ډًڅپغًڅٓ، ثُغَ ، transcriptomicsَغبْ وغًٔه ډبوىغي     ځٕغَْ اُ ٵىغبيٍ

proteomics  يmetabolomics ٓسًاوي ډََٖٕبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ىٹٕٸ اطَ أغه سَٽٕجغبر ٍا    ډ

اْ، اڅڂًَبْ هًاة، ي ډٕغِان إغشَٓ    آٙپبٍ ٕبُى. اٵِين ثَ أه، ثٍَٕٓ وٺ٘ ي١ٮٕز سٲٌٍٔ

 .َبْ آٔىيٌ ٽمټ ٽىي ځَ ىٍ دْيَ٘ سًاوي ثٍ ٽىشَڃ ډشٲََٕبْ ډياهچٍ َب ډٓ ىٍ دبٕن ثٍ ډپمڄ

َبْ ٭مچپَىْ، اطغَار   كٓ ًٙوي ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٙبهًٜٙى ډ٦بڅٮبسٓ ٥َا ىٍ وُبٔز، دٕٚىُبى ډٓ

ئٌْ ىٍ ډًٍى ٽبٵئٕه، ډبوىي سمَٽِ، اوڂِٕٗ ي هٖشڂٓ ًَىٓ ٍا وٕغِ ډغًٍى    ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ثٍ ٍيان

 َبْ ډشبثًڅٕپٓ )ډبوىي لاٽشبر ي ٵٖٶًٽَاسٕه(، ٭ٞجٓ )ډبوىي ٕىؼ٘ ٹَاٍ ىَىي. سَٽٕت ٕىؼ٘

EMG)ډبوىي( ٓي َمًىٔىبډٕپ ، NIRS) سغَْ اُ   سًاوغي سٞغًَٔ ٽبډغڄ    بډ٬ ډٓىٍ ٔټ ٥َف ػ

 .َبْ يٍُٙٓ اٍائٍ ومبٔي ٕبُيٽبٍَبْ ٭مچپَىْ ډپمڄ

 

 

 

 

 



 4141پاییز ، بیست و چهارم، شواره هفتن/ دوره 441

 ٚ ٔأخزٔٙبثغ 

1. Allen, D. G., Lamb, G. D., & Westerblad, H. (2008). Skeletal 

muscle fatigue: Cellular mechanisms. Physiological Reviews, 

88(1), 287–332. https://doi.org/10.1152/physrev.00015.2007 

2. Bishop, D. J., Edge, J., Thomas, C., & Mercier, J. (2010). Effects 

of high-intensity exercise on muscle hydrogen ion balance and 

performance. Journal of Applied Physiology, 108(3), 763–770. 

https://doi.org/10.1152/japplphysiol.01036.2009 

3. Branch, J. D. (2003). Effect of creatine supplementation on body 

composition and performance: A meta-analysis. International 

Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism, 13(2), 198–

226. https://doi.org/10.1123/ijsnem.13.2.198 

4. Buford, T. W., Kreider, R. B., Stout, J. R., Greenwood, M., 

Campbell, B., Spano, M., ... & Ziegenfuss, T. (2007). International 

Society of Sports Nutrition position stand: Creatine 

supplementation and exercise. Journal of the International 

Society of Sports, 4(1), 6. https://doi.org/10.1186/1550-2783-4-6 

5. Burke, L. M. (2008). Caffeine and sports performance. Applied 

Physiology, Nutrition, and Metabolism, 33(6), 1319–1334. 

https://doi.org/10.1139/H08-130 

6. Chilibeck, P. D., Kaviani, M., Candow, D. G., & Zello, G. A. 

(2017). Effect of creatine supplementation during resistance 



 446فصلناهه رهیافت های نوین در هطالعات اسلاهی / 

training on lean tissue mass and muscular strength in older 

adults: A meta-analysis. Open Access Journal of Sports Medicine, 

8, 213–226. https://doi.org/10.2147/OAJSM.S123529 

7. Derave, W., Everaert, I., Beeckman, S., & Baguet, A. (2010). 

Muscle carnosine metabolism and beta-alanine supplementation 

in relation to and training. Sports Medicine, 40(3), 247–263 

8. Derave, W., Özdemir, M. S., Harris, R. C., Pottier, A., Reyngoudt, 

H., Koppo, K., Wise, J. A., & Achten, E. (2007). Beta-alanine 

supplementation augments muscle carnosine content and 

attenuates fatigue during repeated isokinetic contraction bouts in 

trained sprinters. Journal of Applied Physiology, 103(5), 1736–

1743. https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00397.2007 

9. Ganio, M. S., Klau, J. F., Casa, D. J., Armstrong, L. E., & 

Maresh, C. M. (2009). Effect of caffeine on sport-specific 

endurance performance: A systematic review. Journal of Strength 

and Conditioning Research, 23(1), 315–324. 

https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e31818b979a 

10. Grgic, J., Grgic, I., Pickering, C., Schoenfeld, B. J., Bishop, D. J., 

& Pedisic, Z. (2018). Wake up and smell the coffee: Caffeine 

supplementation and exercise performance—an umbrella review 

of 21 published meta-analyses. British Journal of Sports, 54(11), 

681–688. https://doi.org/10.1136/bjsports-2018-100278 

11. Harris, R. C., Tallon, M. J., Dunnett, M., Boobis, L., Coakley, J., 

Kim, H. J., Fallowfield, J. L., Hill, C. A., Sale, C., & Wise, J. A. 



 4141پاییز ، بیست و چهارم، شواره هفتن/ دوره 447

(2006). The absorption of orally supplied beta-alanine and its 

effect on muscle carnosine synthesis in human vastus lateralis. 

Acids, 30(3), 279–289. https://doi.org/10.1007/s00726-006-0299-9 

12. Hill, C. A., Harris, R. C., Kim, H. J., Harris, B. D., Sale, C., 

Boobis, L. H., Kim, C. K., & Wise, J. A. (2007). Influence of beta-

alanine supplementation on skeletal muscle carnosine 

concentrations and high-intensity cycling capacity. Amino Acids, 

32(2), 225–233. https://doi.org/10.1007/s00726-006-0364-4 

13. Hobson, R. M., Saunders, B., Ball, G., Harris, R. C., & Sale, C. 

(2012). Effects of β-alanine supplementation on exercise 

performance: A meta-analysis. Amino Acids, 43(1), 25–37. 

https://doi.org/10.1007/s00726-011-1200-z 

14. Kerksick, C. M., Wilborn, C. D., Roberts, M. D., Smith-Ryan, A. 

E., Kleiner, S. M., Jäger, R., ... & Antonio, J. (2018). ISSN 

exercise & sports nutrition review update: Research & 

recommendations. Journal of the International Society of Sports 

Nutrition, 15(1), 38. https://doi.org/10.1186/s12970-018-0242-y 

15. Kreider, R. B., Kalman, D. S., Antonio, J., Ziegenfuss, T. N., 

Wildman, R., Collins, R., ... & Lopez, H. L. (2017). International 

Society of Sports Nutrition position stand: Safety and efficacy of 

creatine supplementation in exercise, sport, and medicine. 

Journal of the International Society of Sports Nutrition, 14(1), 18. 

https://doi.org/10.1186/s12970-017-0173-z 



 448فصلناهه رهیافت های نوین در هطالعات اسلاهی / 

16. Maughan, R. J., Burke, L. M., Dvorak, J., Larson-Meyer, D. E., 

Peeling, P., Phillips, S. M., ... & Engebretsen, L. (2018). IOC 

consensus statement: Dietary supplements and the high-

performance athlete. British Journal of Sports Medicine, 52(7), 

439–455. https://doi.org/10.1136/bjsports-2018-099027 

17. Saunders, B., Elliott-Sale, K., Artioli, G. G., Swinton, P. A., 

Dolan, E., Roschel, H., Sale, C., & Gualano, B. (2017). β-alanine 

supplementation to improve exercise capacity and performance: 

A systematic review and meta-analysis. British Journal of Sports, 

51(8), 658–669. https://doi.org/10.1136/bjsports-2016-096396 

18. Spriet, L. L. (2014). Exercise and sport performance with low 

doses of caffeine 

19. Thomas, D. T., Erdman, K. A., & Burke, L. M. (2016). Position of 

the Academy of Nutrition and Dietetics, Dietitians of Canada, and 

the American College of Sports Medicine: Nutrition and athletic 

performance. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 

116(3), 501–528. https://doi.org/10.1016/j.jand.2015.12.006 

20. Trexler, E. T., Smith-Ryan, A. E., Stout, J. R., Hoffman, J. R., 

Wilborn, C. D., Sale, C., & Antonio, J. (2015). International 

Society of Sports Nutrition position stand: Beta-alanine. Journal 

of the International Society of Sports Nutrition, 12(1), 30. 

https://doi.org/10.1186/s12970-015-0090-y 

21. Vandenberghe, K., Goris, M., Van Hecke, P., Van Leemputte, M., 

Hespel, P., & Claessens, A. L. (1996). Caffeine counteracts the 



 4141پاییز ، بیست و چهارم، شواره هفتن/ دوره 449

ergogenic action of muscle creatine loading. Journal of Applied 

Physiology, 80(2), 452–457. 

https://doi.org/10.1152/jappl.1996.80.2.452 

22. WADA. (2024). The World Anti-Doping Code: The 2024 Prohibited 

List. World Anti-Doping Agency. https://www.wada-ama.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	New bookmark



