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ٞب دس دسٔبٖ ػلأت سٚاٖ: ٔلاحظبت  مؾ سٚاٍ٘شداٖ٘

 ٞبی دسٔب٘ی، ٚ تلٛس ػٕٛٔی اخلالی، پتب٘ؼیُ
 (04/08/1404ت ٔن سًٞٔسبٍ  15/07/1404بٵز ٔن ىٍٔ)سبٍ 

 1 دوتش ؿٟلا سضبیی         ٟٔؼب اثشاٞیٕی

  چىیذٜ

ٕىڂٕىٓ ٍا َبْ إشبوياٍى ډٺبيڇ َٖشىي، ثبٍ  َبٔٓ ٽٍ ثٍ ىٍډبن ئٌْ آن اهشلالار ٕلاډز ٍيان، ثٍ

َبْ اهَٕ، ٭لاٹٍ ثٍ دشبوٖٕڄ ىٍډغبوٓ ډغًاى ٍياوڂغَىان     ٽىىي. ىٍ ٕبڃ ثَ اٵَاى ي ػًاډ٬ سلمٕڄ ډٓ

ثَاْ ىٍډبن أه اهشلالار، ثغٍ ٥غًٍ ٹبثغڄ سغًػُٓ      (MDMAٽلإٕټ )ډبوىي ٕٕچًٕبٔجٕه ي 

٘   اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز. أه ډٺبڅٍ ثب َيٳ ثٍَٕٓ ػبډ٬ اطَثوٚٓ، ډپبوٕٖڈ َغبْ   َبْ ٭مغڄ، ؿغبڅ

ٔمىٓ ي ٹبوًوٓ، ي وٺ٘ أه ډًاى ىٍ ٱچجٍ ثَ ډٺبيډز ىٍډبوٓ سيئه ٙيٌ إغز. أغه سلٺٕغٸ ثغَ     ا

       ٌ  ,PubMedَغبْ ىاىٌ ډٮشجغَ )ډبوىغي     دبٍٔ ډغَيٍ ػغبډ٬ ډٺغبلار ٭چمغٓ ډىشٚغَ ٙغيٌ ىٍ دبٔڂغب

Scopus, Web of Science) ٓ ٌ    ، ثٍَٕٓ وشبٔغ ٽبٍآُډغبٔ َغبْ   َغبْ ثغبڅٕىٓ، ي سلچٕغڄ ىاى

ٍ      كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر دٕٚغٕ  َغبْ ٽچٕغيْ اطَثوٚغٓ،     ه إغشًاٍ إغز. ٕغًالار دغْيَ٘ ثغَ ػىجغ

َبْ ډًڅپًڅٓ ي ٍياوٚىبهشٓ، ډلاك٪بر أمىٓ ي اهلاٹٓ، ي سلغًلار ٹغبوًوٓ ډشمَٽغِ     ډپبوٕٖڈ

َغب ىٍ ىٍډغبن اٵٖغَىځٓ ډٺغبيڇ ثغٍ       ىَىيٌ اطَثوٚٓ ٹبثڄ سًػغٍ ٍياوڂغَىان   َب وٚبن اوي. ٔبٵشٍ ثًىٌ

إغز. ٽغبَ٘ ٕغ٬َٔ ي دبٔغياٍ      (PTSDُ ٕغبولٍ ) ىٍډبن، ا٦١َاة، ي اهشلاڃ إشَٓ دغٔ ا 

      ٓ َغبْ ثغبٍُ أغه ٍئپغَى ىٍډغبوٓ إغز.        ٭لائڈ، كشغٓ دغٔ اُ ؿىغي ػچٖغٍ ىٍډغبوٓ، اُ ئْځغ

     ٌ -5َغبْ   اطَځٌاٍْ أه ډًاى ٭ميسبً اُ ٥َٔٸ سٮبډڄ ثب ٕٕٖغشڈ ٕغَيسًؤَّټ )ثغٍ ئغٌْ ځَٕوغي

HT2A)ډبوىي َبْ ډ دٌَْٔ ٭ٞجٓ، ي سٲَٕٕ ىٍ ٵٮبڅٕز ٙجپٍ ، اٵِأ٘ اوٮ٦بٳ( ِْٲDMN) 

                                                             
 ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ 1

 های نوین در مطالعات اسلامیفصلنامه رهیافت
License Number: 85625     Article Cod: SH24R841201      ISSN-P: 2676-6442 

 



 146فصلناهه رهیافت های نوین در هطالعات اسلاهی / 

ٓ  ًٍٝر ډٓ ٽىىغي.   ځَٕى. أه سٲَٕٕار ثٍ دَىاُٗ ثُشَ سؼَثٕبر ي سُٖٕڄ ٍٙي ٍياوٓ ٽمټ ډغ

َب أمىغٓ وٖغجشبً    ىٔيٌ، ٍياوڂَىان ٙيٌ ي ثب ك٢ًٍ ىٍډبوڂَان آډًُٗ َبْ ثبڅٕىٓ ٽىشَڃ ىٍ ډل٤ٕ

اٵغَاى   هًثٓ ىاٍوي. ثب أه كبڃ، ډئَٔز ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ډًٹز ي ٽبَ٘ ه٦َار اكشمبڅٓ ثَاْ

َب ىٍ كغبڃ   َبْ ىٹٕٸ ي و٪بٍر ډٖشمَ إز. ي١ٮٕز ٹبوًوٓ ٍياوڂَىان ډٖشٮي، وٕبُډىي دَيسپڄ

ٓ     سلًڃ إز. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚب َىًُ ډلييىٔز ٽىىغي،   َغبْ ٙغئيْ ا٭مغبڃ ډغ

اْ ثٍ ٕغمز ثغبُوڂَْ ىٍ ٹغًاوٕه ي سٖغُٕڄ سلٺٕٺغبر ثغبڅٕىٓ ي ىٕشَٕغٓ ىٍډغبوٓ          ٍيوي ٵِأىيٌ

اڅڂًَغبْ ٵپغَْ ي ٭غب٥ٶٓ ډٺغبيڇ ثغٍ ىٍډغبن       ” ثبُوٚبوٓ“َب ٹبىٍ ثٍ  ًٙى. ٍياوڂَىان ډٚبَيٌ ډٓ

آيٍوي، ٽغٍ أغه    َبْ ډشٶبير ٍا ٵَاَڈ ډٓ َٖشىي ي اډپبن ىٕشَٕٓ ثٍ سؼَثٕبر ػئي ي ىٔيځبٌ

ٓ  اډَ ثٍ ٙپٖشه ؿَهٍ َغب، ثغب سًػغٍ ثغٍ ٙغًاَي ٭چمغٓ        ٽىغي. ٍياوڂغَىان   َبْ ډٮًٕة ٽمټ ډغ

ثَاْ سجئڄ ٙين ثٍ ثوٚغٓ ډُغڈ اُ ىٍډغبن اهغشلالار دٕـٕغيٌ ٕغلاډز       ٵِأىيٌ، دشبوٖٕڄ ثبلأٓ 

سًاوىي ىٍ ٙپٖشه ډٺبيډز ثٍ ىٍډبن ي أؼغبى سٲٕٕغَار ډظجغز ي دبٔغياٍ      ٍيان ىاٍوي. أه ډًاى ډٓ

وٺ٘ ٽچٕغيْ أٶغب ٽىىغي. ثغب أغه كغبڃ، سلٺغٸ أغه دشبوٖغٕڄ ډٖغشچِڇ سلٺٕٺغبر ثٕٚغشَ، سًٕغٮٍ              

َغبْ ٹغبوًوٓ    سوٞٞٓ ىٍډبوڂَان، ي أؼغبى ؿغبٍؿًة   َبْ ىٍډبوٓ إشبوياٍى، آډًُٗ دَيسپڄ

 َبْ ؤًيثو٘ س٢مٕه ځَىى. ډىبٕت إز سب ىٕشَٕٓ أمه ي ډؤطَ ثٍ أه ىٍډبن

 

 

 

َب، ٕلاډز ٍيان، اٵَٖىځٓ، ا١غ٦َاة، ٕٕچًٕغبٔجٕه، اطَثوٚغٓ     ٍياوڂَىان ٚاطٌبٖ وّیذی:

 ثبڅٕىٓ، ډپبوٕٖڈ اطَ
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 .ٔمذ1ٝٔ

بډچٓ كٕبسٓ ىٍ ٍٵبٌ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ إز. ثب أه ٕلاډز ٍيان، ٕىڀ ثىبْ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ٭

كبڃ، ىٍ ىوٕبْ اډَيُ، اهشلالار ٍياوٓ ډبوىي اٵٖغَىځٓ، ا١غ٦َاة، ي اهغشلاڃ إغشَٓ دغٔ اُ      

ٌ  PTSDٕبولٍ  ٍ       ثٍ ٥ًٍ ٵِأىغي ٓ   اْ ىٍ ډٕغبن اٹٚغبٍ ډوشچغٴ ػبډٮغٍ ٙغ٫ًٕ ٔبٵشغ ٍٱغڈ   اوغي. ٭چغ

ىٍډبوٓ ي ىاٍيىٍډبوٓ، ثو٘ ٹبثغڄ   َبْ ىٍډبوٓ ٕىشٓ ډبوىي ٍيان َبْ ؿٚمڂَٕ ىٍ ٍيٗ دَٕٚٵز

َب  ىَىي ٔب ثب ٭ًاٍٟ ػبوجٓ آن َبْ ډًػًى دبٕن ٽبٵٓ ومٓ سًػُٓ اُ ثٕمبٍان َمـىبن ثٍ ىٍډبن

َب، ١َيٍر ػٖشؼً ثَاْ ٍئپَىَبْ ؤًه ي ډؤطَسَ ىٍ  ٽىىي. أه ؿبڅ٘ ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډٓ

 كًٌُ ٕلاډز ٍيان ٍا ثٕ٘ اُ دٕ٘ آٙپبٍ ٕبهشٍ إز.

 Psychedelicsاهَٕ، ٭لاٹٍ ٭چمٓ ي ثبڅٕىٓ ثٍ دشبوٖٕڄ ىٍډغبوٓ ډغًاى ٍياوڂغَىان    َبْ  ىٍ ىٍَ

اْ اُ ىاٍيَب ٽٍ ٹبىٍ ثٍ أؼبى سٲَٕٕار ٭مٕٸ ىٍ اىٍاٻ، هچٸ ي هً ي ٵَآٔىيَبْ ٙىبهشٓ  ىٕشٍ

َبْ  ، ٕٕچًٕبٔجٕه )ډبىٌ ٵٮبڃ ىٍ ٹبٍؽLSDَبٔٓ ؿًن  ىيثبٌٍ ُويٌ ٙيٌ إز. ٙبٔي وبڇ، َٖشىي 

َبْ اػشمب٭ٓ ىَغٍ   َب ي ثلض اٽٖشبُْ ىٍ ٵََىڀ ٭بډٍ ثب ىيٍان َٕذٓ MDMA ػبىئٓ( ي 

ډٕلاىْ ځٌَ هًٍىٌ ثبٙي؛ ىيٍاوٓ ٽٍ سلٺٕٺبر ايڅٍٕ ىٍ ډغًٍى ٽبٍثَىَغبْ ىٍډغبوٓ أغه      1960

ٍ    “َغبْ ػُغبوٓ    ډًاى وِٕ ىٍ ػَٔبن ثًى، اډب ثغٍ ىڅٕغڄ ٕٕبٕغز    ي اوغڀ  ” ػىغڀ ٭چٕغٍ ډغًاى ډوغي

 ثٍ ډير ؿىئه ىٍَ ثٍ كبٍٕٙ ٍاويٌ ٙي.اػشمب٭ٓ ٙئي، أه كًٌُ سلٺٕٺبسٓ 

سغَ اُ وًٍيثًٕڅغًّْ    ځٕغَْ اُ ىٍٻ ٭مٕغٸ   َبْ سلٺٕٸ ٭چمٓ ي ثب ثٌَُ اډَيٌُ، ثب دَٕٚٵز ٍيٗ

ىَىيٌ دشبوٖٕڄ ٹبثڄ سًػٍ أغه ډغًاى ىٍ    ډٲِ، ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ ىٹٕٺٓ ىٍ كبڃ اوؼبڇ إز ٽٍ وٚبن

ٙيوي. ثٍ ئٌْ، سَٽٕت أه ډًاى ثغب   ډٓ وبدٌَٔ سچٺٓ ىٍډبن اهشلالاسٓ إز ٽٍ دٕ٘ اُ أه ىٍډبن

ٌ   Psychedelic-Assisted Psychotherapyىٍډغبوٓ   ٍيان اْ ٍا ىٍ  وشغبٔغ اډٕيياٍٽىىغي
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، ي ٽمغټ ثغٍ اٵغَاى ىٍ ډًاػُغٍ ثغب      PTSDٽبَ٘ ٭لائڈ اٵٖغَىځٓ ډٺغبيڇ ثغٍ ىٍډغبن، ثُجغًى      

 َبْ دبٔبن ُويځٓ ثٍ اٍډٲبن آيٍىٌ إز. ا٦١َاة

َبْ اهلاٹغٓ، ٹغبوًوٓ ي اػشمغب٭ٓ ډُمغٓ ٍا وٕغِ ثغٍ        ٌ ىٍډبوٓ ؿبڅ٘ثب أه كبڃ، اكٕبْ أه كًُ

َمَاٌ ىاٍى. اُ ٔټ ًٕ، دشبوٖٕڄ ثبلاْ أه ډًاى ثَاْ أؼبى سٲَٕٕار ډظجز ىٍډبوٓ يػغًى ىاٍى،  

َبْ ډَث٣ً ثٍ ىٕشَٕٓ  اډب اُ ًْٕ ىٔڂَ، ه٦َار ثبڅٺًٌ، څِيڇ و٪بٍر ىٹٕٸ دِٙپٓ، ي دَٕ٘

 ثٍَٕٓ ي سيٹٕٸ ٵَايان إز. ٭بىلاوٍ ي دٌَٔٗ ٭مًډٓ، وٕبُډىي

َب ىٍ  أه دْيَ٘  ثب َيٳ اٍائٍ ٔټ ىٔيځبٌ ػبډ٬ ي ډشٮبىڃ، ثٍ ثٍَٕٓ ٭مٺٓ وٺ٘ ٍياوڂَىان

َغبْ ىٍډغبوٓ أغه ډغًاى ثغب اسپغب ثغَ         دَىاُى. ډب ىٍ اثشيا ثٍ ډَيٍ دشبوٖغٕڄ  ىٍډبن ٕلاډز ٍيان ډٓ

َبْ ٽچٕغيْ ډغَسج٤    څَ٘بْ ٭چمٓ اهَٕ هًإَڈ دَىاهز. ٕذٔ، ډلاك٪بر اهلاٹٓ ي ؿب ٔبٵشٍ

َب ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ هًإَڈ ىاى. ىٍ وُبٔز، سًَٞٔ ٭مغًډٓ، ي١غٮٕز    ثب إشٶبىٌ ىٍډبوٓ اُ آن

ٹبوًوٓ ي اثٮبى اػشمب٭ٓ أه ٍئپَى ىٍډبوٓ ؤًه ٍا ثٍَٕٓ هًإَڈ ٽَى سب سًَْٞٔ ٍيٙغه اُ  

 َب ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٍيان اٍائٍ ىَٕڈ. ػبٔڂبٌ ٽىًوٓ ي آٔىيٌ ٍياوڂَىان

 ٞب ٞبی دسٔب٘ی سٚاٍ٘شداٖ پتب٘ؼیُ. 2

َب ىٍ ىٍډغبن اهغشلالار    ىٍ أه ثو٘، ثٍ ثٍَٕٓ ٭چمٓ ي ثبڅٕىٓ ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ ٍياوڂَىان

 ٓ دغغَىأُڈ. وپشغغٍ ٽچٕغغيْ أغغه إغغز ٽغغٍ أغغه ډغغًاى ډٮمغغًلاً ثغغٍ ٝغغًٍر        ٕغغلاډز ٍيان ډغغ

ٖ  سٚاٖ“ ــشدا ــه سٚاٍ٘ــ ــب وٕــ ــب٘ی ثــ  Psychedelic-Assisted” )دسٔــ

Psychotherapy - PAP) ٍٓيوي؛ ثغٍ أغه ډٮىغٓ ٽغٍ ډٞغَٳ ىاٍي ثغب ػچٖغبر         ثٍ ٽبٍ ډ

ىٍډبوٓ ٵَٚىٌ ٹجڄ، كٕه ي ثٮي اُ سؼَثغٍ ىاٍئغٓ َمغَاٌ إغز. أغه ٍئپغَى، أمىغٓ ثٕمغبٍ ٍا         

 ْ ىاٍئٓ ثٕٚشَٔه ثٌَُ ىٍډبوٓ ٍا ثجَى. ٽىي سب اُ سؼَثٍ س٢مٕه ٽَىٌ ي ثٍ اي ٽمټ ډٓ
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ٓ     سلٺٕٺبر ىٍ أه ُډٕىٍ َمـىبن اىاډٍ ىاٍى، اډب ډيڃاځَؿٍ  ٽىىغي ٽغٍ    َغبْ ٽىغًوٓ دٕٚغىُبى ډغ

 ٽىىي: َب اُ ٥َٷ َُٔ ثٍ ثُجًى ٕلاډز ٍيان ٽمټ ډٓ ٍياوڂَىان

 افضایؾ ا٘ؼغبف ( پزیشی ػلجیNeuroplasticity):    ثٖغٕبٍْ اُ اهغشلالار

َ    ٍياوٓ، ثٍ ئغٌْ اٵٖغَىځٓ ډغِډه، ثغب ٽغبَ٘ اوٮ٦غبٳ       اٵشغبىن ىٍ   دغٌَْٔ ډٲغِ ي ځٕغ

َب، ثٍ ئغٌْ ډغًاىْ    ًٙوي. ٍياوڂَىان اڅڂًَبْ ٵپَْ ي ٭ب٥ٶٓ ډىٶٓ ډَسج٤ ىاوٖشٍ ډٓ

، (LSDځٌاٍوي )ډبوىي ٕٕچًٕبٔجٕه ي  اطَ ډٓ HT2A-5َبْ َٕيسًوٕه  ٽٍ ثَ ځَٕويٌ

دٌَْٔ ٭ٞجٓ ٙغًوي. ىٍ أغه ىيٌٍ، ډٲغِ     اُ اوٮ٦بٳ” اْ دىؼٌَ“سًاوىي ثب٭ض أؼبى  ډٓ

َغبْ   ځَْٕ ىٔيځبٌ ر ػئي، ٙپٖشه اڅڂًَبْ وبٽبٍآډي ي ٙپڄٹبىٍ ثٍ أؼبى اسٞبلا

 سبٌُ إز.

 َډ٦بڅٮغبر سٞغًَٔثَىاٍْ ډٲغِْ )ډبوىغي      ٞـبی ٔغـضی:   پزیشی ؿجىٝ تغییش اتلب

fMRI) ٌسًاوىي ٵٮبڅٕز  َب ډٓ اوي ٽٍ ٍياوڂَىان وٚبن ىاى“   ٘ ٟ  ٙغجپٍ كبڅغز دغٕ ” ٵغَ

(Default Mode Network - DMN)    .ٍا ٽغبَ٘ ىَىغيDMN  ٍ اْ  ٙغجپ

إز ٽٍ ىٍ َىڂبڇ إشَاكز ًَغه ٵٮغبڃ إغز ي ثغب هًىاوئٚغٓ، وٚغوًاٍ ٵپغَْ ي        

اٱچغغت ىٍ  DMNسمَٽغِ ثغَ ځٌٙغشٍ ٔغغب آٔىغيٌ ډغَسج٤ إغز. ٵٮبڅٕغغز ثغٕ٘ اُ كغي         

سًاوي ثٍ ثٕمبٍ ٽمغټ   ډٓ DMNًٙى. ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز  اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة ىٔيٌ ډٓ

 ٽىي سب اُ ؿَهٍ اٵپبٍ ډىٶٓ ٍَب ًٙى.

 :سًاوي ٵَى ٍا ٹبىٍ ٕبُى  َب ډٓ َثٍ سلز سإطَٕ ٍياوڂَىانسؼ تؼٟیُ پشداصؽ ػبعفی

ٌ   سب ثب هب٥َار ىٍىوبٻ، سَيډب ٔب اكٖبٕبر َٕٽًة اْ ػئغي ي ٽمشغَ    ٙيٌ ثغٍ ٙغًٕ
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سًاوغي ثغٍ    سَٕىبٻ ډًاػٍ ًٙى. أه ډًاػٍُ، ىٍ ډل٦ٕٓ اډه ي ثب كمبٔز ىٍډبوڂَ، ډٓ

 َب ډىؼَ ًٙى. ٕبُْ سؼَثٕبر ي ٽبَ٘ ثبٍ ٭ب٥ٶٓ آن ٔپذبٍؿٍ

 َب ثغٍ سٮبډغڄ    اْ اُ اطَار ٍياوڂَىان ثو٘ ٭ميٌ ٞبی ػشٚتٛ٘یٗ: یش ثش ٌیش٘ذٜتأح

ًٙى.  ، ډَث٣ً ډHT2Aٓ-5َبْ  َب ثب ٕٕٖشڈ َٕيسًوٕىَّٔټ ډٲِ، ثٍ ئٌْ ځَٕويٌ آن

ځٌاٍى، ثچپٍ وٺغ٘ ډُمغٓ ىٍ سى٪غٕڈ     يهً اطَ ډٓ أه سٮبډلار وٍ سىُب ثَ اىٍاٻ ي هچٸ

 وًٍيدلإشٕٖٕشٓ ىاٍى.

 ِیٙی ٚ وبسثشدٞبی خبف. ٔغبِؼبت ثب2.2

سلٺٕٺبر اهَٕ، ثٍ ئٌْ ٽغبٍ ډَاٽغِ دٕٚغَي ډبوىغي ىاوٚغڂبٌ ػغبن َغبدپٕىِ، ىاوٚغڂبٌ ؤًٕغًٍٻ          

(NYU) ٌاْ ٍا ثَاْ ؿىئه اهشلاڃ وٚبن ىاىٌ إز: ي اډذَٔبڃ ٽبڅغ څىين، وشبٔغ اډٕيياٍٽىىي 

 ( ٖافؼشدٌی ٔمبْٚ ثٝ دسٔبTreatment-Resistant Depression):  

o  :ٗػیّٛػـبیجی   ٌ اوغغي ٽغٍ ىيَُغغبْ ٽىشغَڃ ٙغغيٌ    ډ٦بڅٮغغبر ډشٮغيى وٚغبن ىاى

ٓ  ىٍډبوٓ سؼًِٔ ډٓ ٕٕچًٕبٔجٕه، َىڂبډٓ ٽٍ َمَاٌ ثب ٍيان سًاوغي ثغٍ    ًٙى، ډغ

َغبْ   َٕ٭ز ي ثٍ ٥ًٍ دبٔياٍ ٭لائڈ اٵَٖىځٓ ٍا ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽغٍ ثغٍ ىٍډغبن   

سًاوىي  اوي، ٽبَ٘ ىَي. أه اطَار ډٓ دبٕن وياىٌ (SSRIsإشبوياٍى )ډبوىي 

 َب دٔ اُ ٔټ ٔب ىي ػچٍٖ ىٍډبوٓ ثبٹٓ ثمبوىي. َب ٔب كشٓ ډبٌ شٍَٶ

o :ٗځَؿٍ ٽشبډٕه ٔټ ٍياوڂَىان ٽلإٕټ وٕٖغز، اډغب اطغَار ١غي      وتبٔی

اٵَٖىځٓ ٬َٕٔ ي ٹغًْ آن )ډٮمغًلًا اُ ٥َٔغٸ اوٶًُٔغًن ئٍغيْ( ثغٍ ٥غًٍ        

اْ ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ ي ىٍ ثَهغٓ ٽٚغًٍَب سإٕٔغي ٙغيٌ إغز. اطغَار آن        ځٖشَىٌ
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َغبْ ډشٶغبيسٓ ىاٍى، اډغب ىٍ     اُ ٕٕچًٕغبٔجٕه إغز ي ډپبوٕٖغڈ   سغَ   ډير ٽًسبٌ

 ىٍډبن اٵَٖىځٓ ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن ثٖٕبٍ ډًٵٸ ثًىٌ إز.

  ٝاختلاَ اػتشع پغ اص ػب٘حPTSD:  

o MDMA: ََ٘غغبْ اهٕغغَ، ثغغٍ ئغغٌْ ٽغغبٍ ډًٕٖغغٍ       دغغْيMAPS 

(Multidisciplinary Association for Psychedelic 

Studies)ٍا ىٍ ىٍډغغغبن  اْ اڅٮغغغبىٌ ، وشغغغبٔغ ٵغغغًٷPTSD  ُثغغغب إغغغشٶبىٌ ا

MDMA (  اوشٺغبڃ “ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ ٭ىًان ٔغټ   ٓ ٭مغڄ  ” ىَىغيٌ ٭غب٥ٶ

ثغٍ اٵغَاى    MDMAاوغي ٽغٍ    اوي. ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٽىي( ځِاٍٗ ٽَىٌ ډٓ

ٽىغغي سغغب هغغب٥َار سَيډبسٕغغټ ٍا ثغغب ٽغغبَ٘ سغغَٓ ي ا١غغ٦َاة  ٽمغغټ ډغغٓ

ٚغبوٓ ىٍ ثُجغًى   ثبُوڂَْ ٽَىٌ ي دغَىاُٗ ٽىىغي. أغه ٍئپغَى وشغبٔغ ىٍه     

 ، كشٓ ىٍ ډًاٍى ډِډه ي ٙئي، وٚبن ىاىٌ إز.PTSD٭لائڈ 

   ( اضـغشاة پبیـبٖ ص٘ــذٌیEnd-of-Life Anxiety)  افؼــشدٌی دس ٚ

  ثیٕبساٖ لاػلاد:

o :ٗډ٦بڅٮبر ثَ ٍيْ ثٕمبٍان ٥َٕبوٓ ٽٍ ثب ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ  ػیّٛػبیجی

 ٓ ٌ إغز ٽغٍ   ٽىىغي، وٚغبن ىاى   وبٙٓ اُ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډغ

سًاوي ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ ا٦١َاة، سغَٓ اُ   ٔټ ٔب ىي ىيُ ٕٕچًٕبٔجٕه ډٓ

َغب اٵغِأ٘    ډَٿ ي وباډٕيْ ٍا ٽبَ٘ ىَي ي كٔ ډٮىب ي آٍاډ٘ ٍا ىٍ آن

 ىَي.

o  
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  اػتیبدAddiction:  

o :ٗډ٦بڅٮبر ايڅٍٕ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ٕٕچًٕبٔجٕه  ػیّٛػبیجیٗ ٚ ٘یىٛتی

ٍٕي ٽٍ أه  بٍ ي اڅپڄ ډؤطَ ثبٙي. ثٍ و٪َ ډٓسًاوي ىٍ سَٻ ا٭شٕبى ثٍ ٕٕڂ ډٓ

ٽىي سب اڅڂًَبْ  ډبىٌ ثب اٵِأ٘ ثٕى٘ ي اوڂٌِٕ ثَاْ سٲَٕٕ، ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ

 ٍٵشبٍْ ا٭شٕبىآيٍ هًى ٍا ثٚپىىي.

 َب اٙبٌٍ ٽَى: وپبر ٽچٕيْ ٽٍ ثبٔي ىٍ أه ثو٘ ثٍ آن

 :ٺٕٺغبسٓ ٔغب   ثُشَ إز ثٍ ٥ًٍ هبٛ ثغٍ وغبڇ ډًٕٖغبر سل    تٕشوض ثش ٔغبِؼبت ٔؼتجش

َب اوؼبڇ ٙغيٌ اٙغبٌٍ ٙغًى )ډبوىغي ػغبن َغبدپٕىِ،        ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ أه ډ٦بڅٮبر ىٍ آن

 (.MAPSاډذَٔبڃ ٽبڅغ څىين 

 :ٕٕچًٕبٔجٕه،  تفبٚت ٔٛاد( ٌډبى ََMDMA ،LSD  ْډمپه إز ثغَا )ٽشبډٕه ،

 سَ ثبٙي ي ډپبوٕٖڈ اطَ ٽمٓ ډشٶبيسٓ ىاٙشٍ ثبٙي. اهشلالار هبٝٓ ډىبٕت

 ٖٽىىي، ثچپٍ  ډؼيىاً سإٽٕي ثَ أىپٍ أه ډًاى ثٍ سىُبٔٓ ډٮؼٌِ ومٓ دسٔب٘ی: ٘مؾ سٚا

 ىٍ ثٖشَ ىٍډبوٓ ډؤطَوي.

 ٞبی وّیذی . ٔلاحظبت اخلالی ٚ چبِؾ3

َغب ىٍ   ٽغبٍځَْٕ ځٖغشَىٌ ٍياوڂغَىان    ثب يػًى وشبٔغ اډٕيياٍٽىىيٌ ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ، دٌَٔٗ ي ثٍ

ٍ وٕبُډىغي ثٍَٕغٓ ىٹٕغٸ اهلاٹغٓ،     َبْ ٹبثڄ سًػُٓ ٍيثَي إز ٽ كًٌُ ٕلاډز ٍيان ثب ؿبڅ٘

 ًٙوي: َب ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډٓ ٹبوًوٓ ي ٭مچٓ إز. أه ؿبڅ٘
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 . ایٕٙی ٚ خغشات ثبِم3.1ٜٛ

  تزشثیبت ٘بخٛؿبیٙذBad Trips: سًاوىي ثب٭ض أؼبى ا٦١َاة  َب ډٓ ٍياوڂَىان

ٙئي، دبٍاؤًب، سَٓ ي كشٓ سؼَثٕبر سًَمٓ وبهًٙبٔىي ًٙوي. اځَؿٍ أه سؼَثٕغبر  

ٓ ډٮ سًاوىغي   مًلاً ځٌٍا َٖشىي، اډب ىٍ ًٍٝر ٭يڇ آډبىځٓ ثٕمبٍ ٔب ډل٤ٕ وبډىبٕت، ډغ

 ُا ثبٙىي. إٕٓت

 :ثغغَاْ اٵغغَاى ثغغب ٕغغبثٺٍ ٙوٞغغٓ ٔغغب هغغبوًاىځٓ اهغغشلالار  خغــشات سٚا٘پضؿــىی

ٕغبُْ ٔغب    سًاوغي ه٦غَ ٵٮغبڃ    َب ډٓ ٍياوذَٔٚٓ )ډبوىي إپِٕيٵَوٓ(، ډَٞٳ ٍياوڂَىان

َي. ٱَثبڅڂَْ ىٹٕٸ ثٕمغبٍان دغٕ٘ اُ ىٍډغبن اډغَْ     سٚئي أه اهشلالار ٍا اٵِأ٘ ى

 ١َيٍْ إز.

 :سًاوىي ثب٭ض اٵِأ٘ ډًٹز ١َثبن ٹچغت،   َب ډٓ ثَهٓ ٍياوڂَىان خغشات رؼٕب٘ی

     ْ ٓ   ٵٚبٍ هًن ي ىډبْ ثغين ٙغًوي. ىٍ اٵغَاى ثغب ثٕمغبٍ ٭َيٹغٓ، أغه ډٖغئچٍ    -َغبْ ٹچجغ

 سًاوي ه٦َوبٻ ثبٙي. ډٓ

 :َغغبْ ٽلإغغٕټ )ډبوىغغي  ىانځَؿغغٍ ٍياوڂغغَ پتب٘ؼــیُ ػٛءٔلــشف ٚ ٚاثؼــتٍی

ٓ       LSDٕٕچًٕبٔجٕه ي  ٙغًوي، اډغب دشبوٖغٕڄ     ( ثغٍ وغيٍر ثب٭غض ياثٖغشڂٓ ػٖغمبوٓ ډغ

َب يػغًى ىاٍى، ٽغٍ وٕبُډىغي سمغبِٔ ٹبئغڄ ٙغين ثغٕه         ًٕءډَٞٳ ٍياوٓ ي سٶَٔلٓ آن

 إشٶبىٌ ىٍډبوٓ ي سٶَٔلٓ إز.
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 ٞبی اخلالی . رٙج3.2ٝ

 :ٝ٘سضبیت آٌبٞب      ٍ ٽبډغڄ اُ ه٦غَار، ٵًأغي، ي     ا٥مٕىغبن اُ أىپغٍ ثٕمغبٍان ثغٍ ٥غً

َبْ اكشمبڅٓ آځبٌ َٖشىي ي ١ٍبٔز آُاىاوٍ ي آځبَبوٍ هًى ٍا ثغَاْ ىٍډغبن    ػبٔڂِٔه

ٽىىي، ٔټ اٝڄ اهلاٹٓ ثىٕبىٔه إغز. أغه اډغَ ثغٍ ئغٌْ ىٍ ډغًٍى ډغًاى ثغب          ا٭لاڇ ډٓ

 دشبوٖٕڄ أؼبى سٲَٕٕار ٭مٕٸ ًَىٓ، اَمٕز ىيؿىيان ىاٍى.

 :ر ډَثغ٣ً ثغٍ سؼَثٕغبر ثٕمغبٍان ىٍ ٥غًڃ      ا٥لا٭غب  حشیٓ خلٛكی ٚ ٔحشٔبٍ٘ی

ًٙى. كٶب٩غز اُ أغه ا٥لا٭غبر ىٍ ثَاثغَ      ػچٖبر ىٍډبوٓ، ثٍ ٙير ډلَډبوٍ سچٺٓ ډٓ

َغبْ دِٙغپٓ، ٔغټ     َبْ ٱَٕډؼبُ، ثٍ ئٌْ ثب اٵِأ٘ ىٔؼٕشبڅٓ ٙين دَيويٌ ىٕشَٕٓ

 ؿبڅ٘ إز.

  ا٘لبف ٚ دػتشػیEquity and Access:  ٓ سغًان ا٥مٕىغبن كبٝغڄ     ؿڂًوٍ ډغ

َبْ ثبڅٺًٌ ډؤطَ، ثٍ ٥ًٍ ٭بىلاوٍ ىٍ ىٕشَٓ َمٍ اٵَاى وٕبُډىي ٹَاٍ  أه ىٍډبنٽَى ٽٍ 

َبْ ثغبلاْ ىٍډغبن ي    ځَٕوي، ٵبٍٯ اُ ي١ٮٕز اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ ٔب ػٲَاٵٕبٔٓ؟ َِٔىٍ

 اْ، ډًاو٬ ػيْ ىٍ أه ُډٕىٍ َٖشىي. وجًى دًٙ٘ ثٕمٍ

 :ىىغيٌ ٍا ىاٍى،  ٽ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍډبوڂَ وٺ٘ َيأز احتشاْ ثٝ خٛدٔختبسی ثیٕبس

سٞمٕڈ وُبٔٓ ىٍ ډًٍى ډَٖٕ ىٍډبوٓ ي ؿڂًوڂٓ ډًاػٍُ ثب سؼَثٕغبر، ثغب ثٕمغبٍ إغز.     

 كٶ٨ اكشَاڇ ثٍ هًىډوشبٍْ ثٕمبٍ ىٍ ٵَأىي ىٍډبن، ٔټ اٝڄ ٽچٕيْ إز.
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 ٞبی لب٘ٛ٘ی ٚ ٘ظبستی . چبِؾ3.3

 ٝاڅمچچغٓ ي ډچغٓ ىٍ    َغب َىغًُ ىٍ ٕغ٦ق ثغٕه     ثٖغٕبٍْ اُ ٍياوڂغَىان   ثٙذی ٔٛاد: عجم

َغب   َغب ٹغَاٍ ىاٍوغي ي سًڅٕغي، هَٔغي ي ٵغَيٗ آن       ثىيْ ډًاى ډوغيٍ ي ٍياوڂغَىان   ٺ٥ٍج

 ثَ إز. ٱَٕٹبوًوٓ إز. سٲَٕٕ أه ي١ٮٕز ٹبوًوٓ، وٕبُډىي ٵَآٔىيَبْ دٕـٕيٌ ي ُډبن

 ُثَاْ دٌَٔٗ ځٖغشَىٌ، وٕغبُ ثغٍ سغيئه      ٞبی دسٔب٘ی اػتب٘ذاسد: ٘یبص ثٝ پشٚتى

ثَ ًٙاَي ثَاْ َغَ ډغبىٌ ي َغَ اهغشلاڃ يػغًى      َبْ ىٍډبوٓ إشبوياٍى ي ډجشىٓ  دَيسپڄ

ٌ   َب ثبٔي ٙبډڄ ىٕشًٍاڅٮمڄ ىاٍى. أه دَيسپڄ ٕغبُْ   َبْ ىٹٕٸ ثَاْ ٱَثغبڅڂَْ، آډغبى

 ثٕمبٍ، ډئَٔز ػچٍٖ ىٍډبوٓ، ي دٕڂَْٕ دٔ اُ ىٍډبن ثبٙىي.

  :ٖىٍډغبوٓ ثغب ٽمغټ ٍياوڂغَىان، وٕبُډىغي       ٍيان آٔٛصؽ ٚ كلاحیت دسٔـبٍ٘شا

اْ إز ٽٍ ىٍډبوڂَان ٕىشٓ ډمپه إز ٵبٹي  ٙٓ ئٌَْبْ سوٞٞٓ ي آډًُ ډُبٍر

َغب، ٔغټ    آن ثبٙىي. سَثٕز وَٕيْ ډشوٜٞ ي سيئه إشبوياٍىَبْ آډًُٙٓ ثَاْ آن

 ١َيٍر إز.

 :ا٥مٕىغبن اُ هچغًٛ، ىيُ ىٹٕغٸ، ي     ٔلاحظبت ٔشثٛط ثٝ تِٛیذ ٚ ویفیت ٔٛاد

كٕبسٓ إز. أغه   ٽٕٶٕز دبٔياٍ ډًاى ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ىٍډبن، ثَاْ أمىٓ ي اطَثوٚٓ

 َبْ و٪بٍسٓ ٹًْ ثَاْ سًڅٕي ىاٍئٓ إز. اډَ وٕبُډىي ؿبٍؿًة
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 . پزیشؽ ارتٕبػی ٚ ا3.4ً٘

 :َغب، ثب٭غض    ٕبثٺٍ إشٶبىٌ سٶَٔلٓ ي ځبَٓ ًٕءإشٶبىٌ اُ ٍياوڂغَىان  اً٘ تبسیخی

أؼبى اوڀ اػشمب٭ٓ ٙئيْ ٙيٌ إز ٽٍ كشٓ سلٺٕٺبر ٭چمٓ ٍا وٕغِ سلغز سغإطَٕ    

ٍٕغبوٓ   چجٍ ثَ أه اوڀ ي أؼبى ىٍٻ ٭مًډٓ ٝلٕق، وٕبُډىي ا٥لا٫ٹَاٍ ىاىٌ إز. ٱ

 ٕبُْ ډٖشمَ إز. ىٹٕٸ ي ٙٶبٳ

 ٝ٘سًاوي سًَٞٔ ٭مغًډٓ ٍا   َب ډٓ َب ىٍ ٍٕبوٍ ولًٌ ومبٔ٘ ٍياوڂَىان ای: تلٛیش سػب

ٙپڄ ىَي. اٍائٍ سًَْٞٔ ډشٮبىڃ ٽٍ َڈ دشبوٖٕڄ ىٍډبوٓ ي َڈ ه٦َار ٍا ىٍ ثَ ځَٕى، 

 اَمٕز ىاٍى.

 تحٛلات لب٘ٛ٘ی ٚ وبٞؾ اً٘: ٌبٔی ثٝ ػٛی پزیشؽ دسٔب٘ی .3.5

أغڈ ٽغٍ ثغٍ     َبْ اهَٕ، ٙبَي ډًػٓ اُ سٲَٕٕار ٹبوًوٓ ي اػشمب٭ٓ ىٍ َٕإَ ػُبن ثًىٌ ىٍ ٕبڃ

َب ٍا ٽمَوڀ ٽَىٌ ي ٍاٌ ٍا ثَاْ سلٺٕٺبر ثغبڅٕىٓ ي كشغٓ    سئٍغ اوڀ سبٍٔوٓ ٭چٍٕ ٍياوڂَىان

ر، وبٙغٓ اُ وشغبٔغ ٭چمغٓ ډظجغز ي وٕغبُ ٵِأىغيٌ ثغٍ        ىٕشَٕٓ ىٍډبوٓ ثبُ ٽَىٌ إز. أه سلًلا

 ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ػئي إز:

 ٖٛ٘ىٍ ثَهٓ ََُٙبْ أبلار ډشليٌ،  صدایی دس ػغح ٔحّی: صدایی/تزشیٓ لب

ځٌاٍان ډلچٓ  ډبوىي ىوًٍ )ٽچَاىي(، ايٽچىي )ٽبڅٕٶَوٕب( ي ٕبوشب ٽَيُ )ٽبڅٕٶَوٕب(، ٹبوًن

ٌ   ٓ )ډبوىي ٕٕچًٕبٔجٕه( ٍا ػغَڇ َبْ ځٕبَ إشٶبىٌ اُ ثَهٓ ٍياوڂَىان اوغي.   ُىأغٓ ٽغَى

َبْ سٶَٔلٓ ي ٙوٞغٓ سمَٽغِ ىاٍوغي، اډغب ځغبډٓ       أه اٹياډبر، ځَؿٍ ثٕٚشَ ثَ ػىجٍ

 ًٙوي. ومبىٔه ىٍ ػُز ٽبَ٘ ٹجق أه ډًاى ډلًٖة ډٓ
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 :پزیشؽ دسٔب٘ی دس ػغح ایبِتی/وـٛسی  

o :ٜڇ، ، أبڅغز ايٍځغبن ثغب ٍاْ ډغَى    2020ىٍ ٕغبڃ   اٚسٌبٖ، ایبلات ٔتحذ

ٍا سًٞٔت ٽَى ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٕٕچًٕبٔجٕه ٍا ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ” 532لألٍ “

ډؼبُ سلز و٪بٍر، ٹبوًوٓ ٽَى. أه ايڅٕه ثبٍ ىٍ ػُبن ثًى ٽٍ ٔټ ىيڅز، 

َب ٍا ىٍ ٔټ ؿبٍؿًة ٹبوًوٓ ډٚوٜ، سبٕٔغي   إشٶبىٌ ىٍډبوٓ اُ ٍياوڂَىان

ي و٪غبٍر ىٍډغبوڂَان   ىَي سب ثغب سؼغًِٔ    ٽَى. أه ٹبوًن ثٍ اٵَاى اػبٌُ ډٓ ډٓ

 ىٔيٌ، اُ ٕٕچًٕبٔجٕه ثَاْ ثُجًى ٕلاډز ٍيان هًى إشٶبىٌ ٽىىي. آډًُٗ

o :إشَاڅٕب ثغٍ ايڅغٕه ٽٚغًٍْ سجغئڄ ٙغي ٽغٍ       2023ىٍ ايأڄ ٕبڃ  اػتشاِیب ،

ٍا ثغغَاْ ىٍډغغبن اٵٖغغَىځٓ ډٺغغبيڇ ثغغٍ ىٍډغغبن ي    MDMAٕٕچًٕغغبٔجٕه ي 

PTSD ٕغغبٓ ، سلغغز و٪غغبٍر دِٙغغپٓ، ٹغغبوًوٓ ٽغغَى. أغغه سٞغغمٕڈ، ثغغَ ا

 ًٍٝر ځَٵز. (TGAَبْ وُبى و٪بٍسٓ ىاٍئٓ إشَاڅٕب ) سًٍٕٝ

o :سًاوىي ثب ىٍٔبٵز ډؼًَُبْ هبٛ دِٙپٓ )ډبوىي  ىٍ ٽبوبىا، اٵَاى ډٓ وب٘بدا

Section 56 Exemptions)  َغب ثغَاْ    ، ثٍ ًٍٝر ٹبوًوٓ ثغٍ ٍياوڂغَىان

اَياٳ ىٍډبوٓ ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٙىي، ََؿىي أغه ٵَآٔىغي َىغًُ ډلغييى ي     

 يٌ إز.دٕـٕ

 :َبْ سلٺٕٺبسٓ ډٮشجغَ ىٍ َٕإغَ ػُغبن )ثغٍ      ٕبُډبن إٞیت سٚ ثٝ سؿذ تحمیمبت

اْ ىٍ  ئٌْ ىٍ آډَٔپب، ٽبوبىا، اوڂچٖشبن ي ثَهٓ ٽًٍَٚبْ اٍيدبٔٓ( ثٍ ٥غًٍ ٵِأىغيٌ  

َغب َٖغشىي. وشغبٔغ     َبْ ثبڅٕىٓ ثٍِٿ ي ىٹٕٸ ثَ ٍيْ ٍياوڂغَىان  كبڃ اوؼبڇ ٽبٍآُډبٔٓ
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ځغٌاٍان ي ػبډٮغٍ دِٙغپٓ وٖغجز ثغٍ       ي ٽغَىن ٕٕبٕغز  أه سلٺٕٺبر، ىٍ كبڃ ډشٺب٭غ 

 دشبوٖٕڄ ىٍډبوٓ أه ډًاى إز.

 :َبْ ػَٔبن اٝچٓ ي اٵِأ٘  َبْ ٭چمٓ ىٍ ٍٕبوٍ ثب اوشٚبٍ ٔبٵشٍ تغییش ٍ٘شؽ ػٕٛٔی

َب ثٍ ٕمز دٌَٔٗ ثٕٚشَ ىٍ كبڃ  َبْ ٭مًډٓ، وڂَٗ ډَىڇ وٖجز ثٍ ٍياوڂَىان ثلض

ٍان ثغَاْ ثغبُوڂَْ ىٍ ٹغًاوٕه ډًػغًى ٍا     ځغٌا  سٲَٕٕ إز. أه اډَ، ٵٚغبٍ ثغَ ٕٕبٕغز   

 ىَي. اٵِأ٘ ډٓ

ىَي ٽٍ ػُبن ىٍ كبڃ يٍيى ثٍ ٭ٞغَ ػئغيْ ىٍ ىٍډغبن ٕغلاډز ٍيان      أه سلًلار وٚبن ډٓ

َب اُ َٝٵبً ډغًاى ډوغيٍ سٶَٔلغٓ ٔغب ه٦َوغبٻ، ثغٍ        إز، ٭َْٞ ٽٍ ىٍ آن وڂبٌ ثٍ ٍياوڂَىان

ز. ثغب أغه كغبڃ، أغه سٲٕٕغَار َىغًُ ىٍ       ٕمز اثِاٍَبْ ىٍډبوٓ ثبڅٺًٌ ٹيٍسمىي سٲَٕٕ ٔبٵشٍ إغ 

 َبْ ٹبوًوٓ، آډًُٙٓ ي اهلاٹٓ َمـىبن دبثَػب  ډَاكڄ ايڅٍٕ َٖشىي ي ؿبڅ٘

 ٌیشی ٘تیزٝ

َب، ثب دٚشًاوٍ ًٙاَي ٭چمٓ ٹًْ، دشبوٖغٕڄ ٹبثغڄ سغًػُٓ ثغَاْ      أه ډٺبڅٍ وٚبن ىاى ٽٍ ٍياوڂَىان

ٓ  ـٕيٌ ٕلاډز ٍيان ىاٍوي. ٔبٵشٍأؼبى سلًڃ ىٍ ىٍډبن اهشلالار دٕ َغبْ ثغبڅٕىٓ    َبْ ٽبٍآُډغبٔ

اهَٕ، كبٽٓ اُ اطَثوٚٓ ؿٚمڂَٕ أه ډًاى ىٍ ىٍډبن ډًاٍىْ ؿًن اٵَٖىځٓ ډٺبيڇ ثٍ ىٍډغبن،  

ٓ دٔ اُ ٕبولٍ ) ي ا٦١َاة إز. أه اطَثوٚٓ، وٍ سىُب اُ ٥َٔٸ اطَار  (PTSDاهشلاڃ إشَ

 َ ٙغىبهشٓ ٭مٕغٸ، ډبوىغي     ٔغٸ سٖغُٕڄ ٵَأىغيَبْ ٍيان   ٵبٍډبٽًڅًّٔپٓ ډٖشٺٕڈ، ثچپٍ ٭مغيسبً اُ ٥

 ًٙى. ثٕى٘، دٌَٔٗ ي ٍَبٔٓ َٕؼبوٓ، كبٝڄ ډٓ

٘      ثب أه كبڃ، دٌَٔٗ ثبڅٕىٓ ي اػشمب٭ٓ ٍياوڂَىان َغبْ   َب ثب ډًاوغ٬ ډُمغٓ ٍيثغَي إغز. ؿغبڅ

َغبْ ىٍډغبوٓ إغشبوياٍى ي ىٹٕغٸ، آډغًُٗ سوٞٞغٓ        ډَث٣ً ثٍ أمىغٓ ثٕمغبٍ، وٕغبُ ثغٍ دَيسپغڄ     
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لاك٪غغبر اهلاٹغغٓ دَٕاډغغًن ١ٍغغبٔز آځبَبوغغٍ ي ىٕشَٕغغٓ ٭بىلاوغغٍ، ي َمـىغغٕه  ىٍډغغبوڂَان، ډ

َبْ ٹبوًوٓ ي و٪بٍسٓ ٽٍ ثبٔي ثبُوڂَْ ٙغًوي، َمڂغٓ وٕبُډىغي سًػغٍ ػغيْ َٖغشىي.        ؿبٍؿًة

ىَىيٌ آٱبُ ٔټ دبٍاىأڈ ػئغي إغز، اډغب أغه      سلًلار ٹبوًوٓ اهَٕ ىٍ ثَهٓ ٽًٍَٚب، وٚبن

 ٍ ىاٍى ي وٕبُډىي سلٺٕٺبر ي ا٭شجبٍٕىؼٓ ډٖشمَ إز.ډَٖٕ َمـىبن ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ هًى ٹَا

 تٛكیٝ ٟ٘بیی

َغبْ ىٍډغبوٓ ډجشىغٓ ثغَ ٙغًاَي، ي       َبْ ٭چمٓ ىٹٕٸ ي ډٖئًلاوٍ، سيئه دَيسپڄ دٕٚجَى دْيَ٘

ثَىاٍْ أمه ي ډؤطَ اُ  َبْ كٕبسٓ ثَاْ ثٌَُ َبْ و٪بٍسٓ ي اهلاٹٓ ٙٶبٳ، ځبڇ أؼبى ؿبٍؿًة

َٖشىي. ػبډٮٍ دِٙپٓ ي ٭چمٓ ثبٔي ثب وڂغبَٓ ثغبُ ي ىٍ ٭غٕه كغبڃ     َب  دشبوٖٕڄ ىٍډبوٓ ٍياوڂَىان

ډىشٺياوٍ، ثٍ ثٍَٕٓ أه اثِاٍَبْ ىٍډبوٓ ؤًه اىاډٍ ىَي سب ثشًاوغي ثغٍ ثُشغَٔه ولغً ثغٍ وٕبَُغبْ       

ٍيُاٵِين ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهغشلالار ٕغلاډز ٍيان دبٕغن ىَغي. آٔىغيٌ ٕغلاډز ٍيان، وٕبُډىغي        

 ٶ٨ ثبلاسَٔه إشبوياٍىَب ثَاْ ډَاٹجز اُ ثٕمبٍان إز.ځًٚىن ىٍَبْ ػئي ي َمِډبن، ك

 ٟبدات ثشای آیٙذٜ ٚ الذأبت ػّٕییـٙپ

 ٞبی دسٔب٘ی اػتب٘ذاسد: تٛػؼٝ پشٚتىُ .1

o َغغب ىٍ  َغغبْ ىٹٕغغٸ ثغغَاْ سؼغغًِٔ ٍياوڂغغَىان أؼغغبى ي ا٭شجبٍٕغغىؼٓ دَيسپغغڄ

 اهشلالار ډوشچٴ ٕلاډز ٍيان.

o ٕغبُْ ي   َبْ آډبىٌ ي ٍيٗثىيْ ػچٖبر ىٍډبوٓ،  سٮٕٕه ىيَُبْ ثُٕىٍ، ُډبن

 ىَٓ ثٍ سؼَثٍ ٍياوڂَىان. دبٔبن
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 استمبء آٔٛصؽ ٚ ٌٛاٞیٙبٔٝ ٔتخللبٖ: .2

o ٍَبْ آډًُٙٓ ػبډ٬ ثَاْ ٍياوذِٙغپبن، ٍياوٚىبٕغبن،    ٥َاكٓ ي اػَاْ ثَوبډ

ډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ ي ٕبَٔ ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍيان ىٍ ُډٕىٍ ٍياويٍډبوٓ ثب 

 ٽمټ ٍياوڂَىان.

o ٕغىؼٓ ثغَاْ ا٥مٕىغبن اُ سوٞغٜ      بډٍ ي ٝغلاكٕز َبْ ځًإَى أؼبى ٕٕٖشڈ

 ٽبٵٓ ىٍډبوڂَان.

 ٞبی لب٘ٛ٘ی ٚ ٘ظبستی: اكلاح ٚ ثبصٍ٘شی چبسچٛة .3

o ځٌاٍان، ډشوٞٞبن  َبْ ځٖشَىٌ ډٕبن ٕٕبٕز ٵَاَڈ ٽَىن ُډٕىٍ ثَاْ ثلض

 ي ػبډٮٍ ثَاْ أؼبى ٹًاوٕه ډىٮ٦ٴ اډب أمه.

o ثٍَٕٓ ډيڃ   ً اوغي )ډبوىغي    ىٌَبْ ٹبوًوٓ ډًػًى ىٍ ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ دٕٚغڂبڇ ثغ

 ثىيْ ډًاى، ډؼًَُبْ هبٛ ثَاْ سلٺٕٺبر ي ىٍډبن(. سٲَٕٕ ٥جٺٍ

 ای: حٕبیت اص تحمیمبت ٔؼتٕش ٚ چٙذسؿتٝ .4

o    ٓ َغبْ ثغبڅٕىٓ ثغب ٽٕٶٕغز ثغبلا، ٙغبډڄ ډ٦بڅٮغبر         سًٚٔٸ ثغٍ اوؼغبڇ ٽبٍآُډغبٔ

 َبْ ډشى٫ً. ثچىيډير ي سلٺٕٺبر ثَ ٍيْ ػمٮٕز

o  ي ثًٕٙغغٕمٕبٔٓ اطغغَ  َغغبْ ٭ٞغغجٓ كمبٔغغز اُ سلٺٕٺغغبر ىٍ ُډٕىغغٍ ډپبوٕٖغغڈ

 َب. ٍياوڂَىان

o ٍَب. َبْ اػشمب٭ٓ، ٵََىڂٓ ي اٹشٞبىْ ىٕشَٕٓ ثٍ أه ىٍډبن ثٍَٕٓ ػىج 
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 افضایؾ آٌبٞی ػٕٛٔی ٚ وبٞؾ اً٘: .5

o ٍٕغبوٓ ډجشىغٓ ثغَ ٙغًاَي ٭چمغٓ ثغَاْ اٵغِأ٘         َبْ ا٥لا٫ ثَځِاٍْ ٽمذٕه

 َب. ىٍٻ ٭مًډٓ اُ دشبوٖٕڄ ىٍډبوٓ ي َمـىٕه ه٦َار اكشمبڅٓ ٍياوڂَىان

o س     ٍ َغبْ   َئغ ځٶشمبن ثبُ ي ثغيين ٹ٢غبير ىٍ ډغًٍى ٕغلاډز ٍيان ي ځِٔىغ

 ىٍډبوٓ وًآيٍاوٍ.

 ٞبی دػتشػی ػبدلا٘ٝ: ثشسػی ٔذَ .6

o َبْ ډجشىٓ ثغَ ٍياوڂغَىان    سلٺٕٸ ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ ا٥مٕىبن اُ أىپٍ ىٍډبن

َب وٕبُ ىاٍوي، َٝٳ و٪َ اُ ي١ٮٕز اٹشٞبىْ ٔغب   ثَاْ َمٍ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ آن

 ٔٓ، ٹبثڄ ىٕشَٓ ثبٙي.ډًٹٮٕز ػٲَاٵٕب

 

 

 

 

 

 

 



 131فصلناهه رهیافت های نوین در هطالعات اسلاهی / 

 ٔٙبثغ ٚ ٔأخز

·  Pollan, M. (2018). How to change your mind: What the new science of 

psychedelics teaches us about consciousness, dying, addiction, 

depression, and transcendence. New York, NY: Penguin Press. 

·  Sessa, B. (2012). The psychedelic renaissance: Reconnecting to the 

sacred. London, UK: Muswell Hill Press. 

·  Griffiths, R. R., Johnson, M. W., Cardaciotto, L., Herring, S. M., strain, 

E. C., Rosenberg, R. S., & Mckenna, J. (2011). Psilocybin produces 

substantial and sustained decreases in depression and anxiety in patients 

with life-threatening cancer: A randomized double-blind trial. Journal of 

Clinical Psychiatry, 72(7), 957–967. 

·  Davis, A. K., Barsugire, D. A., MacIntyre, L. A., Sagi, Y., Beitel, R., & 

Yaden, D. B. (2021). Psychedelic-assisted therapies: A systematic review 

of randomized controlled trials. Expert Review of Neurotherapeutics, 

21(8), 897-913.Davis, A. K., Barsugire, D. A., MacIntyre, L. A., Sagi, Y., 

Beitel, R., & Yaden, D. B. (2021). Psychedelic-assisted therapies: A 

systematic review of randomized controlled trials. Expert Review of 

Neurotherapeutics, 21(8), 897-913. doi:10.1080/14737175.2021.1938735 
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