
 

 
 

 
 

 

گشایی ٍ اػتشع  ووبل اػبع پیؾ ثیٌی اضغشاة اهتحبى ثش

 تحلیلی دس داًـدَیبى داًـگبُ لشػتبى: 

 ًمؾ هیبًدی خَدوبسآهذی ّیدبًی
 #04/02/1404ت ٔن سًٞٔسبٍ  15/01/1404بٵز ٔن ىٍٔ$سبٍ 

 همذم سضب هشادی
 آثبى ، ىاوٚڂبٌ څَٕشبن، هَڇىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، ځَيٌ ٍياوٚىبٕٓ سَثٕشٓ، ىاوٚپيٌ اىثٕبر ي ٭چًڇ اوٖبوٓ

 چىیذُ

ځَأرٓ ي إرشَٓ سلٞرٕچٓ ثرَ ا١ر٦َاة اډشلربن        أه دْيَ٘ ثب َريٳ ثٍَٕرٓ ٍاث٦رٍ ٽمربڃ    

ٍيٗ درْيَ٘ سًٝرٕٶٓ اُ ور٫ً    ىاوٚؼًٔبن ثب وٺ٘ ډٕبوؼٓ هًىٽبٍآډيْ َٕؼبوٓ اوؼبڇ ٙري.  

ػبډٮرٍ آډربٍْ درْيَ٘ ٙربډڄ سمربډٓ ىاوٚرؼًٔبن       َمجٖشڂٓ ي ډيڃ ډٮبىلار ٕربهشبٍْ ثرًى.   

َرب ثرب    ثًى، ٽٍ اُ ثرٕه آن  1402 -1403ٚٲًڃ ثٍ سلٕٞڄ ىٍ ىاوٚڂبٌ څَٕشبن ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ ډ

وٶَ اوشوبة ٙيوي.  270ي ثب إشٶبىٌ اُ ٹب٭يٌ إشًٕؤ سٮياى اْ  سٞبىٵٓ ٥جٺٍځَْٕ ٍيٗ ومًوٍ

#، دَٕٚرىبډٍ إرشَٓ   1991َب اُ دَٕٚرىبډٍ ٽمربڅڂَأٓ $ًَٔرز ي ٵچرز،      ثَاْ ځَىآيٍْ ىاىٌ

# ي 2008#، دَٕٚىبډٍ هًىٽبٍآډيْ َٕؼربوٓ $ثرًٍڅٓ ي َمپربٍان،    2005ػبٽًيا، سلٕٞچٓ $ُا

َبْ دْيَ٘ ثب  # إشٶبىٌ ٙي. سلچٕڄ ىاى1997ٌدَٕٚىبډٍ ا٦١َاة اډشلبن $ٵَٔيډه ي ػبٽًة، 

ډٮٕربٍ#، ١رَٔت َمجٖرشڂٓ دَٕٕرًن ي      َبْ آډبٍ سًٕٝٶٓ $ډٕبوڂٕه ي اولرَاٳ  إشٶبىٌ اُ ٍيٗ

ٍ  AMOSي  SPSSاٵِاٍَبْ  وَڇ ٔبثٓ ډٮبىلار ٕبهشبٍْ ثب ډيڃ سَسٕرت ١رَأت    اوؼبڇ ٙي. ثر

# ي هًىٽبٍآډريْ  β;584/0#، إرشَٓ سلٞرٕچٓ $  β;211/0ځَأٓ $ إشبوياٍى ي ډٖشٺٕڈ ٽمبڃ

#. ١ررَأت p<05/0# ثررَ ا١رر٦َاة اډشلرربن ىٍ ىاوٚرؼًٔبن ډٮىرربىاٍ ثررًى $ β;-277/0َٕؼربوٓ $ 
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# ي إشَٓ سلٕٞچٓ ثرَ  β;-268/0ځَأٓ ثَ هًىٽبٍآډيْ َٕؼبوٓ $ إشبوياٍى ي ډٖشٺٕڈ ٽمبڃ

#. ثَإبٓ وشربٔغ أره درْيَ٘،    p<05/0# وِٕ ډٮىبىاٍ ثًى $β;-273/0هًىٽبٍآډيْ َٕؼبوٓ $

ډريڃ دٕٚرىُبىْ ٍياثر٤ ٭چّرٓ ثرٕه ډشٲََٕربْ درْيَ٘، اُ ثرَاُٗ ٹبثرڄ ٹجرًڅٓ ثَهرًٍىاٍ ثرًى             

$075/0;RMSEA  05/0ي>P-Value ىٍٝري ا  58/0ثٕه ډيڃ سًاوٖشىي  ډشٲََٕبْ دٕ٘# ي ُ

ٍ      يأٍبؤ ا٦١َاة اډشلربن ٍا سجٕرٕه ٽىىري    َربْ   . ثىربثَ، وشربٔغ كبٝرڄ اُ أره درْيَ٘، سًٝرٕ

ٽبٍثَىْ ډُمٓ ثَاْ إبسٕي ىاوٚڂبٌ، ډٮچمبن، ډٚبيٍان سلٕٞچٓ ي ډشوٞٞبن كًٌُ ٔربىځَْٕ  

َبْ ثٍ ډًٹر٬ ي ډىبٕرت، ډًػجربر اٵرِأ٘ هًىٽبٍآډريْ َٕؼربوٓ ٍا ٵرَاَڈ         ىاٍى سب ثب ډياهچٍ

 ٦١َاة اډشلبن ىٍ ىاوٚؼًٔبن ًٙوي.ومبٔىي ي ثب٭ض ا

 

 

 

 

 

 

 

ځَأرٓ،   ا٦١َاة اډشلبن، إشَٓ سلٕٞچٓ، هًىٽبٍآډيْ َٕؼبوٓ، ٽمربڃ  ٍاطگبى ولیذی:

 ىاوٚؼً
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 همذهِ

َبی اذیط مطبلؿبت ثؿیبضی ضا متًجٍ ذًز کرطزٌ  اضرططاة ي    اظ مًضًؾبتی کٍ زض زٍَ

وكجًیبن ثب تًجٍ ثٍ ایىکٍ ثرٍ  (. زا2025ي َمکبضان   1ؾًامل ياثؿتٍ ثٍ آن ثًزٌ اؾت )یبقبض

ٍ  محیط جسیسی ياضز قسٌ ي ثب چبلف زچربض   قرًوس  ممکره اؾرت    ضي مری  َبی فطاياوی ضيثر

قًوس  کٍ ضاثطٍ وعزیکی ثب ؾملکطز ي پیكطفت تحهیلی  2يیػٌ اضططاة امتحبن اضططاة  ثٍ

ىری  تًان وًؾی ذًزاقتغبلی شَ (. اضططاة امتحبن ضا می1403َب زاضز )حؿیىی طجقسَی   آن

ثیىی  قک ي تطزیس زضثبضٌ تًاوبیی ذًز  اضظیبثی قرىبذتی مىیری     کم زضوػط گطفت کٍ ثب ذًز

َمیه زلیل  ثبؾث تطؼ اظ ؾملکطز ضؿیف  ثٍ ي وساقته تمطکع ي افت تحهیلی َمطاٌ اؾت

 (. 2025ثٍ وقل اظ یبقبض ي َمکبضان   1988  3قًز )ؾبضاؾًن َب می زض آظمًن

کىرس  مًجرت ثرٍ يجرًز آمرسن       نًضت افطاطی غًُض پیرسا   کٍ ثٍ اضططاة امتحبن يقتی

(. 2025ي َمکبضان   4قًز )غاوگ َبی فیعیًلًغیکی  ضياوی ي ضفتبضی مطتجط ثب آن می ياکىف

َب ویع حبکی اظ آن َؿتىس کٍ ثؿیبضی اظ فطایىسَبی قىبذتی زض ظمبن اضرططاة امتحربن    یبفتٍ

آمرًظان   (. زاوكجًیبن ي زاوف1403کبضان  کىىس )ثیطامی ي َم ثب ؾملکطز مؤثط تساذل پیسا می

ترطی ثرطای اوجرب      زاضای اضططاة امتحبن ثبلا وؿجت ثٍ افطاز کمتط مضططة  تمبیل ضرؿیف 

َربی وربمطثًب ثرٍ تکلیرف  اقرتغب        َب تًجٍ ذًز ضا ثٍ فؿبلیرت  تکبلیف ي امتحبن زاضوس. آن

ي زض وتیجرٍ تًجرٍ    َربی جؿرمبوی ومرًزٌ    فکطی َمطاٌ ثب وگطاوی  اوتقبز اظ ذرًز ي وگطاوری  
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قرًز   محًض زاضوس  کٍ ایه امط ؾجت کبَف ؾملکطز آوربن مری   َبی تکلیف کمتطی ثٍ کًقف

 (.2025ي َمکبضان   1)تًضؼ

َب حبکی اظ آن اؾت کٍ ثطذلاف گصقتٍ کٍ ثٍ وقف ؾًامل قرىبذتی زض اضرططاة    یبفتٍ

کىىس ي  کیس میقس  مطبلؿبت اذیط ثط اَمیت ؾًامل قرهیتی ي اوگیعقی تأ امتحبن تًجٍ می

ي  2اورس )يان  َب ثب اضططاة امتحبن ضا زض چىسیه پػيَف ثٍ اثجبت ضؾبویسٌ َمچىیه  ضاثطٍ آن

ٍ  4گطایری  (. کمرب  2025ي َمکبضان   3پبلايیؿیىی-؛ چبکی2024َمکبضان   ؾىرًان یکری اظ    ثر

قىبذتی مىیی مبوىرس اضرططاة    ثیىی کىىسٌ مُمی ثطای پیبمسَبی ضيان ؾًامل قرهیتی  پیف

گطایی ثطآيضزٌ ؾبذته اوتػبضات ذًز ي زیگطان اؾت  ثب کیییتی ثطترط ي ثُترط اظ    ت. کمب اؾ

وقم  تؿییه  نًضت گطایف ثٍ ؾمت ؾملکطز ثی گطایی ثٍ کىس. کمب  آوچٍ مًقؿیت اقتضب می

قرًز )اؾرلامیبن ي    اَساف زض ؾطح ثبلا ي اضظیبثی ؾرتگیطاوٍ وؿجت ثرٍ ذرًز قرىبذتٍ مری    

( وكبن زازٌ اؾت کٍ افکربض  2004) 5َبی ًَیت ي فلت حب   یبفتٍ ه(. زض ؾی1401َمکبضان  

قست ثرب اضرططاة زض    گطایی ثٍ فطزی ؾبظٌ کمب  َبی ثیه گطایی ي جىجٍ ذًزکبض زضگیط کمب 

مساض  زیگطمساض ي  گطایی ذًیكته گطایی قبئل ثٍ ؾٍ ؾبمل کمب  ثبقىس ي ثطای کمب  اضتجبب می

ضفتررٍ ضاثطررٍ ثبظذًضزَرربی  (. ضيی َررم2024ن  ي َمکرربضا 6مررساض َؿررتىس )زیىررگ جبمؿررٍ

َبی اضططاثی زض مطبلؿبت تأییس قسٌ اؾت ي ثطذی وتبیج  گطایبوٍ ثب اضططاة ي اذتلا  کمب 
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مساض ثب اوگیعـ پیكطفت ضاثطرٍ مبجرت زاضز ي پیكرطفت     گطایی ذًیكته زَىس کمب  وكبن می

 (.  1398  کىس )حؿیىی ي َمکبضان ثیىی می آمًظان پیف تحهیلی ضا زض زاوف

زلیل يجًز اوتػبضات زضيوی ي ثیطيوی مرتلیی کرٍ ثرط ؾُرسٌ زاوكرجًیبن      اظ زیگطؾً  ثٍ

َب قسٌ اؾرت. اؾتطؾری کرٍ زض محریط      گصاقتٍ قسٌ  اؾتطؼ ثركی اظ ظوسگی تحهیلی آن

تًاوس پیبمسَبی  قىبذتٍ قسٌ اؾت کٍ می 1ؾىًان اؾتطؼ تحهیلی قًز  ثٍ تحهیلی ایجبز می

ٍ    قرىبذ  جؿمبوی ي ضيان زوجرب  زاقرتٍ ثبقرس )قرکًضی ي      تی متؿرسزی ثرطای زاوكرجًیبن ثر

ٍ   (. َمچىیه  اؾتطؼ تحهیلی ضا مری 1403َمکبضان   ؾىرًان ضاثرط یبزگیطورسٌ ثریه      ترًان ثر

ظای محیطری   قىبذتی ي یب پبؾرد فیعیًلرًغیکی ثرٍ ؾًامرل اؾرتطؼ      قضبيت قىبذتی  ضيان

 (.1403تهًض کطز )قبؾمی ي َمکبضان  

وتبیج مطبلؿبت مطيضی ي ؾیؿتمبتیک اظ مًاوؽ مُم زض ضؾیسن ثٍ  اؾتطؼ تحهیلی ثىب ثٍ

کٍ طجق مطبلؿبت پیكیه اؾتطؼ تحهیلی وتیجرٍ فكربضَبی    اَساف تحهیلی اؾت. َمچىبن

ضيز  زض وتیجرٍ   ياثؿتٍ ثٍ آمًظـ اؾت کٍ يقتی اظ مىبثؽ قبثل تطجیق ي زض زؾتطؼ فطاتط می

ً   اض مری طًض مىیی تحت تأثیط قط ؾبظگبضی ي تطجیق ضا ثٍ ؛ 2024ي َمکربضان    2زَرس )جربگیل

اورس کرٍ اؾرتطؼ     حب   ثطذی اظ محققبن ثٍ ایه وتیجٍ ضؾیسٌ (. ثب ایه2024ي َمکبضان   3قبٌ

َبی زاوكجًیبن ثٍ اؾتطؼ  تحهیلی ممکه اؾت لعيمبً مىجط ثٍ پیبمسَبی مىیی وكًز. پبؾد

َربی   ًیبن چربلف قربن متیربيت اؾرت. زض وتیجرٍ اگرط زاوكرج       ثطاؾبؼ تًاوبیی ي ثبيضَبی
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تًاوس مىجرط   َب تلاـ کىىس  اؾتطؼ می ؾىًان فطنت ثجیىىس ي ثطای مقبثلٍ ثب آن تحهیلی ضا ثٍ

 (.2024  1َب قًز )گًثىب ثٍ تأثیط مبجت زض آن

اجتمبؾی  افرعایف ذًزکبضآمرسی ؾرجت افرعایف پكرتکبض      -ثب تًجٍ ثٍ ضيیکطز قىبذتی

قًز. ثىبثطایه  یک ضاثطرٍ مىیری ثریه     میآمًظان ثطای اوجب  یک تکلیف  زاوكجًیبن ي زاوف

َب  (. یبفت1403ٍذًزکبضآمسی ي اضططاة امتحبن مكرم قسٌ اؾت )زاضیًقی ي َمکبضان  

وقف مُمری زض ظورسگی    2يیػٌ ذًزکبضآمسی َیجبوی حبکی اظ آن اؾت کٍ ذًزکبضآمسی  ثٍ

ٍ (. ذًزکبضآمسی َیجبوی  مجم2024ًي َمکبضان   3تحهیلی زاوكجًیبن زاضز )يين ای اظ  ؾر

زَی اطلاؾبت تؿطیرف   َبی ضفتبضی ي تمبیلات فطز زض ثبظقىبؾی  پطزاظـ ي ؾبظمبن آمبزگی

 2008ي َمکبضان   4َب اؾت )کطیک قًز ي قبمل قىبؾبیی  زضک  تىػیم ي تؿُیل َیجبن می

( میُررً  1997) 5(. َمچىرریه  ثررٍ ثرربيض ثىررسيضا 1401ثررٍ وقررل اظ ؾررًاضی ي َمکرربضان   

قرًز: ذًزکبضآمرسی زض مرسیطیت احؿبؾربت ي      بمل زي ثُؿرس مری  ذًزکبضآمسی َیجبوی قر 

ذًزکبضآمسی زض ثیبن احؿبؾبت مبجت. مرًضز اي   ثرٍ تًاوربیی فرطز ثرطای ثُجرًز ي کىترط         

ظا ي ثطای جلًگیطی اظ ثٍ يجرًز آمرسن    احؿبؾبت مىیی زض مًاجٍ ثب يقبیؽ مرتلف اؾتطؼ

ثیبن احؿبؾبت مبجرت  ثرٍ تًاوربیی    َمیه تطتیت  ذًزکبضآمسی زض  وتبیج مىیی تًجٍ زاضز. ثٍ

 ٍ ؾىرًان   فطز ثطای ثطيظ ي وكبن زازن احؿبؾبت مبجت مبوىس قبزی  قًض ي َیجبن ي غطيض ثر

 .(2025  6)قبمطا ي کبمطا کىس ثرف اقبضٌ می َب ي ضيیسازَبی لصت پبؾد ثٍ مًفقیت
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ٍ    2025) 1زض پػيَكی کبلیىکبضا ي تبلان ًض طر  ( وكبن زازوس کرٍ ذًزکبضآمرسی َیجربوی ثر

مىسی اظ ظوسگی  ؾبطیرٍ مبجرت ي    مؿىبزاضی ثب اضططاة ي افؿطزگی ضاثطٍ مىیی ي ثب ضضبیت

( ویرع طری پػيَكری وكربن زازورس      2023ي َمکربضان )  2ثیىی ضاثطرٍ مبجتری زاضز. فرب     ذًـ

ثیىی کىىسٌ مىیی اضططاة اؾت  یؿىی ثرب افرعایف ؾرطح ذًزکبضآمرسی      ذًزکبضآمسی پیف

( وكربن  2024) 3قًز. َمچىیه  تًمربؼ ي ايظض  حبن زیسٌ میتطی اظ اضططاة امت ؾطح پبییه

یبثس ي زاوكجًیبوی کٍ تمبیرل   زازوس کٍ ثب افعایف ذًزکبضآمسی  اضططاة امتحبن کبَف می

َبی ذًز ثبيض زاقرتىس  اضرططاة    ثٍ تلاـ ي اؾتقبمت زض اوجب  تکبلیف زاقتىس ي ثٍ تًاوبیی

 َب کمتط ثًزٌ اؾت. امتحبن زض آن

ؾىًان یک پسیسٌ قبیؽ کٍ  جب کٍ اضططاة امتحبن ثٍ طبلت گیتٍ قسٌ ي اظ آنثب تًجٍ ثٍ م

پصیطی ضا تحت تأثیط قرطاض   َبی وگطاوی ي َیجبن تجطثٍ وبذًقبیىس ثب زضجبت مرتلف  حیطٍ

ؾبن مبوؽ  کىس ي ثسیه زَس ي اظ کؿت مؿلًمبت  ثطيظ ذلاقیت ي اؾتؿسازَب جلًگیطی می می

ٍ   ن میضقس ي پیكطفت تحهیلی زاوكجًیب وػرط   قًز  مطبلؿٍ زض ایه ظمیىٍ ضطيضی ي مُرم ثر

گطایی  اؾتطؼ تحهریلی ي   ضؾس. َط چىس پیكیىٍ پػيَكی مًجًز ثیبوگط ضاثطٍ ثیه کمب  می

ذًزکبضآمسی َیجبوی ثب اضططاة ي تحهیل اؾت امب اوجب  مطبلؿبتی کرٍ وقرف متغیطَربی    

ترًان   ضٌ مکبویؿم میربوجی مری  تط زضثب میبوجی ضا وكبن زَىس  ضطيضی اؾت. ثب قىبذت زقیق

َبیی ضا ثب محًضیت ذًزکبضآمسی َیجبوی  زضمبوی پطيتکل-َبی آمًظقی ثطای اوجب  مساذلٍ

ططاحی کطز. زض ایه ضاؾتب پػيَف حبضط ثب َسف قىبؾربیی وقرف میربوجی ذًزکبضآمرسی     

                                                             
1
 Kalınkara & Talan 

2
 Pham 

3
 Thomas & Ozer 
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گطایی ي اؾتطؼ تحهیلی ثرب اضرططاة امتحربن زض زاوكرجًیبن      َیجبوی زض ضاثطٍ ثیه کمب 

 ب  قس.اوج

 سٍؽ پظٍّؾ :اٍل ثخؾ

َمجؿتگی اؾت کرٍ زض  -ایه پػيَف اظ لحبظ َسف  کبضثطزی ي اظ وػط ضيـ  تًنییی

تمبمی زاوكجًیبن مكرغً  ثرٍ تحهریل زض     قبلت مس  مؿبزلات ؾبذتبضی اوجب  قسٌ اؾت.

َعاض ویط جمؿیت آمبضی مطبلؿرٍ حبضرط ضا زض ؾرب  تحهریلی      10زاوكگبٌ لطؾتبن ثٍ تؿساز 

یربثی   مرس  َربی مطثرًب ثرٍ    ومًورٍ زض پرػيَف  تؿرساز  زضثبضِ ازوس. تكکیل ز 1402 -1403

وػط    وػطات گًوبگًن يجًز زاضز  يلی َمٍ محققبن ثطایه مًضًؼ اتیبقمؿبزلات ؾبذتبضی

  قجیٍ تحلیل ؾبمل اظ فىًن آمبضی ثرب ومًورٍ ثرعضا قبثرل     مس  مؿبزلات ؾبذتبضیزاضوس کٍ 

( مجىی ثرط يجرًز   2002ثٍ قبؾسٌ اؾتیًوؽ ) (. ثب تًج2001ٍ  1اجطا اؾت )تبثبچىیگ ي فیس 

 18کىىسٌ ثٍ اظای َط وكبوگط ي ثب تًجٍ ثٍ ایىکٍ زض مطبلؿٍ حبضرط تؿرساز   قطکت 15حساقل 

 ویط ثطآيضز قس. 270وكبوگط يجًز زاضز  لصا حجم ومًوٍ مًضزویبظ 

ای اؾتیبزٌ قس. ثٍ ایره نرًضت کرٍ     گیطی تهبزفی طجقٍ زض ایه پػيَف اظ ضيـ ومًوٍ

َبی ؾلً  پبیٍ  فىی ي مُىسؾی  ازثیربت   گبٌ لطؾتبن زاضای قف زاوكکسٌ یؿىی زاوكکسٌزاوك

ي ؾلً  اوؿبوی  ؾلً  اقتهبزی ي ازاضی  کكبيضظی ي مىبثؽ طجیؿی ي زامپعقرکی اؾرت. َرط    

َب ثٍ ؾىًان یک طجقٍ زضوػرط گطفترٍ قرسوس ي ؾرپؽ  اظ َرط کرسا  اظ        کسا  اظ ایه زاوكکسٌ

َب ثرٍ نرًضت تهربزفی مرىػم )ؾیؿرتمبتیک( اظ       مًضز ویبظ  ومًوٍطجقبت ثب تًجٍ ثٍ تؿساز 

 َب اوتربة قسوس. لیؿت آمًظـ زاوكکسٌ

                                                             
1
 Tabachnick & Fidell 
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مؿیبضَبی يضيز زاوكجًیبن ثٍ پػيَف قبمل ضضبیت ي تمبیل افرطاز جُرت مكربضکت     

َب ي  زَی کبمل ثٍ ؾئًالات پطؾكىبمٍ مكغً  ثٍ تحهیل زض زاوكگبٌ لطؾتبن  تکمیل ي پبؾد

زَری   ی یب تطک تحهیل ثًز. مؿیبضَبی ذطيج اظ پػيَف ویع قبمل پبؾدؾس  ؾبثقٍ مكطيط

َبی طجی یرب ضياوپعقرکی مرعمه ي     وبقم ثٍ اثعاضَبی پػيَف  اثتلای ثٍ َط یک اظ ثیمبضی

مهطف زاضيَبی ذبل ثًز. قجل اظ تًظیؽ پطؾكىبمٍ زض ثریه زاوكرجًیبن  اثترسا محقرق زض     

نًضت    ثٍوتبیج اوتكبض   طزی اذص قسٌفذهًل اَساف پػيَف  محطمبوٍ مبوسن اطلاؾبت 

ي ضضبیت آگبَبوٍ جُت مكربضکت زض پرػيَف تًضریحبت لاظ  ضا ثرٍ آوربن اضائرٍ        گطيَی

 َب اظ مقیبؼ ظیط اؾتیبزٌ قس: آيضی زازٌ ومًز. ثطای جمؽ

تًؾرط فطیرسمه ي جربکًة     1997ایه پطؾكىبمٍ زض ؾب   پرسشنامه اضطراب امتحان:

ظیطمقیربؼ تحقیرط اجتمربؾی  ذطربی قرىبذتی ي تىیرسگی        3ؾئًا  ثرب   23تسيیه ي زاضای 

( ومرطٌ  3تب کبملاً مًافقم ثرب   0ای )کبملاً مربلیم ثب  زضجٍ 4ثبقس ي ثطاؾبؼ طیف لیکطت  می

زَىسٌ اضططاة امتحبن پبییه ي ومطٌ پبییه ثٍ مؿىی اضرططاة   قًز. ومطٌ ثبلا وكبن گصاضی می

( ثطای ثطضؾی ضيایی ایه آظمًن اظ 1390ان )امتحبن ثبلا اؾت. زض پػيَف وطیمبوی ي َمکبض

گًیٍ  23ؾمل آمسٌ تمب   ضيایی ؾبظٌ ي آظمًن تحلیل ؾبملی اؾتیبزٌ قس. زض تحلیل ؾبملی ثٍ

 ٍ ضا وكربن زاز. پبیربیی پطؾكرىبمٍ     3/0َرب َمجؿرتگی ثربلای     ياضز تحلیل قسوس ي َمٍ گًیر

َبی تحقیط اجتمربؾی  مًلیٍثطاؾبؼ ضيـ آلیبی کطيوجبخ اوجب  گطفت. آلیبی کطيوجبخ ثطای 

 محبؾجٍ گطزیس. 91/0ي کل پطؾكىبمٍ  83/0  تىیسگی 85/0  ذطبی قىبذتی  90/0

گطایری   گطایی زاوكجًیبن اظ پطؾكىبمٍ چىسثؿسی کمرب   ثطای ؾىجف کمب  گرایی: کمال

 30ؾبذتٍ قس   قسٌ اؾرت. ایره پطؾكرىبمٍ زاضای     1991کٍ تًؾط ًَیت ي فلت زض ؾب  
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گطایری   مبزٌ اي  ایه پطؾكىبمٍ ثٍ کمب  10زض ؾٍ ثؿس ططاحی قسٌ اؾت:  ثبقس کٍ ؾًا  می

-گطایی جبمؿٍ مبزٌ پبیبوی ثٍ کمب  10مساض ي  گطایی زیگط مبزٌ زي  ثٍ کمب  10مساض   ذًیكته

 ٍ َربی ایطاوری اؾتجبضیربثی     مساض اقبضٌ زاضز. ایه پطؾكىبمٍ زض ایطان تًؾط ثكبضت ضيی ومًور

ٍ (. 1384قسٌ اؾت )ثكبضت    180ای  زض ضيایی مقسمبتی فط  ایطاوی ایه مقیبؼ  ضيی ومًور

َبی مرتلف زاوكگبٌ تُطان  آلیبی کطيوجبخ ثٍ زؾت آمسٌ ثطای  ویطی اظ زاوكجًیبن زاوكکسٌ

گطایری   ي ثرطای کمرب    83/0گطایری زیگطمرساض      ثرطای کمرب   90/0مساض گطایی ذًیكته کمب 

زضيوی ثبلای مقیبؼ اؾت. ضطیت َمجؿتگی زَىسٌ َمؿبوی  ثًزٌ کٍ وكبن 78/0مساض  جبمؿٍ

ٍ  40ثرریه  گطایرری  ای ثررطای کمررب  ویررط اظ زاوكررجًیبن زض زي وًثررت ثررب فبنررلٍ چُرربض َیترر

 80/0مرساض   گطایی جبمؿٍ ي ثطای کمب 82/0گطایی زیگطمساض    ثطای کمب  84/0مساض  ذًیكته

ضرطیت آلیربی    ثًز کٍ وكبوٍ پبیبیی ثبظآظمبیی ثبلای ایه مقیبؼ اؾت. زض پرػيَف ثكربضت  

 (.1384اؾت )ثكبضت   89/0گطایی  زؾت آمسٌ ثطای پطؾكىبمٍ اثؿبز کمب  کطيوجبخ ثٍ

گیطی اؾتطؼ تحهیلی پطؾكىبمٍ ؾىجف میرعان اؾرتطؼ   ثطای اوساظٌ استرس تحصیلی:

( مًضز اؾتیبزٌ قطاض گطفتٍ اؾت. میًُ  اؾتطؼ تحهیلی اظ ططیق 2005تحهیلی ظاجبکًيا )

قرًز. زض مقیربؼ اؾرتطؼ تحهریلی اظ      گیرطی مری   وكرگبٌ اورساظٌ  تکلیف مطثرًب ثرٍ زا   27

قًز کٍ میعان اؾتطؼ ذًز ضا زض َط تکلیرف ثیربن کىىرس. ؾرسز      کىىسگبن ذًاؾتٍ می قطکت

ثبقرس.   ثٍ مؿىی )ذیلی پطاؾتطؼ اؾت( می 10ظا ویؿت( ي ؾسز نیط ثٍ مؿىی )انلاً اؾتطؼ

تحلیل آمبضی اکتكربفی تأییرس    ثب آظمًن 1388ایه آظمًن تًؾط قکطی ي َمکبضان زض ؾب  

قس ي پبیبیی آن ثب آلیبی کطيوجبخ مًضز تبییس قطاض گطفت. وتربیج ثرٍ ایره نرًضت ثرًز کرٍ       

ی زقرًاضی   َرب  ضطایت آلیبی کطيوجبخ ؾبمل کلی اؾتطؼ تحهیلی ازضاک قسٌ ي ظیطمقیبؼ
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زقًاضی تؿبمل   زقًاضی ؾملکطز تحهیلی زض ثیطين اظ کلاؼ  ؾملکطز تحهیلی زض کلاؼ

  85/0  95/0  ذبوًازٌ ي زاوكگبٌ ثرٍ تطتیرت ثطاثرط ثرب      زض زاوكگبٌ ي زقًاضی مسیطیت کبض

 زؾت آمس. ثٍ 79/0ي  74/0  82/0  83/0

زض ایه پػيَف ثطای وكبن زازن میعان ذًزکبضآمسی َیجبوی اظ  خودکارآمدی هیجانی:

بزٌ قرسٌ  ؾئًا  اؾت ي تًؾط ثًضلی ي َمکربضان ؾربذتٍ قرسٌ اؾرتی     32مقیبؾی کٍ قبمل 

یؿىی کبملاً مربلیم تب ومطٌ  1اؾت. ؾئًالات ایه پطؾكىبمٍ ثطاؾبؼ طیف لیکطت ي اظ ومطٌ 

5   ٍ َربی ایره پطؾكرىبمٍ قربمل اؾرتیبزٌ ي      یؿىی کبملاً مًافقم ططاحی قسٌ اؾرت. ظیطمًلیر

مسیطیت َیجبن  قىبؾبیی ي آگبَی اظ َیجبن ذًز  تؿبمل ثب َیجبن زیگطان ي زضک َیجربن  

 96/0ن ثسن اؾت. َمؿبوی زضيوری ایره پطؾكرىبمٍ ثطاؾربؼ آلیربی کطيوجربخ       اظ ططیق ظثب

آظمًزوی ي ثب فبنرلٍ   27محبؾجٍ قسٌ اؾت. ضطیت اؾتجبض ثبظآظمبیی ایه مقیبؼ کٍ ثط ضيی 

(. ایه پطؾكىبمٍ تًؾرط  2008ضا وكبن زاز )ثًضلی ي َمکبضان   85/0زي َیتٍ اجطا قس ومطٌ 

ثطضؾی ي تطجمٍ قرس ي زض   1391ز ي َمکبضان زض ؾب  فط محققیه ایطاوی اظ جملٍ ذسایبضی

( 1391فطز ي َمکربضان )  ؾئًا  تقلیل یبفت. ذسایبضی 26ؾئًا  اظ آن ثٍ  5وُبیت ثب حصف 

 81/0ثرطای ظوربن     72/0َبی مطز ي ظن ضرطایت   ثب اؾتیبزٌ اظ آلیبی کطيوجبخ ثط ضيی ومًوٍ

ٍ    79/0ثطای مطزان ي  يضزورس. َمچىریه  ضيایری اثرعاض     زؾرت آ  ثطای کل جبمؿرٍ آمربضی ضا ثر

 َب مًضز تأییس قطاض گطفت. ثطاؾبؼ ایه پػيَف

 ّب یبفتِ :دٍم ثخؾ

اؾرمیطوف  -مؿیبض( ي َمچىیه  آظمًن کلمًگطاف َبی تًنییی )میبوگیه ي اوحطاف اوساظٌ

وكبن زازٌ قسٌ اؾرت. ثرب    1زض جسي  ي ضطایت تحمل ي تًض  ياضیبوؽ متغیطَبی پػيَف 
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(  r;536/0گطایری )  تطتیرت ثریه اضرططاة امتحربن ثرب کمرب        تًجٍ ثٍ وتبیج مكبَسٌ قس ثٍ

( َمجؿرتگی مؿىربزاضی   r;-494/0( ي ذًزکبضآمسی َیجربوی ) r;567/0اؾتطؼ تحهیلی )

  (.p<05/0يجًز زاضز )

 . میبوگیه ي اوحطاف مؿیبض ي ثطضؾی وطمب  ثًزن متغیطَبی پػيَف1جسي  

 هتغیر پژوهش
 ± هیاًگیي
 هعیار اًحراف

ضریة هوثستگی 
 رسوىپی

-Kآهاره 

S 
 Pهقدار 

حداقل 
 تحول

تورم 
 واریاًس

 544/1 648/0 200/0 450/0 536/0** 25/22 ± 63/89 گرایی کوال

استرس 
 تحصیلی

56/130 ± 
38/59 

**567/0 060/0 059/0 640/0 561/1 

خودکارآهدی 
 هیجاًی

44/74 ± 63/11 **494/0- 210/0 068/0 804/0 244/1 

اضطراب 
 اهتحاى

54/51 ± 82/11 - 063/0 052/0 - 

     **01/0>p 

 

ٍ     َب ي ثرطای اطمیىربن اظ ایىکرٍ زازٌ    قجل اظ تحلیل زازٌ َربی   َربی ایره پرػيَف میطيضر

کىىرس  چىسمیطيضرٍ انرلی مؿربزلات      یبثی مؿبزلات ؾبذتبضی ضا ثرطآيضز مری   ظیطثىبیی مس 

ٍ   َبی گمكسٌ  وطمب  ثرًزن ي َرم   ؾبذتبضی قبمل زازٌ قرطاض   مرًضز ثطضؾری   ذطری چىسگبور

 اؾمیطوف-ثًزن متغیطَب اظ آظمًن آمبضی کلمًگطافگطفتىس. زض پػيَف حبضط جُت وطمب  
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لصا زض تحلیرل  (. p<05/0َب زاضای تًظیؽ وطمب  ویؿتىس ) اؾتیبزٌ قس  کٍ وتبیج وكبن زاز زازٌ

ذطی چىسگبوٍ ثیه متغیطَب ویرع   زیگط  َم اظ ؾًیاوجب  گطزیس.  AMOSافعاض  َب ثب وط  زازٌ

مًضز ثطضؾی قطاض گطفت. وتبیج وكبن زاز کٍ  ي ؾبمل تًض  ياضیبوؽ ؾتیبزٌ اظ آمبضٌ تحملثب ا

زَىسٌ ؾرس  يجرًز    َؿتىس ي وكبن 10/0زؾت آمسٌ ثطای متغیطَب ثبلای  َبی تحمل ثٍ اضظـ

ٍ  َم زؾرت آمرسٌ    ذطی چىسگبوٍ ثیه متغیطَب اؾت ي َمچىیه  مقساض ؾبمل تًض  ياضیبوؽ ثر

ذطری چىسگبورٍ ثریه متغیطَرب      زَىسٌ ؾس  َم ثًزوس  کٍ وكبن 10اظ  تط ثطای متغیطَب کًچک

 اؾت.

 1فبنلٍ قبثل قجً  ثطای وؿجت ذی زي ثط زضجرٍ آظازی  ( 2015ٌ کلایه )ثطاؾبؼ زیسگب

ای  ویکًیی ثطاظـ تؿسیل قسٌ یب اوطجبقی  ثطاظوسگی َبی ثطاظـ مقبیؿٍ اؾت. قبذم 3تب 

ثبقىس تب ثتًان ثطاظـ مرس    90/0سٌ ثبیس ثبلای ي ثطاظـ َىجبض ق افعایكی  ویکًیی ثطاظـ

َرب ثطاظورسگی قبثرل قجرً  ضا زاضورس.        ایه قبذم2ضا قجً  کطز  کٍ ثطاؾبؼ وتبیج جسي  

 08/0( RMSEAی مجصيض میبوگیه تقطیت )َمچىیه  مقساض قبثل قجً  ثطای ذطبی ضیكٍ

آمس ي حربکی اظ  زؾت  ثٍ 075/0ثطاثط ثب  RMSEAاؾت  کٍ ثطاؾبؼ جسي  مصکًض مقساض 

گطایری ي   ضاثطرٍ کمرب   کٍ مس  ؾبذتبضی ثطاظـ مس  اؾت. لصا فطضیٍ پػيَف مجىی ثط ایه

گطی ذًزکبضآمرسی َیجربوی زض زاوكرجًیبن     اؾتطؼ تحهیلی ثب اضططاة امتحبن ثب میبوجی

 زاضای ثطاظـ مطلًة اؾت  تأییس قس.
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و استترس تحصتیلی تتا اضتطراب      گرایی کوال  سازی هعادلات ساختاری راتطه . تررسی هدل1شکل 

 گری خودکارآهدی هیجاًی در هیاى داًشجویاى اهتحاى تا هیاًجی

َبی ثطاظوسگی کلی مس  وُبیی پػيَف . قبذم2جسي    

AGFI RMSEA NFI IFI GFI CFI CMIN/DF شاخص 

987/0 075/0 936/0 952/0 956/0 943/0 239/4 

هقتتتتتتدار 
هحاستتتثه 
 شده

90/0< 08/0> 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< 3> 
سطح قاتل 
 قثول

 

 یطَربی متغ یربن م یماؾرتبوساضز ضاثطرٍ مؿرتق   یطاؾرتبوساضز ي غ  یتضطا یثطضؾ یجوتب 3 جسي 

ثرط   یری گطا ظاز کمرب   ثرطين  یطَربی اؾرت کرٍ متغ   یرت تطت یهثس یجوتب کىس. یم یبنضا ث یقتحق

 یتي ثرط اضرططاة امتحربن ثرب ضرط      -268/0ز اؾرتبوساض  یتثرب ضرط   یجبویَ یذًزکبضآمس

 یفثب افعا یىکٍثط ا یزضنس زاقتٍ اؾت مجى 5 یذطب ؾطحزض  یاثط مؿىبزاض 211/0 تبوساضزاؾ

ً  یجربوی َ یذًزکبضآمرس  یری گطا کمب   یفثرب افرعا   یي اظ ططفر  قرًز  یکمترط مر   یبنزاوكرج

کرٍ   زَرس  یوكبن مر  یه َمچى یجوتب گطزز. یم یكتطث یبناضططاة امتحبن زاوكجً ییگطا کمب 
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ي ثرط اضرططاة    -273/0یت ثب ضط یجبویَ یثط ذًزکبضآمس یلیتحه اؾتطؼ ثطيوعاز یطمتغ

ٍ ثرط ا  یزضنس زاقتٍ اؾت مجى 5 یزض ؾطح ذطب یاثط مؿىبزاض 584/0یت امتحبن ثب ضط  یىکر

اؾرتطؼ   یفي ثرب افرعا   گرطزز  یکمترط مر   یجربوی َ یذًزکبضآمس یلیاؾتطؼ تحه یفثب افعا

 یجربوی َ یذًزکبضآمس یطمتغ بیتي زض وُ قًز یاضططاة امتحبن افعيزٌ م یعانثط م یلیتحه

ثط آوکٍ َطچٍ  یزاقتٍ اؾت مجى یي مؿىبزاض یاثط مىی -277/0یت ثط اضططاة امتحبن ثب ضط

 .گطزز یکمتط م یبنقًز اضططاة امتحبن زاوكجً یكتطث یجبویَ یذًزکبضآمس

 . مؿبزلات ؾبذتبضی مس  تحقیق3جسي  

 هتغیرهای پژوهش
پاراهتر استاًدارد 

 (bًشده )

پاراهتر 
داردشده استاً

(β) 

خطای استاًدارد 
(S/E) 

ًسثت 
 تحول

هقدار 
p 

خودکارآهدی  ←گرایی کوال
 هیجاًی

393/0- 268/0- 090/0 375/4- 000/0 

 ←استرس تحصیلی
 خودکارآهدی هیجاًی

051/0- 273/0- 011/0 816/4- 000/0 

 ←خودکارآهدی هیجاًی
 اضطراب اهتحاى

101/0- 277/0- 022/0 587/4- 000/0 

اضطراب  ←اییگر کوال
 اهتحاى

112/0 211/0 033/0 433/3 000/0 

اضطراب  ←استرس تحصیلی
 اهتحاى

040/0 584/0 005/0 704/8 000/0 
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 یری گطا ضاثطٍ کمب  یممؿتقیطضا زض ذهًل اثط غ یىگآظمًن ثًت اؾتطاپ یجوتب 4 جسي 

 یبنزض م یجبویَ یذًزکبضآمس گطی یبوجیثط اضططاة امتحبن َمطاٌ ثب م یلیي اؾتطؼ تحه

اؾرتبوساضز   یتثرب ضرط   ییگطا کمب  یطاؾت کٍ متغ یتتطت یهثس یج. وتبکىس یم یبنث یبنزاوكجً

 یرط اؾرتبوساضز غ  یتثب ضرط  یلیاؾتطؼ تحه یطي متغ 026/0ی ي مؿىبزاض 074/0یم مؿتق یطغ

زضنرس ثرب    5 یزض ؾرطح ذطرب   یاثرط مبجرت ي مؿىربزاض    002/0ی ي مؿىربزاض  076/0یم مؿتق

ثرط   یزاقتىس مجىر  یبنزاوكجً یبنثط اضططاة امتحبن زض م یجبویَ یآمسذًزکبض گطی یبوجیم

ً   اضرططاة قًز  یكتطث یلیي اؾتطؼ تحه ییگطا َطچٍ کمب  یىکٍا  یرع و یبنامتحربن زاوكرج

 .یبثس یم یفافعا

گطایی ي اؾتطؼ تحهیلی ثط اضططاة امتحبن ثرب   . وتبیج تحلیل اثط غیطمؿتقیم کمب 4جسي  

 یجبویوقف میبوجی ذًزکبضآمسی َ

 هتغیرهای پژوهش
ضرایة استاًدارد 

 غیرهستقین
 pهقدار 

خطای 
 استاًدارد

کراى 
 تالا

کراى 
 پاییي

خودکارآهدی  ←گرایی کوال
 اضطراب اهتحاى ←هیجاًی

074/0 026/0 040/0 164/0 009/0 

 ←استرس تحصیلی
 ←خودکارآهدی هیجاًی
 اضطراب اهتحاى

076/0 002/0 036/0 168/0 022/0 
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 ِ  گیشیتًید

ٍ ثیه کمب  سف ثطضؾی ضاثط ف ثبَ  یًبن       ایه پػيَ گطایی ي اؾتطؼ تحهریلی ثرب اضرططاة امتحربن زض زاوكرج

 ٍ ف وكبن زاز ک ٍ پػيَ یَجبوی اوجب  قس. ورؿتیه یبفت زًکبضآمسی  ٌ لطؾتبن ثب وقف میبوجی ذ گطایری   کمرب  زاوكگب

کرٍ ثرب افرعایف میرعان     اثط مؿىبزاض ي مبجتی ثط اضططاة امتحبن زاوكجًیبن زاضز  ثرسیه مؿىرب   

زؾت آمرسٌ ثرب    یبثس. وتبیج ثٍگطایی زاوكجًیبن  اضططاة امتحبن زض آوبن ویع افعایف می کمب 

(  ثحطیىری ي  1401(  قییؽ ضؾیرت ي شيقری )  1397ویب ي َمکبضان) َبی حؿهوتبیج پػيَف

 ( َمررًاوی زاضز. طجرق  2022( ي يان ي َمکبضان )2021) 1(  ثًضکبؼ ي کطیت1401ًآقبیی )

گطایی ثبلایی زاضوس  اَرساف ضا ثؿریبض    ( فطاگیطاوی کٍ کمب 2021پػيَف ثًضکبؼ ي کطیتً )

َب اظ لحبظ قىبذتی تب جبیی زچبض يؾرًاؼ کمرب     کىىس. آن آ  ي زؾت ویبفتىی تىػیم می ایسٌ

زَی افکبض ذًز ویؿتىس ي زض وُبیرت اضرططاة امتحربن     قًوس کٍ قبزض ثٍ کىتط  ي ؾبظمبن می

 ضيز. َب ثبلا می ىبؾت ویبظ یبزگیطوسٌ اؾت زض آنطًض مت کٍ ثٍ

زلیل تًجٍ ثٍ  گطا گبَی ممکه اؾت ثٍ تًان گیت زاوكجًیبن کمب زض تجییه ایه یبفتٍ می

احؿربؼ کىىرس     جعئیبت ضیع زض ضؾیسن ثٍ اَساف ي زؾتیبثی حتمی ثٍ کل تمب  ي کمرب  آن 

قرًز اظ ترلاـ    تی مًجت مری تًاوىس ثٍ آن َسف زؾت پیسا کىىس ي ایه ططظ فکط قىبذ ومی

َب کم کىىس  کٍ ایه پسیسٌ ظمیىٍ ثطيظ اضططاة امتحبوی قرسیس ضا   ذًز ثطای ضؾیسن ثٍ َسف

َمطاٌ آيضز. اضططاة ایجبز قسٌ ثط ضيوس کیییت تحهیلی آوبن اثط ؾًءزاقرتٍ ي پیكرطفت    ثٍ

گطایی ي  مب زَس. ثب تًجٍ ثٍ يجًز ضاثطٍ مبجت ثیه ک الكؿبؼ قطاض می َب ضا تحت تحهیلی آن

 ـ   َربی قرىبذتی    اضططاة امتحبن  کبَف ایه وًؼ اضططاة زض زاوكرجًیبن مؿرتلع  آمرًظ

                                                             
1
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گطایی اؾرت. فضربی ایجربز قرسٌ زضکرلاؼ زضؼ ي اوتػربضات        پیطامًن کبَف قست کمب 

 تأثیط ویؿت. متىبؾت اؾبتیس اظ زاوكجًیبن زض تؿسیل میبن ایه زي مقیبؼ ثی

الاؾلامی ي  (  قید1397َبی ؾؿگطی )پػيَفبیج زیگط یبفتٍ مطبلؿٍ حبضط َمؿً ثب وت

وكرربن زاز کررٍ اؾررتطؼ ( 2020ي َمکرربضان ) 1( ي تطیگررًضيؼ1393ؾیساؾررمبؾیلی قمرری )

ترًان  تحهیلی اثط مؿىبزاض ي مؿتقیمی ثط اضططاة امتحبن زاوكجًیبن زاضز. ثطایه اؾبؼ مری 

-ثیىی مری بن پیفگیت  ثبلا ثًزن اؾتطؼ تحهیلی  اضططاة امتحبن کمتطی ضا زض زاوكجًی

( َمؿً ثب یبفتٍ فًق  وكبن زاز اؾرتطؼ  2018ي َمکبضان ) 2وتبیج مطبلؿٍ اؾتبوکًفؿکبکىس. 

ٍ   تحهیلی زض زاوكجًیبن ي َرب   َربی آن زض ضيورس آمًظقری آن    افعایف حضرًض ظیطمجمًؾر

 قًز. ؾبظ غًُض اضططاة امتحبن می ظمیىٍ

کلری زض ؾطاؾرط ظورسگی     تًان گیت اؾرتطؼ تحهریلی  فكربضی   زض تجییه ایه یبفتٍ می

کىس کٍ تیکط  قىبذت  ضفتبض ي َیجبوبت اي ضا تحت تأثیط قرطاض   تحهیلی یبزگیطوسٌ ایجبز می

َبی آمًظقی پیطامرًن ذرًز زچربض     زَس. افطاز ثب اؾتطؼ تحهیلی ثبلا زض مسیطیت پسیسٌ می

اثرط ثریه   َب  مرسیطیت ضي  َب اظ جملٍ ثٍ مًقؽ اوجب  زازن فؿبلیت قًوس. ایه پسیسٌ مكکل می

چىیه آمبزگی جُت قطکت زض امتحبوبت َؿتىس. فطاگیطی کرٍ   َب ي ثب مطثیبن ي َم کلاؾی َم

ویؽ ذًز  اؾتطؼ تحهیلی غیطقبثل کىتطلی زاضز َىگب  حضًض زض مًقؿیت امتحبن اؾتمبز ثٍ

ثطز. زض ایه َىگرب  اضرططاة امتحربن     ضا اظ زؾت زازٌ ي مطبلت شَىی ضا زض لحػٍ اظ یبز می

 قًوس.  ٍ  ؾلائم فیعیًلًغیک غبَط قسٌ ي مبوؽ اظ ؾملکطز زضؾت فطز زض آظمًن میثبلا ضفت

                                                             
1
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گطایری ي اؾرتطؼ تحهریلی ثرب میربوجی       کمرب  ثطآیىس زیگرط مطبلؿرٍ حبضرط وكربن زاز     

ایه یبفتٍ ثب وتربیج  ذًزکبضآمسی َیجبوی اثط مؿىبزاضی ثط اضططاة امتحبن زاوكجًیبن زاضوس. 

ي َمکربضان   1کبلی مک(  2023(  غوگ ي َمکبضان )1399نبلحی ي َمکبضان )َبی پػيَف

( 1394( َمرًاوی زاضز. طجق پػيَف اضزاوی ي َمکربضان ) 2016( ي یً ي َمکبضان )2022)

ضيز ي ایره ضيورس    گطایی ضي ثرٍ پربییه مری    ذًزکبضآمسی َیجبوی فطزی ثب ؾطح ثبلای کمب 

ثىبثطایه  ذًزکبضآمرسی  وعيلی مًجت تغییط افعایكی زض ؾطح اضططاة امتحبن ذًاَس قس. 

 َیجبوی ثٍ نًضت غیطمؿتقیم ویع زض افعایف اضططاة امتحبوی وقف مُمی زاضز.

تًان گیت فطاگیرط ثرب اؾرتبوساضزَبی ثربلای زؾرتیبثی ثرٍ اَرساف        زض تجییه ایه یبفتٍ می

َبیف اؾرت. زض پریف زاقرته اَرساف      آمًظقی َمًاضٌ زض پی ضؾیسن ثٍ حس کبمل ذًاؾتٍ

قط زض محیط آمًظقی ثلکٍ زض کلیٍ امًض ظوسگی ثرسين مربوؽ يچربلف    کًچک ي ثعضا وٍ ف

گطا اغلت حبضط ثٍ پصیطـ قطایط ي ؾًامرل وبگُربوی ي ثیطيوری زض     ورًاَس ثًز. افطاز کمب 

کىىس. ایره   مؿیط َسف ذًز ویؿتىس ي ذًز ضا ثطای ضؾیسن ثٍ آن تحت َط قطایطی ملع  می

کىررس ي ایرره تضررؿیف  َیجبورربت ضررؿیف مرریَررب ضا زض تًاورربیی مررسیطیت تىػرریم  التررعا  آن

گرطا ضا   َبی گًوبگًن تحهیلی ي غیطتحهیلی افطاز کمرب   ذًزکبضآمسی َیجبوی زض مًقؿیت

گطایری قرهری زض ضيظَربی قجرل اظ امتحربن اي ضا       کٍ کمب  کىس. مبزامی ثب زضزؾط مًاجٍ می

ط وبگُبوی اي کىس  زض نًضت ثطيظ قطای مججًض ثٍ ذًاوسن ثیف اظ پىج ثبض اظ ضيی کتبة می

ای ثطؾس. ثىبثطایه  قرطيؼ ثرٍ افکربض مىیری      تًاوس ثٍ َسف ذًز یؿىی ذًاوف پىج مطتجٍ ومی

ضي  تًاورس زض قرطایط پریف    کىىرس. يی ومری   کىس ي َیجبوربت مىیری شَره اي ضا زضگیطمری     می
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َیجبوبت ثس ي ذًة ضا تىػیم کىس  لصا زض جلؿٍ امتحبن زچربض اضرططاة قرسٌ ي ؾملکرطز     

 زاقت. مىبؾجی ورًاَس

( افطاز ثب اؾتطؼ تحهیلی ثربلا اظ تًاوربیی کىترط     2017طجق پػيَف غوگ ي َمکبضان )

َب ضا زض حیع آضامرف   ظا محطي  َؿتىس ي ایه محطيمیت آن َبی اؾتطؼ َیجبوی زض مًقؿیت

قرًز. زض ياقرؽ ثرب     کىس کٍ ایه پسیسٌ اضططاة امتحبن وبمیسٌ مری  ثٍ َىگب  امتحبن وبتًان می

وُرس. اگطچرٍ    اؾتطؼ ذًزکبضآمسی َیجبوی زض ایه فطاگیطان ضي ثٍ افرً  مری  افعایف میعان 

َب ثب يجًز اؾتطؼ زض َىگب  امتحبن ؾؿی زض ضي ثرٍ ضاٌ کرطزن ايضربؼ زاضورس امرب ؾرس         آن

تًاوبیی ایكبن زض کىتط  َیجبوبت مىیی زض وُبیت ثٍ اظ زؾت زازن ضيحیٍ ذرًز زض قرطایط   

گطی ذًزکبضآمرسی َیجربوی    ؾتطؼ تحهیلی ثب میبوجیزض تجییه اثط ا قًز. آظمًوی مىجط می

اؾرتطؼ ومرًزی کلری زض ظورسگی اوؿربن زاضز. افرطاز ثرب        تًان گیت ثط اضططاة امتحبن می

اؾتطؼ تحهیلی ثبلا وٍ فقط زض یک مؿئلٍ ثلکٍ زض تمبمی مؿبئل آمًظقی ثب مكکل مًاجرٍ  

ًا  زض یرک جلؿرٍ   تًاوس زاقته اؾتطؼ ثٍ َىگرب  پطؾریسن ؾرئ    قًوس. ایه مكکلات می می

يگًی کلاؾی  تىطیم کطزن ظمربن مطبلؿرٍ  اضائرٍ مجحبری زض      آمًظقی  ظمبن نحجت ي گیت

حضًض اؾتبز ي زاوكجًیبن زیگط ي ؾًاملی اظ ایه قجیل ثبقس. زاقته کبضآمسی قًی َیجربوی  

َب  ظا تًؾط فطاگیطاوی کٍ ثب ایه مقًلٍ زضگیط َؿتىس ثٍ آن زض َىگب  ثطذًضز ثب مؿبئل اؾتطؼ

قًز ضا ذىبی کىىرس  امرب اغلرت     َب می کىس تب فكبضی کٍ مبوؽ اظ ؾملکطز مىبؾت آن کمک می

ایه ذًزکبضآمسی زض افطاز ثب اؾتطؼ تحهیلی ثبلا ثٍ میعان کربفی يجرًز ورساضز ي ؾرًاملی     

قًوس کٍ افطاز ثتًاوىس تىػیم َیجربوی مىبؾرجی زض قرطایط اضرططاضی      اؾتطؾی مبوؽ اظ آن می

ثٍ َىگب  حضًض زض مًقؿیت امتحبن فكبض ضياوی ؾطاؾطی زض يجًز فطاگیط زاقتٍ ثبقىس. لصا 
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قرًوس.   َبی اضططاة امتحبن ومبیربن مری   زَس ي جلًٌ ذًزکبضآمسی َیجبوی اي ضا کبَف می

ثطای مبب   اؾتطؼ ثبلای زاوكجً زض ضيظ امتحبن  احؿبؼ ذكم ضا زض زیط ضؾیسن اتًثرًؼ  

ظ فكبض ضياوی ضفتٍ ضفتٍ تجسیل ثٍ تطؼ ي وگطاوی کىس ي ایه احؿبؼ حبنل ا زض اي ایجبز می

ضي زاوكرجًی مرًضزوػط    قًز. زض مًقؿیت پریف  وبقی اظ ؾس  حضًض ثٍ مًقؽ زض جلؿٍ می

تًاوبیی تىػیم َیجربوی ي تجرسیل ذكرم ثرٍ آضامرف ضا وساقرتٍ ي زض جلؿرٍ امتحربن زچربض          

 . قًز اضططاة می

َربیی   ثیىری زاضای محرسيزیت  فپری زلیل يجًز ؾًامل ي قطایط غیطقبثرل  َط پػيَكی ثٍ

اؾت ي تحقیق حبضط ویع اظ ایه قبؾسٌ ثٍ زيض وجًزٌ ي زض ضيوس اجرطا ثرب ثؿضری مكرکلات     

محرسيز قرسن جبمؿرٍ    َمطاٌ ثًزٌ اؾت. زض ازامٍ  ثٍ ثطذی اظ ایه مًاضز اقبضٌ قسٌ اؾرت.  

ثرٍ   آمبضی ثٍ زاوكجًیبن زاوكگبٌ لطؾتبن ي ؾس  امکبن تؿمیم وتبیج مقربطؽ تحهریلی زیگرط   

ؾلت ؾس  قجبَت کبمل ذهًنیبت یبزگیطوسگبن زض ؾىیه گًوبگًن  اؾرتیبزٌ اظ پطؾكرىبمٍ   

زَىرسٌ جُرت   کىىرسگبن پبؾرد   آولایه ي ؾىجف مجبظی ي ؾس  زؾتیبثی ياقؿری ثرٍ قرطکت   

کىىسگبن زض ازامرٍ   تًضیح مؿبئل مطتجط ثب تحقیق ي تؿساز ثبلای ؾئًالات ي ذؿتگی قطکت

گطایری ي اضرططاة امتحربن ثرٍ      تًجٍ ثٍ ضاثطٍ مبجت ثیه کمب  ثبزازن ثٍ تکمیل پطؾكىبمٍ. 

َبی اضظیربثی ضياوری    ای ي تکىیک قًز کٍ ثب ایجبز یک تیم مكبيضٌ ؾًامل زاوكگبٌ تًنیٍ می

 ـ  گطایی ضا زض زاوكجًیبن تؿییه کىىس ي ثب تًجٍ ثرٍ آن کرلاؼ   میعان کمب  َربی   َرب ي آمرًظ

ؾبظی ي  َبی آضا  گطایی ثطگعاض قًز. تکىیک ؾبظی کمب  فًق ثطوبمٍ زض جُت کبَف ي ثُیىٍ

ثٍ انطلاح مسیتیكه ثٍ زاوكجًیبن زض مطاحل ؾربزٌ ثرٍ پیچیرسٌ آمرًظـ زازٌ قرًز ترب زض       

ترًان اظ   َب ضا ثٍ کبض گیطوس. ثسیه مىػرًض مری   ظا آن َبی اؾتطؼ َىگب  قطاضگیطی زض مًقؿیت
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. چگًوگی مرسیطیت   زَبی مسیتیكه ي زؾًت اظ مطثی مترهم اؾتیبزٌ کط ثطگعاضی کلاؼ

تًاورس   مسیطیت ظمبن ثٍ زاوكجًیبن می  ظمبن ضا ثبیس ثٍ فطاگیطان آمًظـ زاز. آمًظـ مُبضت

َرب ثرب    َب کربَف زَرس. آن   َب ضا زض مقبثل فكبضَبی ضياوی مقبي  کطزٌ ي اؾتطؼ ضا زض آن آن

احت تؿییه مست ظمبن مكرم ثطای َط فؿبلیت ي اجطای مؤثط آن  ظمبن ثیكتطی ثطای اؾتط

کىرس.   َرب کمرک مری    َب زض اذتیبض زاضوس کٍ ثرٍ آضامرف ضياوری آن    ي ضؾیسگی ثٍ ثقیٍ فؿبلیت

قًز اؾبتیس ثبیس ثٍ اَمیت اضظقیبثی مؿتمط ثیكتط تأکیس زاقتٍ ثبقىس تب  َمچىیه  پیكىُبز می

ومطٌ زاوكجًیبن زض آظمًن پبیبوی تط . اظ ایه ططیق فكبضَبی ضياوی حبنل اظ فکط کطزن ثٍ 

َب ثطای فطاگیطان کمتط ذًاَس قس. زض وُبیت  ثرب تًجرٍ ثرٍ     وبت ي آمبزگی زض ظمبن آنامتحب

تًاوس ثط ذًزکبضآمسی َیجبوی زاقتٍ ثبقس کٍ زض وُبیت اثط مىیری   گطایی می تأثیطی کٍ کمب 

زَرس  آمرًظـ مرسیطیت َیجبوربت ثرٍ       یب مبجت ذرًز ضا زض اضرططاة امتحربوی وكربن مری     

ٍ گطایی ثب زاوكجًیبن ثب کمب  ٍ  لا اؾت. ایه زاوكجًیبن ثبیس ثر ای آمرًظـ یبثىرس کرٍ زض     گًور

نًضت ؾس  زؾتیبثی ثٍ وتیجٍ مًضزوػط ثتًاوىس ثتًاوىس َیجبن مىیی وبقی اظ آن ضا ثٍ َیجربن  

تًاورس زض   َب می تًاوس ثبقس تجسیل کىىس. ایه آمًظـ حبلی یب آضامف می مبجت کٍ َمبن ذًـ

 بن ثبقس.قبلت فیلم  مؿبثقٍ یب ؾرىطاوی مترهه
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 ٍ هأخز هٌبثغ

       ( .ضياثرط  1401اؾلامیبن  ؾجبز؛ ورًضی قبؾرم آثربزی  ضثبثرٍ ي حؿرىی  جؿیرط .)

ؾبذتبضی اضرططاة امتحربن ثرط پبیرٍ کمرب  گطایری ثرب تأکیرس ثرط وقرف میربوجی            

 -206(  3)11  مجلٍ ضيیف ضياوكىبؾری ضاَجطزَبی ؾبظـ وبیبفتٍ تىػیم َیجبوی. 

195  . 

 (. ضاثطٍ ثریه کبضکطزَربی   1403طيیه ي ؾطثعازٌ  مُسی. )ثیطامی  مجتجی؛ کسیًض  پ

ضفتبضی ثب اضرططاة ضیبضری ثرب وقرف میربوجی گرط       -اجطایی ي ؾیؿتم َبی مغعی

 .187 -204(  22)12  مجلٍ ضاَجطزَبی قىبذتی زض یبزگیطیاؾتحکب  ضياوی. 

 (. مقبیؿٍ اثطثركی آمًظـ ضاَجطزَبی 1401)آقبیی.  محؿه ي  ثحطیىی  گل پطيض

گطایی تحهیلی ثب آمرًظـ قرىبذتی ضفتربضی ثرط اضرططاة       ضٌ محًض کمب ططحًا

مجلررٍ .  گطایری  آمررًظان زذترط زاضای کمررب   امتحربن ي فطؾرًزگی تحهرریلی زاورف   

 .1 -20(  49)20  قىبؾی تطثیتی مطبلؿبت ضيان

 ( .ثطضؾی ضاثطرٍ  1398حؿیىی  ؾیسَسوبن؛ ؾؿسی پًض  اؾمبؾیل ي ظوسی  طبلت .)

)کمب  گطایی ذًیكته مساض  زیگطمساض ي جبمؿرٍ مرساض( ثرب    ثیه اثؿبز کمب  گطایی 

مجلرٍ پرػيَف زض   تطؼ اظ مًفقیت ي اوگیعـ پیكرطفت تحهریلی زاوكرجًیبن.    

 . 71 -90(  61)1  مؿبئل تؿلیم ي تطثیت

 ( .مقبیؿٍ اثطثركی آمًظـ ضاَجطزَبی فطاقىبذتی 1403حؿیىی طجقسَی    لیلا .)

ضفتربضی ثرط اضرططاة امتحربن     -تیي مسیطیت اؾرتطؼ مجتىری ثرط ضيیکرطز قرىبذ     

 .29 -37(  39)10  مجلٍ آمًظـ پػيَی وًیهزاوكجًیبن. 

 ٍ(. وقرف ياؾرطٍ ای   1397پطزا   مُیه. ) ي حؿه ویب  ؾمیٍ؛ قید الاؾلامی  ضاضی

آمرًظـ  مجلرٍ  جُت گیطی َسف زض ضاثطٍ اثؿبز کمب  گطایی ي اضططاة امتحبن. 

 .54 -77(  44)11  ي اضظقیبثی
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 (. وقرف  1403ٍ؛ میىًیی  محمس ي طبلت ظازٌ وًثطیربن  محؿره. )  زاضیًقی  مطضی

میبوجی ذًزکبضآمسی زض ضاثطٍ ثریه ذًزمُربضگطی ي اَمرب  کربضی تحهریلی زض      

 . 51 -60(  10)13  مجلٍ ضيیف ضياوكىبؾیزاوكجًیبن. 

 ( .مس  ضاثرعٌ ؾلری مؤلیرٍ    1401ؾًاضی  کطیم؛ فطظازی  فبطمٍ ي مطازی  احمس ..)

یجبوی ثب اضططاة امتحبن ثب وقف ياؾطٍ ای ؾبطیرٍ مبجرت ي   َبی ذًزکبضآمسی َ

(  57)15  مجلرٍ ؾلمری آمرًظـ ي اضظقریبثی    مىیی زض زاوكجًیبن زذترط ي پؿرط.   

200- 177 . 

    ( . 1403قکًضی  مُسی؛ ذلیلی  ضثبثٍ؛ ؾبلاضی  محمسمُرسی ي ذمؿرٍ  فطیرب .)

مرًظـ  مقبیؿٍ میعان اؾتطؼ ازضاک قسٌ ي اوگیعـ تحهیلی زاوكجًیبن تحرت آ 

      ٍ مجلرٍ آمرًظـ   الله.  مجبظی زض ضقتٍ َربی مرتلرف زاوكرگبٌ ؾلرً  پعقرکی ثقیر

 .24 -34(  2)13  پطؾتبضی

 ( .الگًی ؾبذتبضی اضططاة امتحربن ثرط   1401قییؽ ضؾیت  فُیمٍ ي شيقی  لیلا .)

طلجری   گرطی کمرک   گطایی ي مسیطیت ظمبن ثب میبوجی اؾبؼ اقتیبق تحهیلی, کمب 
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