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 پرٍرش ٍ آهَزش آهَزاى داًص در اضطراب ٍ استرس عَاهل

 کرهاًطاُ استاى 1 ًاحیِ

 (20/12/1401تبسیخ دزیشؽ  25/09/1401تبسیخ اسػبل ) 

 فضلعلی هعهَهِ

 دْواٚڂَ و ډلٺٸ

 چىیسُ 

َ  ُنايځی  سوانناي  ډای  ٙاوني  هابٍع  هاوى  ډٮراوڃ  كي اُ اځَ ا٦١َاة و إشَٓ  انٖابنی  اا

َ  ډٮَٟ ىٍ ٍا آډوُان ىان٘ هٞوٝب و ٍ  ه٦ا  ١اَوٍا  و لاُڇ ىڅیاڄ  ارایر  ثاه . ىاناي  ٹاَا

َ  ٭واډاڄ  ٽه إز َ  ډاوط ٓ  و ا١ا٦َاة  ثا ٘  ىٍ إاشَ  ډاوٍى  و ٙايه  ٙنبٕابیی  آډاوُان  ىانا

َ  اډب ځیَى ٹَاٍ ثٍَٕی َ  ٭واډاڄ  ٽاه  نیٖاز  څ٦اٴ  اُ هابڅی  نپشاه  ایار  ًٽا َ  ډاوط  ىو ایار  ثا

ٍ  يهديیا  ٍ  ایار  ىٍ آنهاب  اراه  ثاه  داَىاهشر  اډپابن  و اٖاشني  ثٖایب  وػاوى ناياٍى   نوٙاشب

َ  ډَوٍا ٭چری نوٙشبٍ ىٍ ډب ثنبثَایر َ  ډهاڈ  ٭واډاڄ  اُ ثَهای  كب١ا ٓ  و ا١ا٦َاة  ثا  إاشَ

ٍ  ثٍَٕای  ډاوٍى  ٍا آډاوُان  ىان٘ ىٍ  ٭واډاڄ  ٽاه  ىاى نٚابن  ااب  ثٍَٕای  نشابیغ . ىاىیاڈ  ٹاَا

٘  انش٪ابٍار  ډبنناي  هابنواىځی  ٭واډاڄ ، ىیڂاَان  ثاب  ٍٹبثاز  ډبنناي  ٵاَىا  ډشٮيى  اُكاي  ثای

َ  سوانناي  ډای  اډشلبنابر  ناو٫  ډبنناي  اا ډيٍٕاه  ٭واډاڄ  و واڅايیر  ٓ  ثا  ا١ا٦َاة  و إاشَ

 . ثبٙني ځٌاٍ اطَ آډوُا ىان٘
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  همسهِ

ٓ  ایؼبنابر  اډاَوُه  ىنیابا  ىٍ  ٹجیاڄ  ایار  اُ ډشٮايىا  ٭واډاڄ  و ثهبا١ا٦َا ، ااب ، إاشَ

َ . اٖاشني  اٵاَاى  ډاَه  ٍوُ ُنايځی  ثَ كبٽڈ  ثَهاوٍى  ىٍ اډاَوُا  ػبډٮاه  اٵاَاى  اُ ٽاياڇ  اا

ٓ  اناوا٫  ثاب  ډٖاشٺیڈ  ٍ  ٭ٞاجی  ٙاَاا  و ااب  إاشَ  اػشراب٭ی  ُنايځی  ډلای  و ىاٍناي  ٹاَا

٘  ٭بډاڄ  ډیشواناي  إاز  اٍسجاب٣  ٍى آن ثاب  ٵَى آنـه اَ و هبنواىه ی ُنايځ  ػَیابن  ىٍ ُا سان

٘  سؼابٍة  اډاَوُه . ىااي  ٕاوٷ  نڂَانیهاب  و ثلَانهاب  ٕرز ثه ٍا او ٔ  نبهوإاشه  ُا سان  ٭پا

 و نبهوٙابیني  سؼَثاه  یاټ  ٵاَىا  وٹشای  ٽاه  سَسیات  ثايیر . ٽنني ډی سٮییر ٍا اٵَاى اڅٮرڄ

٘  ٽناي  ډای  ىٍیبٵز ٍا آن ثب ارَاه إشَٓ  ٽاڈ  هاوى  ا١ا٦َاة  ثٞاوٍر  ډنٶای  ااب  واٽان

ٓ ، ثینای  ُ  هاوى  اُ ٍا ٱیاَه  و إاشَ  ٥جیٮای  ډٺبثچاه  ثَهاوٍى  ٹايٍر  َاُیا . ډیيااي  ثاَو

 هاوى  ډوٵٺیاز  اُ ٝالیلی  ىٍیبٵاز  ٽاه  سواناي  نرای  ٙابیي  و نیبٵشاه  ىٍ ٍا ډٚاپلار  ثاب 

ٓ (1399، هِایای   ثبٙاي  ىاٙشه َ  ىٍ ثاين  ىٵاب٭ی  ډپبنیٖاڈ  ناو٭ی  ا١ا٦َاة  و إاشَ  ثَاثا

 ُ  ثاه  ٵاَى  ثاَون  یاب  ىٍون ىٍ نبهوىآځابه  ٽاه  إاز  ډٖاب چی  و ډٚاپلار  ثاب  ډواػاه  و ثاَو

ٛ   اډشلبنابر ، ٽلإای  دَٕٚاهبا  انڂابڇ  ثاه  ډاظلا  ډیأیاي  وػاوى   ٽاه  ٵوثیباابا هاب

ٓ  و ا١ا٦َاة . . . و ىاٍى ٵاَى  ىٍ ىٍونای  ډنٚإ ٘  ډٚاپلار  اُ یپای  إاشَ  ىٍ آډاوُان  ىانا

٘  ٽاه  ٙاوى  ډای  ثب٭اض  ىو ایار  ٽاه  إاز  سلٞایڄ  ىوٍان ُ  ىانا ٓ  اُ آډاو  و ىٍٓ ٽالا

 ایار  دای  ىٍ و ٙاوى  ىڅٖاَى  و انڂیاِه  ثای  آن ا اىاډاه  ثاَاا  و ٙوى هٖشه ډَوٍ ثه ډيٍٕه

ٓ ( 1395، ارپابٍان  و كٖابډی   . ٽناي  سؼَثاه  ٍا سلٞایچی  ٙايیي  اٵاز  اسٶابٷ   إاشَ

ٍ  سلاز  كاي  اُ ثی٘ ځَٵشر ٹَاٍ اكٖبٓ اُ إز ٭جبٍر َ  ٍوانای  و ٍوكای  ٵٚاب  ٭ابډچی  اا

، اػشرااب٭ی ٵٚاابٍابا، ٕاانڂیر سپاابڅیٴ، اډشلاابن، ػيیااي ٍواڃ و ٭اابىر سٲییااَ ډبننااي

 ایؼابى  ثب٭اض  ډیشواناي  ُیابى  ڂیهٖاش  كشای  یاب  هابنواىځی  اابا  ثلاض ، ٕانڂیر  ثَنبډاه 

 ٓ ٘  ىٍ ډيٍٕاه  إاشَ ٘  اُ ثَهای  ٙاوى  آډاوُان  ىانا ٓ  آډاوُان  ىانا  ناوان ٭ ثاه  ٍا إاشَ

َ  ثَهای  ثاَاا  ٽاه  كابڅی  ىٍ ٽنناي  ډی سؼَثه انڂیِٙی ٭بډڄ یټ  ٙاير  ثاه  ډیشواناي  ىیڂا

ٓ . ٽني ډوشڄ ٍا ډيٍٕه ٍوُ َ  ډاير  ٥اولانی  إاشَ َ  سلٞایچی  ٭رچپاَى  و ٕالاډز  ثا  سابطی

 (1390، ُاكؼب . ډیڂٌاٍى ډنٶی
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 ىٍ ډاب  ٽه ثبٙي ىهیڄ آډوُان ىان٘ ىٍ ا٦١َاة و إشَٓ ثَوُ ىٍ سواني ډی ډشٮيىا ٭واډڄ

 . ثبٙیڈ ډی ٭واډڄ ایر اُ ثَهی ثٍَٕی ىنجبڃ ثه كشب١َ ډَوٍا ٭چری نوٙشبٍ

  اؾتطؼ: ثرف اٍل

َ  ىٍ ٵٮچای  ُډابن  ثیربٍیهابا  ساَیر  دٍَوناٸ  اُ یپای  ٓ  ػهابن  َٕإا  ٽاه  ډیجبٙاي  إاشَ

ٓ  ُډابن  اُ اا ثَااه  ىٍ ٵاَاى ا ا اراه  سٺَیجاب   وػاوى  اڅجشاه  ٽاه  ډیپنناي  سؼَثاه  ٍا إاشَ

ٓ . ثبٙاي  ډای  ډ٦چاوة  ُنايځی  ىٍ إشَٓ انيٽی  ٽاه  سار  و ٍوان ىٍ إاز  كابڅشی  إاشَ

ٓ  إاز  ٵاَى  ثاه  ػٖاری  و ٍوكای  ٵٚابٍابا  ٙاين  واٍى اُ نبٙی  اُ نبٙای  كابڅشی  إاشَ

ٓ  ډیشاوانیڈ  اٱرب١ای  انايٻ  ثاب  اډب ٵٚبٍ هوى نه إز ٵٚبٍ ٍ  بنارا  ٍا إاشَ  ٭ٞاجی  ٵٚاب

ٍ  ډلَٽهابا  ډٺبثاڄ  ىٍ انٖابن  ٽاه  ثايانیڈ  كابڅشی  ٍا آن و ٽنایڈ  ډٮنی  اُ ثیَونای  نبٕابُځب

َ  سٮَیٶای  ىٍ. ىااي  ډای  ثَوُ هوى ٓ  ىیڂا ثاب   س٦جیاٸ  ثاَاا  ٵاَى  ٽاه  إاز  دبٕاوی  إاشَ

 اُ ػٖاربنی  یاب  ٍوانای  ٍٵشابٍا  ثٞاوٍر  ٭ابىا  و١اٮیز  ثاب  ډشٶابور  هبٍػی و١ٮیز یټ

ُ  هوى ٓ  سٮَیاٴ  ایار  ىٍ. ىااي  ډای  ثاَو ٔ  اُ إاز  ٭جابٍر  إاشَ  ىٍ ٵاَى  اڅٮرچهابا  ٭پا

 سٮَیٶای  ىٍ (1395 ارپابٍان  و ن٪ابٵشی    ډلای٤  ىٍ ٽننايه  سهيیاي  ډوٹٮیشهابا  ډٺبثاڄ 

ٍ  ٭واډاڄ  ثاه  نٖاجز  انٖابن  ٭راوډی  واٽنٚاهبا  ډؼرو٭اه  ثه إشَٓ ىیڂَ َ  و نبٕابُځب  ٱیا

َ  ٕابىه  ٭جابٍسی  ثاه  یاب  هابٍػی  ډنش٪اَه   ثاين  س٦جیاٸ  و ٕابُځبٍا  ٕیٖاشڈ  ىٍ اهالاڃ  سا

َ  سٮَیاٴ  ایار  ىیايځبه  اُ. ٙاوى  ډای  سٮَیاٴ  هابٍػی  ډلای٤  بثا  آىډای   و سٮابىڃ  ځابه  اا

ٍ  ٵاَى  ٍوى ډای  ډیابن  اُ هابٍػی  ډواڄ  ٭واډاڄ  ٭چاز  ثه اٍځبنیٖڈ ٕبُځبٍا ٓ  ىؿاب  إاشَ

ٍ  ٽبٍډناي  یاټ  ثاَاا  ٭رچپاَى  اٍُٙایبثی  نشابیغ  ٽاه  ُډابنی  ډظابڃ  ٭ناوان  ثاه  ډیٚوى  ثٖایب

َ  یاب  ثاوى  اااي هو ډوٵاٸ  آن ىٍ ٽاه  ناياٍى  ا٥رینابن  او ١ارر  ىٍ و اٖشني ډهڈ ٍ  هیا  ىؿاب

َ  ډیٚوى ٭ٞجی ٵٚبٍ ٓ  ډاوٍى  ىٍ نپشاه  ؿناي  ًٽا ٍ  و إاشَ َ  ثاه  ١اَوٍا  ٭ٞاجی  ٵٚاب  ن٪ا

 : ٍٕي ډی

 یاټ  آیاي  نرای  وػاوى  ثاه  ٵاَى  ىٍ نابډ٦چوة  و نبهوٙابیني  ٭واډاڄ  ٭چز ثه ارواٍه إشَٓ

٘  ډٖاَر  ثٖیبٍ ډْىه َ  ډوٵٺیاز  و ثوا ِ  ثاٍِٿ  ډٖابثٺه  یاټ  ىٍ ډنش٪اَه  ٱیا  ډیشواناي  نیا
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َ  یاټ  ٽاه  ځوناه  اربن ثه ٽني شَٓإ ایؼبى ٵَى ثَاا ٍ  هجا  نبځهابنی  سٖاچیز  یاټ  و نابځوا

ٓ (1392، ارپابٍان  و ٵَااابنی   . إاز  ؿنایر  نیِ  یاټ  ٭ناوان  نجبیاي ثاه   څِوډاب   ٍا إاشَ

َ  ىٍ ډنٶای  ديیايه  ٜ  ډیِانای . ثڂیاَیڈ  ن٪ا ٓ  اُ ډٚاو  و ٕابُنيه  ٵاَى  ثاَاا  ٽاه  إاشَ

ٓ  آنُا نجبیاي  و إاز  ډٶیي إشَٓ ثبٙي ډلَٻ  آن ثاب  و ٽنشاَڃ  ثبیاي  آنـاه  ىاٙاز  ااَا

ٓ ثبیاي سوػاه ىاٙاز    . إاز  ډواڄ  و ډ٢َ ابا إشَٓ ډٺبثچه ٙوى  ډٶهاوڇ  ثاه  ثاه  إاشَ

ٓ  ٽاه  كابڅی  ىٍ ىاٍى ٍوانای  ػنجاه  ا١ا٦َاة  ُیاَا  نیٖاز  ا١ا٦َاة   كابڅشی  ٝاَٵب   إاشَ

 (1393، ارپبٍان و ىاٺبن  ىاٍى سنی - ٍوان ػنجه و نیٖز ٍوانی

  اؾتطؼ گبًِ ؾِ اقىبل: ثٌس اٍل

 : ثبٙي ُیَ ٙپڄ ٕه اُ یپی سواني ډی إشَٓ

ٓ  ٙاپڄ  سَیر ٍایغ:  حبز اؾتطؼ ٓ  إاشَ  إاز  ٍوُاناه  إشَٕاهبا  نشیؼاه  كابى  إاشَ

َ  ډبنني ٍ  ىیا ٓ  ثاه  ىویاين  هاواة  اُ ٙاين  ثیايا  هوٙاجوشبنه  ثايس  ىٍیبٵاز نراَه   یاب  ٽالا

 . ىاٍني ٽری ػٖری یب ٍوكی سإطیَ و ډیَوني ثیر اُ َٕ٭ز ثه إشَٕهبا كبى ثیٚشَ

ٍ  ارابن  :اپیـعٍزی  حـبز  اؾتطؼ ٘  اُ ٽاه  ٥او ٓ  دیيإاز  نابډ  ادیِوىیاټ  كابى  إاشَ

٘  ٽاه  ٙاوى  ډی ایؼبى ُډبنی ُ  ىانا ٍ  ؿنايیر  آډاو ٓ  ٥اولانی  ىوٍه یاټ  ى٥ٍاوڃ  ثاب  إاشَ

 . زإ سنٚی ىٍىابا َٕ و ډیڂَن ٙبډڄ ٙبی٬ ٭لا ڈ ٽني سؼَثه ٍا كبى

ٓ : يهعه حبز اؾتطؼ  اُ نشواناي  ٵاَىا  ٽاه  اٵشاي  ډیاب  اسٶابٷ  ُډابنی  ډاِډر  كابى  إاشَ

  ډير ىٍاُ ُا إشَٓ زډوٹٮی یټ

 ډٚاپڄ  ثب اٝچی ىوٍه یټ ىٍ سلٞیچی ن٪َ اُ ٽه آډوُانی ىان٘ ډظبڃ ٭نوان ثه. ٽني اػشنبة

 وُن اٵِای٘ ثه ډنؼَ ډیشواني ٽه ٙوني ډِډر كبى إشَٓ ىؿبٍ إز ډرپر ٙوني ډی ډواػه

 (1392، كٖنی، ایڂچی ٽربڅی . ٙوى ا٦١َاة و هواة اُ ډلَوډیز
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  وهَظاى چیؿت؟ زاًف زض اؾتطؼ علائن: ثٌس زٍم

ٟ  ىٍ اٵاَاى  ٽاه  انڂابډی  ٓ  ٭واډاڄ  ډٮاَ ٍ  ډلَٽهابیی  یاب  ُا إاشَ  ٽاه  ډیڂیَناي  ٹاَا

 ، ٽني ډی سلَیټ ٍا إشَٕٚبن

. ٽاَى  هوااناي  سؼَثاه  ٍا ٙانبهشی  و ٍٵشابٍا  ٭اب٥ٶی ، ٵیِیپای  واٽنٚاهبا  اُ اا ډؼرو٭ه

  ىان٘ ىو، سَسیت ایر ثه

 . ٽنني سؼَثه وسیډشٶب ثٖیبٍ ٍوٙهبا ثه ٍا إشَٓ إز ډرپر آډوُ

ٍ  یاب  ٹچات  ١َثبن اٵِای٘ سٮَیٸ: ٵیِیپی ٭لا ڈ ٔ  سنڂای ، ٕاَځیؼه ، هاون  ٵٚاب ٘  نٶا  سان

 یهٖشڂ، ىٍى ډٮيه، َٕىٍى، ٭٢لانی

َ  و داٌیَا  سلَیاټ ، هٞاوډز : ٭اب٥ٶی  ٭لا اڈ  ٘  هچٺای  سٲییاَار  ٕابی  نڂَانایس  اٵاِای

  سنهبیی ىٍډبنيځیس اكٖبٓ

٘  یاب  دَهوٍا: اٍٵشبٍ ٭لا ڈ ٘ ، اڅپاڄ  یاب  ډوايٍ  واىډا  ډٞاَٳ  ٕاوء ، هاوٍىن  ٽابا  ٽابا

  نبډن٪ڈ هواة، ػنٖی ډیڄ

 ډنٶاای ىیاايځبه سرَٽااِ، ىاىن ىٕااز اُ كبٵ٪ااه ىاىن ىٕااز اُ: یٙاانبهش ٭لا ااڈ

 ، اٵپبٍ ثب اٍسجب٣ ٹ٬٦ یٮنی ځٖٖشڂی

 (1392، ارپبٍان و نَٞاڅهی( . ٙرب اویز و اكٖبٕبر

  اضغطاة تعطی : ثرف زٍم

َ  و ځٖاشَىه  اڅٮابىه  ٵاوٷ  هٞوٝایشی  ا٦١َاة  ساب  ٽاوىٽی  اوڃ ٍوُاابا  اُ و ٕاز ا ٵَاځیا

. إاز  ایؼابنی  كابلار  و ډاجهڈ  سَٕای  اُ نبٙای  و ثبٙاي  ډای  اراَاه  ٵاَى  ثاب  دیَا ٕنیر

 (1390، آثبىا ٙٶی٬ 
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َ  ٽه وثينی ٍوانی دَیٚبنی یٮنی ا٦١َاة َ  ثا ٓ  و ډاجهڈ  سَٕای  اطا  سیاَه  و نابایرنی  اكٖاب

 (1394 ىاىٕشبن . آیي ډی وػوى ثه ٵَى ىٍ اڅوٹو٫ ٹَیت ٍوُا

  ضٍاًكٌبؾی هىبتت زیسگبُ اظ اضغطاة قٌبؾی ؾجت :ثٌس اٍل

 . إز ډشٶبور، ډوشچٴ ډپبست و ٍوانٚنبٕبن ن٪َ اُ ا٦١َاة ٭چڄ

  پَیكی ضٍاى زیسگبُ: ثٌس زٍم

ٓ . إاز  ٙايه  ىٍونای  سَٕای  ا١ا٦َاة  ٍوانپابوا  ډپشات  ىٍ  سؼابٍة  ډجابىا  اینپاه  اُ ساَ

 ا١ٍابا  اُ زډربنٮا  و سنجیاه  ثاب  ٽاه  اابیی  سؼَثاه ، ٙاوني  یابىآوٍا  ځٌٙاشه  ىٍىآوٍ

 ا١ا٦َاة  ډوػات  نابډ٦چوة  ٭ِیاِا  ٽٚٚاهبا  اناي  ثاوىه  اراَاه  ٭ِیاِا  ٽٚٚاهبا 

َ  ا٭الاڇ  هوى ثه و ډیٚوني َ (1390، آثابىا  ٙاٶی٬  . ډیپنناي  ه٦ا ٓ  ارایر  ثا  ن٪َیاه  إاب

 كاواىص  ا١ا٦َاة  اهاشلالار  ٭رايه  ٽننايه  سٮیایر  ډٮشٺيناي ، دویٚای  ٍوان داَىاُان 

َ . إاز  نبهوىآځبه ابا انڂیِه و ٵَى ىٍونی  نهابى  هاوى  ن٪ابڇ  ىٍ وٹشای  بوٍناي ٽاه  ث ایار  ثا

٘ » ٵَاهاوى  «و  ایؼابى  ٭چاڄ  دویٚابن  ٍوان. ٙاوى  ډای  سؼَثاه  ا١ا٦َاة ، آیاي  ثوػاوى  سان

، ػايایی  ډلی٦ای  ٵٚابٍابا  ثاب  ډٺبثچاه  ىٍ نابسوانی  اُ ٵاَى  اىٍاٻ ٍا ا١ا٦َاة  ٽننايه 

َ  اابا  سپبناه ( ٭اب٥ٶی  كربیشهابا  ىاىن ىٕاز  اُ یاب  ٵٺايان  ٙين ډ٦َوى  یاب  ډنش٪اَه  ٱیا

 (1387، ٕبٍإون، ٕبٍإون . يٽنن ډی ثیبن ه٦َنبٻ

  قٌبذتی زیسگبُ: ثٌس ؾَم

 َ ٗ  ثبوٍاابا  ٙانبهشی  داَىاُان  ن٪َیاه  ثیٚاش  ا١ا٦َاثی  اهاشلالار  ٍاٍیٚاه  ه(نبیبٵشا  ٕابُ

ُ  نشیؼاه  ٍا ٭اب٥ٶی  اهاشلالار  و ا١ا٦َاة (1962 اڅیٔ. ىانني ډی َ  ٥اَ َ  سٶپا  ډن٦ٺای  ٱیا

َ  ٽاه  ُډبنی سب و. ىاني. ډی ٭ٺلانی ٱیَ و َ  سٶپا  اهاشلالار  ثبٙاي  ىاٙاشه  اىاډاه  ډن٦ٺای  ٱیا

َ  ثه یبثي ډی اىاډه ٭ب٥ٶی نیِ َ  انٖابن  ایٚابن  ن٪ا َ  ثا  وآٙاٶشه  ډ٢ا٦َة  هابٍػی  اٙایبء  اطا

٘  و نڂَانای  ډوػات  ىاٍى اٙایبء  اواُ ٽاه  سٞاوٍا  و ىیايځبه  ثچپاه  ٙاوى  نری  ډای  ا١ا٦َاث
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 َٕؿٚاره  آنهاب  ډوااوډی  و ػابىویی  سٶپاَار  اُ اٵاَاى  ٭اب٥ٶی  ډٚاپلار  سرابڇ . ځاَىى 

 (1387، ٕبٍإون، ٕبٍإون  ډیڂیَى

  زیسگبُ ضفتبضی: ثٌس چْبضم

ٍ  یابىځیَا  ىٍ ٵاَى  ٽوسابای  ُاى  ٍا ا١ا٦َاة  ن٪َیاه  ایار   كابڅی  ىٍ ډیياناي  ډنبٕات  ٍٵشاب

َ  اُ. إاز  نیبډوهشاه  ٍا لاُڇ دبٕاوهبا  ٵاَى  ٽاه  َ  ن٪ا  ډنا٬  ډاَىڇ  ډٚاپلار  ٍیٚاه  ٕابڅش

ُ  و إاز   بنا٥َاٵیا  وٕایچه  ثاه  ٽاه  ډیجبٙاي  ٥جیٮای  سلَیپهابا  اُ ډربنٮاز  نشیؼاه  ناوٍو

 ثااَ نوٍوسیااټ ٍٵشاابٍ ٽااه ډٮشٺينااي ډیچااَ و ىولاٍ. ځیاَى  ډاای انؼاابڇ. . .  و واڅايیر 

 ٘  ډای  َٕؿٚاره  ٽاوىٽی  ىوٍان اُ ډٮراولا  ٽاه  إاز  ډجشنای  نبآځابه  ٭اب٥ٶی  ٽٚارپ

ُ  ځیاَى  ٘  ډلٞاوڃ  ٍا ناوٍو ٟ  و ٽٚارپ  ډوٹٮیشهابا  اُ ٽاه  ىانناي  ډای  ٽٚٚاهبیی  سٮابٍ

ٗ ، سٲٌیه ٗ ، ن٪بٵاز  آډاوُ . ډیٚاوى  نبٙای  َاةا١ا٦  و هٚاڈ  ډوٹٮیشهابا  و ػنٖای  آډاوُ

 انٖابن  دَیٚابنی  و ا١ا٦َاة  نیاِ ثاَاا   ٍوایابر  و آیابر  ىٍ(1387، ٕبٍإاون ، ٕبٍإاون  

َ  ػرچاه  اُ ٙايه  ًٽَ ٭واډچی ، ځرابنی ، ثاي  ثیرابٍا ، ځنابه  هايا ، اُ ٍوځَىانای ، ٙاَٻ  و ٽٶا

 ډای ( ٫ ٭چای  اډابڇ . (1382، ٵٺیهای  نٺای  . إاز . . . و ٩چاڈ ، ىوٕشی ىنیب كٖي، ىٙرنی

َ  اُ نڂَىاناي  نیپاو  ٍا هوى ٩ر ٽه ٙوٞی: يٵَډبی  ایٚابن  ارـنایر . يسَٕا  ډای  ٽٖای  اا

٘  ځابه  اایؾ  كٖاوى »ٵاَى  لایٖاوى  اڅلٖوى«: ٵَډبیني ډی ٍ  آٍاډا َ  ىٍٕاونی و. ىنايا  ىیڂا

َ  كٖاي  ٍا انٖابن  انايوه  ٭چاز   ٭چاز »اڅلٖاي  اڅپراي  ٕاجت «: ٶَډبیاي ډی و ٽناي  ډای  ًٽا

 . إز كٖبىر، ٙيیي انيوه

  اضغطاة علائن: ثٌس پٌجن

 كابلار  اا اُ نروناه  ٹجیاڄ  ایار  اُ ډاواٍىا  یاب  ىڅٚاوٍه  یاب  ٚوی٘س، هٚڈ، سَٓ، ا٦١َاة

 ثاين  ثٮاي  ىو ډشٺبثاڄ  سابطیَار  و نیٖاز  او ػٖاڈ  اُ ػايا  ٽاه  إاز  آىډی ٍوانی و ٍوكی

ِ  ػٖاڈ  و ٍوان و ٍوف یٮنای  انٖابن  ٍ  ىٍ ا١ا٦َاة  اابا  نٚابنه  إاز  ااریاز  كابی  ؿهاب

 یپای ٵیِ ٹٖارز  ىٍ. ځاَىى  ډای  نربیابن  ٍٵشابٍا  و ًانای  اكٖبٕای ، ٵیِیپای  ٹٖارز 

ٔ  ډیٚاوى  سناي  ٹچات  ١َثبن اٵشي ډی سذ٘ ثه ٹچت (ثين   ىٕاز  ځاَىى  ډای  نابډن٪ڈ  سانٶ



   وای ندیریت در جىان اسلام فصلنانه پژووش 234

 ٭اَٷ  داب  و ىٕاز  هٞوٝاب   ثاين ، څاَُى  ډای  داب  و ىٕاز  ثاویْه  ثاين ، ٙاوى  ډای  َٕى دب و

 ٍا اكٖبٕای  اابا  نٚابنه . ٙاوى  ډای  ډواػاه  هٖاشڂی  و هاواة  ډٚاپلار  ثاب  ٵَى و ډیپني

ٓ  و هچٺای  نوٕابنبر  دَهبٙاڂَا  انِوا٥چجای : ٍى ډیشوان . ٽاَى  هلاٝاه  ٽاَىن  ځنابه  اكٖاب

ٍ  اٙاشجبابر ، ِسرَٽا  ٭ايڇ ، ٵَاډوٙای  ډ٢ا٦َة  ٵاَى  ًانای  اابا  نٚابنه  ارـنایر   ډپاَ

t اُ. إاز  یابىځیَا  ىٍ اهاشلاڃ  و كبٵ٪اه  ١اٮٴ ، اٵپابٍ داوؽ   ثاب  ًاار  ٽاَىن  ډٚاٲوڃ 

 ٹ٦ا٬  اڅپچای  ډٚاَوثبر ، ىهبنیابر  إاشٮربڃ  ډیشاوان  ٍا ډ٢ا٦َة  ٵاَى  ٍٵشبٍاابا  ػرچاه 

ٍ  ىیڂاَان  ثاب  ٍاث٦اه  ٘  ثاه  ُىن ٝايډه  و هوىٽٚای ، ٕای وٕوا ٍٵشاب  نراوى  ثیابن  هاوی

 (1399، ارپبٍان و ػواىا 

  وهَظاى زاًف اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثط عَاه  هَثط: ثرف ؾَم

  اهتحبًبت ٍ زضؼ: ثٌس اٍل

 ثٖایبٍا  ٭بډاڄ  و ډیجبٙايس  دیٚاَٵشه  ػواډا٬  ىٍ كشای  ٙابی٬  ثیربٍیهابا  اُ یپی ا٦١َاة

َ  ځیُناي  سابٍین  ٥اوڃ  ىٍ ٽاه  ثوىه ٍوانی ابا ثیربٍا اُ ٍ  ثاه  ثٚا  ؿٚاڈ  ثاه  ځٖاشَىه  ٥او

٘  اُ اٱچات  آډاوُان  ىان٘ هوٍى ډی  ىٍ ىٍٕای  اابا  ىوٍه ثاب  ډاَسج٤  ٽابٍا  كؼاڈ  اٵاِای

٘  ډیشواناي  ایار  و ډیٚوني ٱَٷ ىثیَٕشبن ٦ٕق ٍ  ٍا آډاوُان  ىانا ٓ  ثاه  و ٽناي  ٽاو  و إاشَ

 نراَار  اُ ُیابىا  ىٍٝاي  ٽلإای  اډشلبنابر ، ٽلإاهب  اُ ثٖایبٍا  ىٍ. ٽرټ ٽناي  ا٦١َاة

٘  ساَڇ  دبیابن  و ساَڇ  ډیابن  ٽاه  ډیٚاوى  ثب٭ض و ډیياي سٚپیڄ ٍا آډوُان ىان٘  كاي  اُ ثای

 (1394، ُاىه ىاىاٗ آٹب . ثبٙني ىاٙشه إشَٓ ډٮروڃ

  وَزن ؾطظًف ٍ ثبظذَاؾت، زائن، اًتمبز: ثٌس زٍم

ٍ  و دايٍ  ثایر  ًٍه ُیَ ٽه آډوُا ىان٘ و ٽوىٻ ٍ  و ثبٙاي  ا٥َاٵیابن  و ډابى ٘  و ٍٵشاب  نراَاس

 ډاوٍى  ثبٙي ىاٙشه ٽوسبای و ٹٞوٍ ٽه ٝوٍسی ىٍ، ٙوى ډی هوإزثبُ ډياڇ و ثوىه ډوٍىن٪َ

 .ٙوى ډی ا٦١َاة ٕجت ډوٵٺیز ٭يڇ اُ سَٓ و ځیَى ډی ٹَاٍ َُٕن٘
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  ًفؽ ثِ ضع  اعتوبز ٍ ذَز اظ حس اظ ثیف اًت بض: ثٌس ؾَم

٘  یاټ  ډظابڃ  ٭ناوان  ثاه  اوٕاز  سوانبییهابا  اُ ثی٘ هوى اُ انش٪بٍار ٵَى ځبای ُ  ىانا  آډاو

٘  ثاب  ٍٹبثاز  ثَاا 20 ډٮيڃ ٽٖت ىٍدی ىا رب ، ډشو٤ٕ ُ  ىانا ُ  آډاو  و إاز  ډيٍٕاه  ډرشاب

 . ځَىى ډی ا٦١َاة و إشَٓ ىؿبٍ، ٍٕي نری ايٳ ایر ثه ؿون

  حس اظ ثیف ضلبثت: ثٌس چْبضم

َ  یابٵشر  ثَساَا  ثاَاا  هبناه  ىٍ ٵَُنايان  یاب  و ډيٍٕاه  ىٍ آډاوُان  ىان٘ إز ٽه ُډبنی  ثا

  و دیَٚٵز نه و یپيیڂَ

 (1395 ارپبٍان و ٽٚبوٍُ( ثذَىاُني زٍٹبث ثه ډوٵٺیز، 

  ضیعی لاظم ثطًبهِ ٍ وهبزگی عسم: ثٌس پٌجن

 لاُڇ آډابىځی  ٝالیق  ډ٦ابڅٮهی  و ىٍٕای  ٍیاِا  ثَنبډاه  نياٙاشر  ٭چز ثه ٵَى ٽه انڂبډی

 . ثبٙي نپَىه ٽٖت اډشلبن ثَاا ٍا

  ذَاًسى زضؼ ٍ اهتحبى ثط توطوع عسم: ثٌس قكن

 ساب  ٙاوى  ډای  ثب٭اض  ٕابڃ  ٥اوڃ  ىٍ هواناين  ىٍٓ بیا  سپبڅیٴ انؼبڇ ىٍ سرَٽِ و ىٹز ٭يڇ

ٍ  ډ٦بڅات  یابىآوٍا  اډشلابن  ډوٹا٬  ىٍ ثبٙاي  ٕا٦لی  یابىځیَا   ډوػات  و ثاوىه  ىٙاوا

 (1395، ارپبٍان و ٽٚبوٍُ ٙوى ا٦١َاة

  فطظًسپطٍضی الگَّبی ذكه: ثٌس ّفتن

ٍ  هاوى  ٵَُناي  ثاب  اا ىوٕاشبنه  و ډنبٕات  اٍسجاب٣  واڅايیر  ثَهای   اُ و نریپنناي  ثَٹاَا

َ  ؿاوة  ٕیبٕز َ  ایار  ٽاه  ٽنناي  ډای  إاشٶبىه  !سا َ  اُ ٍا آنهاب  ٵبٝاچه ، اډا  ثاب  ٭اب٥ٶی  ن٪ا

 . ٽني ډی ډٚپڄ ىؿبٍ ٍا او و ٽَىه ثیٚشَ ٵَُنيٙبن
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  تٌجیِ ٍ ؾطظًف: ثٌس ّكتن

ٍ  ه٦ابة  ډاوٍى . . . و ٭١َاه  ثای ، إاشٮياى  ثای  ډبنني اڅٺبثی ثب ٍا ٵَىا ا٥َاٵیبن وٹشی  ٹاَا

َ  ىاني ډی َ  یاب  نابسوانی  ًانای  سٞاوی َ  ایار . آوٍناي  ډای  ثوػاوى  ٵاَى  ىٍ ٍا ډنٶای  سٶپا  اډا

 . ٽني ډی سٚيیي ٵَى ىٍ ٍا اډشلبن ا٦١َاة

  وهَظگبضاى غیطٍالعی اًت بضات: ثٌس ًْن

٘ ، ډٮچربن سلاٗ ٭چیَٱڈ َ  انش٪ابٍار  ثَهای  ُكراشپ ٘  اُ واٹٮای  ٱیا  ٍا آنهاب  آډاوُان  ىانا

 ایار  اُ آنهاب  ٵاَىا  اابا  سٶابور  ثاه  سوػاه  ٽاه  كابڅی  ىٍ. ىااي ډی  ٹَاٍ ثيا و١ٮیز ىٍ

 . ٽباي ډی ش٪بٍاران

  ذكه همطضات ٍ اهتحبى ًبهٌبؾت هحیظ: ثٌس زّن

َ  ٽاه  نبداٌیَا  انٮ٦ابٳ  و ٍٕاری ، هٚټ ٹوانیر ځبای ٘  ثاه  ا٭شرابى  ٭ايڇ  ډجنابا  ثا  ىانا

 ُ َ  اډشلبنابر  اػَایای  ٭واډاڄ  و ډيٍٕاه  ٕاوا  اُ آډاو َ  ډیشواناي ، هىیاي  و١اٮڂ  ٙاير  ثا

 (1400، ارپبٍان و ُاىه ډ٢چوڇي ثیٶِای ا٦١َاة

  وهَظاى زض زاًف اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثب همبثلِ ىبضّبیضاّ: ثرف چْبضم

 ثـطای  ضٍاًـی  ٍ هحیغـی  ذـَة  قـطایظ  وطزى فطاّن ضاّىبض اٍلیي 

  وهَظ زاًف

٘  ٽاه  إاز  ٙاَای٦ی  ٽَىن ٵَااڈ ااریز ثب و ډهڈ ثٖیبٍ ٍااپبٍابا اُ یپی  آډاوُان  ىانا

 ا١ا٦َاة  و شَٓإ ډیِان ىٍ ثِٖایی سإطیَ ډب ثَهوٍى نو٫. ثبٙني ىاٙشه ثهشَا كبڃ ثشوانني

 ځَٵشه ىٍٓ یټ ىٍ دبیینی نرَه آډوُ ىان٘ ٽه ُډبنی ثب ډواػه ىٍ ډظلا. ىاٍى آډوُان ىان٘ ىٍ

 ػبنت اُ ؿه اوڅیب ػبنت اُ ؿه آډوُ ىان٘ ډؼبُار و سنجیه یب ثیياى و ىاى و ى٭وا ػبا ثه إز

 و اوڅیب پَاٵ اڈ ثب ٕذٔ و ٽَىه دیيا ٍا آډوُ ىان٘ دبییر نرَه ٭چز ٽنیڈ ٕٮی ثبیي ډٮچریر

 ثاه  هوىډابن  آنپاه  ػبا و ثپوٙیڈ آډوُ ىان٘ ډٚپڄ ٽَىن ٥َٳ ثَ ىٍ اريیڂَ ثب ډٮچریر
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، ثهابٍا  . ڈٽنای  ٽرټ او ىٍ إشَٓ ډیِان ٽبا٘ ثه ٽنیڈ سٍِیٸ ا٦١َاة و إشَٓ او ػبن

 (1400، ُاىه سٺی

 زضؼ ولاؼ مع هَالعی زض تىطاض ٍ توطیي ضاّىبض زٍهیي  

٘  ثاه  سواناي  ډای  ُیابىا  ثٖیبٍ ِانډی ثه ٽه ٍااپبٍابیی اُ یپی ٓ  ٽابا  ا١ا٦َاة  و إاشَ

٘  ىٍ ٍ  و سراَیر  ٽناي  ٽراټ  آډاوُان  ىانا ٘  ٽاه  إاز  ډاواٹٮی  ىٍ سپاَا ُ  ىانا  ىٍ آډاو

 ٓ ٍ  ىٍٓ ٽالا َ  ډاظلا . ناياٍى  ك٢او ٘  اځا ُ  ىانا ٘  انڂابڇ  ثاه  آډاو ٍ  ٽلإای  دَٕا  ىؿاب

 ٓ ٓ  ٕابُا  ٙاجیه  ثاب  ډیشوانناي  واڅايیر  ډیٚاوىس  ٙايیيا  ا١ا٦َاة  و إاشَ  و ىٍٓ ٽالا

٘  ثه ٍا كٔ ایر ٽلإی دَٕ٘ نو٫ اربن ُ  ىانا ٘  ٽاه  ٽناي  اڅٺاب  آډاو  ااڈ  ٽلإای  دَٕا

٘  ایار  ثاب  سٶابوسی  ، ػچیچای ، ٭نبیاز  . ثبٙاي  دبٕاوڂو  ډیشواناي  إٓابنی  ثاه  و ناياٍى  دَٕا

1397) 

 زضٍؼ وبه  فطاگیطی زض وهَظ زاًف ثِ ووه ضاّىبض ؾَهیي  

ٓ  اٝاچی  ىلایاڄ  اُ یپای  ٘  ىٍ ا١ا٦َاة  و إاشَ ٜ  یابىځیَا  آډاوُان  ىانا  و ىٍوٓ نابٹ

ٍ  و سراَیر  ثاب  ٽاه  آنهبٕاز  ثاَاا  ىٍوٓ ثٮ٢ای  ثوىن نبډچروٓ ٍ  ؿناي  و سپاَا  سو١ایق  ثاب

َ  ػِ ای  ٍا ډ٦بڅات  ٽاه  اڅٮابىه  ٵاوٷ  ٽلإاهبا  ثَځاِاٍا  یاب  آنهاب  ثَاا ىاىن  آنهاب  ثاَاا  سا

ٍ  انڂابڇ  ثاه  آنهاب  ٽاه  ډیٚاوى  ٕاجت  ىاي سو١یق  ٽلإای  دَٕٚاهبا  و اډشلابن  ىٍ ك٢او

 (1396، هچٮشجَا ٳ ٍاػی  ثبٙني ىاٙشه ٽرشَا ا٦١َاة و إشَٓ

  گیطی ًتیجِ

٘  واڅايیر  و ډٮچرایر  ٍ  و اٝاچی  نٺا ٘  ىٍ ډاوطَا  ثٖایب ٓ  ډیاِان  ٽابا  ا١ا٦َاة  و إاشَ

٘  ىٍ ٓ  ٭واډاڄ  ٙنبٕابیی  ثاب . ىاٍناي  آډاوُان  ىانا ٘  ىٍ ُا إاشَ  ډٚابايه  و آډاوُان  ىانا

ٍ  اهاشلاڃ  ایار  كاڄ  ىٍ ساوانیڈ  ډای  آنهب ىٍ ُا إشَٓ ٭لا ڈ  ایؼابى  ُډیناه  ٽاه  ػياثٖایب

٘  ىٍ ثٍِځٖابڅی  و نوػاوانی  ٕانیر  ىٍ ثٮايا  اهشلالار ٘  إاز  آډاوُان  ىانا  ډاوطَا  نٺا

ٍ  اثشايا  ىٍ ؿه آن. ثبٙیڈ ىاٙشه  ثاه  ىاىن ااریاز  ٽنناي  ٭راڄ  ثايان  واڅايیر  ډیاَوى  انش٪اب



   وای ندیریت در جىان اسلام فصلنانه پژووش 238

ٓ  نجبیاي  ځابه  اایؾ . إاز  ٵَُنايان  نڂَانیهابا  و سَٕاهب   ثاه  ٍا ٵَُناي  نڂَانیهابا  و ساَ

ٗ  ىٹاز  ثاب  هاوى  ٵَُني ٝلجشهبا ثه ځَٵز ډٖوَه  ثاه . ٽنیاي  ارايڅی  او ثاب  و ىایاي  ځاو

ِ  ٙارب  إاز  نڂاَان  ٹايٍ  ایار و ا ٽاه  ایر اُ ىایي نٚبن هوى ٵَُني  و اٖاشیي  نبٍاكاز  نیا

ٓ  ٭بډاڄ  ىاٍیاي  ٕاٮی   ډاوٍى  ىٍ ٽوىٽشابن  ىایاي  اػابُه . ثجَیاي  ثایر  اُ ٍا نڂَانای  و ساَ

 ٙارب  ثاب  داَىه  ثای  هاوى  اكٖبٕابر  اُ و ٽناي  ٝالجز  ٙارب  ثاب  ٍاكشای  ثاه  إشَٓ ٭بډڄ

ٓ  ٭بډاڄ  ثاه  ٍاػا٬  ٽاه  نوواایاي  وىها  ٵَُني اُ. ثڂویي ٕور  یاب  نڂویاي  ٕاور  هاوى  ساَ

َ . نپناي  ٵپَ آن ثه ٍاػ٬ ٜ  إاز  لاُڇ اثشايا  ىاٍى اَإای  ډيٍٕاه  ٙارب  ٵَُناي  اځا  ډٚاو

 ىٍډابن  ثهشاَیر  ٽاه  ډٮشٺيناي  ن٪اَان  ٝابكت  هبناه  یاب  إز ډيٍٕه، سَٓ ایر ٭چز ٽنیي

َ  ثاه . إاز  ډيٍٕاه  ثه ٽوىٻ ثَځَىانين اَإی ډيٍٕه  بىٍاډا  ٽاه  ثبٙایي  ىاٙاشه  هاب٥

ٓ آډاين ثاه    ثاَاا  ٍا ثـاه  سايٍیغ  ثاه  ډیشواني ٵهریيه و ډٞرڈ ډٮچری و ٹب٬٥  ىٍٓ ٽالا

 هاوى  ٵَُناي  ىٍ ؿٖاجنيځی  و اٵَا٥ای  واثٖاشڂی  ایؼابى  اُ ٽنیاي  ٕاٮی . ٽنناي  سَٱیات 

 ثاب  ثاوىن  ډن٦جاٸ  ١ارر  ٽاه  ٽنیاي  ډلاوڃ  ٍا ډٖاووڅیشی  هاوى  ٵَُناي  ثاه . ثذَایِیاي 

ٍ  ثیبډوُیاي  هاوى  ٵَُناي  هثا . ثبٙاي  او ٵَىا ٽوٙٚهبا نیبُډني وا، سوانرنيا  ډظجاز  اٵپاب

ٍ  ػابا  ثاه  ډیپنڈ ٽنشَڃ ٍا هوى سَٓ ډر ډبنني ٓ  ٙاير  اُ ډنٶای  اٵپاب  ډاَى  هاوااڈ  ساَ

َ  نٚابن ډیياناي   سلٺیٺابر  ٽناي  ػابیڂِیر  ٍا  ثاَاا  ىٍډابنی  ٍویپاَى  ساَیر  إاشٶبىه  دا

 . إز ٽلاډی هوىآډوُا، سَٕو و ډ٦٢َة ٽوىٽبن
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 ٍ هآذص هٌبث 

  و ةا١ا٦َا (1399َا ُاا ، هِایای  ٓ ٘  ىٍ إاشَ ٔ  اٚاشریر  آډاوُان  ىانا  ٽنٶاَان

ٍ  سوٕاٮه  ډچای   ٵَانڂای  و اػشراب٭ی  ډ٦بڅٮابر  ٍوانٚنبٕای  و سَثیشای  ٭چاوڇ  ىٍ دبیايا

  سهَان

 داابڅنڂَا ٍډ٢اابنی، ډٖااٮوى، ٹاابىٍا، ډلريډهاايا، نیپناابڇ ٍاډاایر ن٪اابٵشی 

ٓ (1395ى ډایلا  ٔ  دنؼرایر ، ثابآن  ډٺبثچاه  ٍااهابا  و إاشَ  اڅرچچای  ثایر  ٽنٶاَان

 . سهَان، اػشرب٭ی ڇ٭چو و ٍوانٚنبٕی

  انشٚابٍار  ىٍډابنی  ٍوان و ډٚابوٍه  اابا  ن٪َیاه (1390 ٭جايالله ، آثابىا  ٙاٶی٬  َ  نٚا

 . سهَان، ىانٚڂبای

  ثهرار  سَػراه  ډ١َای ، ٍوانٚنبٕای (1387  ثبٍثابٍا ، ٕاون  ٕابٍا ، اٍویار ، ٕبٍإاون 

 . سهَان، ٍٙي نَٚ، 1ع، ىاٺبن وډلٖر ډٺيڇ اٝٲَا ډلري٭چی و ثوبٍیبن

  و ػاوان (1382ی ٭چا ، ٵٺیهای  نٺ  ٘  ثاب  ىٍډابنڂَا  و ډٚابوٍه  ډٚاپلار  ٍوان آٍاډا

 . سهَان، ىانٚڂبه و كوُه دْواٚپيه، إلاډی نڂَٗ

 ٽچیجااَ، ػٮٶااَا یبٕاارر، ُاىه، ٙااین، ٵَناابُ، ٙاایولاٍ ٕااؼبىا، اڅهاابڇ، ػااواىا ،

٘  ٙٚاریر ، آن اهاشلالار  و ا١ا٦َاة (1399  ٵب٥ره  ډايیَیز ، اڅرچچای  ثایر  ارابی

 . سهَان، دبیياٍ سوٕٮه ٍویپَى ثب انٖبنی ٭چوڇ و ٍوانٚنبٕی

  ٗ ، ٹاَآن  ىیايځبه  اُ آن ىٍډابن  و ا١ا٦َاة  ٙانبهز  (1394ب  ٍویا ، ُاىه آٹابىاىا

 . سهَان، سَثیشی ٭چوڇ ىٍ دْواٚی نویر ابا یبٵشه اڅرچچی ثیر ٽنٶَانٔ

  ُ ٍ  ٽٚابوٍ َ  (1395  ٕاریه  ٹايیری ، و ډنٞاوٍه ، كٖاینی  كابع  كٖایر ، اٵٚاب  اطا

 . ا٦١َاة ثَ ىٍډبنی ځٚشبڅز

  ٵَاناڀ  ىٍډابنی  ٍوان و ډٚابوٍه  ٵَاناڀ  ىانٚاؼویبن  اډشلابن  ا١ا٦َاة  ٍ  ه(ډٚابو

7 28) ،85-102  . 
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 ډاایلاى، ٙاایَهبنی ډلراايػواى، آثاابى اثااَاایڈ اٝااٲَا ډلري١ٍااب، ُاىه ډ٪چااوڇ 

 ثااب ٽَونااب ا١اا٦َاة ٍاث٦ااه (1394 ٵااب ِه، ٝاالایبنی و، ٭بڅیااه، ٥بووٕاای، ُډاابنی

٘  ٕالاډشی  ا١ا٦َاة   یٙنبٕا  ٍوان ایؼابن  سن٪ایڈ  ىٙاواٍا  ځاَا  ډیابنؼی  نٺا

 . 120، 111، ((50 دیبدی2 13 ثبڅینی

  و ٽنشاَڃ  ٍااپبٍاابا  (1400  ډهٖاب  ُاىه سٺای  و دَیٖاب ، ثهابٍا  ٘ ٓ  ٽابا  إاشَ

 ٘ ٘  نهرایر ، آډاوُان  ىانا  ٍوانٚنبٕای  و سَثیشای  ٭چاوڇ  دْواٚای  ٭چرای  ارابی

 . سهَان، ایَان ٵَانڂی و اػشرب٭ی إٓیجهبا

  ٍااپبٍاابا  (1397  ډنٞاوٍه ، ػچیچای  و، ډیناب ، ٭نابیشی  ٘  نڂَانای  و ٦َاةا١ا  ٽابا

٘  ىٍ ثایر  ٔ  آډاوُان  ىانا  و سٮچایڈ  ىٍ ػهابن  ناویر  ىٕاشبوٍىابا  ډچای  ٽنٶاَان

 . اػشرب٭ی ٵَانڂی ډ٦بڅٮبر و كٺوٷ ٍوانٚنبٕی سَثیز

  ٍاػای,  ٔ َ  (1396  ػاواى  ,هچٮشجاَا  ناَځ ٗ  ثوٚای  اطا  ثاب  ډٺبثچاه  ٍوٗ آډاوُ

 ٓ َ  إاشَ ٘  دَهبٙاڂَا  ثا . ٙانبهشی  ٍوان ډ٦بڅٮابر  ىثیَٕاشبن  ډٺ٦ا٬  آډاوُان  ىانا

13 1) ،119-134 

  دیَځاابنی دااوٍ ٭اابڅی و ًٽَاڅاه ، ډَوساای، ډنیؼاه ، یاایلاٷ ٙاهنی ، ٕاالَ، كٖابډی ،

  آډوُان ىان٘ ډٺبیٖه (1395  ٕیَوٓ

  َ  ٭رچپاَى  و هٚاڈ  ا١ا٦َاة ، اٵٖاَىځی  څلاب٧  اُ ٭ابىا  و آُإٍٍابن ، آُاٍداٌی

٘  ىٍ سلٞایچی  ، (2 12ٙانبهشی  ٍوان ډ٦بڅٮابر  ىثیَٕاشبن  اوڃ ٕابڃ  آډاوُان  ىانا

105-805 

  ُٽوىٽابن  واڅايیر  ٍٵشابٍا  نیراَم  (1390  اڅهه، كؼب  َ  و سلاوڃ  ثٍَٕای  دَهبٙاڂ

ٍ  طجبر  ٭چاوڇ  و ٙنبٕای  ٍوان ډؼچاه  ٕابڅه  6 ٥اوڅی  ا ډ٦بڅٮاه  یاټ  ىٍ سَثیشای  ٍٵشاب

 17-25: (4 41، سَثیشی

  ٽَډای ، ٵب٥راه ، ىاٺابن  َ َ  (1393  دَواناه ، ٽَیرای ، ، ډ١َایه ، دیاَا ، ػهابنڂی  ساإطی

  ډيیَیز ډهبٍسهبا آډوُٗ
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 َٓدِٙااپی ٭چااوڇ ىانٚااڂبه ډؼچااه، دَهبٙااڂَا ډیااِان ٽاابا٘ ثااَ إااش 

 163-167: (115 24ډبُنيٍان

 1392  ایاَان  ىاوىا، و ٕاوىاثه  ناْاى ، ثٖابٻ  ډچیلاه ، ٵَاابنی)  َ ٗ  ثوٚای  اطا  آډاوُ

ٓ  ډايیَیز  ځَواای  َ  إاشَ ٍ  دَهبٙاڂَا  ثا  ٍوان ٕالاډز  و واڅايځَا  ٍوانای  ٵٚاب

 آوٍىااابا ىٕااز ډؼچااه یاابىځیَا ااابا ناابسوانی ثااه ډجااشلا ٽوىٽاابن ډاابىٍان

 217-231: (2 4، ٍوانٚنبٕی و سَثیشی ٭چوڇ نٚنبهشیٍوا

 ثااب ډٺبثچااه ٍااجَىااابا ٍاث٦ااه (1392  ٵَیجااب، كٖاانی، ٕااریه، ایڂچاای، ٽراابڅی 

٘  ىٍ ٍوانای  ٕالاډز  ثب ایؼبنی اوٗ و إشَٓ َ  آډاوُان  ىانا  ٽننايه  ٙاَٽز  ىهشا

 56-49: (1 7، ٍٵشبٍا ٭چوڇ ډؼچه، ٽلإهبیپنپوٍ ىٍ

 َٞاڅچهای  ن ، ٓ َ ، . ٭جاب َ ، وكیاي ، كرايا ا، ١ٍاب ، ىاىٵا ، ٍٕاشری  ٵَاابى ، ثیڂای  ٹیٞا

 ، ػٮٶَا و كرِه، ویٖی، ٝبىٷ

   ٙوٞایشی  سیذهابا  ثاب  ٙاٲچی  ٵَٕاوىځی  ثایر  اٍسجاب٣  ثٍَٕای  (1392  ٭چا A و 

٭چرای   ډؼچاه  ایالاڇ  ٙهَٕاشبن  ٽاوىٻ  ډهايابا  ډَثیابن  ډیابن  ىٍ ٙاٲچی  ١ٍابیز 

 .  208-214: (6 21ایلاڇ دِٙپی ٭چوڇ ىانٚڂبه دْواٚی

 

 

 

 

 

 

 



 

 


