
 

 ،یفیبز اسا  عدم تحول بلاتكل گاریًگزش بِ هصزف س یٌیب صیپ
 یداًطگاُ آساد اسلاه اىیًطجَدر دا یضفقت بِ خَد ٍ هّي آگاّ

  (28/08/1402سبسیخ دزیشؽ  11/08/1402)سبسیخ اسػبل  

 صّشا ػجبسی حسیي آثبدی

 فاٖیسٟفاٖ، ا ،یؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اوشٔ ،یٚاضؽ ٠ّْٛ دكٌى ،یاـٌؽ ٍٔبٚـٜ سٛا٘جػٍ یوبـٌٙبو یؼاٍ٘دٛ

 1دکتش هٌػَس ػلی هْذی

 فاٖیٚاضؽ سٟفاٖ، ا یآقاؼ اوشٔ یؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ دكٌى ،یٌفٜٚ ـٚاٍ٘ٙبو بـ،یاوشبؼ

 دکتش ضٌْبص گیلی

 فاٖیٚاضؽ سٟفاٖ، ا یآقاؼ اوشٔ یؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ دكٌى ،یٌفٜٚ ـٚاٍ٘ٙبو بـ،یاوشبؼ

 چکیذُ

ٛ  ٗیؼـ ثگ  ٍبـیثٝ ّٔف  وگ  ًیٌفا ٟٔگٓ   بـیاق ٍٔگىشر ٚ ١ٕٔگشر ثىگ    یىگ ی بٖیؼاٍ٘گد

ٍ٘گفي   یٙگ یثً یدگ ِگؿا دگمًٚٞ ضبٔگف ثگٝ ثفـوگی      . ثبٌگؽ یوٍٛـ ٔ ییؼـ خب١ٔٝ ؼاٍ٘دٛ

ٞ      ،یفگ یثف اوگبن ٠گؽْ سطٕگُ ثشسىّ    ٍبـیثٝ ّٔف  و ؼـ  یٌگفمز ثگٝ غگٛؼ ٚ ؾٞگٗ آٌگب

 یٝ یگگدگگمًٚٞ ٌگگبُٔ وّ یخب١ٔگگٝ آٔگگبـ. ٔگگی دگگفؼاقؼ یؼاٍ٘گگٍبٜ آقاؼ اوگگشٔ بٖیؼاٍ٘گگدٛ

 ٛ َ یسٟگفاٖ ؼـ ٘  یٚاضگؽ ٠ّگْٛ دكٌگى    یٔمٙگٟ اـٌگؽ ؼاٍ٘گٍبٜ آقاؼ اوگشٔ     بٖیؼاٍ٘گد  ٕىگب

-یخگگؽَٚ وفخىگگ  یٕ٘ٛ٘گگٝ ثگگف ٔجٙگگب  ضدگگٓ. ثگگٛؼ 1400-1401 یّیؼْٚ وگگبَ سطّگگ 

ٌ    ٗیگ ٘فف ثفآٚـؼ ٌؽ وگٝ ا  200ٔٛـٌبٖ   ٗیؼـ ؼوگشفن اق ثگ   یفیگ س١گؽاؼ، ثگٝ ـٚي ٕ٘ٛ٘گٝ 

 بنیگگٔمخٟگگز خٕگگٟ آٚـی ؼاؼٜ ٞگگب اق دفوٍگگٙبٔٝ ٞگگبی   . ؽیگگا٘شػگگبة ٌفؼ بٖیؼاٍ٘گگدٛ

٠گگؽْ سطٕگگُ  دفوٍگگٙبٔٝ، (2000ٌگگٛـ ٚ ٕٞىگگبـاٖ ) ؽٖیوٍگگ ٍبـیٍ٘گگفي ٘ىگگجز ثگگٝ وگگ

ٚ ٕٞىگگبـاٖ  ٘گگف ٌگگفمز ثگگٝ غگگٛؼ دفوٍگگٙبٔٝ(، 1994)ـاٖ ٚ ٕٞىگگب ىگگشٖٛیفف یفگگیثشسىّ

ٞ  دفوٍگگٙبٔٝ( ٚ 2003) ٘شگگبیح . اوگگشفبؼٜ ٌفؼیگگؽ  (2006ثگگبزف ٚ ٕٞىگگبـاٖ )  یؾٞگگٗ آٌگگب
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ٌگفمز ثگٝ    ی،فگ یسىّسطٕگُ ثش ٍبـ ثگف اوگبن ٠گؽْ    یٍ٘گفي ثگٝ ّٔگف  وگ    ٍ٘بٖ ؼاؼ وگٝ  

ی اوگگز ٚ ٙگگیث ًیدگگلبثگگُ  یؼاٍ٘گگٍبٜ آقاؼ اوگگشٔ بٖیؼـ ؼاٍ٘گگدٛ یغگگٛؼ ٚ ؾٞگگٗ آٌگگبٞ

 ٗ ٍ٘گگفي ثگگٝ ّٔگگف  ی ٚ ؼاٍ٘گگٍبٜ آقاؼ اوگشٔ  بٖیؼـ ؼاٍ٘گگدٛ یفگ یسىّثش سطٕگگُ ٠گگؽْ ثگی

ؼاٍ٘گگٍبٜ آقاؼ  بٖیؼـ ؼاٍ٘گگدٛ ـاثٙگگٝ ٚخگگٛؼ ؼاـؼ؛ ٕٞسٙگیٗ ثگگیٗ ٌگگفمز ثگٝ غگگٛؼ  ٍبـ یوگ 

ؼـ  ـاثٙگگٝ ٚخگگٛؼ ؼاـؼ ٚ ثگگیٗ ؾٞگگٗ آٌگگبٞی    ٍبـ یٍ٘گگفي ثگگٝ ّٔگگف  وگگ   ی ٚ اوگگشٔ

 . ثٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼـاٍبـ یٍ٘في ثٝ ّٔف  وی ٚ ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اوشٔ بٖیؼاٍ٘دٛ

 

ؾٞگٗ   ،ٌگفمز ثگٝ غگٛؼ    ،یفگ یثشسىّسطُٕ ٠ؽْ ، ٍبـیٍ٘في ثٝ ّٔف  وٍاطگبى کلیذی: 

 یآٌبٞ

 

 همذهِ

ٝ  ـا ٘فف ٞبٔیّیٖٛ اوز وٝ ویٍبـ اوش١ٕبَ وشٔشی خؽی ٞبیسٟؽیؽوٙٙؽٜ اق یىی  ؼـ وگبلا٘

ٖ  ًیؼـ ٔٛـؼ ٠ّز ٌگفا . وٍب٘ؽ ٔی ٔفي وبْ ثٝ ؼ٘یب وٙص ٟ ؼـ خٛأگ  ٍبـیثگٝ وگ   ؼاٍ٘گدٛیب

ٛ٘ ید یٚ ٚخٛؼ اوگشفن ٞگب   یٙیا٘دبْ ٌؽٜ ٚ ٠ٛأُ ٔط یبؼیق مبریٔػشّف سطم ـا اق  یفأگ

ٗ  ؼـ. (2021، 1)ؼ٘یگك  ا٘ؽ٠ٙٛاٖ وفؼٜ یاق ق٘ؽٌ ٔفضّٝ ٗیؼـ ا ٍبـیثٝ و ًی٠ٛأُ ٌفا  ٕٞگی

س١یگیٗ   ثٝ ٠ٙٛاٖ ویٍبـ ّٔف  ثٝ دیبٔؽٞبی ٘ىجز ؼاٍ٘دٛیبٖ ٍ٘في ٚ آٌبٞی ٔیكاٖ ـاوشب،

ٖ  ٔشفگبٚر  ٔػشّگف،  ؼـ ٔٙب١ِگبر  ــفشب ٟٔٓ وٙٙؽٜ ٞبی ٞ اوگز )  ٌگؽٜ  ثیگب ٖ  ی،دٙگب ، ـٕٔگب

ثگٝ  ـا ٔی سٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ ثیگبٖ ٕ٘گٛؼ وگٝ     یؾٞٗ آٌبٞ. (1395ی، ىٙبٔی٘ ٚ وٛوٝ ِٛ ی،٘بٚٚو

ٚ  یّیىگبز یاوز )ٔ یفٚ٘یٚ ث یؼـٚ٘ یٞبؽٜیدؽ فییسٛخٝ آٌبٞب٘ٝ ٚ ثؽٖٚ لٕبٚر ثٝ سغ ی١ٔٙب

سدفثگٝ ٔگب ـا    زیفیوٙؽ، و یٔ ٓیٔب ـا سٙٝ یسٛخٝ ٚ ا٘فل یؾٞٗ آٌبٞ. (1400ففؼ،  یِٕؽ

ٖ یٚ اـسجبٖ ٔب ثب ؼ زیؼٞؽ، ؼـن وبُٔ ٔب اق ا٘ىب٘یٔ فییسغ وٙگؽ   یٔگ  یٚ خٟگبٖ ـا غٙگ   ٍگفا

ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وگٝ  دمًٚٞ( 1990) ٗیوبثبر ق. (1400، بٖیٙیضى ی ٚلٕف، )لبوٓ قاؼٜ
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 بیاٌگ  یٕگبٚس ل فیگ غ فيیٚ سٛخٝ ؼـ ِطٝٝ ضبَ ٍٔبٞؽٜ ٚ دؿ یآٌبٞ ًیثب افكا یؾٞٗ آٌبٞ

ٓ ) ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌگؽ  یـٚا٘ یىشیثٟك ًیثب٠ث وبًٞ أٙفاة ٚ افكا؛ آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٞىز  لبوگ

وگبـ   ٗیٚ ٔطگ  یٌگٙبغش  یفیثف ا١٘ٙب  دگؿ  یؾٞٗ آٌبٕٞٞسٙیٗ . (1400 ٚ ٕٞىبـاٖ، قاؼٜ

ٕٞسٙگیٗ ١ّٔگْٛ   . (1400 ی،فیٚ وگؽ  بٖیٕیًٔٙ، ـض ییـٔب) ؼاـؼ یٔثجز ٚ ١ٔٙبؼاـ فیسإی

ٔ  سٛا٘ؽ یٔ یآٌبٞ ؾٌٞٗؽ   ـ ٍگىشر ثٝ وبـٔٙؽاٖ وٕه وٙؽ سب ثگب   ٙگؽ یبیوٙگبـ ث غگٛؼ   یوگب

ٝ  . (2021، 1)سٛ٘یِٛٛ ؾٞگٗ   ًیثب٠گث افگكا   Cs7ٔگؽَ   ٕٞسٙیٗ ٘شیح دمٍٚٞی ٍ٘گبٖ ؼاؼ وگ

ٞب (، ثٝ ٠شٜٚ دم2021ًٞٚ، 2)٠جؽاِػؽیف، ٟٔؽ ٚ ؼٔیشفٚٚا. ٌٛؼ یٔ یؼـ خٛا٘بٖ ٔبِك یآٌبٞ

ٞ  یٙوبًٞ اوشفن ٔجش یثف٘بٔٝ ٞبٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  ٔٛخگت وگبًٞ    (MBSR) یثف ؾٞٗ آٌگب

. (2022، 3ٔگبـسیٙك -ٌٛٔك، وفٌٛ، ّٔگفٚ ٚ٘شگٛلا ٚ ٌگٛٔك   -ٌٛؼ )خیٕٙكأٙفاة ٚ افىفؼٌی ٔی

٠گؽْ سطٕگُ    ؛ثٍگؿاـؼ  فیسگإی  ٍبـیسٛا٘ؽ ثف ٍ٘في ٘ىجز ثٝ وگ  یوٝ ٔ یٍفیاق ٠ٛأُ ؼ یىی

ٕ َ دگٛـ،  )٠جؽ اوز ثشسىیفی ٟ  ی،ٞبٌگ  ىیفگی ثشس٠گؽْ سطٕگُ   . (1397، كاؼٜیگ ٠ّ ی ٚفیٌگ

 ك،یگ )ؼ٘ اوگز  یٙیثگبِ  فیگ ٚ غ یٙیثگبِ  یٞگب  زیگ وٙٙؽٜ أگٙفاة ؼـ خ١ٕ  یٙیث ًید ٗیثٟشف

ثگٝ سدفثگٝ سگفن اق ٘بٌگٙبغشٝ      ی١گ ی٘ج ًیٌفا هی یفیأٙفاة ٠ؽْ سطُٕ ثشسىّ. (2021

٘شگبیح  . ٌگٛؼ یٔگ  یسّمگ  یٚ ضفٛ اغششلار أٙفاث دبؼیؼـ ا یاوز وٝ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٠بُٔ ٟٕٔ

ؼـ  یٚ اخشٙبة ٌگٙبغش  دبٖیٞ ٓیسٙٝ یفیؽْ سطُٕ ثشسى٠ّ یمیسٙجدمٍٚٞی وٝ ثٝ ٔٙب١ِٝ 

 ثٝ سٛخٝ ثب دفؼاغشٝ ثٛؼ؛ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٚ اففاؼ وبِٓ فیٔجشش ثٝ اغششَ أٙفاة ففاٌ ٕبـاٖیث

 ؼـٔبٖ ؼـ سٛاٖ ٔی وٙٙؽ، ٔی ایفب ففاٌیف أٙفاة اغششَ ؼـ ـا ثبـقی ٘مً ٔثِفٝ ٞب ایٗ ایٙىٝ

 .  (1398 ،ی)قٔىشب٘ؼاٌز  ثیٍشفی سٕفوك ایٗ ٔثِفٝ ٞب ثف اغششَ ایٗ

ثٍؿاـؼ، ٌگفمز   فیسإی ؽٖیوٍ ٍبـیسٛا٘ؽ ثف ٍ٘في و یوٝ اضشٕبلاً ٔ ییفٞبیاق ٔشغؼیٍف  یىی

اوگز وگٝ    یؼاٌشٗ ٍ٘في ٔثجز ٘ىجز ثٝ غٛؼ قٔب٘ یٌفمز ثٝ غٛؼ ثٝ ١ٔٙب. ثٝ غٛؼ اوز

ٚ  یلٕگبٚس  فیگ غ فيیٌگفمز ثگٝ غگٛؼ ٔٙدگف ثگٝ دگؿ       بـرٟٔگ . ـٚؼدگیً ٔگی   ثؽ كیٕٞٝ ز
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. (1399، ییـوگب ) ٌگٛؼ یٔثجگز ٔگ   یـٚاٍ٘گٙبغش  یبٔگؽٞب یٚ د بریگ ٕٞگٝ سدفث  یفٚاوٍٙیغ

ٖ یٚ ٞ ٓیٔىگشم  یٕٞجىشٍ یٔثجز ؼاـا دبٖیٌفمز ثٝ غٛؼ ٚ ٍٞٔػُ ٌؽٜ اوز وٝ   دگب

ٕٞسٙگیٗ  . (1400 ٕٞىگبـاٖ، ٚ  ٝیگ آَ ثٛ)١ٔىٛن ٚ ١ٔٙگبؼاـ اوگز    یٕٞجىشٍ یؼاـا یٔٙف

 ٗیا تیسٟٙب ثب سفو. ىشٙؽغٛؼ، ٔىُٕ ٞ ٔطبفٝز اق غٛؼ ٚ ٌفمز ثٝٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ دمًٚٞ

ٖ یضبَ ثگب غگٛؼ ٚ ؼ   ٗیسٛا٘ٙؽ لب١٘ب٘ٝ اق غٛؼ ٔطبفٝز وٙٙؽ ٚ ؼـ ٠ یؼٚ وبقٜ، اففاؼ ٔ  ٍگفا

سٛاٖ ٕٞسٙیٗ ٔی. (2021، 1)ٚـاثّٛا، ٞبلأٛٚا، اوشف٘بؼِٛٚا، قِٛویٛٚا ٚ ؼٚٚـا٘ٛٚا ٟٔفثبٖ ثبٌٙؽ

 یٔ دبؼیـا ؼـ غٛؼ ا ی١بؼَ ٠ب٘ف٘ىجز ثٝ غٛؼ ؼاـ٘ؽ س یٍشفیوٝ ٌفمز ث یاففاؼٌفز وٝ 

ٞ اق ٘ف  ؼیٍف . (1400 ،ٚ اوؽدٛـ یّی٠م)ٞٙؽ ؼ یٔ ًیوٙٙؽ ٚ ـفبٜ غٛؼ ـا افكا  یؾٞٗ آٌگب

 یاوگطبل ، یففاٞگب٘ ، یوگبوٙ ؛ 1399 یی،ـوب)ٌفمز اوز  یثفا یوٙٙؽٜ ١ٔٙبؼاـ یٙیث ًید

ٕٞسٙیٗ . (2021، 2؛ ؼـایكٚزف٘ف، یٛ٘ىف ٚ ٖٚ ؼیه1398ی، ٚ ِٙفی خ١فف ،دٛـ ی١یٔمؽْ، ـف

سبییفار ٔىشمیٓ ١ٔٙی ؼاـ ؾٞٗ آٌبٞی ٚ ٌفمز ثٝ غٛؼ ـا ثف ٠شیگٓ افىگفؼٌی ٚ أگٙفاة    

ٛ   -آـا٘ؽا، ٌبـویب-ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز )دفق -وگِٛف، ٌگٛ٘كاِه  -وبٔذبیٛ، ٌگٛؼٜ، ِٛوگیب٘ٛ، فّیگ

ٌگفمز  ٞبی ؼیٍف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وگٝ  (، ٕٞسٙیٗ دم2021ًٞٚ، 3ٔبـیٗ-وٛیٙشش، ٚ ٔٛ٘شفٚ

ٕ ی ثب فیسطُٕ ثشسىّ ٚ ٠ؽْ ثٝ غٛؼ ٚ  یگی لفا ،ی٠بٌگٛ ـ ،یّٔٙگٛ ـ) یفیگ ٌ ٓیس١ُّ ؼـ سّگ

 . (2021)ؼ٘یك،  ٚ سفن اق اثششی ثٝ ثیٕبـی ؼـ اـسجبٖ ٞىشٙؽ (1400 ی،ففاٞب٘

ٟٔٓ  بـیاق ٍٔىشر ٚ ١ٕٔشر ثى یىی بٖیؼاٍ٘دٛ ٗیؼـ ث ٍبـیثٝ ّٔف  و ًیٌفاثٙبثفایٗ 

ٕ   ثبلا ٚ  ٓیٛخٝ ثٝ ٔفبٞاوٖٙٛ ثب س. ثبٌؽ یوٍٛـ ٔ ییؼـ خب١ٔٝ ؼاٍ٘دٛ  زیگ ثگب سٛخگٝ ثگٝ اٞ

ٗ     ی،فیثف اوبن ٠ؽْ ثشسىّ ٍبـیٍ٘في ّٔف  و یٙیث ًید ٞ  ٌگفمز ثگٝ غگٛؼ ٚ ؾٞگ  یآٌگب

ثگٝ   فٞگب یٔشغ ٗیگ ٔؽاغّٝ ا كیٌؿٌشٝ سطم بریؼـ اؼث ٙىٝیثب سٛخٝ ثٝ ا ٗیٚ ٕٞسٙ بٖیؼاٍ٘دٛ

٠گؽْ  ؼٞؽ وٝ دفوً دبوع  ٗیدمًٚٞ لّؽ ؼاـؼ سب ثٝ ا ٗیا ،٘ٛـ ٕٞكٔبٖ ا٘دبْ ٍ٘ؽٜ اوز
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3 Pérez-Aranda, García-Campayo, Gude, Luciano, Feliu-Soler, González-Quintela, & 

Montero-Marin 
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ٍ٘گفي ثگٝ ّٔگف      سٛا٘گؽ  یسب زٝ ا٘گؽاقٜ ٔگ   یٌفمز ثٝ غٛؼ ٚ ؾٞٗ آٌبٞ ی،فیثشسىّسطُٕ 

  وٙؽ یٙیثً ید بٖیؼاٍ٘دٛ ٗیـا ؼـ ث ٍبـیو

 ثخص اٍل: هَاد ٍ سٍش ّب

 -وبـثفؼی ٚ غیف ٔؽاغّٝ ای ثٛؼٜ ٚ اق ٘ٝگف ٔبٞیگز سِٛگیفی    -دمًٚٞ ضبٔف اق ٘ٛٞ ثٙیبؼی

ی ؼاٍ٘دٛیبٖ ٔمٟٙ اـٌگؽ ؼاٍ٘گٍبٜ آقاؼ    ً ٌبُٔ وّیٝخب١ٔٝ آٔبـی دمٚٞ. ٕٞجىشٍی اوز

ضدگٓ  . ثگٛؼ  1400-1401اوشٔی ٚاضؽ ٠ّْٛ دكٌىی سٟفاٖ ؼـ ٘یٕىبَ ؼْٚ وبَ سطّیّی 

٘فف ثفآٚـؼ ٌؽ وٝ ایٗ س١ؽاؼ، ثگٝ ـٚي ٕ٘ٛ٘گٝ    200ٔٛـٌبٖ -ٕ٘ٛ٘ٝ ثف ٔجٙبی خؽَٚ وفخىی

ثگٝ دگمًٚٞ ٠جگبـر     ٞگبی ٚـٚؼ ٔگشن . ٌیفی ؼـ ؼوشفن اق ثیٗ ؼاٍ٘دٛیبٖ ا٘شػبة ٌفؼیؽ

ٚ ضؽالُ یىجبـ سدفثٝ ویٍبـ وٍیؽٖ، ٕٞسٙیٗ  ٍٙبغشیـٚا٘ راغششلا ثٝ ٔجشش٠ؽْ ثٛؼ٘ؽ اق 

 ، ٌفوز وفؼٖثٝ ٌفوز ؼـ خّىبر ُی٠ؽْ سٕبٞبی غفٚج اق دمًٚٞ ٠جبـر ثٛؼ٘ؽ اق ٔشن

دگه اق اغگؿ   . ـٚاٍ٘ٙبغشی ؼیٍف ٚ اثشش ثٝ ثیٕبـی ٞبی خىٕب٘ی ضگبؼ ٔؽاغشر  ؼـٕٞكٔبٖ 

اق ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اوشٔی ٚاضؽ ٠ّْٛ دكٌىی، اق ٘فیك وبٔب٘ٝ دفوٍٙبٔٝ ایفا٘ؽان )دفوب(  ٔدٛق

دفوٍٙبٔٝ ثّٛـر آ٘شیٗ وبغشٝ ٌؽ ٚ ِیٙه آٖ ؼـ وب٘بَ ٞب ٚ ٌفٜٚ ٞبی ٔفثٛ٘ٝ ؼـ سٍّفاْ 

ٚ ٚاسه اح دػً ٌؽ؛ ٕٞسٙیٗ س١ؽاؼی دفوٍٙبٔٝ دفیٙز ٌففشٝ ٌؽ سب ثّٛـر ضٕٛـی اق 

ٔمیبن ٍ٘في ٘ىجز ثٝ خٟز ٌفؼآٚـی ؼاؼٜ ٞب اق . وٝ سىٕیُ وٙٙؽ ؼاٍ٘دٛیبٖ سمبٔب ٌفؼؼ

، دفوٍٙبٔٝ ٠گؽْ سطٕگُ ثشسىّیفگی    (MATS) (2000) 1سبٌیب٘ٛ آؼأك ،ویٍبـ وٍیؽٖ ٌٛـ

(IUS)  ٖ3ٚ دفوٍگٙبٔٝ ؾٞگٗ آٌگبٞی    2، دفوٍٙبٔٝ ٌفمز ثٝ غٛؼ1994ففیىشٖٛ ٚ ٕٞىبـا 

 . اوشفبؼٜ ٌؽ

ٚ ٕٞىگبـاً٘ ؼـ وگبَ    Shoreسٛوگٗ   (MATSٔمیبن ٍ٘في ٘ىجز ثٝ ویٍبـ وٍگیؽٖ ) 

ٍ٘گفي   یوٛاَ اوز ٚ ٞگؽ  آٖ ثفـوگ   17 یدفوٍٙبٔٝ ؼاـا ٗیا. وبغشٝ ٌؽٜ اوز 2000

                                                             
1
 Shore. Taschian & Adams 

2
 self-compassion scale 

3
 mindfulness scale baer 
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 ـ  ٗیٔطگ  ،یٍبـیاق اث١بؼ ٔػشّف )اـسجگبٖ ثگب فگفؼ وگ     ٍبـیاففاؼ ٘ىجز ثٝ و اق  یوگبِٓ ٚ ٠گب

 ـ . ثبٌگؽ  ی( ٔبریّٔف  ؼغب٘ ٗیٞب ٚ لٛا٘ زیٔطؽٚؼ بر،یؼغب٘ دفوٍگٙبٔٝ ثگٝ    یٕ٘گفٜ ٌگؿا

وگبقٜ   ییـٚا یثفـو ی( ثفا1392) یؼـ دمًٚٞ ـخج. اوز یؼـخٝ ا 5 ىفریِ فیٛـر ِ٘

وفٚ٘جبظ  یاق آِفب ییبیدب یثفـو ی( ٚ ثفإىهی)زفغً ٚاـ یاِّ یٔثِفٝ ٞب ُیاق ـٚي سطّ

ثگفای قیگف    وفٚ٘جگبظ  یآِفب تیٔفٚ  83/0وُ  كیوفٚ٘جبظ ٘ یآِفب تیٔف. اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز

ٍ ٔمیبن ٞبی  ٔطگؽٚؼیز ٚ  ٚ  76/0ٔطگیٗ ثگؽٖٚ ؼٚؼ ٚ وگبِٓ    ، 79/0بـی ـاثٙٝ ثب ففؼ وگی

 . ٌكاـي ٌؽٜ اوز 66/0 لٛا٘یٗ ویٍبـ وٍیؽٖ

ا٘ؽاقٜ  ی( ثفا1994). ٚ ٕٞىبـاٖ ىشٖٛی( سٛوٗ ففIUS) زیدفوٍٙبٔٝ ٠ؽْ سطُٕ ٠ؽْ ل١ٙ

وگٛاَ   27 بنیگ ٔم ٗیا. ٌٛؼ ی٘بٕٔٙئٗ ٚ ٘بٕٔٙئٗ اوشفبؼٜ ٔ ٗیسطُٕ اففاؼ ؼـ ٌفا یفیٌ

 یاففاؼ ٕٔٙفة اق اففاؼ وبِٓ ٟٔٓ ٔ ُیـا ؼـ سٍػ یمٌیزٟبـ ٚ یفیثشسىّ ٠ؽْ سطُٕ. ؼاـؼ

اخشٙگبة   ،یٔثجگز ؼـ ٔگٛـؼ ٍ٘فا٘گ    یٔجٟٓ، ثبٚـٞگب  یٞب زیٔٛل١ طُٕوٓ ؼـ س ییؼا٘ؽ: سٛا٘ب

ٕ٘گفٜ   یؼـخگٝ ا  5 ىگفر یِ بنیؼـ ٔم بنیٔم ٗیا. ثٝ ٍٔىُ یٔٙف یفیٚ خٟز ٌ یٌٙبغش

ٛ . ٌٛؼ یٔ یٌؿاـ ؼـ فبِگّٝ   74/0آٖ ـا  ییثبقآقٔگب  ییبیگ دب تی( ٔگف 2002ف ٚ ؼاٌگبن ) ٞثگ

ـا  بنیگ ٔم ٗیگ ا یوفٚ٘جبظ ثٝ ؼوز آٔؽٜ ثگفا  یآِفب تیٔف ٚ ا٘ؽٞفشٝ ٌكاـي وفؼٜ 5 یقٔب٘

 . ٌكاـي وفؼ٘ؽ 94/0

 26ٌگبُٔ  . ٌؽٜ اوگز  ٝیسٟ 2003ؼـ وبَ سٛوٗ ٘ف ٚ ٕٞىبـاٖ  دفوٍٙبٔٝ ٌفمز ثٝ غٛؼ

ٞ  ،یا٘ىبٍ٘ٔشفوبر  ،یغٛؼ لٕبٚس ،یٔثِفٝ غٛؼ ٟٔفثب٘ 6ٚ  ٝیٌٛ ؾٞگٗ   بیگ  یا٘كٚا، ؾٞٗ آٌگب

سب وبٔشً ٔٛافك  1اق وبٔشً ٔػبِف ;  یؼـخٝ ا 5 ىفریِ بنیؼـ ٔم یاففا٘ ییٚ ٌٙبوب یآٌبٞ

. 0 بنیگ ٔم یٕ٘فٜ وّگ  یآِفب ثفا تی(، ٔف1391ٚ ٕٞىبـاٖ ) یؼـ دمًٚٞ غىفٚ. ثٛؼٖ 5; 

غگٛؼ   ،ی٘غگٛؼ ٟٔفثگب   یٞگب  بنیگ غگفؼٜ ٔم  یوفٚ٘جبظ ثفا یآِفب تیٔفا ٗیٕٞسٙ. اوز 76

 ـ  یبـیا٘كٚا، ٌٞٛ ،یٍٔشفوبر ا٘ىب٘ ،یلٕبٚس ، 84/0، 79/0، 81/0 یاففا٘گ  یٚ ٕٞگؿار دٙگؽا

 . ّٔٙٛة ٌكاـي ٌؽٜ اوز كیدفوٍٙبٔٝ ٘ ییـٚا. اوز 83/0ٚ  80/0ٚ  85/0
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 ٗیگ ا. اوگز  یوٛاِ 39 یبثیاثكاـ غٛؼاـق هی( 2006ثبزف ٚ ٕٞىبـاٖ ) یدفوٍٙبٔٝ ؾٞٗ آٌبٞ

ٝ یاوبن ٌك ٗیثف ا. ٌؽٜ اوز ُیسىٕ یا ٙٝیٌك 5 ىفریِ بنیدفوٍٙبٔٝ ؼـ ٔم ٞگب وگبٔشً    ٙگ

فبوشٛـٞب  یؼـٚ٘ یٍٕٞٙ ح،یثف اوبن ٘شب. ( ٞىشٙؽ5بق یوبٔشً ٔٛافك )أشسب ( 1 بقیٔػبِف )أش

)ؼـ  ٠91/0ؽْ ٚاوگًٙ( سگب    تی)ؼـ ٔف 75/0 ٗیث یآِفب ؼـ ٔطؽٚؼٜ ا تیٔٙبوت ثٛؼٜ ٚ ٔف

 ،یفی٘ىگت ٚ ٌگ١   یؽـیگ ض ٚ٘گؽ، ٘مگُ اق اضٕؽ ؛ ثٝ 1389 ىف،ی( لفاـ ؼاـؼ )٘ٛفیسِٛ تیٔف

 ٗیآِفب لبثُ لجَٛ ثٛؼ )ثگ  تی( ٔفا1390) ؼـ ٔٙب١ِٝ اضٕؽٚ٘ؽ ٚ ٕٞىبـاٖ ٗیٕٞسٙ. (1390

55/0 α = ٠83/0ؽْ ٚاوًٙ ٚ  تیٔف یثفا α = فیسِٛ تیٔف یثفا)  . 

 پظٍّص ًتبیجاسصیبثی ثخص دٍم: 

ؼـِگؽ ـا   56میك ثٝ ٔیگكاٖ  ثفـوی یبفشٝ ٞبی سِٛیفی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اوثفیز ؼاٍ٘دٛیبٖ سط

ٕٞسٙیٗ اوثفیز ؼاٍ٘دٛیبٖ . ؼـِؽ ـا ق٘بٖ ؼـ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ سطمیك سٍىیُ ؼاؼ٘ؽ 44ٔفؼاٖ ٚ 

ؼـِگؽ ؼـ ٌگفٜٚ    34. ؼـِؽ ثٛؼ٘ؽ 42وبَ ثب ٔیكاٖ  30-25وبـٌٙبوی اـٌؽ ؼـ ٌفٜٚ وٙی 

وبَ ثٛؼ٘ؽ ٚ اوثفیز ؼاٍ٘گدٛیبٖ   40-35ؼـِؽ ٘یك ؼـ ٌفٜٚ وٙی  24وبَ ٚ  35-30وٙی 

 . ؼـِؽ ٘یك ٔشبُٞ ثٛؼ٘ؽ 5/38ؼـِؽ ٔدفؼ ٚ  5/61ٝ ٔیكاٖ ث

٘شبیح ثفـوگی ٕٞجىگشٍی ٔیگبٖ ٔشغیفٞگبی اِگّی سطمیگك ـا ثگب آقٔگٖٛ ٔگفیت           1خؽَٚ 

٘شبیح ضبوی اق آٖ اوز وٝ ٔیبٖ ٍ٘في ٘ىجز ثٝ ّٔف  . ٕٞجىشٍی دیفوٖٛ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ

،  635/0فیت ٕٞجىشٍی ویٍبـ ؼـ ٔیبٖ ؼاٍ٘دٛیبٖ ثب ٔشغیفٞبی ٠ؽْ سطُٕ ثشسىّیفی ثب ٔ

ٚ ثگب ٔشغیگف ؾٞگٗ آٌگبٞی ثگب ٔگفیت        -361/0ثب ٔشغیف ٌفمز ثٝ غٛؼ ثب ٔفیت ٕٞجىشٍی 

ـاثٙگٝ ٍ٘گفي   . ٚخگٛؼ ؼاـؼ  01/0ـاثٙٝ ١ٔٙبؼاـی ؼـ وگٙص ١ٔٙگبؼاـی    -651/0ٕٞجىشٍی 

٘ىجز ثٝ ویٍبـ ثب ٠ؽْ سطُٕ ثشسىّیفی ٔثجز ٚ لٛی اوز ثؽیٗ ١ٔٙب وٝ ثگب افگكایً ٠گؽْ    

فی ؼـ ٔیبٖ اففاؼ، ٔیكاٖ ٍ٘في ثٝ ّٔف  ویٍبـ ؼـ ٔیگبٖ آ٘گبٖ سمٛیگز ٔگی     سطُٕ ثشسىّی

أب ـاثٙٝ ٔیبٖ ٌفمز ثٝ غٛؼ ٚ ؾٞٗ آٌبٞی ثب ٍ٘في ثٝ ّٔگف  وگیٍبـ ٔٙفگی اوگز     . ٌٛؼ

ٔجٙی ثف ایٗ وٝ ثب افكایً ٔیكاٖ ٌفمز ثٝ غٛؼ ٚ ؾٞٗ آٌبٞی ؼـ ٔیبٖ اففاؼ، ٔیكاٖ ٍ٘گفي  
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ٕٞجىشٍی ٔیبٖ ٔشغیفٞبی ٔىگشمُ ثگب ٚاثىگشٝ    دیٍففْ . ثٝ ّٔف  ویٍبـ وبًٞ ٔی یبثؽ

 . ٍ٘في ثٝ ّٔف  ویٍبـ سبییؽ ٔی ٌٛؼ

 : ثشسسی ّوجستگی هیبى هتغیشّبی تحمیك1جذٍل 

 4 3 2 1 هتغیش

ًگشش ًسجت ثِ هػشف  1

 سیگبس

1    

   1 **635/0 ػذم تحول ثلاتکلیفی 2

  1 -120/0 **-361/0 ضفمت ثِ خَد 3

 1 **314/0 **-605/0 **-651/0 رّي آگبّی 4

 ١ٔٙبؼاـ اوز 01/0**ؼـ وٙص ١ٔٙبؼاـی 

٘شبیح ثفـوی ایفٌؿاـی ٔشغیفٞبی ٔىشمُ ٠ؽْ سطُٕ ثشسىّیفی، ٌفمز ثٝ غٛؼ ٚ  2خؽَٚ 

ؾٞٗ آٌبٞی ـا ثف ٔشغیف ٚاثىشٝ ٍ٘في ثٝ ّٔف  ویٍبـ ثب آقٖٔٛ ـٌفویٖٛ غٙگی زٙؽٌب٘گٝ   

ىگشٍی ٔیگبٖ ٔشغیفٞگبی    ٘شبیح غشِٝ ٔؽَ ثیبٖ ٔی وٙگؽ وگٝ ٔیگكاٖ ٕٞج   . ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ

ٔی ثبٌؽ وٝ ٕٞجىشٍی سمفیجب لگٛی   644/0ٔىشمُ ثب ٔشغیف ٚاثىشٝ ٍ٘في ثٝ ّٔف  ویٍبـ 

اوز ثؽیٗ ١ٔٙب وٝ ٔشغیفٞبی ٔىگشمُ   554/0ٔیكاٖ ٔفیت س١ییٗ ٔؽَ . ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ

ؼـِؽ سٛا٘ىشٙؽ سغییفار ٔشغیگف ٚاثىگشٝ ٍ٘گفي ثگٝ ّٔگف  وگیٍبـ ـا        4/55ٔؽَ ثٝ ٔیكاٖ 

٘شبیح ٔفایت ـٌفویٛ٘ی ٘یك ثیبٖ ٔی وٙؽ وٝ ٔشغیفٞبی ٠ؽْ سطُٕ ثشسىّیفی . سجییٗ وٙٙؽ

، ٔشغیف ٌفمز ثٝ غٛؼ ثب ٔفیت اوشب٘ؽاـؼ  000/0ٚ ١ٔٙبؼاـی  404/0ثب ٔفیت اوشب٘ؽاـؼ ثشب 

ٚ  -342/0ٚ ٔشغیف ؾٞگٗ آٌگبٞی ثگب ٔگفیت اوگشب٘ؽاـؼ ثشگب        000/0ٚ ١ٔٙبؼاـی  -206/0ثشب 

ثؽیٗ ١ٔٙب وٝ ثب . ثف ٍ٘في ثٝ ّٔف  ویٍبـ ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼاـ٘ؽایف ١ٔٙبؼاـی  ١ٔ000/0ٙبؼاـی 

افكایً ٔیكاٖ ٠ؽْ سطُٕ ثشسىّیفی ؼـ ٔیبٖ اففاؼ ٍ٘في ثٝ ّٔف  ویٍبـ سمٛیز ٔی ٌفؼؼ 
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ٚ ثب افكایً ٔیكاٖ ٌفمز ثٝ غٛؼ ٚ ؾٞٗ آٌبٞی ؼـ ٔیبٖ افگفاؼ، ٔیگكاٖ ٍ٘گفي ثگٝ ّٔگف       

اوشب٘ؽاـؼ ثشب ٘یك ٍ٘بٖ ٔگی ؼٞگؽ وگٝ     ٘شبیح ؼـ ٔٛـؼ ٔمبیىٝ ٔفایت. ویٍبـ وبًٞ ٔی یبثؽ

ث١ؽ اق . اوز 404/0ثیٍشفیٗ ٔفیت ایف ٔفثٖٛ ثٝ ٔشغیف ٠ؽْ سطُٕ ثشسىّیفی ثب ٔفیت ثشب 

لگفاـ   -206/0ٚ ٌفمز ثٝ غگٛؼ ثگب ٔگفیت ثشگب      -342/0آٖ ٔشغیف ؾٞٗ آٌبٞی ثب ٔفیت ثشب 

 . ؼاـؼ

رّي آگبّی ثش : ثشسسی اثشگزاسی ػذم تحول ثلاتکلیفی ، ضفمت ثِ خَد ٍ 2جذٍل 

 ًگشش ثِ هػشف سیگبس

 ٔشغیفٞب

ٔفیت 

اوشب٘ؽاـؼ 

 Bٍ٘ؽٜ 

ٔفیت 

اوشب٘ؽاـؼ 

 Betaٌؽٜ 
t ١ٔٙبؼاـی 

 غشِٝ ٔؽَ

 ٕٞجىشٍی
ٔفیت 

 س١ییٗ

٠ؽْ سطُٕ 

 ثشسىّیفی
212/0 404/0 718/6 000/0 

ٌفمز ثٝ  554/0 644/0

 غٛؼ
149/0- 206/0- 091/4- 000/0 

 000/0 -433/5 -342/0 -112/0 ؾٞٗ آٌبٞی
 

 ثحثثخص سَم: تجضیِ ٍ تحلیل  

ٌفمز ثٝ غگٛؼ   ی،فیسىّسطُٕ ثشٍبـ ثف اوبن ٠ؽْ یٍ٘في ثٝ ّٔف  و٘شبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

ٝ یٔمب یثفا. ی اوزٙیث ًیدی لبثُ ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اوشٔ بٖیؼـ ؼاٍ٘دٛ یٚ ؾٞٗ آٌبٞ  ٗیگ ا ىگ

ٔفسجٗ ٞىشٙؽ  یسب ضؽٚؼ وٝ یمبسیثطث ثٝ سطم ٗیٍ٘ؽ ٚ ؼـ ا بفزی یٍٔبثٟ كیسطم ٝیففٔ

ٖ  لبوگٓ قاؼ  كیگ ثگب سطم  ٝیففٔگ  ٗیا حی٘شب. اٌبـٜ ٌؽ ( ٚ 1400) ی(، ٘گبِج 1400) ٚ ٕٞىگبـ

وگٝ ٌگٙبغز   ٍ٘گبٖ ؼاؼ   (1400) ی٘گبِج . وز( ٕٞىٛ ا1400) ی ٚ ٕٞىبـأّٖٙٛـ كیسطم
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. ٌفٜٚ آقٖٔٛ ٌؽ یـفشبـ یؼـ ٌبغُ ٞب یآٌبٞ ًیثب٠ث افكا یثف ؾٞٗ آٌبٞ یٔجشٙ یؼـٔب٘

، ٍبـیٍ٘في ثٝ ّٔف  وٚ  یفیسىّثش سطُٕ ٠ؽْسجییٗ ایٗ ففٔیٝ ثٝ سجییٗ ـاثٙٝ ثٝ ٔٙٝٛـ 

ٍ٘في ثگٝ ّٔگف    ، ـاثٙٝ ؾٞٗ آٌبٞی ٚ ٍبـیٍ٘في ثٝ ّٔف  وٚ  ـاثٙٝ ثیٗ ٌفمز ثٝ غٛؼ

ایٗ ـاثٙٝ ٞب ؼـ ففٔیٝ ٞبی قیف ثٝ ِٛـر وبُٔ سجیگیٗ ٌفؼیگؽ ٚ ٍ٘گبٖ    . دفؼاقیٓٔی ٍبـیو

ـاثٙٝ ٔثجز، ثیٗ ٌگفمز   ٍبـیٍ٘في ثٝ ّٔف  وٚ  یفیّسىثش سطُٕ ٠ؽْؼاؼٜ ٌؽ وٝ ثیٗ 

ٍ٘گفي ثگٝ ّٔگف     ـاثٙٝ ٔٙفی، ثیٗ ؾٞگٗ آٌگبٞی ٚ    ٍبـیٍ٘في ثٝ ّٔف  وٚ ؼـ  ثٝ غٛؼ

 . ـاثٙٝ ٔٙفی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٍبـیو

ُ  ٠ؽْ٘شبیح ؼیٍف دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ  ٛ  یفگ یسىّثش سطٕگ ؼاٍ٘گٍبٜ آقاؼ   بٖیؼـ ؼاٍ٘گد

ٚ  ّٔٙگٛـی دمًٚٞ  ٘شبیح ایٗ ففٔیٝ ثب. ثٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼـاٍبـ یٍ٘في ثٝ ّٔف  وی ٚ اوشٔ

ٝ  ؼاؼ (، ؼـ ٔمبِٝ ای ٍ٘ب1400ٖٚ ٕٞىبـاٖ ) ّٔٙٛـی. ( ٕٞىٛ ٔی ثبٌؽ1400ٕٞىبـاٖ )  وگ

 سطُٕ ٠ؽْ ٚ ٚـقی ٌفمز غٛؼ ٌىىز، اق سفن ثب ٌیفی سّٕیٓ وبـی إٞبَ ٔشغیفٞبی ثیٗ

ٌفز وٝ ٠ؽْ  سٛأٖی ٞب یبفشٝ ثٝ ثب سٛخٝ. ؼاـؼ ٚخٛؼ ١ٔٙبؼاـی ـاثٙٝ ؼاٍ٘دٛیبٖ ثشسىّیفی

ای اق ٍ٘فا٘ی، ٍ٘في ٔٙفی ٘ىجز ثٝ ٍٔىُ ٚ اخشٙگبة ٌگٙبغشی   سطُٕ ثشسىّیفی اق ق٘دیفٜ

(؛ ٕٞسٙیٗ ٠ؽْ سطُٕ ثشسىّیفی ٔىشمیٕبً 2004، 1وٙؽ )ؼاٌبن، ثٛٞف ٚ لاؼٚوفضٕبیز ٔی

ٔشىگٖٛ،   سبٞگب، )ثف ٍ٘في ففؼ ٘ىجز ثٝ ٍٔىُ ٚ وٙٛش اخشٙبة ٌٙبغشی سإییف ٔگی ٌگؿاـؼ   

٠ؽْ سطُٕ اثٟگبْ ٔٙدگف ثگٝ ـفشبـٞگبی خب٘جؽاـا٘گٝ ٔگی ٌگٛؼ        . (2014، 2وفٚ٘یٗ ٚ آ٘یىٕٗ

ایٗ اففاؼ ٘ىجز ثٝ ـٚیگؽاؼٞبی آیٙگؽٜ ؼیگؽٌبٞی ٔٙفگی ٚ     . (2015، 3)ـاثیٙىٖٛ ٚ ففیىشٖٛ

سبٞب ٚ ) ٕٞسٙیٗ ؼـ ٌفایٗ ٔجٟٓ ؼـ ٠ّٕىفؼ غٛؼ ؼزبـ ٍٔىُ ٔی ٌٛ٘ؽ. ٍ٘فاٖ وٙٙؽٜ ؼاـ٘ؽ

ٌٛؼ وٝ ؼـ ٚالٟ سؽاْٚ ـفشبـ ففؼی ـا اق ٘ففی ٍ٘في ثٝ ٌفایٙی ٌفشٝ ٔی .(2014ٕٞىبـاٖ، 

ٛ ؼـ ثفغٛـؼ ثب ٔىبزُ ٚ ٌفایٗ ٔػشّف سٛٔیص ٔی ٍ٘گفي ٞگب   . (2018، 4ؼٞؽ )ٞبؼٚن ٚ ٔگبی
                                                             
1 Dugas, Buhr & Ladouceur 

2
 Taha, Matheson, Cronin & Anisman 

3 Robinson & Freeston 

4 Haddock & Maio 
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ثفایٗ اوبن ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٌفشٝ ٌؽ ٠گؽْ  . (2016، 1ـفشبـٞب ـا س١ییٗ ٔی وٙٙؽ )ٌُٚ ٚ ٚا٘ه

ففؼ ٘ىجز ثٝ ٍٔىُ ٚ وٙٛش اخشٙبة ٌگٙبغشی سگإییف    سطُٕ ثشسىّیفی ٔىشمیٕبً ثف ٍ٘في

ٌفؼؼ ٚ ایگٗ ـفشبـٞگب ثگب ـفشبـٞگبی ضگُ ٔىگئّٝ       ٚ ٔٙدف ثٝ ـفشبـٞبی ٘بؼـوز ٔی ٌؿاـؼٔی

ؼـ ٚیمٌگی  . ثبٌگؽ یىی اق ایٗ ـفشبـٞبی ٘بؼـوز ٍ٘في ثٝ ّٔف  وگیٍبـ ٔگی  . سؽاغُ ؼاـ٘ؽ

ؽاـؼ ٚ ؼزگبـ أگٙفاة ٚ   ٞگبی ٔگجٟٓ ـا ٘گ   ٠ؽْ سطُٕ ثشسىّیفی ففؼ سٛا٘بیی سطُٕ ٔٛل١یز

ٌیفؼ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ ـاٞی ثفای وٙشفَ ایٗ ٌفؼؼ ٚ سطز فٍبـ لفاـ ٔیاوشفن ٚ ٍ٘فا٘ی قیبؼ ٔی

ٚ ففؼ ثٝ ٔٙٝٛـ ـویؽٖ ثٝ آـأً ثگٝ  . ثبٌؽٍٔىشر ـٚضی ٚ ـٚا٘ی ٚ ـویؽٖ ثٝ آـأً ٔی

بثگبة  وٙؽ ٚ ٕٔىٗ اوز اق ٘فیگك افگفاؼ ٘  خٙجٝ ٔثجز یب ٔٙفی ثٛؼٖ وبـٞبی غٛؼ سٛخٝ ٕ٘ی

 . ٍ٘فٌی ثٝ ّٔف  ٔٛاؼ ٔػؽـ اق خّٕٝ ویٍبـ دیؽا وٙؽ

ی ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اوگشٔ  بٖیؼـ ؼاٍ٘دٛ ٕٞسٙیٗ ٘شبیح ضبوی اق آٖ ثٛؼ وٝ ثیٗ ٌفمز ثٝ غٛؼ

آـا٘گؽا ٚ  -دگمًٚٞ دگفق   ٘شگبیح ایگٗ ففٔگیٝ ثگب    . ـاثٙٝ ٚخگٛؼ ؼاـؼ ٍبـ یٍ٘في ثٝ ّٔف  وٚ 

 ای ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ(، ؼـ ٔمب2021ِٝـاٖ )آـا٘ؽا ٚ ٕٞىب-دفق. ثبٌؽ( ٕٞىٛ ٔی2021ٕٞىبـاٖ )

ٔفْٟٛ ٌفمز ثٝ غٛؼ ثٝ ١ٔٙبی ٌٍٛؼٌی ثٝ سدفثٝ ٚ ٔشبیف ٌؽٖ اق ـ٘ح ؼیٍفاٖ اوز سب ففؼ 

٠شٜٚ ثف ایگٗ، ؼـن ایٙىگٝ سدفثیگبر ٚ    . ثشٛا٘ؽ ـ٘ح ٞب ٚ ٍٔىشر غٛؼ ـا لبثُ سطُٕ سف وٙؽ

  ٖ ـا سدفثگٝ ٔگی وٙٙگؽ     ٍٔىشر ق٘ؽٌی یه ففؼ اق خّٕٝ ٍٔىشسی اوز وٝ ؼیٍگفاٖ ٘یگك آ

ٌفمز ثٝ غٛؼ ٔفثٖٛ ثٝ اضىبن ٠ٍك ثٝ غٛؼ ٚ سٛخٝ ٚ ٔفالجز اق ؼیٍگفاٖ  . (2011، 2)٘ف

ؼیؽٌبٜ ٍٔفمب٘ٝ ثٝ غٛؼ وٝ وجت ایدبؼ س١گبؼَ ؼـ  . (2015، 3اوز )قویٗ، ؼیىٟٛقـ ٚ ٌبـثبؼ

ٗ ٍ٘في ؾٞٙی ففؼ ٔی ٌگٛؼ )ثیف٘گی، اوگذىب ٚ    آٌگبٞی یگب ثٍٟگیبـی س١فیگف ٔگی     ٌٛؼ، ؾٞگ

ؾٞٗ آٌبٞی ثٝ ١ٔٙبی ٍ٘بٜ ثؽٖٚ لٕبٚر ٚ دؿیفا ثٛؼٖ ٘ىگجز ثگٝ غگٛؼ    . (2010، 4وبـِىٖٛ

وٙؽ وگٝ ٘یگبقی ثگٝ    ای ٍٔبٞؽٜ ٔیاوز، ثٝ ٘ٛـی وٝ ففؼ اضىبوبر ٚ افىبـ غٛؼ ـا ثٝ ٌٛ٘ٝ
                                                             
1 Vogel & Wanke 

2 Neff 

3 Zessin, Dickhäuser & Garbade 

4 Birnie, Speca & Carlson 
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ثفای سدفثٝ وبُٔ ٌفمز ثٝ غٛؼ، اففاؼ ثگٝ ٍ٘گفي ؾٞگٗ    . ٞب ٘جبٌؽسغییف یب وٙبـ ٌؿاٌشٗ آٖ

اق سدفثٝ اضىبوبر ٚ ٠ٛا٘ف ؼـؼ٘بن اخشٙبة وٙٙؽ قیفا ٌفمز ثٝ  آٌبٞب٘ٝ ٘یبق ؼاـ٘ؽ ٚ ٘جبیؽ

غٛؼ ثفای ٌٙبغز اضىبوبر ٔفٚـی اوز )اِیه، وبـٔٛ٘ب، دبوگىٛاَ، فّیگٛ وگِٛف، ٔگبـسیٗ     

ـا ٔٙگفش وگفؼٜ    ٘ٝفیٝ ؼـٔبٖ ٔجشٙی ثگف ٌگفمز  ( 2005) 2ٌیّجفر. (2017، 1ثش٘ىٛ ٚ وِٛف

فؼ سٙٝیٓ ٞیدبٖ ؼـ ٘ٝف ٌففز وٝ ؼـ اوز وٝ ؼـ ٚالٟ ٌفمز ثٝ غٛؼ ـا ٔی سٛاٖ یه ـاٞج

ٌٛؼ، ثّىگٝ اضىبوگبر ٔٙفگی ثگٝ ٞیدب٘گبر      آٖ اق سدفثٝ ٞیدب٘بر ٘بغٌٛبیٙؽ خٌّٛیفی ٕ٘ی

یىی اق . (2008، )٘ف وٙؽٌٛ٘ؽ ٚ ففؼ ـاٜ ٞبی خؽیؽی ثفای ٔمبثّٝ دیؽا ٔیٔثجز سجؽیُ ٔی

ٛـ وبُٔ سدفثگٝ  ِٔٛفٝ ٞبی ٌفمز ؾٞٗ آٌبٞی اوز ثفای ایٙىٝ اففاؼ ٌفمز ثٝ غٛؼ ـا ثٝ ٘

     ٖ ٞگب ٘جبیگؽ اق سدفثگٝ    وٙٙؽ، لاقْ اوز ؼیؽٌبٞی ؾٞٙی ؼاٌگشٝ ثبٌگٙؽ؛ ثگٝ ٠جگبـر ؼیٍگف، آ

اضىبوبر ؼـؼ٘بن اخشٙبة وٙٙؽ قیفا ایٗ أف ثفای ٌٙبغز اضىبوگبر آٟ٘گب ثگفای اضىگبن     

( ٚ ففؼی وٝ ؾٞٗ آٌبٞی ثبلایی ٘ىجز 1396افٍب٘ی ٚ اثٛیی، ) ٌفمز ثٝ غٛؼ ٔفٚـی اوز

سٛا٘گؽ  ٌیگفؼ ٚ ٔگی  ؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ، ؼـ ٍٔىشر ق٘ؽٌی سطز فٍبـ لفاـ ٕ٘گی ثٝ اضىبوبر غٛ

 ٚ  ـاٞىبـی ثفای غّجٝ ثف ٍٔىشر اـازٝ ؼٞؽ ٚ ٍ٘فٌی ثٝ ّٔف  ٔٛاؼ ثفای وٙشفَ ٍٔگىشر 

 . ٌفایٗ اوشفن قا ٘ؽاـؼ

ؼاٍ٘گگٍبٜ  بٖیؼـ ؼاٍ٘گگدٛ ٘شگگبیح ؼیٍگگف دگگمًٚٞ ضگگبوی اق آٖ ثگگٛؼ وگگٝ ثگگیٗ ؾٞگگٗ آٌگگبٞی

 كیگ ثگب سطم  ٝیففٔگ  ٗیگ ا حی٘شگب . ـاثٙگٝ ٚخگٛؼ ؼاـؼ  ٍبـ یٝ ّٔف  وگ ٍ٘في ثی ٚ آقاؼ اوشٔ

لبوگگگگٓ قاؼٜ ٚ . ؼاـؼ ی( ٕٞػگگگگٛا1400٘) ی( ٚ ٘گگگگبِج1400) ٕٞىگگگگبـاٖلبوگگگگٓ قاؼٜ ٚ 

 ٖ ٞ   ٍ٘گبٖ ؼاؼ٘گگؽ ( 1400) ٕٞىگبـا ٚ سٛخگٝ ؼـ ِطٝگگٝ   یآٌگگبٞ ًیكاثگب افگ   یوگٝ ؾٞگٗ آٌگگب

 ٗیگگا ٗییگ سج یثگگفا. ؼٞگؽ یٔگگ ًیـا افگكا  یىگش یؼٞگگؽ ٚ ثٟكیضگبَ، أگٙفاة ـا وگگبًٞ ٔگ   

ٞ    یٔ ٝیففٔ  یـٚا٘گ  یٌٙبوگ  تیٚ آوگ  یٙیثگبِ  یؼـ ـٚاٍ٘ٙبوگ  یسٛاٖ ٌفگز وگٝ ؾٞگٗ آٌگب

اق افىگگبـ، ٠ٛا٘گگف ٚ اضىبوگگبر  یآٌگگبٞ ًیافگگكا یدگگفٚـي لگگؽـر سٛخگگٝ ثگگفا یثگگٝ ١ٔٙگگب

اوگگز ٚ اق  یوگگبًٞ افىگگفؼٌ یٔگگٛـؼ اوگگشفبؼٜ ثگگفا یٞگگب هیگگاق سىٙ یىگگیاوگگز ٚ  یثگگؽ٘
                                                             
1 Elices, Carmona, Pascual, Feliu-Soler, Martin-Blanco & Soler 

2 Gilbert 
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ثگٝ فگفؼ    یفٚق ٍٔگىشر، فٍگبـ وٕشگف   ؼـ ٍٞٙگبْ ثگ   ٗیٌگٛؼ، ثٙگبثفا   یأٙفاة اوگشفبؼٜ ٔگ  

ٌگگٛؼ )ٌّذگگٛـ  یٔگگ ٍبـیٌگگٛؼ ٚ ٔٙدگگف ثگگٝ وگگبًٞ ٍ٘گگفي فگگفؼ ٘ىگگجز ثگگٝ وگگ   یٚاـؼ ٔگگ

ٞ . (1390 ،یٙیٚ ٔطٕؽ أ ییزٕفٌٛ سٛخگٝ ثگٝ قٔگبٖ ضگبَ ثگٝ ِگٛـر        ی١ٙگ ی یؾٞٗ آٌگب

 ـ یثگگفا یٍٔگػُ ٚ ٞؽفٕٙگگؽ ثگؽٖٚ لٕگگبٚر ٚ ـاٞگ    ٔثجگگز،  بریگگاـسجگگبٖ ثگب سدفث  یثفلگفا

ٞ  یاق ِٔٛفٝ ٞگب . یٚ غٙث یٔٙف ٞ      ،یآٌگب ثگف ٍ٘گفي ثگٝ     یٍٔگبٞؽٜ ٚ ٠ٕگُ ٕٞگفاٜ ثگب آٌگب

ٞ       . ؼاٌشٝ اوگز  فیسإی ٍبـیّٔف  و ٔٙدگف   یدگفٚـي لگؽـر سٛخگٝ ٚ ٠ٕگُ ٕٞگفاٜ ثگب آٌگب

 هیگگاق سىٙ یىگگیٌگگٛؼ ٚ  یٔگگ یاق افىگگبـ، ٠ٛا٘گگف ٚ اضىبوگگبر ثگگؽ٘ یآٌگگبٞ ًیافگگكا ثگگٝ

ٚ أگگٙفاة ٚ اخشٙگگبة اق سطگگز فٍگگبـ لگگفاـ   یوگگبًٞ افىگگفؼٌ یاوگگز وگگٝ ثگگفا  ییٞگگب

وگبًٞ   ؽٖیوٍگ  ٍبـیفگفؼ ثگب ؼٚوگشبٖ ٚ ٍ٘گفي غگٛؼ ثگٝ وگ        هیگ . ـٚؼ یٗ ثٝ وبـ ٌٔففش

ٖ یا یی٘گب سٛا بثگؽ، ی یٔگ  ًیسٕفوگك ضگٛان افگكا    یؼـ ٚالگٟ، ٚلشگ  . بثؽی یٔ ٚ ٍٔگبٞؽٜ   ىگشبؼ

ٝ یؼـ ٘ش. بثگؽ ی یٔگ  ًیٔب٘ٙؽ أٙفاة افگكا  ییضبِز ٞب  یغگٛؼ ـا اق اٍِٛٞگب   ؽیگ سٛا٘ یٔگ  دگ

 ییٞگب  زیگ ثگب ٔٛل١  ٍگف یٔدگؽؼ، ؼ  فيیؿؼـن ٚ دگ  كیگ ٚ اق ٘ف ؽیگ غٛؼوگبـ ـٞگب وٙ   یـفشبـ

 . (1397ِؽلی ٚ زفاغی، ٌؽ ) ؽیٔب٘ٙؽ أٙفاة ٚ سفن ٔٛاخٝ ٘ػٛاٞ

 ًتیجِ گیشی

ٍبـ ثگف اوگبن ٠گؽْ    یٍ٘گفي ثگٝ ّٔگف  وگ    ثٝ ٘ٛـ وّی ٘شبیح ایٗ دمًٚٞ ٍ٘گبٖ ؼاؼ وگٝ   

ٞ     ی،فگگیسىّسطٕگگُ ثش ؼاٍ٘گگٍبٜ آقاؼ  بٖیؼـ ؼاٍ٘گگدٛ یٌگگفمز ثگگٝ غگگٛؼ ٚ ؾٞگگٗ آٌگگب

ٗ  آٔگٛقي  ٞگبی  ٌگٛؼ ؼٚـٜ دیٍگٟٙبؼ ٔگی  . ی اوگز ٙگ یث ًیدی لبثُ اوشٔ ٝ  آٌگبٞی  ؾٞگ  ثگ

 ّٔگگف  ثگگٝ ٌگگفایً وگگبًٞ ٚ غگگٛؼ ثگگٝ ٘ىگگجز ٌگگفمز ٚ آٌگگبٞی ؾٞگگٗ افگگكایً ٔٙٝگگٛـ

ٕٞسٙگگیٗ ؼـ ٔفاوگگك سگگفن ا٠شیگگبؼ ٔیگگكاٖ ٠گگؽْ سطٕگگُ    . ٔػگگؽـ ثفٌگگكاـ ٌفؼ٘گگؽ  ٔگگٛاؼ

 . ثشسىّیفی، ٌفمز ثٝ غٛؼ ٚ ؾٞٗ آٌبٞی ؼـ ٔفاخ١ٝ وٙٙؽٌبٖ ثفـوی ٌفؼؼ
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