
 

 

 تاستعزیف شادی

 حالتی پایدار اس ٍجَدهدیزیت اس احساسات سٍدگذر تا 
 (25/12/1403تبری  دذیزػ       19/11/1403)تبری  ارعبل  

 آسٍئِ سشپاسی

 چکیذُ

   ٝ ت. دی ٌذاوو،ٝ  ٞوو ٢ یر٥ووا دتو ی عمووَٛ د٥ٕموو٣ او ٜ ی وو   ٔفٟوْٛ اوو د٢ دی دوو٣ دٞو

ٝ    ی٤ٗ ٔفْٟٛ یغّو  هوٝ ِوذ     او   یٔو  هو  رٟوٛی      ی٢ عم٥ّوُ دیدٜ ٔو٣   ٞو  ٚ یسا  و   ِم و

ٞوو ٢ ل هووُ عٛرووٝ دی دّووْٛ یدزوو ل شوو  ی   وو َ    ٌووای ٚ ش٥فووا ت اٙ  وو٣ ٔت ووت یٚیٖ

دٙوٛیٖ ٤وه س ِوت ش ٤و یی ٚ دیٚ٘و٣ ی  ٚروٛد عا٥٥وا ٤  ،وٝ ی وت.             ٍ٘ ٜ هٝ ا د٢ ه2020ٝ

ٝ   دٞٙ  وو  ٔط ِع   یر٥ا ٘ف ٖ ٣ٔ دٞو     عٟٙو   وتٔت یٚیٖ یی ییعمو  ٔو٣     ٝ او د٢ ش ٤و یی ٘و

ی٤وٗ   .هّىٝ عأث٥ای  ٔت ،و٣ هوا دّٕىواد اوٙ ر،٣ ٚ ععو دَ ٘اٚ ٥ژ٤ِٛٛد٤وه هو ٖ ٥٘وژ دیید        

ٞوو ٣٤ ٘ ٥ووا   ٔم ِووٝ نووٕٗ ٔوواٚی ٔ وو ٣٘ ٘ ووا٢ ٚ عمم٥موو   عکاهوو٣ یر٥ووا  عى٥ٙووه     

ٗ  ِووذ  ٝ    هووادٖ  نٞوو  ٌووذیی٢ یر،ٕوو د٣ یی  آٌوو ٣ٞ  ه   وو  ٢ ِم وو   دت٤وو٣ ٚ  ووأ ٤

وٙوو .  ٞوو ٣٤ دّٕوو٣ ٚ یثوواهی  هووای٢ شوواٚی  اوو د٢ ش ٤وو یی ٔعا وو٣ ٔوو٣ دٙووٛیٖ یٚ  هووٝ

 اٍٞٙوو٣ ٚ ٘موو   وو ر، یٞ ٢ -ٕٞچٙو٥ٗ  ی٥ٕٞووت روو دای  ٔت ووت  ٔو یرت  یر،ٕوو د٣  

 .اٛد اٙ ر،٣ های ٣ ٣ٔ ٥ٌا٢ ی٤ٗ ٚنع٥ت یٚیٖ ٞٛی٣٘ٛٔ دی اىُ-دز ٣

 

 

ٗ   ا د٢ ش ٤ یی  یٚی٘فٙ  ٣ ٔت وت  :ٍاطگاى کلیذی هوادٖ  ه   و  ٢    ِوذ   آٌو ٣ٞ   ٌوای  نٞو

 ٌذیی٢ یر،ٕ د٣  هٟژ٤ا،٣ یٚی٣٘ ر دای  دت٣٤   أ ٤ٝ

 اسلام جىان در ندیریت وای پژووش فصلنانه
 (1403ضواسُ تیست ٍ یکن )صهستاى    2676-6094تاًذاسد تیي الوللی: ضواسُ اس  85495ضواسُ هجَص: 
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 هقذهِ

دٙٛیٖ ٤ى٣ ی  یٞ یف یص٣ّ هفا ٔوٛید عٛروٝ هوٛدٜ ی وت. ی  دٚییٖ ه  و، ٖ       ا د٢ ٕٞٛییٜ هٝ

ٜ    ع وٖٙٛ  هفا هٝ د٘  َ ییٜ ٞو ٢   ٞ ٣٤ های٢ د ،٥ ه٣ هٝ  ٘ ٣ٌ ا دعا هوٛدٜ  یٔو  ععا٤و  ٚ یی

ٞو ٢ ه  و، ٣٘  او د٢ هوٝ   و٥ّت       ی٘ . دی  ّافٝ ٢ ٕٞٛییٜ عا٥٥ا وادٜد ،٥ ه٣ هٝ ی٤ٗ ا د

وٝ دی لاٖٚ ٔع صا  ٍ٘و ٜ هوٝ او د٢ یغّو  هوا       یرتل٣ ٚ رادٔٙ ٢ ٌاٜ رٛیدٜ هٛد  دیس ٣ِ

(. ه  ی٤وٗ  2007یسا     آ٣٘ ٚ ٚیها،ٝ هٝ اای٤ط ه٥ا٣٘ٚ عٕاوژ دیا،ٝ ی ت )٥ِٛه٥ٔٛا ى٣  

ٌووای ٚ  ٤ٛٗ دی سووٛ ٜ یٚی٘فٙ  وو٣ ٔت ووتٞوو ٢ ٘وو هووٝ هعوو   شوو ٚٞ  2020سوو َ  ی   وو َ 

یٔاٚ ٜ  ا د٢  .ی٘  اٙ  ٣  عا٥٥ای  ه٥ٙ د٣ٙ٤ یی دی ٍ٘ا  هٝ ی٤ٗ ٔفْٟٛ هٝ ٚرٛد آٚیدٜ دز 

دٙٛیٖ سو ِ،٣ ش ٤و یی ٚ د٥ٕوك ی      اٛد  هّىٝ هٝ ی٢ عّم٣ ٣ٕ٘ دٙٛیٖ ٤ه ٚنع٥ت ِم ٝ د٤ٍا هٝ

ٞو ٢   ی هوٝ وٕوه عى٥ٙوه   عٛیٖ آٖ ی ٥ٌاد ٚ ٣ٔ اٛد وٝ ی  دیٖٚ ٘فأ  ٣ٔ ٚرٛد اٙ ر،ٝ ٣ٔ

ٔط ِع   یر٥ا عأو٥  دیی٘  ووٝ هیو  ل هوُ     .(Smith et al., 2024) ٔفیص شاٚی  دید

عٛی٘ٙ   عٛر٣ٟ ی  ا د٢ دی٣٘ٚ  ٔمزَٛ رٛدآٌ ٣ٞ  عٕا٤ٗ ٚ ٤ د٥ٌا٢  ع َ ی ت ٚ ی اید ٣ٔ

 ,Brown) ٞ  ٚ یٍِٛٞ ٢ ی ، ی٢ رٛد   طح ش ٤ یی ا د٢ یی ی وژی٤  دٞٙو    ه  عا٥٥ا ٍ٘ا 

Smith, & Jones, 2023). ٢ د٣ّٕ یر٥وا )ی    اٛد ه  ٔاٚی ٤  ،ٝ دی ی٤ٗ ٔم ِٝ عت  ٣ٔ ٞ

هٝ هع (   ای٤ٙ  ع  ٤ُ ا د٢ ی  ٤ه عکاهٝ ٌذیی هٝ ٤ه ٚنع٥ت ش ٤ یی ٚ  و ر، یٔٙ    2020

 .ی  ٚرٛد ٔٛید های ٣ لایی ٥ٌاد

 تحَل هفَْم ضادی: اص احساع صٍدگزس تا ساختاسی پایذاستخص اٍل: 

یر٥ا  ی٤ٚىاد هٝ ا د٢ عا٥٥ا تف٥ٍٕا٢ وادٜ ی ت. ی٤ٚىاد  ٙ،٣ وٝ او د٢   ٞ ٢ دی دٞٝ 

عا  واد  ر ٢ رٛد یی هٝ د٤ ٌ ٣ٞ د٥ٕك یی هٝ اای٤ط ٔم٥ط٣ ٚ یسا      ٚدٌذی ٔم ٚد ٣ٔ

 Van Cappellen et) وٙ  عا ععا٤  ٣ٔ دیدٜ ی ت وٝ ا د٢ یی ٤ه س ِت ش ٤ یی ٚ د٥ٕك

al., 2020).  ٝه  «گستشش ٍ ساخت»٘ ا٤  ٖ   (Fredrickson, 2024) یهو یی  ادی٤ىاوٛ

دٞ  ووٝ تٍٛ٘وٝ یسا  و       دی ی٤ٗ  ٥ٔٙٝ ٘مف٣ و٥ّ ٢ دیا،ٝ ی ت. ی٤ٗ ٘ ا٤ٝ عٛن٥ح ٣ٔ

ٞ ٢ اٙ ر،٣ ٚ یر،ٕ د٣  واد یی   ٔت ت ٔ ٘ٙ  ا د٢  عٛرٝ ٚ عفىا یی ٌا،ا  دیدٜ ٚ را ٥ت
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ٝ (  او د 2024ٞو ٢  ادی٤ىاوٖٛ ٚ ٕٞىو ییٖ )    ها ی  س ٤  ،ٝ .هیفٙ  هٟ ٛد ٣ٔ دٙوٛیٖ   ٢ هو

وٙ . ی٤ٗ ٔٙو هع   اٙ ر،٣ ٚ  ٥ژ٤ِٛٛد٤ه ش ٤ یی وٕه ٣ٔ یسا  ٣ ٔت ت  هٝ ی٤ک د ٔٙ هع یٚیٖ

عا  ٚ  تٔت رإ ٣٘ هٟ،ا ٞاو،ٙ .   شذ٤ا٢ اٙ ر،٣  ییع  د   یر،ٕ د٣ ل٢ٛ ا ُٔ ی٘عط ف

ی٘  وٝ ا د٢ ش ٤ یی  ییع  ط ٘ژد٤ى٣ ه  هٟ ٛد دّٕىادٞ ٢ ٔاژ٢  عمم٥م   یر٥ا ٥٘ژ ٘ف ٖ دیدٜ

 .(García-García et al., 2021) ٚ عع دَ ٞٛی٣٘ٛٔ ه ٖ دیید

 ضذُ تشای پشٍسش ضادی پایذاس ّای اثثات تکٌیکتٌذ اٍل: 

ٞو ٢ ٔی،ّفو٣ هوای٢ عم٤ٛوت      ٌوای  عى٥ٙوه   ه  رٟٛی ی٤ٚىادٞ ٢ د٣ّٕ دی یٚی٘فٙ  ٣ ٔت ت 

َ   عوٛیٖ هوٝ ِوذ     ٞو  ٔو٣   ی٘و . ی  رّٕوٝ ی٤وٗ عى٥ٙوه     ا د٢ ش ٤ یی ٔعا ٣ او ٜ   هوادٖ  عو 

(Savoring)ٗآٌووو ٣ٞ    نٞووو (Mindfulness)  ه   ووو  ٢ ِم ووو   دت٤ووو٣   

(Reconstructing Golden Moments) ٌٝذیی٢ یر،ٕ د٣ ٚ  أ ٤ (Capitalizing) 

 :وٙٙ  ٞ  هٝ ٘م٢ٛ ر ص هٝ ش ٤ یی٢ ا د٢ وٕه ٣ٔ یا یٜ واد. ٞاو یْ ی  ی٤ٗ عى٥ٙه

٘فو ٖ   (Smith et al., 2024) عمم٥م   یر٥وا  :(Savoring) تشدى فؼال لزت .1

ی٘  وٝ عٕاوژ  ع َ ها ِم و   ٔت وت  ٘و ٣ٌ ٚ ِوذ  هوادٖ آٌ ٞ ٘وٝ ی  ی٤وٗ         دیدٜ

وٙو . ی٤وٗ  ای٤ٙو  دی  وٝ      ِم     هٝ عم٤ٛت یسا س ا د٢ هّٙ ٔ   وٕوه ٔو٣  

 .ی٢ ٚ ٔاٚی ر دای  ل هُ یرای ی ت ه٣ٙ٥  عکاهٝ ِم ٝ ٔاسّٝ ش٥ 

ِم ٝ یوٖٙٛ ٚ آٌ ٣ٞ  هٝ ٔعٙ ٢  ٘ ٣ٌ دی  نٞٗ :(Mindfulness) آگاّی رّي .2

ٞو ٢ یر٥وا  عوأث٥ا ٔت وت      ٞ ٢ ر ی٢ ی ت. ٔط ِع     َ ل  ٚ  عکاهٝ شذ٤ا  ه٣

 Brown) ی٘و   آٌ ٣ٞ ها و ٞ  ی ،اس ٚ ی ژی٤  ا د٢ ش ٤ یی یی عأ٥٤  ووادٜ  نٞٗ

et al., 2023). 

٤ى٣ ی   (Reconstructing Golden Moments) تاصساصی لحظات طلایی .3

ش ٤ یی  ه     ٢ ٞ  ٕٙو  ٚ آٌ ٞ ٘وٝ ِم و          ٚو یٞ ٢ ٟٔٓ های٢ ییعم ٢ ا د٢

ٔت ت ٌذا،ٝ ی ت. هارتف ٔاٚی  طم٣ ر دای  وٝ ٌ ٜ هٝ یساو س ٘ٛ و، ِ ٢   
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اٛد  عى٥ٙه ه     ٢ ِم    دت٣٤ هٝ د٘  َ هو  آ ا٣ٙ٤ ساو٣ ٚ    ٌذیی ٔٙکا ٣ٔ

اٙ ر،٣ آٖ ر دای  ی ت. دی ی٤ٗ یٚ    اد رژئ٥و   ساو٣  دو دف٣ ٚ ٔعٙو ٣٤     

وٙ  ع  یثوای  ٔت وت آٖ یی دی    ٢ رٛا ٤ٙ  یی دٚه یٜ یس  ی ٣ٔٝ ٤ه ی٤ٚ ید ٤  عکاه

ها ی  س ش ٚٞفو٣  .(Langens & Schuler, 2006)  ٔ ٖ س َ ٥٘ژ عکاهٝ ٕ٘ ٤ 

ٔٙ،فووا اوو    Frontiers in Psychology دی ٔکّووٝ 2021وووٝ دی  وو َ 

ٞو ٢   وٙٙ ٌ ٣٘ وٝ هٝ ٔ    ٝ ٞف،ٝ یٚ ی٘ٝ هٝ ٤ دآٚی٢ ٚ ه     ٢ ٔٛلع٥وت  ااوت

شادیر،ٙو    وطٛب هو یعا٢ ی  ٥ٞکو ٖ ٔت وت یی ٘فو ٖ دید٘و  ٚ         ی٥ٍ٘ژ ٔو٣ ٜ ر دا

 ٞ ٢ هٟژ٤ا،٣ یٚی٣٘ یٔ،٥  ی  هو یعا٢ هوٝ د وت آٚید٘و      ٘ ٔٝ ٕٞچ٥ٙٗ دی شا  

(Pineschi & de Vivo, 2021).      ٖ ی٤ٗ ٤  ،ٝ س و٣ ی  آٖ ی وت ووٝ ٔاوژ ی٘او

 ٜ دی س   وٝ یی  او  عٛی٘  ه  ٞ ی٤ت آٌ ٞ ٘ٝ  یدتد   ٚ یسا     ٔت ت نر٥واٜ  ٣ٔ

دی ی٤ایٖ ٥٘وژ   .٥ٌا٢ ٤  عم٤ٛت ا د٢ ش ٤ یی وٕه ٕ٘ ٤  ٔک دیً  ع َ وٙ  ٚ هٝ اىُ

ٌوای ٘فو ٖ    دی سٛ ٜ یٚی٘فٙ  و٣ ٔت وت   1400ا ٜ ش  ی    َ  ٞ ٢ ی٘ک ْ ش ٚٞ 

ی٘  وٝ ه     ٢ ر دای  ٔٛ م٥ت عمز٣ّ٥ ٤  ِم    ص٥ٕ٥ٕت رو ٘ٛید٣ٌ  دی   دیدٜ

(. ی٤وٗ  1401مو  دیید )صوٕ ٢ ٚ ٕٞىو ییٖ     و ٞ  ینطایل ٚ هٟ ٛد او دٔ ٣٘ ٘ 

یٚ  هٝ ٤ٚ ٜ های٢ وا ٣٘ وٝ ٔا،ع  ٘فیٛیی  ىا٢ ٔٙف٣ ٞا،ٙ   یهژیی٢ و یآٔو   

عوا ٞو ی٤ت    ٞ  یی هٝ  ٢ٛ ی ى ی  و  ٘ ٜ  عٛی٘  ی٤ٚٝ ن٣ٙٞ آٖ اٛد ٚ ٣ٔ ٔماٛل ٣ٔ

 .وٙ 

ٌذیی٢ یر،ٕ د٣  ٤  هوٝ  هو ٖ     أ ٤ٝ (Capitalizing) گزاسی اجتواػی سشهایِ .4

ٖ     د٤ٍا  عما٥ٓ ا د٢ ه  د٤ٍایٖ  ٔف٣ٟٔٛ ی ت وٝ ٘یاو،٥ٗ هو ی عٛ وط یٍ٘او،ٛ

(Langston, 1994)     ٔطاب ا . ی٤ ٜ یص٣ّ آٖ ی ت وٝ  ٔ ٣٘ ووٝ ٤وه ی٤ٚو ید

ٝ  ٔت ت ٤  یسا  ٣ رٛا ٤ٙ  دی  ٘ ٣ٌ یخ ٣ٔ رو ٢ ی٤ٙىوٝ آٖ یی عٟٙو  دی     دٞ   هو

ی٤ووٗ دیٖٚ رووٛد سفووی وٙوو٥ٓ  هوو  یدای ٥وو ٖ ٚ دٚ وو، ٖ هووٝ یاوو،این هٍووذیی٤ٓ.   

ٌذیی٢  نٕٗ عم٤ٛت ٥ٞک ٖ ٔت ت دی  اد  ٤ه تارٝ د دف٣ ٔت ت یی دی  یا،این
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 Gable) عا    د عا ٚ ه دٚیْ عٛی٘  عکاهٝ ا د٢ یی د٥ٕك وٙ  وٝ ٣ٔ ٌاٜٚ ی٤ک د ٣ٔ

et al., 2024). 

 :ٌذیی٢ یر،ٕ د٣  دٚ رٙ ٝ ٟٔٓ ٚرٛد دیید دی ی٤ٚىاد  أ ٤ٝ

ی  ٘ا ت هٝ یهع د رٛا ٤ٙ     رٛدآٌ ٣ٞ اد ه  ه٥ ٖ ی٤ٚ ید ٔت ت«: عم٤ٛت دی٣٘ٚ» .1

یٚد. دی ٚیلع  ه  ٞا ه ی ااب دیدٖ ٤وه رو داٜ ٔت وت  ٔاوژ  اصوت       یعف ق ه ی ٣ٔ

 .ی٢ یی دین وٙ  ٚ ِذ  یی دٚه یٜ عکاهٝ ٕ٘ ٤  ٤ ه  رژئ٥   ع  ٜ ٣ٔ

ٞو ٢  واد     ٔ ٣٘ وٝ یدای ٥ ٖ ه  اوٛق هوٝ سواف   «: ٞ ٢ سٕ ٣،٤ ٔم٥ط٣ ٚیوٙ » .2

وٙٙو   سو  ععّوك ٚ ل یاٙ  و٣ عم٤ٛوت         ٕٞ ٣ِ ٔو٣ دٞٙ   عما٥ٗ ٤ ٌٛ  ٣ٔ

٘فو ٖ دیدٜ   (Weinberg & Doyle, 2022) 2022اٛد. ش ٚٞفو٣ دی  و َ    ٣ٔ

ٝ   ی ت وٝ ی اید٢ وٝ دی ا ىٝ دوٛی   ٞ ٢ دٚ ، ٘ٝ ش٤ٛ  ٚ سٕ ٤،ٍا د ٤ٛت دیی٘و   هو

 .دٞٙ  ٞ ٢ یٚ ٔاٜ ٘ف ٖ ٣ٔ آٚی٢ ه یعا٢ دی هایها ی ،اس ی٢ ع ل ٔتس ٝ ل هُ

یر،ٕ د٣ ی٤ایٖ ٥٘ژ ٔز یق دیید. د ك ٘، ٤ج ٤وه ٔط ِعوٝ   -ىاد دی    ٢  ا٥ٕٞ٣ٍٙٞٗ ی٤ٚ

ٞو ٢ دٚ و، ٘ٝ    دٛی ٔا،ٕا دی ٔم  ُ ر ٘ٛید٣ٌ ٤و  رٕوع     ی اید٢ وٝ ه٣ّٔ1400ٝ دی   َ 

ٌذیا،ٙ   یساو س   واد٘  ٚ عکاه٥   ٔت ت یٚ ٔاٜ رٛد یی ه  ٤ى ٤ٍا دی ٥ٔ ٖ ٣ٔ ااوت ٣ٔ

(. دی 1400ٌُ ٚ یسٕ ٢   ی٘  )دال ٣ وٕ،ا٢ ٌژیی  وادٜا دٔ ٣٘ ش ٤ ییعا ٚ عع ین   یٚی٘

ٞ ٢ ی   ٣  ٘ ٣ٌ رٕعو٣   عٛیٖ هٝ دٙٛیٖ ٤ى٣ ی  یوٗ ٌذیی٢ یر،ٕ د٣ یی ٣ٔ ٘،٥کٝ   أ ٤ٝ

 .ٞ ٢  ا٣ٍٙٞ ٔ  ٥٘ژ ٕ٘ٛد دیا،ٝ ی ت ی٤ای٥٘ ٖ دی٘ات وٝ ی  د٤اه   دی  ٙت
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 ًقص هغض ٍ سیستن ػصثی دس ضادی پایذاستخص دٍم: 

 ٌای ٚ دّْٛ یدز ل  یٚی٘فٙ  ٣ ٔت تٍٕٞای٣٤  .1

دٞ  وٝ ا د٢ ش ٤ یی هو٥  ی  آ٘ىوٝ    ٞ ٢ یر٥ا دی سٛ ٜ دّْٛ یدز ل ٘ف ٖ ٣ٔ وفف٥     َ

صا ً  ٘ٛد٣ رٛا٣ یٚی٣٘ ه او   ه  عو ل عا٥٥ایعو٣ دی  و ر، ی ٚ وو یواد ٔاوژ ٥٘وژ ٞاوت.         

ٝ   ٘ف ٖ دیدٜ fMRI ٚ EEG اٙ ر،٣ ه  ی ،ف دٜ ی   ٙ ٚی٢ ٞ ٢ دز  ش ٚٞ  دی ی واید   ی٘و  وو

ٚ ٕٞچٙو٥ٗ ٔو ییٞ ٢    (Prefrontal Cortex) ش٥فو ٣٘  ٞ ٣٤ ی  لفوا شو٥    ا دعا  هی 

ی٤وٗ یٍِو٢ٛ    .(Kim et al., 2022) عوا٢ دیی٘و    ٔاع ط ه  ش دی  دی ی ،ا٤ عْٛ  ی٢ٍِٛ  ع َ

 .ٌادد  ع ٥ِت ٔٙکا هٝ عکاهٝ یسا     ٔت ت ش ٤ یی ٚ عٛی٘ ٣٤ ه یعا دی عٙ ٥ٓ ٥ٞک ٖ ٣ٔ

ٞو ٢   ی٢ ٥ٔو ٖ هیو    (  ییع  د   ا ى2021ٝٚ ٕٞى ییٖ ) García-García هٙ  ها ٌژیی 

ٚ   ٔ ٘ٝ ٥ِٕ ٥ه  (dorsolateral prefrontal cortex ٘ ٥ا) ٔائَٛ شادی   اٙ ر،٣

)ا ُٔ آ٥ٍٔ یَ ٚ ٥ٞپٛو ٔپ(  دی ی اید٢ وٝ هٝ اىُ ٔ یْٚ یسا س ا د٢ دیی٘   ی  ی٘اک ْ 

عوا دٕوُ    عٟٙو   ٥او،ٓ شو دی  لو٢ٛ     د٤ٍا  ٘ٝ آ٣ٍٙٞ ه٥ف،ا٢ هارٛیدیی ی ت. هٝ ه٥ ٖ ٚ ٞٓ

وٙ   هّىوٝ  و ر، یٞ ٢ ٔواع ط هو  س   وٝ ٚ ٤و د٥ٌا٢ ٥٘وژ دی رٟوت سفوی ٚ عم٤ٛوت            ٣ٔ

 .اٛ٘  ٞ ٢ ٔت ت ٕٞ ًٞٙ ٣ٔ عکاهٝ

    ٚو یٞ ٢ ٞٛی٣٘ٛٔ ٚ ٘ٛیٚا٣ٕ٥ .2

ا د٢ ش ٤ یی ٕٞچ٥ٙٗ ه  عا٥٥ای  ٞٛی٣٘ٛٔ ٚ ٘ٛیٚا٣ٕ٥ دی هو ٖ ٕٞوایٜ ی وت. دٚشو ٥ٔٗ       

ی٘  ووٝ دی ی٤کو د ٚ    ٞ ٢ ا٥ٕ٥ ٣٤ عا٤ٗ ِٔٛىَٛ ٞ  ی  ٟٔٓ عٛ ٥ٗ ٚ ی٘ ٚی ٥ٗ یوا٣  اٚع٥٘ٛٗ 

هی  ٤  یٚیهوط دو دف٣    ٞ ٢ ِذ  سفی س  هٟژ٤ا،٣ ٘م  دیی٘ .  ٔ ٣٘ وٝ  اد دی  ع ٥ِت

 ,.Brown et al) ٤ هو   عٛ و٥ٗ ی وژی٤  ٔو٣    ٔت ت دی٥ٌا ی ت  عااح دٚشو ٥ٔٗ ٚ یواو٣  

ٛٞ ٢ ی ، ی٢ ٔت ت ٚ ی ژی٤  عٕ ٤ُ هوٝ ٔفو یوت دی   ٥ٌا٢ یٍِ ی٤ٗ ش ٤ ٜ  هٝ اىُ .(2023

 .ی٘ک ٔ  وٝ ٔٙ ع ا د٢ ٞا،ٙ  ٞ ٣٤ ٣ٔ  ع ٥ِت
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ٞو ٢ عٙ و٥ٓ ٥ٞکو ٖ ه دوه وو ٞ   وطح ووٛیع٥ژَٚ         آٌ ٣ٞ ٚ ٟٔ ی  ی   ٢ٛ د٤ٍا  نٞٗ

)ٞٛیٖٔٛ ی ،اس( ا ٜ ٚ دی دَٛ  ٔ ٖ  ٥ٔٙٝ یی های٢ هٟ ٛد و٥ف٥ت رٛیل  عم٤ٛت  ٥او،ٓ  

دی ٚیلع  ا د٢ ش ٤ یی ٕٞ ٘ٙو    .(Kim et al., 2022) وٙٙ   دٜ ٣ٔی٣ٕٙ٤ ٚ ش ٤ یی٢ رّك آٔ

وٙ  وٝ  اد یی دی هایها  فو یٞ ٢ یٚی٘و٣ ٔم   وت ووادٜ ٚ یٔىو ٖ ه  ٤و ه٣         پا٢ دُٕ ٣ٔ

 .آٚید عا عع دَ د دف٣ یی  ایٞٓ ٣ٔ  ا٤ع

 س   ٝ ٚ ر دای  ٔت ت .3

تٖٛ نٞٗ ی٘او ٖ   ٤ى٣ ی  ٘ى   و٥ّ ٢ دی عت ٥ت ا د٢ ش ٤ یی  ٘م  ر دای  ٔت ت ی ت. 

 عٕ ٤ُ دیید های٢ هم   عٟ ٤ ی  ٚ یعف لو   ٔٙفو٣ یی هو  او   ه٥فو،ا٢ هوٝ رو دا هاوپ ید        

(Baumeister et al., 2001)ٗ٢ ٞ  ٕٙ   ٚ ٖ عکاه٥   ٔت ت دی    ی ْ ی ت ه  عٕا٤ ٞ

 ٞوو ٢ ه   و  ٢ ِم وو   دت٤و٣   س   وٝ هّٙ ٔوو   ه٥فو،ا اووٛد. ی٤ٙک  وت وووٝ عى٥ٙوه    

(Reconstructing Golden Moments)   ٤ هو   تایووٝ  اآ٤ٙو  یس و ی      ی٥ٕٞوت ٔو٣

  و  د  آٌ ٞ ٘ٝ ر دای  رٛا ٤ٙ   ٔو ییٞ ٢ دزو ٣ ٔواع ط هو  ِوذ  یی ٔکو دیً  عو َ ٔو٣        

(Ackerman, 2025).  ِ های٥ٍ٘ژ ٥٘ژ هٝ ٔٙ ع٣ دیٚ٘و٣   دی ٘،٥کٝ   اد س،٣ دی اای٤ط ت

 .های٢ ه  ٤ ه٣ د دف٣ د ،ا ٣ رٛیٞ  دیات

   (Research Methodology) ضٌاسی پظٍّص سٍشتخص سَم: 

اٙ  و٣  هوٝ ٔٙ وٛی یییئوٝ  و ر، ی٢ دّٕو٣ ٚ وو یهاد٢  یه،و ی دواب وّو٣            دی هی  یٚ 

ٔواع ط هو  او د٢ ش ٤و یی ٚ  وپ  یٚ        (systematic review) ٞو ٢ ٔواٚی٢   ش ٚٞ 

 .٥ٌاد ٞ  ی  ٔم ی  ر ٤   ٔٛید همه لایی ٣ٔ ٌادآٚی٢ دیدٜ

ی٤وٗ ٔم ِوٝ هوا ش ٤وٝ ٔواٚی٢       (Systematic Review) ٔٙ  دایس٣ ٔاٚی٢ ٘  ْ .1

٤ٚ ٜ  ٔٙ  ی  ٔم ی  د٣ّٕ ٚ ٔط ِع   ٥ٔ ی٣٘ ٔٙ،فاا ٜ دیه یٜ ا د٢ ش ٤ یی  هٝ ٘  ْ

 Scopus  Web of ٞ ٢ یدتد ع٣ هٝ هع   ع ٤ٚٗ ا ٜ ی ت. ش ٤ٍ ٜ 2020ی    َ 

Science  PubMedٜ ٍ٢ دیر٣ّ ٘ ٥ا   ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ش ٤ ٞ SID ٚ NoorMags 

 .ی٘  ع ی ،ف دٜ ا ٜهای٢ ٌادآٚی٢ ٔٙ ه
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ٔٙ،فوا   2020  َ ی٘،ف ی: ٔم یع٣ وٝ ش  ی   و َ   •ٔع٥ یٞ ٢ ی٘،ی ل ٔط ِع    .2

 •( 2020ٚ ٔٙ هع ی٥ٍّ٘ا٣ هع  ی   و َ   1399ی٘  )ٔٙ هع   ی ٣ هع  ی    َ  ا ٜ

ٌووای  دّووْٛ یدزوو ل  یٚی٘فٙ  وو٣  ووتٔت    سووٛ ٜ ٔٛنووٛد٣: یٚی٘فٙ  وو٣ ٔت ووت

٘ٛع ٔط ِعٝ: ٔم ی  ش ٚٞف٣ و٣ّٕ ٤  و٥ف٣   •دیٔ ٣٘ ٚ یٚی٘فٙ  ٣ یر،ٕ د٣  یٚیٖ

و٥ف٥وت   •ٞ ٢ ٔع، ا دی٘فٍ ٣ٞ  ٘ ٔٝ ٔٙ  ٚ  ایعم٥ُّ  ٚ ش ٤ ٖ ٔط ِع   ٔاٚی٢ ٘  ْ

اٙ  ٣: عٛرٝ هٝ یٚی٣٤ ٚ ش ٤ ٣٤ یهژییٞو ٢ شو ٚٞ   ٔفویص هوٛدٖ ر ٔعوٝ       یٚ 

 ٞ   ٚ اف  ٥ت دی ٌژیی  ٘، ٤ج آٔ ی٢ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

  ی  ی٘،ی ل ٔم ی  ها ی  س ٔع٥ یٞ ٢  ٛق  ٞ  ش آٚی٢ ٚ عم٥ُّ دیدٜ ٔایسُ رٕع .3

ُ   ٞو  دی رو ٣ِٚ و ٌوذیی٢ او . ی٤وٗ دیدٜ      ٞ ٢ و٥ّ ٢ آٖ دیدٜ یٚ   • :ٞو  او ٔ

٘، ٤ج یص٣ّ ٚ یثای   •٥ٌا٢  ا٥ٜٛ عم٥ُّ آٔ ی٢(  ٥ٌا٢  یهژیی ی٘ ی ٜ ش ٚٞ  )ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞ ٢ ٔم ٚد٤ت •ٞ ٢ ا د٢  وٙٙ ٜ ه٣ٙ٥ ا ٜ دی ییع  ط ه  ٔ یرت  ٤  ش٥  ٔف ٞ ٜ

 Thematic) شوو ٚٞ   ووپ  هوو  ی وو،ف دٜ ی  اوو٥ٜٛ عم٥ّووُ ٔم،ووٛی٢ و٥فوو٣ 

Analysis)  ُ ٥ٌوا٢ او د٢ ش ٤و یی  ٘مو  دٛیٔوُ         ٘ى   هارا،ٝ دی  ٥ٔٙوٝ اوى

 .ٌای ی ،یایج ا ٘  اٙ ر،٣ ٚ  ٤ا،٣  ٚ عأث٥ا ٔ یرت  ٔت ت یٚیٖ

ٝ  صٛی  ٔاٚی٢ ٘  ْ ر ٔعٝ آٔ ی٢ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ یٌاتٝ ی٤ٗ ش ٚٞ  هٝ .4  ٔٙ  ها ٔٙ هع ث ٤ٛ٘و

ی٘ک ْ ا ٜ  یٔ  دی ٔٛیید٢ ٥٘ژ هٝ ٔط ِع   ٥ٔ ی٣٘ دیر٣ّ یا یٜ دیید. های٢ ٔت َ  دی 

ٞ ٢ دی٘فک٣٤ٛ  یر،ٕ د٣ دی ی٤ایٖ  عمم٥م   ی٢ٚ رٕع٥ت-سٛ ٜ ٔ یرت   ا٣ٍٙٞ

َ     )٘ ٥ا ش ٚٞ  ٞو ٢   ٞ ٢ ٔٙ،فاا ٜ دی  زّٙ ٔٝ یٚی٘فٙ  و٣ وو یهاد٢ هو٥ٗ  و 

ٞو ٢  و  ٔ ٖ هٟژ٤او،٣     )ٌژیی  ٞ ٢ د٣ٕٔٛ ر ٔعٝ ( ٚ ٥٘ژ 1402ٕٝ٘ٛ٘ع   1400

 .وفٛی( ٔ ٘ ا لایی ٌا ،ٝ ی ت

ٞ ٢  ا ٜ ها ر ٔعٝ ٞ ٢ های ٣ عٕاوژ یص٣ّ ش ٚٞ  •اٙ  ٣  ٞ ٢ یٚ  ٔم ٚد٤ت .5

 .عا٢ ی٘ک ْ اٛد  ا٣ٍٙٞ ٌا،ادٜ غاه٣ هٛدٜ ٚ ی ْ ی ت دی ی٤ایٖ ٥٘ژ ٔط ِع   ه٥ٗ

ٌوژ٤ٙ    اٙ  و٣ نوع٥  ٤و  ٔع٥ یٞو ٢     هار٣ ی  ٔم ی  ٔاٚی٢  هٝ د٥ُِ یٚ  •
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٘ ٛد یهژییٞو ٢ یر،ز صو٣ ٚ ی و، ٘ یید     • .٘ ٕٞیٛیٖ  ی  عم٥ُّ ٟ٘ ٣٤ سذف ا ٘ 

ٞ  یی   ه ٖ   ای٤ٙ  ٔم ٤اٝ ٤  ،ٝ های٢  ٙک  ا د٢ ش ٤ یی دی هار٣ ٔط ِع     ی ٣

 .(1401داٛیی   رت ) ،م٣ آا،٥ ٣٘ ٚ ٕٞى ییٖ  

  یییئٝ رٛیٞ  او . هوا ی و س    ٔٙ  ی٤ٗ ٔط ِع  آٔ ٜ ی  ٔاٚی ٘  ْ د ت ٞ ٢ هٝ دی یدیٔٝ  ٤  ،ٝ

ٞو ٢    وٙک  عکاهو٣ عوأث٥ا عى٥ٙوه    »٢  ٞو  دی دٚ سوٛ ٜ   ت یتٛه٣ وٝ ل تً نوا ا   ٤  ،ٝ

 .اٛ٘  عفى٥ه ٣ٔ« اٙ ر،٣ ا د٢ ش ٤ یی های ٣ دز »ٚ « ٌای ٔت ت

 (Findings) ی پظٍّص ّا یافتِتخص چْاسم: تشسسی 

ٔٙو  دی دٚ   ش ٚٞ  ٔاٚی٢ ٘  ْٞ ٢ ی٤ٗ  ا ٜ  ٤  ،ٝ اٙ  ٣ ٔطاب ه  عٛرٝ هٝ ت یتٛل یٚ 

ٌوای دی   ٞو ٢ ٔت وت   اٛ٘ : )یِ (  ٙک  عکاهو٣ عوأث٥ا عى٥ٙوه    هٙ ٢ ٣ٔ سٛ ٠ دٕ ٜ د مٝ

ٔو     اٙ ر،٣ ٔاع ط ه  عکاهوٝ دوٛی٣٘   شاٚی  ا د٢ ش ٤ یی  ٚ )ل( های ٣ یٍِٛٞ ٢ دز 

  ٞ  یی هاوٙک٥ٓ ٚ ی  دٞ  ع  ی   ٣٤ٛ یثاهیف٣ د٣ّٕ یٚ  ا د٢. ی٤ٗ عفى٥ه هٝ ٔ  یٔى ٖ ٣ٔ

 ُ ٥ٌوا٢ او د٢ ش ٤و یی      ٢ٛ د٤ٍا دی٤ ه٥ٓ وٝ تٍٛ٘ٝ   ر، یٞ  ٚ  اآ٤ٙ ٞ ٢ ٔاژ٢ دی اوى

 .٘م  دیی٘ 

 ٌای ٞ ٢ ٔت ت  ٙک  عکاه٣ عأث٥ا عى٥ٙه .1

ی٘و  ووٝ    عأو٥و  ووادٜ   2020ٔط ِع   ٔ،ع د٢ شو  ی   و َ    (Savoring) هادٖ ِذ  .1.1

عٛی٘  هٝ  ی٢ ی ت ٚ ٣ٔٝ    ایعا ی  ٤ه عى٥ٙه رٛا٣ ِم Savoring ٤  "هادٖ آٌ ٞ ٘ٝ ِذ "

هوا   .(Bryant & Smith, 2022) اى٣ّ ٔا،ٕا ین ٤ت ٚ هٟژ٤ا،٣ یٚی٣٘ یی ی ژی٤  دٞو  

  Journal of Positive Psychology ی وو س ش ٚٞفوو٣ دوو٣ِٛ )ی٥ٍ٘،ٛد٤ٛ٘وو َ( دی

واد٘   دی ش ٤و ٖ دٚیٜ   هی  عٕاوژ ٣ٔ وٙٙ ٌ ٣٘ وٝ یٚ ی٘ٝ هٝ   د٣ٌ ها ِم    ِذ  ااوت

ٞف،ٝ هٛد( ٕ٘ای  ه یعا٢ دی ٔم٥ س ا د٢ ش ٤و یی ٚ رٛدو یآٔو ٢    8ع   ٥6ٗ ش ٚٞ  )وٝ ه

 .(Smith et al., 2024) ٥ٞک ٣٘ ٌژیی  واد٘ 
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دی هار٣ ٔط ِع   دیر٣ّ ٞٓ هٝ یثای  ی٤ٗ عى٥ٙه یا یٜ ا ٜ ی ت. ٔتتً ش ٚٞف٣ دی  و َ  

1400      ٝ   سو   ی٢ ی ه  ااوت دی٘فک٤ٛ ٖ ی٤ای٣٘ ٘ف ٖ دید ووٝ آٔوٛ   ٘موٜٛ آٌو ٣ٞ ِم و

تف ٣٤ ٚ ه٤ٛ ٣٤ دی ٍٞٙ ْ صاف غذی  هٝ دٛی ٔعٙ دیی٢ ی٢ٚ و ٞ  ی ،اس ٚ هٟ وٛد رّوك   

ٞ   ٌوٛیٜ آٖ ی وت ووٝ س،و٣      (. ی٤ٗ ٤  ،1400ٝیٚ ی٘ٝ یثا دیا،ٝ ی ت )ٔٛ ٢ٛ ٚ ٕٞى ییٖ  

ٞو ٢ نٞٙو٣ ٔت وت ٚ دی ٘،٥کوٝ       عٛی٘  هٝ ی٤کو د دو د    عم٤ٛت رژئ٥   سا٣   دٜ ٞٓ ٣ٔ

 .ه٥ ٘ک ٔ ٥ٌا٢ ٚ ع یْٚ ا د٢  اىُ

ٝ    2020ٌا ،وٝ ی    ٞ ٢ صٛی  ش ٚٞ  (Mindfulness) آٌ ٣ٞ نٞٗ .1.2 دوٛی   هوٝ هعو   هو

ٞو ٢ ٔٙفو٣    آٌ ٣ٞ هوا یساو س او دٔ ٣٘ ٚ وو ٞ  او رص      ٔ یْٚ ی  عأث٥ا تف٥ٍٕا نٞٗ

   ٝ دی ٤وه   .(Brown et al., 2023) ی٘و   ٥ٞک ٣٘ )٘ ٥ا ینطایل ٚ ی اواد٣ٌ(  ویٗ ٌف،و

هٝ تو   ی و٥   ٌاٚٞو٣ ی      Mindfulness دی ٘فا٤ٝ 2022و یآ ٔ ٣٤ ه ٣ٙ٥ِ وٝ دی   َ 

و یوٙ ٖ هی  دیٔ ٖ دی ٤ه ه٥ٕ ی ، ٖ هوٝ ٔو   تٟو ی ٞف،وٝ دی رّاو   وٛعو ٜ یٚ ی٘وٝ        

آٌ ٣ٞ ااوت واد٘ . ٘، ٤ج ٘ف ٖ دید دی ٔم ٤اٝ هو  ٌواٜٚ وٙ،واَ  ی٤وٗ ی واید  وطٛب        نٞٗ

 ٤ت وّو٣  یی ٌژیی  واد٘  ٚ ٕ٘ای  او رص ینو   (Burnout) وٕ،ا٢ ی   ا ٛد٣ٌ اا٣ّ

 .(Lee et al., 2022) ٞ  دی  ٘ ٣ٌ ی ژی٤  ٤  ،ٝ هٛد آٖ

دی ی٤ایٖ ٥٘ژ  عمم٥ك ٔف ه٣ٟ ی٢ٚ و دی شا ، ی٢ دی تٙ  ه٥ٕ ی ، ٖ اٟا عٟایٖ یروای او    

ٝ    وٝ ٘، ٤ج آٖ س و٣ ی  عأث٥ا ٔت ت ٔ یرّٝ نٞٗ ٞو ٢   آٌ ٣ٞ ها هٟ ٛد رّوك ٚ وو ٞ  ٘فو ٘

. ی٤ٗ ٤  ،ٝ  ی٥ٕٞوت آٔوٛ   ٌاو،ادٜ ی٤وٗ     (1401ع٥ٙ ٣ٌ اا٣ّ هٛد )سا٣ٙ٥ ٚ ٕٞى ییٖ  

 ٔ ٖ ها  تٔت  دٛی ٞٓ آٌ ٣ٞ هٝ وٙ   تایوٝ نٞٗ ٞ ٢ و ی٢ یی هارا،ٝ ٣ٔ ٟٔ ی  دی ٔم٥ط

 .ٌذیید  اد٢ ٚ    ٔ ٣٘ یثا ٣ٔ

٘،و ٤ج ٔواٚی    (Reconstructing Golden Moments) ه     ٢ ِم    دت٤و٣  .1.3

ٔ   ٔٛرو         ٢ ر دای  ٔت ت  دی وٛع ٜٞ ٢ ٔ ،٣ٙ ها ه ٔٙ  ٘ف ٖ دید وٝ ٔ یرّٝ ٘  ْ

 Pineschi & de) ی٘ک ٔو   هٟ ٛد رّك ٚ دی هّٙ ٔ   هٝ ی ژی٤   طٛب ا د٢ ش ٤و یی ٔو٣  

Vivo, 2021).      َ عٛ وط  2023ی  ٔٙ ا عکاهو٣  دی ش ٚٞفو٣ ووٝ دی  و Ackerman 
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وٙٙ ٌ ٖ رٛی ،ٝ ا  هٝ ٔ   ٤ه ٔ ٜ  ٞا یٚ  ٤وه رو داٜ    ٌژیی  ا   ی  ااوت (2025)

آ٥ٔژ یی ه  رژئ٥   ی٢ٚ و غذ ه  ٤ٛ٘او٣ ٚ دیهو یٜ یسا  و   ٚ یدییوو   آٖ       ت ٤  ٔٛ م٥تٔت

٥ٌا٢ ا   ی٘ ی ٜ (PANAS ٞ ٢ ی ، ٘ یید )٘ ٥ا ِم ٝ عأُٔ وٙٙ . ٘، ٤ج ه  ی ،ف دٜ ی  ٔم٥ س

 .دیص  ی ژی٤  دیا،ٝ ی ت 25ٚ ٘ف ٖ دید یسا     ٔت ت ٘ا ت هٝ ٌاٜٚ وٙ،اَ  س ٚد 

ی ی٤ایٖ ٥٘ژ هٝ د ت آٔو ٜ ی وت  ٔوتتً دی ٤وه ٔط ِعوٝ دی٘فوک٣٤ٛ دی       ٞ ٢ ٔف ه٣ٟ د ٤  ،ٝ

دیا،ٙ   ش  ی   "ه     ٢ ِم    دت٣٤"وٙٙ ٌ ٣٘ وٝ عٕا٤ٗ یٚ ی٘ٝ  دی٘فٍ ٜ ا٥ای   ااوت

تٟ ی ٞف،ٝ هٟ ٛد تف٥ٍٕا٢ دی ا رص ٘ف ط یر،ٕو د٣ ٚ وو ٞ  ٔعٙو دیی٢ دی اوى ٤       

ٗ    (. 1401ع٣ٙ ٘ف ٖ دید٘  )صٕ ٢ ٚ ٕٞى ییٖ   یٚیٖ یِّّٕو٣ ٚ   ی٤وٗ عأ٥٤و ٞ ٢ دٚ و٤ٛٝ )هو٥

دیر٣ّ( ه٥ ٍ٘ا آٖ ی ت وٝ ی ،ف دٜ ی  ر دای  ٔت ت  ی  ٘ ا  اٍٞٙو٣ ٞوٓ ل هوُ ی٘ط و ق ٚ     

 .ٔتٕا ثٕا ی ت

ٞ ٢ عکاه٣ دی ی٤وٗ سوٛ ٜ ه٥فو،ا هوٝ      ٤  ،ٝ (Capitalizing) ٌذیی٢ یر،ٕ د٣  أ ٤ٝ .1.4

 ٘ٛیدٜ یاو یٜ دیی٘و . ٔط ِعوٝ    ٌذیی٢ ا د٢ ه  دٚ ، ٖ ٚ رو  ٘م  سٕ ٤ت یر،ٕ د٣ ٚ یا،این

ی٘ک ْ ا   ٘ف ٖ دید ی واید٢ ووٝ یر و ی     Weinberg ٚ Doyle (2022) هژی٣ٌ وٝ عٛ ط

عٟٙ  ٥ٞک ٖ ٔت ت ه یعا٢ یی عکاهوٝ   ٌذیی٘   ٘ٝ ٔت ت  ٘ ٣ٌ رٛد یی ه  یدای ٥ ٖ دی ٥ٔ ٖ ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ عزا٤ح ٕ٘ ٤ٙ . ی٤ٗ ٔط ِعٝ  عا٢ ٥٘ژ هالایی ٣ٔ وٙٙ  هّىٝ ییع  د   یر،ٕ د٣ ل٢ٛ ٣ٔ

عا ی  و٥ٕوت د عو      واد وٝ و٥ف٥ت ٚیوٙ  ٔی د  ٖ )ٔتُ ٕٞ ٣ِ  ع َ ٚ یهای  اٛق( ٟٔٓ

 .ٌذیی٢ ی ت یا،این

ٞ ٢ رٛیٖ دی عٟایٖ ٚ یصفٟ ٖ ٘فو ٖ دیدٜ ی وت ووٝ     دی ی٤ایٖ  ش ٚٞف٣ ٥ٔ ی٣٘ ها ی٢ٚ  ٚج

  عوأث٥ا  دی ل ِ  ٌف،ٍٛٞ ٢ یٚ ی٘وٝ دیهو یٜ ٚلو ٤ع روٛل     "ٌذیی٢ یر،ٕ د٣ ٔف،ان  أ ٤ٝ"

ٌوُ ٚ یسٕو ٢     ٔعٙ دیی٢ ها ی ژی٤  ین ٤ت  ٘ ا٣٤ٛ ٚ یسا س ا د٢ دیا،ٝ ی وت )دوال  

عٛی٘و    ٥ٌا٢    ٢ ه٥ ٖ یسا     ٔت ت  ٣ٔ دٞ  وٝ اىُ (. ت٥ٙٗ ٘، ٤ک٣ ٘ف ٖ 1400٣ٔ

 . اد٢ ی٤ک د وٙ  هٟ ٛد ش ٤ یی٢ دی و٥ف٥ت  ٘ ٣ٌ ٚ یٚیهط ٥ٔ ٖ

 اٙ ر،٣ دی ا د٢ ش ٤ یی های ٣ یٍِٛٞ ٢ دز  .2



   ژووش وای ندیریت در جىان اسلامفصلنانه پ  32

ٝ   ٘م  لفوا شو٥    .2.1 ٞو  هو  ی و،ف دٜ ی   ٙو ٚی٢      ٞو ٢ شو دی  شو ٚٞ     ش٥فو ٣٘ ٚ او ى

وٙٙ    صٛی  ٔ یْٚ ا د٢ ه ی٣٤ ٌژیی  ٣ٔ دٞ  ی اید٢ وٝ هٝ عز٤ٛاهادیی٢ دز ٣ ٘ف ٖ ٣ٔ

ٓ    fMRI ٞ ٢ دی عات  ش٥فو ٣٘  عوا٢ دی هیو  لو ی٣ٔ لفوا شو٥       یٍِو٢ٛ  ع ٥ِوت ٔٙاوک

(vmPFC) ْٛس٥ٝ ی ،ا٤ ع ٘ ٚ (Ventral Striatum)   دیی٘و (Kim et al., 2022).   ٗی٤و

وٙو    اٛد وٝ  اد هٝ ٤ه ٔمان ٔت ت  ىا ٣ٔ ی٢ٍِٛ  ع ٥ِت هٝ ٤ٚ ٜ دی ٔٛیلع٣ آاى یعا ٣ٔ

 .وٙ  ٤  یسا س  پ  ٍژیی٢ یی عکاهٝ ٣ٔ

وٙٙ ٌ ٖ  ( دی ٤ه و یآ ٔ ٣٤ رذیل ٘ف ٖ دید٘   ٔ ٣٘ وٝ ااوت2023ر ٘اٖٛ ٚ ٕٞى ییٖ )

واد٘و     ی٢ او د عٕاووژ ٔو٣     ٔو ٖ ی٢ٚ رو داٜ   دید٘  ٚ ٞٓ هی  ٌٛ  ٣ٔ هٝ ٔٛ ٥م٣ آییْ

عا٢ ی  ٔاژ وٝ ٔاع ط ه  س   ٝ د دف٣ ٚ شادی   ٥ٞک ٘   ٔت ت ی وت    ٞ ٢ ٌا،ادٜ هی 

ی ژی٣٤ سٛیس )اٙٛی٣٤ ٚ عز٤ٛا و  ٢ نٞٙو٣( هوا     ا . ی٤ٗ ٤  ،ٝ ی   ان٥ٝ عأث٥ا ٞٓ  ع َ ٣ٔ

 .وٙ     ٢ ا ىٝ ش دی  سٕ ٤ت ٣ٔ  ع َ

ٞ  ٘ف ٖ دید  طح دٚش ٥ٔٗ ٚ  ٞ ٢ ٔت ت عم٥ُّ دیدٜ  د٢ ش ٤ یی ه  ٞٛیٖٕٔٛٞ ا،٣ٍ ا .2.2

     ٖ َ    اٚع٥٘ٛٗ دی ی اید ه  او د٢ ش ٤و یی  هوٝ اوى٣ّ ٔوٛ ٚ  اوٛد  عوا عااوح ٔو٣    عوا ٚ ٔ،عو د

(Davidson & Begley, 2012).         ه ٤ٗ ٔعٙو  ووٝ  وای  ٚ  واٚد ٘ ٌٟو ٣٘ ووٝ ٔعٕوٛیً دی

اوٛد ٚ ی واید یغّو       ٤و یی وٕ،وا د٤و ٜ ٔو٣    اٛد  دی ا د٢ ش ی٢ ٔف ٞ ٜ ٣ٔ ٞ ٢ ِم ٝ ِذ 

 .یسا س ث    ٚ آییٔ  ه٥ف،ا٢ دیی٘ 

آٌوو ٣ٞ  هوو  عأث٥اٌووذیی٢ هووا ٔمووٛی  ٞوو ٣٤ ٘ ٥ووا ٔ ٥،٤فووٗ ٚ نٞووٗ ی  ی٤ووٗ ٔٙ ووا  عٕووا٤ٗ

  عااح وٛیع٥ژَٚ یی وو ٞ  دیدٜ ٚ هوٝ هٟ وٛد    (HPA Axis) آدی٘ َ-٥ٞپٛ ٥ژ-٥ٞپٛع یٔٛس

ْ    ٤  ،ٝ .(Kim et al., 2022) وٙٙ  ٞٛی٣٘ٛٔ وٕه ٣ٔ-عٙ ٥ٓ دز ٣ ٔٙو    ٞو ٢ ٔواٚی ٘ و 

ٞ ٢ ٔاع ط هو  ینوطایل ٚ    س و٣ ی  آٖ ی ت وٝ ع یْٚ ی٤ٗ ٔ یرت  دی دَٛ  ٔ ٖ  ا رص

وٙ  ٚ دی ٘،٥کٝ   ٥ٔٙٝ یا  ٥ٞک ٘   ٔت ت یی عم٤ٛت  دٛی تف٥ٍٕا٢ وٓ ٣ٔ ی ااد٣ٌ یی هٝ

٤  ٣ٔ ٕ٘. 
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ٔٙ،فوا   2023ی٢ وٝ دی   َ  شادی ٢ ٔت ت ٚ    ٚو یٞ ٢ دز ٣ ٔط ِع   ع  ٜ س   ٝ .2.3

ی٥ٔٙ  و٥ٖٛ  "عٛی٘و   اآ٤ٙو     ی٘   عأو٥  دیی٘  وٝ  ایرٛی٣٘ آٌ ٞ ٘ٝ ر دای  ٔت وت ٔو٣   ا ٜ

 Gupta) یی دی هی  ٥ٞپٛو ٔپ عم٤ٛت وٙو   (Synaptic Consolidation) " ٥ٙ شا٣

et al., 2023). هیف٣ یی هو  رژئ٥و   هوٝ ٤و د      هٝ د  ی  د٤ٍا  ٞا ه ی وٝ  اد ر داٜ ا د٢

عا  ایرٛی٣٘  اٛد ٚ دی آ٤ٙ ٜ آ  ٖ آٚید  یعز ی   ٥ٙ شا٣ ٔاهٛط هٝ آٖ ی٤ٚ ید عم٤ٛت ٣ٔ ٣ٔ

٣ٔ    ُ دی ٟ٘ ٤وت   (Positive Reinforcement Cycle) ٌادد. ی٤ٗ تاروٝ عم٤ٛوت ٔ،م هو

 .وٙ  ی٘ ٤ف٣ ٞ ی٤ت ٣ٔ ٍ٘ا٢ هٝ  ٕت ٔت ت   ه اٙ ر،٣  اد یی ٥٘ژ ی  ٔٙف٣

 ًتیجِ گیشی

ٗ  دٞ  وٝ عى٥ٙه ع ٘ف ٖ ٣ٔهٝ دٛی و٣ّ  ٔاٚی ٔٙ ه هوادٖ  ه   و  ٢    آٌو ٣ٞ  ِوذ    ٞ ٢ نٞو

دٛی ٔا،م٥ٓ هو  ی وژی٤  او د٢ ش ٤و یی      ٌذیی٢ یر،ٕ د٣  ٣ٍٕٞ هٝ ِم    دت٣٤ ٚ  أ ٤ٝ

ٞ ٢ ش دی  ٚ ٥٘ژ و ٞ  وٛیع٥ژَٚ هٝ  اٙ ر،٣  عم٤ٛت  ع ٥ِت ا ىٝ ی٘ . دی هع  دز  ٔاع ط

ُ ی ژی٤  س  هٟژ٤ا،٣ هّٙ ٔ   دٙٛیٖ ا ٜ عا٤ٗ دی٤ ٌای  ی  ٟٔٓ ٞ ٢ ٔت ت ٚی طٝ عٕا٤ٗ

ی ژٖٚ هوا ی٤وٗ  س   وٝ ٚ رو دای       .(Brown et al., 2023  Kim et al., 2022) ی ت

وٙٙو  ووٝ دی اوای٤ط     ٔت ت ٘م  ه٥ٙ د٣ٙ٤ دی ی٤ک د ٤ه   ر، ی اٙ ر،٣ سٕ ٤،ٍا ی٤ف  ٣ٔ

 .آٚی٢ یٚی٣٘ یی ی ژی٤  دٞ  عٛی٘  ع ل  ی ٥٘ژ ٣ٔ ی ،اس
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