
 

 

 راتطِ فزسَدگی ضغلی هعلواى تا هذیزیت کلاس 

 آهَس داًصٍ  ٍ کیفیت تعاهل هعلن
 (20/05/1404تبری  دذیزػ       19/03/1404)تبری  ارعبل  

 خذاثخؾ سضبیی ثبصیب٘ی

 دوتش عیجٝ حبتٕی

 دوتش ؿٟلا سضبیی

 چىیذٜ

ُ ٥َیوٸ س٢وٮیٴ ډنوبث٬    سوانوي ا  ای ؿنيثٮيی إز ٽوه ډوی   ٵَٕوىځی ٙٲچی ډٮچمب  ديیيه

ای  ای ىٍ ٽلآ   نیِ ځَډبی ٍاث٦ه هبی څل٪ه ځیَی ای، ٽیٶیز سٞمیڈ ٙنبهشی   كَٵه ٍ ا 

آډوُ ٍا ٽبه٘ ىهي. ىٍ ډلی٤ ډيٍٕه، ډيیَیز ٽلآ   ٽیٶیوز سٮبډوڄ    ډیب  ډٮچڈ   ىان٘

، اني   هَځونه اٵز ىٍ ایو  ى   آډوُ ى  ٕشو  اٝچی ٽبٍآډيی سيٍیٔ   یبىځیَی ډٮچڈ   ىان٘

ځوٌاٍى.   آډوُا  اطوَ ډوی   نه ٵٺ٤ ثَ دیَٚٵز سلٞیچی ثچپه ثَ ٕلاډز ٍ انی   اػشمب٭ی ىان٘

ډٺبڅه كب١َ ثب ٍ یپَى ډَ ٍی سلچیچی   ثب سپیه ثَ اىثیبر دْ هٚی ٵبٍٕوی   انڂچیٖوی، ثوه    

سجیی  ٕبُ ٽبٍهبی دیوني ډیب  ٵَٕوىځی ٙٲچی، ډيیَیز ٽلآ   ٽیٶیوز سٮبډوڄ ډٮچوڈ      

ى. ىٍ ای  سلچیڄ، ٵَٕوىځی ٙوٲچی ثوه ډنِڅوه ٽوبه٘ سويٍیؼی انوَّی       دَىاُ آډوُ ډی ىان٘

ای ىٍ ن٪وَ   ځیَی ٭ب٥ٶی   اٵز اكٖبٓ اطَثوٚی كَٵوه  هیؼبنی   ٙنبهشی، اٵِای٘ ٵبٝچه

هبی ځونبځو  ىٍ ٽلآ آٙپبٍ ٙوى؛ اُ ػمچه كٖبٕویز   سواني ثه ٙپڄ ٙوى ٽه ډی ځَٵشه ډی

٘   دٌیَی ىٍ هبی ډِاكڈ، ٽبه٘ انٮ٦بٳ ثیٚشَ ثه ډلَٻ ثَانڂیوِ،   ډواػهه ثب ٍٵشبٍهوبی ؿوبڅ

اٵز دیڂیَی ٍاهجَىهبی دیٚڂیَانه،   اٵِای٘ اسپب ثه ٽنشَڃ  اٽنٚوی   سنجیهوی. همـنوی     

هوبی ٭وب٥ٶی، اٍسجوب٥ی       ای اُ ډؤڅٶوه  آډوُ ثه ٭نووا  ډؼمو٭وه   ٽیٶیز سٮبډڄ ډٮچڈ   ىان٘

ٍ       آډوُٙی ثٍَٕی ډی سجوب٥ی    ٙوى ٽوه ىٍ آ ، كمبیوز ٭وب٥ٶی، اكشوَاڇ ډشٺبثوڄ،  ١ووف ا

ىهي ٽه ٍاث٦ه ٵَٕوىځی ٙوٲچی   نٚب  ډی دْ ه٘هبی ډٚبٍٽز، نٺ٘ ٽچیيی ىاٍني.  ٵَٝز

ٙونيه إز؛ ثه ای  ډٮنب ٽه  ای ډنٶی   سٺویز ثب ډيیَیز ٽلآ   ٽیٶیز سٮبډڄ، ٱبڅجبد ٍاث٦ه

 اسلام جىان در ندیریت وای پژووش فصلنانه
 (1404خّذ دْٚ )تبثؼتبٖ 23ؿٕبسٜ     2676-6094ؿٕبسٜ اػتب٘ذاسد ثیٗ إِّّی:      85495ؿٕبسٜ ٔدٛص: 
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ٟ   ١ٮٴ ىٍ ډيیَیز ٽلآ ډوی  هوب   ٵٚوبٍهبی ٍ ُډوَه ٍا اٵوِای٘ ىهوي   ثوه        سوانوي سٮوبٍ

ي،   اُ ٕوی ىیڂَ، ٵَٕوىځی ثوب ٽوبه٘ هووىسن٪یمی   هوىٽبٍآډويی،     ٵَٕوىځی ىاډ  ثِن

ٽنوي. ىٍ دبیوب ، ثوَ ١وَ ٍر ډوياهلار ؿنيٕو٦لی ٙوبډڄ         ډيیَیز ٽلآ ٍا ىٙواٍسَ ډی

هبی  كمبیز ٕبُډبنی، ثب٥َُاكی ثبٍٽبٍی، آډوُٗ ٍاهجَىهبی سن٪یڈ هیؼب    سٺویز ډهبٍر

َ  اٍسجب٥ی   ډيیَیز ٽلآ سیٽیي ډی ٘ ٙوى   ډٖیَهبیی ثو هوبی آینويه دیٚونهبى     ای دوْ ه

 .ځَىى ډی

 

آډوُ، هوىٽبٍآډويی   ٵَٕوىځی ٙٲچی، ډيیَیز ٽلآ، سٮبډڄ ډٮچڈ   ىان٘ ٚاطٌبٖ وّیذی:

 ډٮچڈ، سن٪یڈ هیؼب 

 

 ثخؾ اَٚ: وّیبت

 ثٙذ اَٚ: خبیٍبٜ حشفٝ ٔؼّٕی ٚ حؼبػیت آٖ ثٝ فشػٛدٌی

ٞوڃ ډچمووٓ ثچپوه   كَٵه ډٮچمی اُ ډٮي ى ډٚبٱچی إز ٽه ىٍ آ ، هَ ػی ٽبٍ نه یټ ډل

ٙووى ٵٚوبٍهبی    هبٕز. همی   یْځی ثب٭وض ډوی   سٲییَار ٙنبهشی، هیؼبنی   ٍٵشبٍی انٖب 

ثینی ىاٙشه ثبٙي. ډٮچڈ همِډب   ای   ځبه ٱیَٹبثڄ دی٘ ای ډٮچمب  ډبهیشی ډمشي، ٍاث٦ه كَٵه

هوب نٺو٘ كوبډی     ىهنيه، اٍُیبة، اڅڂو   ىٍ ثٖیبٍی ډوٹٮیز ىهنيه، ٕبُډب  ثبیي نٺ٘ آډوُٗ

٘ ٭ب آډووُا ،   ٥ٶی ٍا ایٶب ٽني. ای  ؿنينٺٚی ثوى ، ىٍ ٽنبٍ سَاٽڈ ٽلآ، سنو٫ نیبُهبی ىانو

هب، اڅِاډبر ثَنبډه ىٍٕی   ډلي ىیز ډنبث٬ ډيٍٕوه، ثٖوشَ ډنبٕوجی ثوَای      انش٪بٍار هبنواىه

ای ٵٺ٤ یټ  آ ٍى. ٵَٕوىځی ٙٲچی ىٍ ؿنی  ُډینه ٵَٕبی٘ سيٍیؼی انَّی ٍ انی ٵَاهڈ ډی

نیٖز، ثچپه ثه ٝوٍر یټ اڅڂوی دبیياٍ اُ هٖشڂی هیؼبنی، ٽوبه٘   اكٖبٓ هٖشڂی ٕبىه

سوانوي ٽیٶیوز سؼَثوه     ٽنوي   ډوی   ىٍځیَی ډظجز ثب ٽبٍ   اٵز اكٖبٓ ٽبٍآډويی ثوَ ُ ډوی   

 .آډوُٙی ٍا ىٍ ٦ٕلی ٭میٸ سٲییَ ىهي
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 وٙٙذٜ آٔٛص ثٝ ػٙٛاٖ دٚ ٔتغیش تؼییٗ ثٙذ دْٚ: ٔذیشیت ولاع ٚ تؼبُٔ ٔؼّٓ ٚ دا٘ؾ

آډوُ ىٍ ٭مڄ اُ یپيیڂَ ػيا نیٖشني.  ز ٽلآ   ٽیٶیز سٮبډڄ ډٮچڈ   ىان٘ى  ډؤڅٶه ډيیَی

ډيیَیز ٽلآ َٝٵبد ثه ډٮنبی ٽنشَڃ ٍٵشبٍهبی نبډ٦چوة نیٖز، ثچپه ٙبډڄ ٥َاكی ٹوا٭وي،  

ن٪می، ایؼبى انڂیِٗ، هويایز ډٚوبٍٽز   ایؼوبى     ىهی ٵ٢ب   ُډب ، دیٚڂیَی اُ ثی ٕبُډب 

یز سٮبډڄ نیِ ثه ؿڂونڂی اٍسجب٣ انٖبنی   آډوُٙوی  ډلی٤ یبىځیَی اډ    ډن٪ڈ إز. ٽیٶ

 ځوو،   آډوُا  اٙبٍه ىاٍى؛ اُ ٦ٕق اكشَاڇ   سوػه سب نو٫ ثوبُهوٍى، ٕوجټ ځٶوز    ډٮچڈ ثب ىان٘

آډوُ ثه ٭نوا  یټ ٵَى. هَ انياُه سٮبډڄ  ډیِا  كمبیز ٭ب٥ٶی   سوانبیی ډٮچڈ ىٍ ىیي  ىان٘

ٙووى     آډوُ   دٌیَٗ ٹوا٭ي ثیٚشَ ډوی  ځَڇ، ډنٞٶبنه   ٍ ٙ  ثبٙي، اكشمبڃ همپبٍی ىان٘

سواني ُډینه ډٺب ډز،  سَ هواهي ثوى. ىٍ ډٺبثڄ، سٮبډڄ َٕى یب نبدبیياٍ ډی ډيیَیز ٽلآ إٓب 

 .ثَانڂیِ ٍا ٵَاهڈ ٽني ا٭شمبىی   اٵِای٘ ٍٵشبٍهبی ؿبڅ٘ ثی

 ثٙذ ػْٛ: ضشٚست پشداختٗ ثٝ ساثغٝ ٔیبٖ فشػٛدٌی، ٔذیشیت ولاع ٚ تؼبُٔ

هوبی ٽچوی ډبننوي     هب ثوه سوٝویه   كڄ ٲچی ٍا سنهب یټ دیبډي ٵَىی ثيانیڈ، ٍاهاځَ ٵَٕوىځی ٙ

ٙوى. اډب هنڂوبډی ٽوه ٵَٕووىځی ٍا ىٍ دیونوي ثوب ٭مچپوَى        إشَاكز یب انڂیِٗ ډلي ى ډی

٘  ای ٍ ُډَه، ثه كَٵه آډووُ ثٍَٕوی ٽنویڈ، ډٖوئچه       یْه ډيیَیز ٽلآ   سٮبډڄ ډٮچڈ   ىانو

ىهي ؿوَا ثَهوی ډٮچموب  ثوب  ػووى ىانو٘        نٚب  ډی یبثي. ای  دیوني سَی ډی ٙپڄ ٽبٍثَىی

ٓ    ډلشوایی ډنبٕت، ىٍ اىاٍه ٽلآ ىؿبٍ ٵَٕبی٘ ډی هوب ػوو    ٙوني یب ؿوَا ىٍ ثَهوی ٽولا

ځوٌاٍی آډوُٙوی ٍا اُ    سواني ٕیبٕز هب ډی ٭ب٥ٶی ٙپننيه إز. اُ ٕوی ىیڂَ، سلچیڄ ٍاث٦ه

ٽني   ډياهلار ٍا  سمَٽِ َٝٳ ثَ نشبیغ سلٞیچی ثه ٕمز ٽیٶیز ٵَاینيهبی ٽلآ هيایز

 .هيٵمنيسَ ٕبُى
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 ثخؾ دْٚ: ثیبٖ ٔؼئّٝ

 ثٙذی ٔؼئّٝ دس ثؼتش ٔذسػٝ ثٙذ اَٚ: كٛست

هوبی   ای إز ٽه ډٮچموب  نبؿبٍنوي سٞومیڈ    ىٍ ثٖیبٍی اُ ډيآٍ، ٵٚبٍهبی ٍ ُډَه ثه ځونه

هب ٍا ډيیَیز ٽنني، ٍٵشبٍهبی نبهمڂو  ٍا ٕبډب  ىهني   ىٍ ٭ی  كبڃ  َٕی٬ ثڂیَني، سٮبٍٟ

َآیني یبىىهی یبىځیَی ٍا دی٘ ثجَني. ىٍ ؿنی  ٵ٢بیی، هَځونه اٵز ىٍ ډنبث٬ ٍ انی ډٮچوڈ  ٵ

سواني ثه سٲییَ ىٍ ٕجټ ډيیَیز ٽلآ   ٽیٶیز سٮبډڄ ثینؼبډي. ډٖئچه اٝچی ای  إوز   ډی

آډوُ  ٽه ٵَٕوىځی ٙٲچی ؿڂونه   اُ ؿه ډٖیَهبیی ثه ډيیَیز ٽلآ   سٮبډڄ ډٮچڈ   ىان٘

  اٍسجب٣ ؿه دیبډيهبیی ثَای ػو ٽلآ   سؼَثه یبىځیَی ىاٍى. دَىاهش  ٙوى   ای ډَسج٤ ډی

هوبیی هٖوشني ٽوه     ثه ای  ډٖئچه اُ آ  ػهز ډهڈ إز ٽه ډيیَیز ٽلآ   سٮبډڄ، ٭َٝوه 

سواني اطوَار   ٽنني   سٲییَار ٽوؿټ ىٍ آ  ډی آډوُا  ٍ ُانه   ډٖشٺیڈ آ  ٍا څمٔ ډی ىان٘

 .ثٍِٿ   سؼمٮی ایؼبى ٽني

 ٔحٛس فشػٛدٌی ؿغّی ٞبی ولاع ب٘ٝثٙذ دْٚ: ٘ـ

هبیی ٩بهَ ٙوى ٽوه ىٍ نڂوبه ا ڃ ډمپو      سواني ثه ٙپڄ ٵَٕوىځی ٙٲچی ىٍ ٦ٕق ٽلآ ډی

انڂیِځی سٮجیَ ځَىى. ثَای ډظبڃ، ډٮچڈ ٵَٕوىه ډمپ  إز ُ ىسَ  إز ثه ١ٮٴ ډهبٍر یب ثی

یي اُ كي ډٮموڃ اُ ٍٵشبٍهبی ډِاكڈ سلَیټ ٙوى، نٖجز ثه ه٦بهبی ٽوؿوټ  اٽون٘ ٙوي   

 ځوی سَثیشی ٍا اُ ىٕز ثيهي یب ثَای كٶو٨ ن٪وڈ ثوه ٍاهجَىهوبی      نٚب  ىهي، ٵَٝز ځٶز

ځیَی ٭وب٥ٶی   ځَایبنه   سنجیهی ډشپی ٙوى. اُ ٕوی ىیڂَ، ډمپ  إز ىٍ ٹبڅت ٽنبٍه ٽنشَڃ

آډوُا  ثَ ُ ٽني؛ یٮنی ډٮچڈ ىٍٓ ٍا دوی٘ ثجوَى اډوب ٍاث٦وه        ٽبه٘ سوػه ٵَىی ثه ىان٘

٘  ٍنڀ ٙوى. ؿ انٖبنی ٽڈ آډووُ اُ ٭وياڅز، كمبیوز       نی  سٲییَاسی ثه سيٍیغ ثوَ اىٍاٻ ىانو

 .ىهي سٶب سی ٍا اٵِای٘ ډی ای یب ثی ځٌاٍى   ٍٵشبٍهبی ډٺبثچه اډنیز اطَ ډی
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 وٙٙذٜ ٔیبٖ فشػٛدٌی ٚ ٔـىلات ٔذیشیت ولاع ٞبی تمٛیت ثٙذ ػْٛ: چشخٝ

ٽلآ   سٮبډڄ، ٱبڅجوبد  هبی ډٖئچه ای  إز ٽه ٍاث٦ه ٵَٕوىځی ثب ډيیَیز  یپی اُ دیـیيځی

اني، ٵٚبٍ ثیٚشَی  هبی ٍٵشبٍی   انڂیِٙی هبیی ٽه اُ اثشيا ىاٍای ؿبڅ٘ ى ٥َٵه إز. ٽلآ

ثَني. ىٍ ډٺبثڄ، ډٮچموی ٽوه ثوه ىڅیوڄ      ٽنني   اكشمبڃ ٵَٕوىځی ٍا ثبلا ډی ثه ډٮچڈ  اٍى ډی

إوشه ٙوَای٤   ىهي، نبهو ٍیِی   انٮ٦بٳ لاُڇ ٍا اُ ىٕز ډی ٵَٕوىځی سوا  دیٚڂیَی، ثَنبډه

ای  سوانوي ثوه نٺ٦وه    ىهي. ای  ؿَهه ډی ٍا ثه ٕمز اٵِای٘ سن٘   ٽبه٘ همپبٍی ٕوٷ ډی

سَی ىاٙشه ثبٙي، ُیَا َٕډبیه ٭ب٥ٶی ٍاث٦وه   ثَٕي ٽه كشی اٹياډبر ٽوؿټ ډيیَیشی اطَ ٽڈ

 .آډوُ سلچیڄ ٍٵشه إز ډٮچڈ   ىان٘

 ٞبی ٔمبِٝ ٞبی ٔحٛسی ٚ ٞذف ثٙذ چٟبسْ: پشػؾ

ډٺبڅه آ  إز ٽه ٍاث٦ه ٵَٕوىځی ٙٲچی ډٮچمب  ثوب ډويیَیز ٽولآ       دَٕ٘ ډلوٍی ای 

ٙووى   ؿوه ٕوبُ ٽبٍهبیی ایو  ٍاث٦وه ٍا       آډوُ ؿڂونه سجیی  ډی ٽیٶیز سٮبډڄ ډٮچڈ   ىان٘

هبی ډٺبڅه ٙبډڄ سجیی  ډٶهوډی اثٮبى ٵَٕوىځی ىٍ ُډینوه   ٽنني. هيٳ سٺویز یب س٢ٮیٴ ډی

ثوَ ٍاهجَىهوبی ډويیَیز ٽولآ، سلچیوڄ       آډوُٗ، ٙنبٕبیی ډٖیَهبی اطَځٌاٍی ٵَٕوىځی

آډوُ ثه ٭نوا  دیبډوي   نیوِ ٭بډوڄ اطَځوٌاٍ،   اٍائوه دیٚونهبىهبی        نٺ٘ سٮبډڄ ډٮچڈ   ىان٘

 .ٽبٍثَىی ثَای دیٚڂیَی   ډياهچه إز

 ثخؾ ػْٛ: ٔشٚس ادثیبت

 ثٙذ اَٚ: ٔفْٟٛ فشػٛدٌی ؿغّی دس حشفٝ ٔؼّٕی

ا  یټ ٕنيٍ ڇ ډَسج٤ ثب إشَٓ ډوِډ   ٙنبٕی ٽبٍ ثه ٭نو ٵَٕوىځی ٙٲچی ىٍ اىثیبر ٍ ا 

ځیَی یب ثويثینی   ٙوى ٽه ډٮمولاد اُ سَٽیت هٖشڂی هیؼبنی، نو٭ی ٵبٝچه ٙٲچی ٙنبهشه ډی

ځیوَى. ىٍ   ای ٙپڄ ډوی  نٖجز ثه ډوب٥جب  ٽبٍ،   ٽبه٘ اكٖبٓ ډوٵٺیز   اطَثوٚی كَٵه

سواني ثه  ی ډیځیَی ٭ب٥ٶ آډوُ إز   ثنبثَای  هَځونه ٵبٝچه كَٵه ډٮچمی، ډوب٥ت ٽبٍ ىان٘

ٽبه٘ ٽیٶیز سٮبډڄ   اٵز انڂیوِٗ ىٍ ٽولآ ډنؼوَ ٙووى. همـنوی  ٽوبه٘ اكٖوبٓ        
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اطَثوٚی، انڂیِه ډٮچڈ ٍا ثَای دیڂیَی ٍاهجَىهبی آډوُٙوی   ډويیَیشی ثچنيډوير ٽوبه٘     

ٽنوي. اُ ٕووی    ٍا ػبیڂِی  ٍ یپَىهبی سَثیشی ډوی « كڄ َٕی٬ ډٖئچه»ىهي   سمبیڄ ثه  ډی

٘   ز سلمڄ اثهبڇ   ډيیَیز ډوٹٮیوز ىیڂَ، هٖشڂی هیؼبنی ٩َٵی نبدوٌیَ ٍا   ثینوی  هوبی دوی

 .ثَى ای ٍا ثبلا ډی هبی سپبنه ىهي   اكشمبڃ  اٽن٘ ٽبه٘ ډی

 ای ٚ فشدی ٔشتجظ ثب فشػٛدٌی ٔؼّٕبٖ ثٙذ دْٚ: ػٛأُ صٔیٙٝ

ىهي ٽه ٭واډڄ ٕبُډبنی ډبنني ثبٍٽبٍی ثوبلا، اثهوبڇ نٺو٘، سٮوبٍٟ      اىثیبر دْ هٚی نٚب  ډی

هوبی ثیَ نوی   ٭ويڇ     یز ډيیَیشی، ٽمجوى ډنبث٬ آډوُٙوی، ٵٚوبٍ اٍُٙویبثی   نٺ٘، نجوى كمب

سوانني ه٦َ ٵَٕوىځی ٍا اٵِای٘ ىهني. ىٍ ٦ٕق ٽلآ، سَاٽڈ  ځیَی ډی ډٚبٍٽز ىٍ سٞمیڈ

ٍیِ،   ډلوي ىیز   ٍیِ یب ىٍ   آډوُ، سنو٫ ٙيیي نیبُهبی آډوُٙی،  ػوى ٍٵشبٍهبی ثَ   ىان٘

هوبیی ډبننوي هوىٽبٍآډويی     ي. ىٍ ٦ٕق ٵَىی،  یْځوی ُډب  ثَای سوػه ٵَىی نیِ نٺ٘ ىاٍن

ځَایوی هٚوټ    ای نبٽبٍآډي، ىٙوواٍی ىٍ سن٪ویڈ هیؼوب ،   ٽموبڃ     دبیی ، ٍاهجَىهبی ډٺبثچه

سواني ٵَٕوىځی ٍا سٚيیي ٽني. ثب ای  كبڃ، اىثیبر همِډب  ثَ ٭واډڄ ډلبٵ٨ نیوِ سیٽیوي    ډی

هبی اٍسجب٥ی  ای،   ډهبٍر ي كَٵهىاٍى؛ اُ ػمچه كمبیز همپبٍا ، ډٮنبیبثی اُ ٽبٍ، ٵَٝز ٍٙ

 .ىهي هبی ٽلآ ٍا ٽبه٘ ډی   ډيیَیشی ٽه سن٘

 ثٙذ ػْٛ: ٔذیشیت ولاع ثٝ ٔثبثٝ ٘ظبْ پیـٍیشی ٚ ٞذایت

هبی دیٚڂیَانه   سٮبډچی إز ٽوه هويٳ    ای اُ ٽن٘ ىٍ نڂبه نوی ، ډيیَیز ٽلآ ډؼمو٭ه

  آډوُٗ ٹوا٭ي ٍ ٙو ،   هب ٙبډڄ سٮیی  آ  ٕبهش  ډلی٤ یبىځیَی ٽبٍآډي إز. ای  ٽن٘

ثنيی ډنبٕت، إشٶبىه اُ سٺویز ډظجز،  هب، ُډب  ىهی ٵٮبڅیز هبی طبثز، ٕبُډب  ٥َاكی ٍ اڃ

ىهی ډشنبٕت ثوه ٍٵشبٍهوبی نوبډ٦چوة إوز. ډويیَیز ٽولآ ډوٵوٸ         ن٪بٍر ٵٮبڃ،   دبٕن

همـنی  ډٖشچِڇ سوانبیی ډٮچڈ ىٍ ایؼبى انڂیِٗ، ثَٹَاٍی اٍسجوب٣ ٍ ٙو ،   سن٪ویڈ ٕو٦ق     

ای ډيیَیز ٽلآ  آډوُا  إز. ىٍ ای  ډیب ، ثٮي ٍاث٦ه ٘ سپبڅیٴ ډشنبٕت ثب سوا  ىان٘ؿبڅ

آډوُا  اٱچوت نبٙوی اُ دوٌیَٗ   ا٭شموبى      ثَػٖشه إز؛ ُیَا ٍ٭بیز ٹوا٭ي   همپبٍی ىان٘
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إز، نه َٝٵبد سَٓ اُ دیبډي. ثنبثَای  ډيیَیز ٽلآ ثب ٽیٶیز سٮبډڄ ځَه هوٍىه   هَځونوه  

 .اطَ ٽني هبی ډيیَیشی ٍا ٽڈ سواني سلاٗ إٓیت ىٍ سٮبډڄ ډی

 ٞبی آٖ آٔٛص ٚ ٔؤِفٝ ثٙذ چٟبسْ: ویفیت تؼبُٔ ٔؼّٓ ٚ دا٘ؾ

سوا  ىٍ ٕه كوُه اٝچی ىٍ ن٪َ ځَٵز. نوٖز كووُه   آډوُ ٍا ډی ٽیٶیز سٮبډڄ ډٮچڈ   ىان٘

٭ب٥ٶی ٽوه ٙوبډڄ كمبیوز، همويڅی، اكشوَاڇ، دوٌیَٗ   سووا  ایؼوبى اكٖوبٓ سٮچوٸ ىٍ           

ىهی سٮبډڄ ٽه ثه ن٪وڈ اٍسجوب٥ی، ٙوٶبٵیز انش٪بٍهوب،      ز. ى ڇ كوُه ٕبُډب آډوُا  إ ىان٘

ځَىى. ٕوڇ كوُه آډوُٙی ٽه ٙوبډڄ ٽیٶیوز    ډيیَیز سٮبٍٟ،   سوا  هيایز ډٚبٍٽز ثَډی

هوبی یوبىځیَی ٵٮوبڃ إوز. سٮبډوڄ ثوب        ځَی، سٖهیڄ سٶپَ،   ایؼبى ٵَٝز ثبُهوٍى، دَٕ٘

سوانوي ٍٙوي ٽنوي؛     ٙوى، اٍُٙمني إز   ډوی  ىهي ٽه ىیيه ډی آډوُ دیبڇ ډی ٽیٶیز ثه ىان٘

ٽني. سٮبډڄ ١ٮیٴ یب نبدبیياٍ، ثه  یوْه   ٕبُی ٹوا٭ي   انڂیِٗ ٍا سٺویز ډی همی  دیبڇ ىٍ نی

ځیوَی   سواني ډٺب ډوز، ا١و٦َاة یوب ٽنوبٍه     ٭ياڅشی یب سلٺیَ همَاه ٙوى، ډی هنڂبډی ٽه ثب ثی

 .سلٞیچی ایؼبى ٽني

 ساثغٝ فشػٛدٌی ثب ٔذیشیت ولاع ؿذٜ دسثبسٜ ثٙذ پٙدٓ: اٍِٛٞبی ٌضاسؽ

ٙووى،   ىهي هنڂوبډی ٽوه ٵَٕووىځی ىٍ ٕو٦ق ثوبلاسَی سؼَثوه ډوی        ډَ ٍ ډ٦بڅٮبر نٚب  ډی

ډير   ٽنشَڃ ثیَ نوی كَٽوز    هبی ٽوسبه ٍاهجَىهبی ډيیَیز ٽلآ ثیٚشَ ثه ٕمز  اٽن٘

ٍر ٍیِی دیٚوڂیَانه ىاٍنوي، ن٪وب    سَی ثَای ثَنبډه ٽني. ډٮچمب  ٵَٕوىه ډٮمولاد ٵَٝز ٽڈ ډی

ٍٕوني.   ٽنني   ىٍ ثَاثَ ٍٵشبٍهبی ډِاكڈ ُ ىسَ ثه نٺ٦ه انٶؼوبٍ ډوی   ٵٮبڃ ٍا ىٙواٍسَ اػَا ډی

ځیَی ٍٵشبٍهبی ډظجز   سمَٽِ اٵَا٥ی ثَ ه٦بهوب   همـنی  ىٍ ؿنی   ١ٮی، اكشمبڃ نبىیيه

سواني ؿَهه ٍٵشبٍهبی نبډ٦چوة ٍا سٺویز ٽني. اُ ٕوی ىیڂَ، ٽوبه٘   یبثي ٽه ډی اٵِای٘ ډی

هبی ډيیَیشی طموَثو٘ نیٖوز      ٙوى ډٮچڈ سٞوٍ ٽني ٽوٙ٘ ثوٚی ٕجت ډیاكٖبٓ اطَ

طجوبر   ثنبثَای  دبیياٍی ىٍ اػَای ٹوا٭ي ٽبه٘ یبثي. ای  نبدبیياٍی یپی اُ ٭واډڄ ډهڈ ىٍ ثی

ٽننووي    هووبی ډشنووبٹ٠ ىٍیبٵووز ډووی آډوووُا  دیووبڇ ٙووي  ػووو ٽوولآ إووز، ُیووَا ىانوو٘

 .ٍ ى دٌیَی ډلی٤ اُ ثی  ډی ثینی دی٘
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 ؿذٜ دسثبسٜ ساثغٝ فشػٛدٌی ثب ویفیت تؼبُٔ اٍِٛٞبی ٌضاسؽ ثٙذ ؿـٓ:

سواني ثب ٽبه٘ ٝجوٍی، اٵوز همويڅی   اٵوِای٘ سٶٖویَهبی      ىٍ كوُه سٮبډڄ، ٵَٕوىځی ډی

آډوُ همَاه ثبٙي. هنڂبډی ٽوه ډٮچوڈ ىٍځیوَ هٖوشڂی هیؼوبنی إوز،        ډنٶی اُ ٍٵشبٍ ىان٘

آډوُ ٽوڈ   هبی دٚز ٍٵشبٍ ىان٘ نهىهی آٍاڇ،   ىیي  ُډی ٩َٵیز ا  ثَای ٙنیي  ٵٮبڃ، دبٕن

ٽنوي.   ځیَی كَٽز ډی ُنی یب ٵبٝچه ٙوى. ىٍ نشیؼه، سٮبډڄ ثه ٕمز ىٕشوٍىهی، ثَؿٖت ډی

سواني ٽیٶیز ثبُهوٍى آډوُٙوی ٍا نیوِ ٽوبه٘     ىهي ٽه ٵَٕوىځی ډی ثَهی اڅڂوهب نٚب  ډی

ٕز. ثه همی  ىهي؛ ُیَا اٍائه ثبُهوٍى ىٹیٸ   ٍٙيىهنيه نیبُډني انَّی ٙنبهشی   هیؼبنی ا

ىڅیڄ، سٮبډڄ آډوُٙی ډمپ  إز ثه ثبُهوٍىهبی ٽچی، ٽوسبه   ځبه ٹ٢وب سی ډلوي ى ٙووى.    

ٽني، ثچپوه ٵَٝوز یوبىځیَی ٭میوٸ ٍا نیوِ       ای   ١ٮیز نه سنهب ٍاث٦ه انٖبنی ٍا س٢ٮیٴ ډی

 .ىهي ٽبه٘ ډی

 ٞبی ٔٛخٛد ٚ ضشٚست یه ٍ٘بٜ تّفیمی ثٙذ ٞفتٓ: ؿىبف

اُ ٕوه ډشٲیوَ ٍا ػياځبنوه ثٍَٕوی ٽوَىه إوز   ځوبه        ثوٚی اُ اىثیبر دْ هٚی هوَ یوټ   

هب ثه ٝوٍر ه٦ی ىیيه ٙيه إز. ىٍ كبڅی ٽه ډلی٤ ٽلآ یټ ن٪وبڇ   دیونيهبی ډیب  آ 

سوانوي ٕوبیَ اػوِا ٍا ىځَځوو  ٽنوي. همـنوی  ثٖویبٍی اُ         دویبٕز   سٲییَ ىٍ هَ ػِء ډوی 

ي هوىٽبٍآډويی ډٮچوڈ،   انوي؛ ډبننو   ځَ ٽمشَ دَىاهشه ډ٦بڅٮبر ثه نٺ٘ ٭واډڄ ډیبنؼی   سٮيیڄ

هبی سن٪یڈ هیؼوب . نڂوبه سچٶیٺوی     كمبیز ٕبُډبنی، ٵَهنڀ ډيٍٕه، سؼَثه ٽبٍی،   ډهبٍر

سواني نٚب  ىهي ٽه ؿَا ى  ډٮچڈ ثب ٦ٕق ډٚبثه ٵٚبٍ ٽبٍی، دیبډيهبی ډشٶب سی ٍا سؼَثه  ډی

ٓ   سواني ٍاث٦ه ٵَٕوىځی ثب ډيیَیز ٽلا هب ډی هب یب كمبیز ٽنني   ؿڂونه ثَهی ډهبٍر ډی

 .سٮبډڄ ٍا س٢ٮیٴ ٽني
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 ثخؾ چٟبسْ: چبسچٛة ٘ظشی

 ثٙذ اَٚ: تجییٗ ساثغٝ ثب سٚیىشد تمبضب ٚ ٔٙبثغ ؿغّی

هبی ٽبٍآډي ثَای ٵهڈ ٵَٕوىځی، نڂبه ډجشنوی ثوَ سٮوبىڃ ډیوب  سٺب١وبهبی       یپی اُ ؿبٍؿوة

نوبث٬  اني   ډ ٽننيه انَّی ٙٲچی   ډنبث٬ ٙٲچی إز. سٺب١بهب ٙبډڄ هَ ٭بډڄ ٵٚبٍُا یب ډَٞٳ

ىهوي. ىٍ   ثو٘ ٽه اډپب  ٕبُځبٍی ٍا اٵِای٘ ډی ٙبډڄ هَ ٭بډڄ كمبیشی، سوانمنيٕبُ یب ډٮنب

ثَانڂیِ، سَاٽڈ  ٩وبیٴ، ٵٚوبٍ ُډوب        سواني ٙبډڄ ٍٵشبٍهبی ؿبڅ٘ ٽلآ ىٍٓ، سٺب١بهب ډی

هوبی ډويیَیز ٽولآ، كمبیوز همپوبٍا ،       انش٪بٍار ډشنبٹ٠ ثبٙي. ډنبث٬ نیِ ٙبډڄ ډهبٍر

ای   اكٖبٓ ډٮنبىاٍی ٽبٍ إوز. ٥جوٸ ایو  نڂوبه، هَؿوه       ٝز ٍٙي كَٵهاهشیبٍ ٭مڄ، ٵَ

ٙوى. ىٍ ٭ی  كوبڃ، ډويیَیز    سٺب١بهب ثبلا   ډنبث٬ نبٽبٵی ثبٙي، اكشمبڃ ٵَٕوىځی ثیٚشَ ډی

سوانني هڈ ثه ٭نوا  ډنبث٬ ٭مڄ ٽنني   هڈ ثه ٭نوا  دیبډويهبی   ٽلآ   سٮبډڄ ثب ٽیٶیز ډی

٩وبهَ  « ٕوذَ ډلوبٵ٨  »سوانني ىٍ نٺ٘  یڂَ، ای  ى  ډیٵَٕوىځی ىؿبٍ اٵز ٙوني. ثه ثیب  ى

 .سجيیڄ ځَىني« نٺ٦ه ٙپٖز»ٙوني یب ىٍ ٝوٍر س٢ٮیٴ، ثه 

 ٌب٘ٝ ثٙذ دْٚ: ٘مؾ خٛدوبسآٔذی ٚ تٙظیٓ ٞیدبٖ دس پیٛ٘ذ ػٝ

اٗ ثوَای سیطیَځوٌاٍی ثوَ یوبىځیَی   ٍٵشوبٍ       هوىٽبٍآډيی ډٮچڈ یٮنوی ثوب ٍ ا  ثوه سوانوبیی    

نشوبة ٍاهجَىهبی ډيیَیشی، ډیِا  دٚشپبٍ،   ٽیٶیوز سٮبډوڄ اطوَ    آډوُا . ای  ثب ٍ ثَ ا ىان٘

 یْه ىٍ ثٮي ٽبه٘ اكٖوبٓ اطَثوٚوی،    یبثي، ثه ځٌاٍى. هنڂبډی ٽه ٵَٕوىځی اٵِای٘ ډی ډی

٘  هوىٽبٍآډيی س٢ٮیٴ ډی ځوَىى یوب    هوب ُ ىسوَ سٖوچیڈ ډوی     ٙوى   ډٮچڈ ىٍ ډواػهه ثب ؿوبڅ

ٽنوبٍ آ ، سن٪ویڈ هیؼوب  یٮنوی سووا        ٽنوي. ىٍ  ٙيه ٍا ػبیڂِی  ډی ٕبُی ٍاهجَىهبی ٕبىه

ای ډشنبٕوت ثوب هويٳ. ٽولآ ىٍٓ َٕٙوبٍ اُ       هوب ثوه ٙویوه    ډيیَیز سؼَثه   اثَاُ هیؼب 

ٙووى. ٵَٕووىځی    هبی هیؼبنی إز   ډيیَیز ٽلآ ثي   سن٪یڈ هیؼب  ىٙواٍ ډی ډلَٻ

شی هوب سنويسَ   ٽمشوَ كموبی     سواني ډنبث٬ سن٪یڈ هیؼب  ٍا ډَٞٳ ٽني   ىٍ نشیؼه، سٮبډڄ ډی

سواني اطَ ډنٶی ٵَٕوىځی ثَ سٮبډڄ   ډيیَیز  ٙوني. اُ ٕوی ىیڂَ، ډهبٍر سن٪یڈ هیؼب  ډی

 .ٽلآ ٍا ٽبه٘ ىهي
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 ثٙذ ػْٛ: ٔذَ ٔفٟٛٔی پیـٟٙبدی ٔمبِٝ

ىٍ ډيڃ ډٶهوډی ای  ډٺبڅه، ٵَٕوىځی ٙٲچی ثه ٥وٍ ډٖشٺیڈ ثب اٵز ٽیٶیز ډيیَیز ٽلآ 

ٙوى. همـنوی  سٮبډوڄ ډٮچوڈ       ىانٖشه ډیآډوُ ډَسج٤    ٽبه٘ ٽیٶیز سٮبډڄ ډٮچڈ   ىان٘

سواني ثه ٭نوا  ډیبنؼی ٭مڄ ٽني؛ ثه ای  ډٮنب ٽه ثوٚی اُ اطوَ ٵَٕووىځی ثوَ     آډوُ ډی ىان٘

آډوُ ٍا  ىهي، ُیَا سٮبډڄ ١ٮیٴ همپبٍی ىان٘ ډيیَیز ٽلآ اُ ډٖیَ س٢ٮیٴ سٮبډڄ ٍم ډی

سواني ثوه ٭نووا     نیِ ډیٽني. ىٍ ډٺبثڄ، ډيیَیز ٽلآ  ٽبه٘ ىاىه   ډيیَیز ٍا ىٙواٍسَ ډی

ن٪موی   آٙوٶشڂی ٽولآ ٵَٝوز      ډیبنؼی ىٍ ٍاث٦ه ٵَٕوىځی   سٮبډڄ ٩بهَ ٙوى؛ ُیَا ثی

ځوَ ډبننوي كمبیوز ډويیَیشی،      ٽنوي. اٵوِ   ثوَ ایو ، ٭واډوڄ سٮويیڄ       ٕبُی ٍا ٽڈ ډوی  ٍاث٦ه

 .هب ٍا ٽڈ یب ُیبى ٽنني سوانني ٙير ای  ٍاث٦ه هبی سن٪یڈ هیؼب  ډی هوىٽبٍآډيی   ډهبٍر

 پٙدٓ: سٚؽ ؿٙبػی ثخؾ

 ثٙذ اَٚ: ٘ٛع ٔغبِؼٝ ٚ ٔٙغك ا٘تخبة سٚؽ

ډني إوز ٽوه هويٳ     ډٺبڅه كب١َ یټ ډ٦بڅٮه ډَ ٍی سلچیچی ثب ٍ یپَى نِىیټ ثه ډَ ٍ ن٪بڇ

ىهی   سجیی  اڅڂوهبی ن٪َی   سؼَثی ىٍثبٍه ٍاث٦ه ٵَٕووىځی ٙوٲچی    آ  ځَىآ ٍی، ٕبُډب 

آډوُ إز. انشوبة ٍ ٗ ډوَ ٍی ثوه    ن٘ډٮچمب  ثب ډيیَیز ٽلآ   ٽیٶیز سٮبډڄ ډٮچڈ   ىا

٘  ٍٙشه ای  ىڅیڄ انؼبڇ ٙي ٽه ډو١و٫ ډوٍى ثلض ډبهیشی ډیب  هوبی آ  ىٍ   ای ىاٍى   دوْ ه

ٙنبٕوی سَثیشوی    ٙنبٕوی ٽوبٍ، سٮچویڈ   سَثیوز، ډويیَیز آډوُٙوی   ٍ ا        هوبی ٍ ا   كوُه

سلچیچوی   هوب   ډٶوبهیڈ ىٍ ٹبڅوت یوټ ٍ ایوز      ىهي یبٵشوه  اني. ٍ ٗ ډَ ٍی اډپب  ډی دَاٽنيه

 .یپذبٍؿه ٙوى   ډٖیَهبی اطَځٌاٍی ډٚوٜ ځَىى

 ٚخٛ ٚ ٔؼیبسٞبی ا٘تخبة ٔٙبثغ ثٙذ دْٚ: ساٞجشد خؼت

هبی ډَسج٤ ىٍ ى  ُثب  ٵبٍٕی   انڂچیٖی ىٍ ن٪َ ځَٵشه ٙوي   ثَای ځَىآ ٍی ډنبث٬، ٽچیي اّه

هبیی اُ ډٶبهیڈ ٵَٕوىځی ٙٲچی ډٮچمب ، ډيیَیز ٽولآ، سٮبډوڄ ډٮچوڈ       ٽه ٙبډڄ سَٽیت

آډوُ، ػو ٽلآ، هوىٽبٍآډيی   سن٪ویڈ هیؼوب  ثووى. ډٮیبٍهوبی  ٍ ى ډنوبث٬ ٙوبډڄ        ىان٘
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اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثب یپی اُ ٕه ٕبُه اٝچی، ثَهوٍىاٍی اُ انشٚبٍ ٭چموی ډٮشجوَ ډبننوي ٽشوبة     

ٙيه،   اٍائه ؿبٍؿوة ن٪َی یب ٙوواهي دْ هٚوی ٹبثوڄ اسپوب ثووى.       ىانٚڂبهی یب ډٺبڅه ىا ٍی

هبی سَ یؼی ثي   دٚشوانه دْ هٚی،   آطبٍی  بث٬ ٱیَ٭چمی، نوٙشهډٮیبٍهبی هَ ع ٙبډڄ ډن

ثوى ٽه َٝٵبد ثه إشَٓ ٭موډی دَىاهشه   ثه كوُه ٽلآ ىٍٓ اٍسجب٣ ٍ ٙنی نياٙشني. ىٍ 

ىهی ٙي  ډلوٍ ٕبُډب  ډَكچه سلچیڄ، ډٶبهیڈ ٽچیيی إشوَاع   ىٍ ٹبڅت ډلوٍهبی ډ٢مو 

 .سَ ٙوى هب ٍ ٙ  سب دیونيهبی ثی  ٕبُه

 ػْٛ: ؿیٜٛ تحّیُ ٚ اعٕیٙبٖ اص ا٘ؼدبْ ٔفٟٛٔی ثٙذ

دٔ اُ انشوبة ډنبث٬، سلچیڄ ىٍ ٕه ځبڇ انؼبڇ ٙي. ځبڇ نوٖز، سٮَیٴ ٭مچیبسی هوَ ٕوبُه     

سمبیِ آ  اُ ډٶبهیڈ نِىیټ ثوى سب اُ اهشلا٣ ډٶهوډی ػچووځیَی ٙووى. ځوبڇ ى ڇ، إوشوَاع     

ي نٺ٘ ٽبه٘ انوَّی هیؼوبنی ىٍ   هب ثوى؛ ډبنن ٕبُ ٽبٍهبی دیٚنهبىی ثَای ٍاث٦ه ډیب  ٕبُه

دٌیَی ډٮچڈ یب نٺ٘ ٽبه٘ اكٖوبٓ اطَثوٚوی ىٍ نبدبیوياٍی ٍاهجَىهوبی ډويیَیز        اٽن٘

ٽلآ. ځبڇ ٕوڇ، سَٽیت ٕبُ ٽبٍهب ىٍ ٹبڅت یټ ډيڃ ډٶهووډی   ثٍَٕوی ٕوبُځبٍی آ  ثوب     

ٙيه ىٍ اىثیبر ثوى. ثَای اٵِای٘ انٖؼبڇ، ٽوٙ٘ ٙي هَ اى٭ب ثه یټ ډن٦ٸ  اڅڂوهبی ځِاٍٗ

هب ډشپی ثبٙي، ثي   آنپه ډنوبث٬ ىٍ ډوش  ًٽوَ     ٙيه ىٍ دْ ه٘ ٪َی   یټ اڅڂوی ډٚبهيهن

 .ٙوى

 ٞبی سٚؽ ٔشٚسی ثٙذ چٟبسْ: ٔلاحظبت اخلالی ٚ ٔحذٚدیت

هووب   دَهیووِ اُ  ىاٍی ىٍ ثبُنمووبیی ایوويه ىٍ ډٺبڅووه ډووَ ٍی، ډلاك٪ووه اهلاٹووی اٝووچی اډبنووز

انڂبٍانوه   جبڃ ىٵب٫ اُ یټ ډو٬١ ٕبىهىاٍ إز. اُ آنؼب ٽه ډش  كب١َ ثه ىن ځَی ػهز ځِین٘

هب   نشبیغ ىٍ ن٪َ ځَٵشه ٙوى. ثب ایو  كوبڃ، ٍ ٗ    نیٖز، سلاٗ ٙي ٥یٴ ډشنو٭ی اُ ىیيځبه

هبی سؼَثی  هب ثه ىاىه هبیی ىاٍى؛ اُ ػمچه اینپه ٙير   انياُه ىٹیٸ ٍاث٦ه ډَ ٍی ډلي ىیز

یوټ ُډینوه ٵَهنڂوی     سواني ػبیڂِی  دوْ ه٘ ډیويانی ىٍ    اثٖشه إز   ډَ ٍ ډٶهوډی نمی

هب ډمپ  إز سلز سیطیَ نوو٫ ډيٍٕوه، دبیوه     ډٚوٜ ٙوى. همـنی  ٽیٶیز   ػهز ٍاث٦ه

 .هبی آډوُٙی ٹَاٍ ځیَى سلٞیچی،   ٕیبٕز
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 ٞب ثخؾ ؿـٓ: ثحث ٚ تجییٗ ساثغٝ

 ثٙذ اَٚ: ٔؼیشٞبی ٔؼتمیٓ اثش فشػٛدٌی ثش ٔذیشیت ولاع

ني سوػه دبیوياٍ، دوبی٘ همِډوب     نوٖشی  ډٖیَ، ډٖیَ ٙنبهشی إز. ډيیَیز ٽلآ نیبُډ

ځیَی َٕی٬ اډب ٕنؼیيه إز. ٵَٕوىځی ثب ٵَٕبی٘ ډنبث٬ ٙنبهشی    ؿني ٍ یياى،   سٞمیڈ

ن٪می ٍا سٚوویٜ ىهوي      هبی آٱبُ ثی سواني ډوػت ٙوى ډٮچڈ ىیَسَ نٚبنه ٽبه٘ سمَٽِ ډی

هبی دیٚڂیَی ٍا اُ ىٕز ثيهوي. ى ډوی  ډٖویَ، ډٖویَ هیؼوبنی إوز. ىٍ ٙوَای٤         ٵَٝز

هوبی سنوي یوب ٱیَډنٮ٦وٴ اٵوِای٘       آیي   اكشمبڃ  اٽن٘ ٵَٕوىځی، إٓشبنه سلمڄ دبیی  ډی

هبیی ډمپ  إز ثه ٥وٍ ډوٹز ٕپور ایؼبى ٽني، اډب ىٍ ثچنيډير ثه  یبثي. ؿنی   اٽن٘ ډی

ٽني. ٕوډی  ډٖیَ،  انؼبډي   نیبُ ثه ٽنشَڃ ٍا ثیٚشَ ډی ډٺب ډز یب سَٓ دنهب  ىٍ ٽلآ ډی

ډٮچڈ ٵَٕوىه ډمپ  إز انڂیِه لاُڇ ثوَای دیڂیوَی ډويا ڇ ٹوا٭وي        ډٖیَ انڂیِٙی إز.

٘   هب ٍا نياٙشه ثبٙي؛ ىٍ نشیؼه اػَای ٹوا٭ي نبدبیياٍ ډی ٍ اڃ هوبی   آډووُا  دیوبڇ   ٙووى   ىانو

 .ٽنني ډشنبٹ٠ ىٍیبٵز ډی

 آٔٛص ثٙذ دْٚ: اثش فشػٛدٌی ثش ویفیت تؼبُٔ ٔؼّٓ ٚ دا٘ؾ

ز؛ یٮنی ډٮچڈ ثبیي ثشواني نوه ٵٺو٤ ډلشووای ىٍٓ    سٮبډڄ ثب ٽیٶیز نیبُډني ك٢وٍ ٍ انی إ

سواني ای   آډوُا  ٍا ثجیني   دبٕن ډشنبٕت ثيهي. ٵَٕوىځی ډی هبی هیؼبنی ىان٘ ثچپه كبڅز

ك٢وٍ ٍ انی ٍا ٽبه٘ ىهي   سٮبډڄ ٍا ثه ٦ٕلی ٽوبٍٽَىی   ٕوَى ډلوي ى ٽنوي. ٽوبه٘      

ىٍ ډواػهوه ثوب ه٦وب، اُ    آډوُ،   اٵز ٝجوٍی  هميڅی، اٵِای٘ سٶٖیَهبی ډنٶی اُ نیز ىان٘

دیبډيهبی ډلشمڄ إز. همـنی  ٵَٕوىځی ډمپ  إز ُثب  اٍسجب٥ی ٍا سٲییوَ ىهوي؛ ثوه    

 ځوو ٍا   سَ   ٽمشَ سو١یلی ٙوني. ای  سٲییَ، ٵ٢بی ځٶز سَ، ىٕشوٍی هب ٽوسبه ای ٽه دیبڇ ځونه

 ٕوبُى. ىٍ ایو  ډیوب ،    ډلووٍ ٍا ىٙوواٍسَ ډوی    ٽني   یبىځیَی ډٚبٍٽشی   دَٕ٘ ډلي ى ډی

ثینني، ُیَا ثی٘ اُ ىیڂَا  ثه  سَ یب ىاٍای نیبُهبی  یْه ثیٚشَ إٓیت ډی آډوُا  كٖبٓ ىان٘

 .هبی كمبیز   دٌیَٗ نیبُ ىاٍني نٚبنه
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 ثٙذ ػْٛ: ٘مؾ ٔیب٘دی تؼبُٔ دس ساثغٝ فشػٛدٌی ٚ ٔذیشیت ولاع

ٙوي  سواني كچٺه  إو٦ی ثب  آډوُ ډی هبی ډهڈ ای  إز ٽه سٮبډڄ ډٮچڈ   ىان٘ یپی اُ سجیی 

ٽني. هنڂبډی ٽه سٮبډوڄ ځوَڇ   ډلشَډبنوه     ٽه اطَ ٵَٕوىځی ٍا ثه ډيیَیز ٽلآ ډنشٺڄ ډی

ٽنني  آډوُانی ٽه اكٖبٓ ډی یبثي. ىان٘ ٙوى، َٕډبیه اػشمب٭ی ٽلآ ٽبه٘ ډی س٢ٮیٴ ډی

ٽنني یوب   ځیَني، اكشمبلاد ٽمشَ ثب ٹوا٭ي همپبٍی ډی ٙوني یب ډوٍى اكشَاڇ ٹَاٍ نمی ٙنیيه نمی

سواني آٙپبٍ یوب دنهوب     ىهني. ای  ډٺب ډز ډی هبی ډٮچڈ ډٺب ډز نٚب  ډی ٍهوإزىٍ ثَاثَ ى

سوػهی، ٽنبیه، یب ٍٵشبٍهوبی ډوِاكڈ ثوَ ُ ٽنوي. ىٍ نشیؼوه ډٮچوڈ نبؿوبٍ         ثبٙي   ثه ٙپڄ ثی

ٙوى انَّی ثیٚشَی َٝٳ ٽنشوَڃ ٽنوي   هموی  ډٞوَٳ انوَّی، ٵَٕووىځی ٍا سٚويیي         ډی

سوانوي نٺ٦وه  ٍ ى ډنبٕوجی ثوَای ٙپٖوش  ؿَهوه        ډینمبیي. اُ ای  ډن٪َ، ثهجوى سٮبډڄ  ډی

 .ن٪می ثبٙي ٵَٕوىځی   ثی

 ثٙذ چٟبسْ: ٘مؾ ٔیب٘دی ٔذیشیت ولاع دس ساثغٝ فشػٛدٌی ٚ تؼبُٔ

هب  سواني ثه ٭نوا   ا٦ٕه ٭مڄ ٽني. ىٍ ٽلإی ٽه ٍ اڃ اُ ٕوی ىیڂَ، ډيیَیز ٽلآ نیِ ډی

هب ُیبى إوز   ٵ٢وبی یوبىځیَی     ٙوى،  ٹٶه ٍ ٙ  نیٖز، ُډب  ثه ٙپڄ دَاٽنيه ډَٞٳ ډی

ٽني. ډٮچڈ ىٍ ؿنی  ډلی٦ی ثیٚشَ ىٍ  آٙٶشه إز، سٮبډڄ انٖبنی نیِ ٵَٝز ٍٙي دیيا نمی

 ځوهوبی كموبیشی،    سوانوي ثوه ځٶوز    سوَ ډوی   ځیَى   ٽوڈ  ٹَاٍ ډی« ٽننيه آس٘ هبډوٗ»نٺ٘ 

ثوه   ثبُهوٍىهبی ىٹیٸ   سوػه ٵَىی ثذَىاُى. ثنبثَای  كشی اځَ ډٮچڈ اُ ن٪وَ نڂَٙوی ډبیوڄ   

ُىه ٽنوي. ایو     سواني سٮبډوڄ ٍا هٚوټ   ٙوشبة    ٍاث٦ه ځَڇ ثبٙي، ٵٚبٍ ډيیَیز  اٽنٚی ډی

 .انؼبډي هب ډی  ١ٮیز ىٍ ثچنيډير ثه ٽبه٘ ا٭شمبى   اٵِای٘ ٕوءثَىاٙز

 ٞبی فشدی ٚ ثبفتی ٌش ٚ تفبٚت ثٙذ پٙدٓ: ػٛأُ تؼذیُ

ب  نیٖز. كمبیوز  ٙير ٍاث٦ه ٵَٕوىځی ثب ډيیَیز ٽلآ   سٮبډڄ ثَای همه ډٮچمب  یپٖ

ای ٽه ډيیَ ثه ػوبی   ٽننيه ىاٙشه ثبٙي. ىٍ ډيٍٕه سواني نٺ٘ سٮیی  ٕبُډبنی   ډيیَیشی ډی

ىهي، ٵَٝز ډٚوٍر   همیبٍی  ػوى ىاٍى   ډنبث٬ آډوُٙی  َُٕن٘، كمبیز ٭مچی اٍائه ډی
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سوانوي   ٵَاهڈ إز، كشی ىٍ َٙای٤ ٵٚبٍ نیِ اكشموبڃ ٵَٕووىځی ٽمشوَ إوز   ډٮچوڈ ډوی      

سواني اطَ ى ځبنه ىاٙوشه ثبٙوي؛    ډيیَیشی ٍا دبیياٍسَ اػَا ٽني. سؼَثه ٽبٍی نیِ ډی ٍاهجَىهبی

آینوي، اډوب    هب ثَډی ٙيه ثهشَ اُ دٔ ؿبڅ٘ هبی سظجیز ثَهی ډٮچمب  ثب سؼَثه ثه ىڅیڄ ډهبٍر

هب ىٍ ډلی٤ دَسن٘   ثي   كمبیز ٽوبٍ ٽوَىه ثبٙوني، ه٦وَ ٵَٕووىځی سؼمٮوی        اځَ ٕبڃ

اني. ډٮچموی ٽوه    هبی سن٪یڈ هیؼب  نیِ ډهڈ بی ٙوٞیشی   ډهبٍره یبثي.  یْځی اٵِای٘ ډی

ٙنبٕي، ډمپ  إز  ځیَی ٕبڅڈ ٍا ډی ٕبُ یب ٵبٝچه ٍاهجَىهبی ثبُٕبُی ٙنبهشی، سنٶٔ آٍاڇ

 .هبی ډوَة ػچوځیَی نمبیي هبی دَسن٘ سٮبډڄ ٍا كٶ٨ ٽني   اُ  اٽن٘ ىٍ څل٪ه

 ٌب٘ٝ ثٙذ ؿـٓ: پیبٔذٞبی آٔٛصؿی ٚ تشثیتی ساثغٝ ػٝ

ٽنوي،   ٙووى.  ٹشوی سٮبډوڄ اٵوز ډوی      هب ٵٺ٤ ثه ن٪ڈ ٽلآ ډلي ى نمی دیبډيهبی ای  ٍاث٦ه

ثینوي.   یبثي   انڂیِٗ ىٍ نی ثَای یوبىځیَی إٓویت ډوی    آډوُ ٽبه٘ ډی اكٖبٓ سٮچٸ ىان٘

یبثي   ٵَٝز سموَی      ٙوى، ُډب  آډوُٗ ډؤطَ ٽبه٘ ډی  ٹشی ډيیَیز ٽلآ س٢ٮیٴ ډی

ٙوى   ډٮچڈ  ای٦ی، ه٦بهبی ٍٵشبٍی   سلٞیچی ثیٚشَ ډیٙوى. ىٍ ؿنی  َٙ ثبُهوٍى ٽڈ ډی

ٽني. نشیؼه، سٚيیي ؿَهه ډنٶی إز ٽه ىٍ آ ، ٽیٶیز یوبىځیَی   ٵٚبٍ ثیٚشَی سؼَثه ډی

یبثي. ىٍ ډٺبثڄ، سٺویز سٮبډڄ  ٍ ى   اكشمبڃ ٵَٕوىځی اٵِای٘ ډی آیي، سن٘ ثبلا ډی دبیی  ډی

ثه ٕمز همپبٍی   اډنیز ٍ انی ٕووٷ   سواني ػو ٽلآ ٍا كمبیشی   ډيیَیز دیٚڂیَانه ډی

 .سَ ثٖبُى ای ٕبڅڈ آډوُ سؼَثه ىهي   هڈ ثَای ډٮچڈ   هڈ ثَای ىان٘

 ثخؾ ٞفتٓ: پیـٟٙبدٞبی وبسثشدی ٚ ٔذاخلات

 ثٙذ اَٚ: پیـٟٙبدٞبی ػغح فشدی ثشای ٔؼّٕبٖ

ای ثبیوي ثوه ٭نووا      هبی سن٪یڈ هیؼب    هوىډَاٹجشی كَٵوه  ىٍ ٦ٕق ٵَىی، آډوُٗ ډهبٍر

هوبیی   ای. سمَی  هبی كبٙیه ای ډٮچمب  ىیيه ٙوى، نه ثه ٭نوا  سوٝیه اُ سوٕٮه كَٵه ثوٚی

٘   هبی ىٙواٍ، نوٙش  ٽوسبه ىٍثبٍه ډلَٻ ډبنني ثبُثینی ٍ ُانه سٮبډڄ ُا،   ٥َاكوی   هوبی سون

سوانووي ثووه اٵووِای٘ هوىآځووبهی ٽمووټ ٽنووي. همـنووی  سٺویووز  هووبی ػووبیڂِی  ډووی دبٕوون
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ٽوؿټ   ٹبثوڄ ىٕوشیبثی ىٍ ډويیَیز ٽولآ، ىٍیبٵوز      ځٌاٍی  هوىٽبٍآډيی اُ ٥َیٸ هيٳ

سواني اكٖبٓ ٽنشَڃ ٍا اٵِای٘ ىهي. ډٮچمب   ای   ډٚبهيه همپبٍا  ډوٵٸ ډی ثبُهوٍى كَٵه

هبی ٍ ٙو    سٺویوز    هبی طبثز، دیبڇ سوانني ثب سمَٽِ ثَ ٍاهجَىهبی دیٚڂیَانه ډبنني ٍ اڃ ډی

ٝز ثیٚشَی ثَای سٮبډوڄ كموبیشی   ډظجز، ثبٍ هیؼبنی ٽنشَڃ  اٽنٚی ٍا ٽبه٘ ىهني   ٵَ

 .ایؼبى ٽنني

 ثٙذ دْٚ: پیـٟٙبدٞبی ػغح ولاع ٚ تؼبُٔ

ىٍ ٦ٕق ٽلآ، ٥َاكی ٹوا٭ي ثه ٝوٍر ٍ ٙ ، ٹبثڄ آډوُٗ   ٹبثڄ اػَا اهمیوز ىاٍى. اډوب   

سوانوي اىٍاٻ   هبٕز؛ اػَای ډنٞوٶبنه   دبیوياٍ ٹوا٭وي ډوی     سَ اُ ٹوا٭ي، ٽیٶیز اػَای آ  ډهڈ

هب ٍا ٽبه٘ ىهي. ىٍ كوُه سٮبډڄ، ٍاهجَىهوبیی ډبننوي ځووٗ       سٮبٍٟ٭ياڅز ٍا سٺویز ٽني 

هبی اٝلاف ٍٵشبٍ، ثوبُهوٍى سوٝویٶی    ىاى  ٵٮبڃ، إشٶبىه اُ ُثب  ډلشَډبنه كشی ىٍ ډوٹٮیز

ای ٍا  سواني َٕډبیه ٍاث٦ه  ځوی ٵَىی ډی هبی ٽوسبه ځٶز ُنی،   ایؼبى ٵَٝز ثه ػبی ثَؿٖت

هبی ٽوؿټ ٽلآ، كؤ   آډوُا  ىٍ سٞمیڈ ٽز ىان٘ثبُٕبُی ٽني. همـنی  اٵِای٘ ډٚبٍ

 .ىهي ٽني   ٵٚبٍ ډيیَیز ٍا ٽبه٘ ډی ډبڅپیز   همپبٍی ٍا سٺویز ډی

 ٌزاسی ثٙذ ػْٛ: پیـٟٙبدٞبی ػغح ٔذسػٝ ٚ ػیبػت

هبی  اٹٮی ثَای همپبٍی  ىٍ ٦ٕق ډيٍٕه، ٽبه٘ ثبٍٽبٍی ٱیَآډوُٙی، ٵَاهڈ ٽَى  ٵَٝز

سواني اُ ٵَٕووىځی   ثَانڂیِ ډی ی ډيیَیز ٍٵشبٍهبی ؿبڅ٘ای،   ایؼبى ن٪بڇ كمبیشی ثَا كَٵه

هب نیبُډني ٕبُ ٽبٍهبیی هٖشني ٽه ىٍ آ ، ډٮچوڈ هنڂوبڇ ډواػهوه ثوب      دیٚڂیَی ٽني. ډيٍٕه

هبی ډهبٍسی   كمبیز ډيیَیشی  هبی ىٙواٍ سنهب نمبني   ىٕشَٕی ثه ډٚب ٍه، ٽبٍځبه ډوٹٮیز

ثینبنوه ثوَای    ٍیوِی  اٹو٬   ڈ ٽلآ، ثَنبډهځٌاٍی، سوػه ثه سَاٽ ىاٙشه ثبٙي. ىٍ ٦ٕق ٕیبٕز

هوبی   ځٌاٍی ثَ آډوُٗ ١م  هيډز ىٍ كوُه ډيیَیز ٽلآ   ډهوبٍر  اٍُٙیبثی،   َٕډبیه

سواني ثه ٭نوا  یپی  اٍسجب٥ی ١َ ٍی إز. همـنی  ٕنؼ٘ ٽیٶیز سٮبډڄ   ػو ٽلآ ډی

 .هبی ٙنبهشی ډوٍى سوػه ٹَاٍ ځیَى هبی ٽیٶیز آډوُٙی ىٍ ٽنبٍ ٙبهٜ اُ ٙبهٜ
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 ٌیشی ٘تیدٝ

ىهي ٽه ٵَٕوىځی ٙوٲچی ډٮچموب  ثوب ډويیَیز ٽولآ         سلچیڄ اىثیبر دْ هٚی نٚب  ډی

سواني ثوب ٽوبه٘    ای نِىیټ   دویب ىاٍى. ٵَٕوىځی ډی آډوُ ٍاث٦ه ٽیٶیز سٮبډڄ ډٮچڈ   ىان٘

ډنبث٬ ٙنبهشی   هیؼبنی، ډيیَیز دیٚڂیَانه ٍا س٢ٮیٴ ٽني   سٮبډوڄ ٍا ٕوَى یوب  اٽنٚوی     

٘   ىیڂَ، ١ٮٴ ىٍ ډيیَیز ٽلآ   اٵز سٮبډڄ ډی ٕبُى. اُ ٕوی هوبی ٍ ُډوَه ٍا    سوانوي سون

هوبی   هوب ٱبڅجوبد ىٍ ٹبڅوت ؿَهوه     اٵِای٘ ىهي   ٵَٕووىځی ٍا سٚويیي ٽنوي. ثنوبثَای  ٍاث٦وه     

دیٚوڂیَی   ٽوبه٘ ٵَٕووىځی نجبیوي      .٥َٵه ٕوبىه  اني، نه ٍ اث٤ یټ ٽننيه ٹبثڄ ٵهڈ سٺویز

په نیبُډني ډياهلار همِډب  ىٍ ٦ٕق ٵَى، ٽولآ  َٝٵبد ثَ ى ٗ ٵَى ډٮچڈ ځٌاٙشه ٙوى، ثچ

سوانوي هوڈ دیبډوي     هبی ډيیَیز ٽلآ   سٮبډڄ كموبیشی ډوی     ٕبُډب  إز. سٺویز ډهبٍر

هبی آینويه،   ٵَٕوىځی ٍا ٽبه٘ ىهي   هڈ ثه ٭نوا  ډنجٮی ډلبٵ٨ ٭مڄ ٽني. ثَای دْ ه٘

هوىٽبٍآډويی     ځَ ډبنني ٵَهنڀ ډيٍٕه، كمبیز ډويیَیشی،  ثٍَٕی نٺ٘ ډشٲیَهبی سٮيیڄ

هبی ٵَهنڂی ډشٶب ر،   نیوِ ٥َاكوی ډوياهلار سَٽیجوی ٽوه هوڈ        سن٪یڈ هیؼب  ىٍ ُډینه

 .هبی ډيیَیشی   هڈ ډنبث٬ ٕبُډبنی ٍا هيٳ ٹَاٍ ىهي، اهمیز  یْه ىاٍى ډهبٍر
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