
 

 

 یرٌّ یستیستر تْ یرٍاً یآهَزش تاب آٍر یاثرتخط

 سنیکَدک ات یهادراى دارا
 (02/03/1404تبری  دذیزػ       19/02/1404)تبری  ارعبل  

 1٘اسٟٔز تمی پٛر

 دوتز فذیمٝ اتزاٞیٕی ػّٛی ولایی

 ذٜیچى

 ځضٸاٶا  ڀآٸض آٲٹظـ تا  ځاحطبرك عاٴڃٲ ځرػٸټف حايط، بطضؾ ځٸ ټسٜ: ټسٜ انٯ ٷٻڃظٲ

ٲُاٮٗٻ بٻ زٶبا٬  ٵڂزاقتٷس. ا ؿٱڃس ٲبتلا بٻ اتبٹز ٦ٻ ٞطظٶ ځٲازضاٶ ځشټٷ ځؿتڂبط ؾُح بٽع

 ٲازضاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس. ٵڂا ځضٸاٶ تڃٶٹٔ آٲٹظـ تٹاٶؿتٻ اؾت بٻ بٽبٹز ٸيٗ ٵڂا اڂآٴ بٹز ٦ٻ آ

آظٲٹٴ با ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ باط   رؽ-آظٲٹٴ فڃر ځكڂآظٲا : رػٸټف حايط با َطح قبٻرػٸټف ضٸـ

 1403زض ؾا٬  ڀؾاض كاٴڂاٶس ٥ڃ٦ٷٷسٺ بٻ ٲط٦ع ٶ ٲطارٗٻ ؿٱڃ٦ٹز٤ ات ڀٲازض زاضا 30 ڀضٸ

باٻ زٸ ٪اطٸٺ    ځَٹض تهاازٞ  زض زؾتطؼ ٸ زاٸَٯباٶٻ اٶترا  قسٶس ٸ بٻ ٹٺڃاٶزاٰ قس ٦ٻ بٻ ق

 اؼڃٸ ٲ٣ ٯطڃٲ سڃاَلاٖات قاٲ٭ رطؾكٷاٲٻ اٲ ڀقسٶس. ابعاض ٪طزآٸض ٱڃٸ ٦ٷتط٬ ت٣ؿ فڂآظٲا

باط   ځتٷا رٯؿٻ، آٲٹظـ ٲب 12 ځَ فڂبٹز. ٪طٸٺ آظٲا ٝڂٸ ض ٵڃقاز٦ ع،ڃڃ٦ ځشټٷ ځؿتڂبٽع

ټا با اؾاتٟازٺ   ٶ٧طز. زازٺ اٞتڂزض ڀا ٦ٻ ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ٲساذٯٻ ځ٦طز، زض حاٮ اٞتڂزض ڀآٸض تا 

٢اطاض ٪طٞتٷاس. ؾاُح     ٭ڃٸ تحٯ ٻڂٲٹضز تزع اٶؽڂٹٸاض٦ ٭ڃٸ ضٸـ تحٯ SPSS 22اٞعاض  اظ ٶطٰ

 زض ٶٓط ٪طٞتٻ قس. 0.05ټا  آظٲٹٴ ڀٲٗٷازاض

                                                             
 ٲؿلٹ٬ ؿٷسٺڂٶٹ 1

 اسلام جىان در ندیریت وای پژووش فصلنانه
 (1404ؽٕارٜ تیغت ٚ دْٚ )تٟار     2676-6094ؽٕارٜ اعتا٘ذارد تیٗ إِّّی:      85495ٜ ٔجٛس: ؽٕار



   فصلنانه پژووش وای ندیریت در جىان اسلام  74

باط   ڀبٻ َٹض ٲٗٷاازاض  ځضٸاٶ ڀآٸض ٲٹظـ تا ٶكاٴ زاز ٦ٻ آ اٶؽڂ٦ٹٸاض ٭ڃتحٯ ذڂ: ٶتاټا اٞتٻڂ

٪صاقاتٻ باٹز    طڃبا ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ تااح  ؿٻڂزض ٲ٣ا فڂٲازضاٴ ٪طٸٺ آظٲا ځشټٷ ځؿتڂبٽع فڂاٞعا

(p<0.05ټٳچٷ .)ضا ٦ااټف ٸ   ځٲٷٟ زاٶاتڃټ ڀبٻ َٹض ٲٗٷازاض ځضٸاٶ ڀآٸض آٲٹظـ تا  ٵ،ڃ

آٲاٹظـ   ٵڂ(. ا٪طچٻ اp<0.05زازٺ بٹز ) فڂاٞعا فڂزض ٲازضاٴ ٪طٸٺ آظٲا اٲخبت ض زاٶاتڃټ

 (.p>0.05ٶ٫صاقتٻ بٹز ) ڀٲٗٷازاض طڃتاح ځاظ ظٶس٪ تڂبط ٲٹٮٟٻ ضيا

 ڀآٸض ٪طٞات ٦اٻ آٲاٹظـ تاا      زٻڃٶت تٹاٴ ځرػٸټف ٲ ٵڂا ڀټا اٞتٻڂ: بط اؾاؼ ڀطڃ٪ زٻڃٶت

ٲاازضاٴ   ځشټٷا  ځؿات ڂؾاُح بٽع  ڀٲساذٯٻ ٲٹحط تٹاٶؿتٻ اؾت بٻ اضت٣اا  ٥ڂبٻ ٖٷٹاٴ  ځضٸاٶ

 زاٶاات ڃٲخبت ٸ ٦اټف ټ زاٶاتڃ٦ٷس ٸ بٻ َٹض ذال بط بٽبٹز ټ٦ٳ٥  ؿٱڃ٦ٹز٤ ات ڀزاضا

 ٍڂٲازضاٴ با قطا ڀبٻ ؾاظ٪اض كتطڃآٲٹظـ ب ٵڂا ضؾس ځټا ٲٹحط بٹزٺ اؾت. بٻ ٶٓط ٲ آٴ ځٲٷٟ

 .ځټا اظ ظٶس٪ آٴ ځ٦ٯ تڂضيا عاٴڃزض ٲ طڃڃٞطظٶسقاٴ ٦ٳ٥ ٦طزٺ اؾت تا تٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿٱڃٲازضاٴ، ٦ٹز٤ ات ،ځټٷش ځؿتڂبٽع ،ځضٸاٶ ڀآٸض آٲٹظـ تا  :ٚاصٌاٖ وّیذی
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 ٔمذٔٝ

ټؿتٷس ٦ٻ باا ٶ٣ام زض تٗااٲلات     ځاظ اذتلالات ضٸاٶكٷاذت ڀا ، زؾتٻ1ضقس طڃذتلالات ٞطا٪ا

 ڀټاا  ٸ چااٮف  قاٹٶس  ځٸ ٲحاسٸز، ٲكارم ٲا    ڀا كاٻ ڃ٦ٯ ڀٸ ضٞتاضټا ځضقس ظباٶ ،ځارتٳاٖ

، 3ضاٴٸ ټٳ٧اا  ٹڃ؛ قا 2018ٸ ټٳ٧ااضاٴ،   2ټا بٻ ټٳطاٺ زاضٶاس )چااٴ   ذاٶٹازٺ ڀضا بطا ڀٲتٗسز

 ڀټاا، باا ضٞتاضټاا    آٴ ٵڂتاط  قاسٺ  بٻ ٖٷاٹاٴ قاٷاذتٻ   4ؿٱڃاذتلالات، ات ٵڂا اٴڃ(. زض ٲ2007

ٖ   ڀٸ ٲكا٧لات راس   ځبڂترط ڀضٞتاضټا ،ڀطڂرص ٥ڂتحط ،ڀا كٻڃ٦ٯ زض  ځزض اضتباَاات ارتٳاا

 ځاؾات )اٶزٳاٵ ضٸاٶپعقا٧    مڃ٢اب٭ تكر ځٸ ٲٗٳٹلاً ٢ب٭ اظ ؾٻ ؾاٮ٫ ٦ٷس ځ٦ٹز٦اٴ بطٸظ ٲ

 (.20135 ٧ا،ڂآٲط

 ٵڂزض ٸاٮاس  ١ڃٖٳ ڀټا ځٸ ؾطذٹضز٪ ڀاٚٯب با بٽت، ٶاباٸض ؿٱ،ڃٞطظٶس بٻ ات ڀاظ ابتلا ځاټآ٪

 ځُڂ٦اٻ ٞطظٶسقااٴ قاطا    تڃٸا٢ٗ ٵڂبا ا ؿتڂبا ځٲ ػٺ،ڂ٦ٹز٦اٴ بٻ ٸ ٵڂټٳطاٺ اؾت. ٲازضاٴ ا

٦ٷٷاس   ٱڃاٸ تٷٓا  ڀټاا  تڂاٮٗٳط زاضز، ٦ٷاض آٲسٺ ٸ اٶتٓاضات ذٹز ضا ٲتٷاؾب باا ٲحاسٸز   ٲازاٰ

َ  ،ځٲتٷٹٔ ظباٶ ڀټا ڀټا ٸ ٶاټٷزاض چاٮف ٵڂ(. ا2018 ضاٴ،٧ا)آزاٲع ٸ ټٳ ٸ  ڀضٞتااض  ،ځاضتباا

ضا باط   ځٸ اياُطا  ٢ابا٭ تاٹرٽ    ځضٸاٶا  ڀٞكاضټا تٹاٶس ځٲ ؿٱ،ڃ٦ٹز٤ ٲبتلا بٻ ات ځارتٳاٖ

 (.1402ٸ ټٳ٧اضاٴ،  ځٷڃ)ٖبساٮحؿ سڂٶٳا ٭ڃٲازضاٴ تحٳ ػٺڂٸ ذاٶٹازٺ ٸ بٻ

باا ٲاازضاٴ    ؿاٻ ڂزض ٲ٣ا ؿاٱ ڃز٦اٴ ٲبتلا باٻ ات اٶس ٦ٻ ٲازضاٴ ٦ٹ ٶكاٴ زازٺ طڃاذ ڀټا رػٸټف

ضا  ځٲٷٟا  زاٶاات ڃاظ ټ ڀؾاُٹح باالاتط   ٫اط، ڂز ػٺڂا ٸ ڀاظټاڃبا ٶ ځ٦ٹز٦اٶ اڂٸ  ڀ٦ٹز٦اٴ ٖاز

                                                             
1- Pervasive developmental disorder (pdd) 

2
 - Chan, Lam, Law & Cheung 

3
 - Schieve, L. A., Blumberg, J. S., Rice, C, Visser, S. N., & Boyle, C 

4- Autism 

5- American Psychological Association 2113 



   فصلنانه پژووش وای ندیریت در جىان اسلام  72

رٳاا  ٸ   ځ؛ ؾاطاب 2010 ؿاٹلا، ڃ؛ زابطٸؾ٧ا ٸ ر2009، 1ٸ ټٳ٧اضاٴ ؿتؽڂ)ا ٦ٷٷس ځتزطبٻ ٲ

٪اطٸٺ اظ ٲاازضاٴ    ٵڂا ض اٲٽٱ ؾلاٲت ضٸاٴ ٦ٻ احتٳالاً ز ڀټا رٷبٻ اظ ځ٧ڂ(. 1391ټٳ٧اضاٴ، 

زض حاٹظٺ   ځٲٟٽاٹٲ  ،ځشټٷا  ځؿات ڂاؾات. بٽع  2ځشټٷا  ځؿات ڂبٽع طز،ڃا ٪ ځ٢طاض ٲ طڃتحت تأح

 زاٶاتڃټ ٵڂڃٲخبت، ؾُٹح را زاٶاتڃټ ڀٶ٫ط اؾت ٦ٻ بٻ تزطبٻ ؾُٹح بالا ٲخبت ځضٸاٶكٷاؾ

 (.2000 ٷط،ڂ؛ ز2018 ،3ٳ٧اضاٴٸ ټ ڀاقاضٺ زاضز )لا ځاظ ظٶس٪ ځ٦ٯ تڂٸ ضيا ځٲٷٟ

باقس ٦ٻ  ڀاظ ٖٹاٲ٭ ٲتٗسز ځٶاق تٹاٶس ځٲ ؿٱڃزض ٲازضاٴ ٦ٹز٦اٴ ات ځشټٷ ځؿتڂبٽع ٦اټف

 ٷاسٺ ڂزضبااضٺ آ  ځ(، ٲازض )ٲاٶٷس ٶ٫طاٶځٸ اضتباَ ڀٲطتبٍ با ذٹز ٦ٹز٤ )ٲاٶٷس ٲك٧لات ضٞتاض

 ،ځ( ټؿتٷس. ٲك٧لات ٲاٮځٶا٦اٞ ځارتٳاٖ تڂٸ حٳا ځٲٷٟ ڀټا راٲٗٻ )ٲاٶٷس ٶ٫طـ اڂٞطظٶس( 

 ځؿات ڂاظ رٳٯاٻ ٖٹاٲا٭ ٲاإحط باط ٦ااټف بٽع      عڃٹضز ضقس ٦ٹز٤ ٶزض ٲ ځاٶعٸا ٸ ٦ٳبٹز آ٪اټ

 (.2009ٸ ټٳ٧اضاٴ،  ؿتؽڂ)ا قٹٶس ځٲازضاٴ ٲحؿٹ  ٲ ٵڂا ځشټٷ

ٲٽٱ زض ٲٹارٽٻ  ځٖاٲ٭ ٲحاٞٓت ٥ڂبٻ ٖٷٹاٴ  عڃٶ 4ځضٸاٶ ڀآٸض تا  ،ځشټٷ ځؿتڂ٦ٷاض بٽع زض

 ڀټاا  تڃا ٗٞاطز زض باظ٪كات اظ ٲٹ٢   ڂځباٻ تٹاٶاا   ڀآٸض . تاا  قاٹز  ځزقٹاض ٲُطح ٲ ٍڂبا قطا

اقاضٺ زاضز.  ځزضٸٶ ڀټا تڃٸ ازاٲٻ زازٴ بٻ اټساٜ ذٹز با اؾتٟازٺ اظ ٲٷابٕ ٸ ٢ابٯ عڃآٲ اؾتطؼ

 اظٲٷاس ڃضٸباطٸ ټؿاتٷس، ٶ   ؿٱڃاظ ٦ٹز٤ ات ڀٶ٫ٽساض ڀټا ٦ٻ با چاٮف ځٲازضاٶ ضؾس ځبٻ ٶٓط ٲ

 فڃرا . زض ٸا٢ٕ، ٲك٧لات باقٷس ځٲ ٍڂقطا ٵڂٲ٣ابٯٻ ٲٹحط با ا ڀبطا ڀآٸض اظ تا  ڂځؾُٹح بالا

٦ااټف آٴ زض   ڀباطا  ځٸ ټٱ ٖاٲٯ ڀآٸض ضقس تا  ڀبطا ځټٱ ٞطنت تٹاٶس ځٲازضاٴ ٲ ٵڂا ڀضٸ

 باقس. ظٰلا ڀټا تڂنٹضت ٖسٰ ٸرٹز حٳا

                                                             
1-.Estes 

2- mental well-being 

3- Lai WW, Goh TJ, Oei TP, Sung M 

4- Mental resilience 
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 ڀبٻ بٽبٹز ٖٳٯ٧اطز ٸ ؾااظ٪اض   تٹاٶس ځٲ ڀآٸض اٶس ٦ٻ آٲٹظـ تا  ٶكاٴ زازٺ ځٲرتٯٟ ٲُاٮٗات

ٸ ټٳ٧ااضاٴ،   ڀٲٽاسٸ  ؛1401ٲٷف ٸ ټٳ٧اضاٴ،  ڀاضڂ٦ٳ٥ ٦ٷس )قٽط ؿٱڃٲازضاٴ ٦ٹز٦اٴ ات

 (.1394ٸ ټٳ٧اضاٴ،  ڀ٦ٷاض ځٗڃ؛ ضب1398

٦٭ ٶٓاٰ  ؿٱ،ڃٸرٹز ٦ٹز٤ ٲبتلا بٻ ات ػٺڂذاٶٹازٺ، بٻ ٸ ڀاظ اًٖا ٥ڂاذتلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ټط 

اياُطا  ٸ ٦ااټف اٶؿازاٰ ٸ     فڂٲٷزط باٻ اٞاعا   تٹاٶس ځ٢طاض زازٺ ٸ ٲ طڃذاٶٹازٺ ضا تحت تاح

 ڀآٸض ٸ تا  ځشټٷ ځؿتڂاظ بٽع ڀتط ٵڂڃؾُٹح را٦ٹز٦اٴ اٚٯب اظ  ٵڂقٹز. ٲازضاٴ ا ڀؾاظ٪اض

 ،ځٷڂٸاٮس ڀټا . آٲٹظـ٦ٷس ځٲ سڃټا تا٦ آٴ ځتٹرٻ بٻ بٽساقت ضٸاٶ تڃبط اټٳ ٦ٻبطذٹضزاضٶس، 

بٻ ٦اټف اؾاتطؼ   تٹاٶس ځٸ ٲٹحط ٲ ٷٻڂټع ٲساذٯٻ ٦ٱ ٥ڂبٻ ٖٷٹاٴ  ،ڀآٸض آٲٹظـ تا  ػٺڂبٻ ٸ

 ٵڂا راػٸټف حاياط ا   ځضٸ، ؾٹا٬ اناٯ  ٵڂٲازضاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس. اظ ا ځضٸاٶ ڀټا تڃْطٞ ڀٸ اضت٣ا

 زاضز؟ طڃتاح ؿٱڃ٦ٹز٤ ات ڀٲازضاٴ زاضا ځشټٷ ځؿتڂبط بٽع ځٸاٶض ڀآٲٹظـ تا  آٸض اڂاؾت: آ

 ضٸـ رػٸټف 

 ڀٲاازضاٴ زاضا  ځشټٷا  ځؿات ڂبط بٽع ڀآٸض آٲٹظـ تا  ځاحطبرك ځرػٸټف با ټسٜ بطضؾ ٵڂا

آظٲاٹٴ باا    راؽ -آظٲاٹٴ  فڃاظ ٶٹٔ ر ځكڂآظٲا ٳٻڃٶ ځبا اؾتٟازٺ اظ َطح رػٸټك ؿٱ،ڃ٦ٹز٤ ات

٦اٹز٤   ڀٲاازضاٴ زاضا  ٻڃا رػٸټف قاٲ٭ ٦ٯ ٵڂا ڀ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ اٶزاٰ قسٺ اؾت. راٲٗٻ آٲاض

ٶٟط باٹز.   50بٻ تٗساز  1403زض ؾا٬  ڀؾاض كاٴڂاٶس ٥ڃٶ ٲط٦ع٦ٷٷسٺ بٻ  ٲطارٗٻ ؿٱڃات ٝڃَ

 ٹٺڃباٻ قا   ٻڃا ٞطاذاٹاٴ ٸ ٲهااحبٻ اٸٮ   ١ڂا اظ َط ٍڂٲاازض ٸاراس قاطا    30اٞطاز،  ٵڂا اٴڃاظ ٲ

ٸ  فڂزض زٸ ٪اطٸٺ آظٲاا   ځزض زؾتطؼ ٸ زاٸَٯباٶٻ اٶترا  ٸ باٻ ناٹضت تهاازٞ    ڀطڃ٪ ٶٻٶٳٹ

 قسٶس. ٵڂ٫عڂٶٟط( را ٦15ٷتط٬ )ټط ٪طٸٺ 

 تڂٸ ضياا  ٭ڂا ٸ تٳا ؿاٱ ڃ٦اٹز٤ ات  ٥ڂا اظ  فڃٸضٸز بٻ رػٸټف قاٲ٭ ٶساقتٵ با  ڀاضټاڃٲٗ

٢ابا٭ تٹراٻ    ځقاٲ٭ ٸراٹز ٲكا٧لات رؿاٳ    عڃذطٸد ٶ ڀاضټاڃقط٦ت بٹز. ٲٗ ڀٲازضاٴ بطا

 ،ځرٯؿٻ زض زٸضٺ آٲٹظق ٥ڂاظ  فڃب بتڃحاز، ٚ ځضٸاٶكٷاذت ڀټا ڀٳاضڃب مڃزضاٴ، تكرٲا
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 ڀټاا  ټاا ٸ زضٲااٴ   آٲٹظـ اٞتڂ٥ ؾا٬ ٪صقتٻ ٸ زضڂزض  ڀآٸض بط تا  ځآٲٹظـ ٲبتٷ اٞتڂزض

 ټٳعٲاٴ بٹز. ځضٸاٶكٷاذت

 اَلاٖات ڀ٪طزآٸض ڀابعاضټا 

 قس:اؾتٟازٺ  ظڂط رػٸټف اظ رطؾكٷاٲٻ ڀطټاڃٲتٛ ڀطڃ٪ اٶساظٺ ڀبطا

ضا زض ؾاٻ   ځشټٷا  ځؿات ڂبٽع اؼڃٲ٣ ٵڂ: ا1ٝڂٸ ض ٵڃقاز٦ ع،ڃڃ٦ ځشټٷ ځؿتڂبٽع رطؾكٷاٲٻ

 ځاظ ظٶاس٪  تڂ. ضيا٦ٷس ځٲ ڀطڃ٪ اٶساظٺ ځٖاَٟٻ ٲخبت ٸ ٖاَٟٻ ٲٷٟ ،ځاظ ظٶس٪ تڂٲإٮٟٻ ضيا

ٲٳ٧اٵ(   ٍڂقاطا  ٵڂتا بٽتط ٵڂ)اظ بستط ڀا زضرٻ 10 اؼڃٲ٣ ڀبط ضٸ ڀا ٷٻڂ٪ع ؾٹا٬ ت٥ ٥ڂبا 

اٮٗازٺ قااز،   ذٹ ، ٞٹ٠ ٻڃضٸح ڀبا قف ٖباضت )بكاـ، زاضا ٲخبتاَٟٻ . ٖقٹز ځٲ سٺڃؾٷز

ٶااآضاٰ،   ،ځٖهاب  ٵ،ڃبا قف ٖباضت )ٚٳ٫ا  عڃٶ ځٸ ؾطظٶسٺ( ٸ ٖاَٟٻ ٲٷٟ ځآضاٰ ٸ آؾٹزٺ، ضاي

)اظ ټط٪ع تاا تٳااٰ اٸ٢اات(     ڀا زضرٻ رٷذ اؼڃٲ٣ ڀ( بط ضٸاضظـ ځؾرت ٸ رطظحٳت، ب س،ڃٶااٲ

. قاٹٶس  ځٲا  ڀ٪اصاض  بٻ نٹضت ٲ٧ٗٹؼ ٶٳطٺ ځٲٷٟاَٟٻ . ؾٹالات ٲطبٹٌ بٻ ٖقٹٶس ځٲ ځابڂاضظ

ٖٹاَٝ ٲخبت ٸ ٶٳطات باالاتط   كتطڃزټٷسٺ تزطبٻ ب ٖاَٟٻ ٲخبت ٶكاٴ اؼڃٶٳطات بالاتط زض ٲ٣

 ٵڂا ا ڂاځ ٸ ضٸا ڂځاڂا اؾات. را  ځزټٷسٺ تزطبٻ ٦ٳتط ٖٹاَٝ ٲٷٟ ٶكاٴ ځٖاَٟٻ ٲٷٟ اؼڃزض ٲ٣

 اؾت. ٢طاض ٪طٞتٻ سڂڃٲٹضز تأ ٵڃكڃر ڀټا زض رػٸټف عڃرطؾكٷاٲٻ ٶ

 ارطا  ضٸـ 

زض زٸ ٪اطٸٺ   ځتهاازٞ  ٹٺڃبٻ قا  ؿٱڃ٦ٹز٤ ات ڀٲازض زاضا 30 ،ځكڂآظٲا ٳٻڃرػٸټف ٶ ٵڂا زض

 ع،ڃڃا ٦ ځشټٷا  ځؿتڂبٽع ڀ  ٶٟط( ٢طاض ٪طٞتٷس. ابتسا، رطؾكٷاٲٻ 15ٸ ٦ٷتط٬ )ټط ٦ساٰ  فڂآظٲا

 فڂقس. ؾپؽ، ٪اطٸٺ آظٲاا   ٭ڃتٹؾٍ ټط زٸ ٪طٸٺ ت٧ٳ آظٲٹٴ فڃبٻ ٖٷٹاٴ ر ٝڂٸ ض ٵڃقاز٦

 چڃ٦ٻ ٪طٸٺ ٦ٷتاط٬ ټا   ځٶٳٹز، زض حاٮ اٞتڂضا زض ڀآٸض بط تا  ځرٯؿٻ، آٲٹظـ ٲبتٷ 12 ځَ

ټاا ضا باٻ    ټط زٸ ٪طٸٺ ٲزسزاً رطؾكٷاٲٻ ،ځٶ٧طز. رؽ اظ اتٳاٰ زٸضٺ آٲٹظق اٞتڂزض ڀا ٲساذٯٻ
                                                             
1- Keyes, Shadkin, and Riff's Subjective Well-Being Questionnaire 
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 ڀټا آٲٹظـ، اظ ضٸـ ځاحطبرك ځټا ٸ بطضؾ زازٺ ٭ڃتحٯ ڀ٦طزٶس. بطا ٭ڃآظٲٹٴ ت٧ٳ ٖٷٹاٴ رؽ

 ٲٷاؾب اؾتٟازٺ ذٹاټس قس. ځتٷباَؾٸ ا ځٟڃتٹن ڀآٲاض

 ٔذت سٔاٖ رٚػ آٔٛسػ ػٙٛاٖ جّغٝ

1 

آقٷاڂځ با ٲراَباٴ ، بط٢طاضڀ اضتباٌ، 

آقٷا ٦طزٴ آٶٽا با تا  آٸضڀ ٸ ٢ٹاٶڃٵ 

 قط٦ت زض ٦اض٪اٺ

ؾرٷطاٶځ، رطؾف ٸ 

 راؾد، بحج ٪طٸټځ
 ز٢ڃ٣ٻ 45

2 
ذٹزآ٪اټځ، با ټسٜ آ٪اټځ ٶؿبت بٻ 

 تٹاٶٳٷسڂٽاڀ ذٹز

ٸ ؾرٷطاٶځ، رطؾف 

 راؾد، بحج ٪طٸټځ
 ز٢ڃ٣ٻ 135

3 
اضظقٳٷسڀ ، با ټسٜ ت٣ٹڂت ٖعت 

 ٶٟؽ

ؾرٷطاٶځ، رطؾف ٸ 

 راؾد، بحج ٪طٸټځ
 ز٢ڃ٣ٻ 90

4 
اضتباٌ ٲإحط، با ټسٜ اضت٣اء تٹٶاڂځ 

 اٞطاز زض بط٢طاضڀ اضتباٌ

ؾرٷطاٶځ، رطؾف ٸ 

 راؾد، بحج ٪طٸټځ
 ز٢ڃ٣ٻ 90

5 
رڃٹٶسرٹڂځ، با ټسٜ بط٢طاضڀ ضٸابٍ 

 ڂابځارتٳاٖځ ٸ زٸؾت 

ؾرٷطاٶځ، رطؾف ٸ 

 راؾد، بحج ٪طٸټځ
 ز٢ڃ٣ٻ 45

6 
آڂٷسٺ ٶ٫طڀ ٸ تٗڃڃٵ ټسٜ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ 

 زؾت ڂابځ بٻ آٴ

ؾرٷطاٶځ، رطؾف ٸ 

 راؾد، بحج ٪طٸټځ
 ز٢ڃ٣ٻ 90

7 
ذٹز٦اضآٲسڀ با ټسٜ اتراش تهٳڃٱ 

 ټاڀ زضؾت زض ظٶس٪ځ

ؾرٷطاٶځ، رطؾف ٸ 

 راؾد، بحج ٪طٸټځ
 ز٢ڃ٣ٻ 45

 ز٢ڃ٣ٻ 45رٷطاٶځ، رطؾف ٸ ؾ ذٹز٦اضآٲسڀ زض ح٭ ٲؿأٮٻ 8
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 راؾد، بحج ٪طٸټځ

 ذٹز٦اضآٲسڀ زض ٲؿلٹٮڃت رصڂطڀ 9
ؾرٷطاٶځ، رطؾف ٸ 

 راؾد، بحج ٪طٸټځ
 ز٢ڃ٣ٻ 45

10 
٦ٷتط٬ ټڃزاٶات، با ټسٜ ٲسڂطڂت 

 ذكٱ، ٲسڂطڂت ايُطا  ٸ اؾتطؼ

ؾرٷطاٶځ، رطؾف ٸ 

 راؾد، بحج ٪طٸټځ
 ز٢ڃ٣ٻ 135

11 
ٲٗٷاٲٷسڀ با ټسٜ ت٣ٹڂت حؽ 

 ٴٲٗٷٹڂت ٸ اڂٳا

ؾرٷطاٶځ، رطؾف ٸ 

 راؾد، بحج ٪طٸټځ
 ز٢ڃ٣ٻ 90

12 
ټاڀ  اٞعاڂف آ٪اټځ زض ظٲڃٷٻ بڃٳاضڀ

 زٸضاٴ ٶٹرٹاٶځ

ؾرٷطاٶځ، رطؾف ٸ 

 راؾد، بحج ٪طٸټځ
 ز٢ڃ٣ٻ 45

 

 ڀ رػٸټفڂاٞتٻ ټا 

ٲٷزاط باٻ    ڀبٻ َٹض ٲاٹحط  ځقٷاذت ضٸاٴ ڀآٸض ٦ٻ آٲٹظـ تا  زټس ځٲ٣اٮٻ ٶكاٴ ٲ ڀټا اٞتٻڂ

 ط،ڂا ظ ځٟڃقسٺ اؾات. راسٸ٬ آٲااض تٹنا     ؿٱڃ٦ٹز٤ ات ڀٴ زاضاٲازضا ځشټٷ ځؿتڂبٽبٹز بٽع

( ضا ځاظ ظٶاس٪  تڂٲخبت ٸ ضيا زاٶاتڃ)ټ ځشټٷ ځؿتڂبٽع ڀطټاڃٲتٛ اضڃٸ اٶحطاٜ ٲٗ ٵڃاٶ٫ڃٲ

 .زټس ځآظٲٹٴ اضائٻ ٲ ٸ رؽ آظٲٹٴ فڃزض ٲطاح٭ ر تط٬،ٸ ٦ٷ فڂآظٲا ڀټا زض ٪طٸٺ
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 ٲٹضز رػٸټف ڀطټاڃٲتٛ ځٟڃآٲاض تٹن 

 

آظٲاٹٴ زض   ٸ راؽ  آظٲاٹٴ  فڃٶٳطات ر ڀاضټاڃٸ اٶحطاٜ ٲٗ ټا ٵڃاٶ٫ڃٲ ؿٻڂاحان٭ اظ ٲ٣ ذڂٶتا

زٸ ٲإٮٟاٻ   ضٲٗٷاازاض ز  فڂٲٷزاط باٻ اٞاعا    ڀآٸض ٦ٻ آٲٹظـ تا  زټس ځٶكاٴ ٲ فڂ٪طٸٺ آظٲا

٦اٹز٤   ڀزض ٲاازضاٴ زاضا  ځٲٷٟا  زاٶاات ڃٲخبت ٸ ٦اټف ټ زاٶاتڃقاٲ٭ ټ ځشټٷ ځؿتڂبٽع

 ڀطڃچكٳ٫ طاتڃڃتٛ ځشټٷ ځؿتڂبٽع ڀټا ٟٻقسٺ اؾت. زض ٲ٣اب٭، ٪طٸٺ ٦ٷتط٬  زض ٲإٮ ؿٱڃات

 ٶساقتٻ اؾت.

باٻ   آظٲاٹٴ  فڃاظ ر فڂٶٳطات ٪طٸٺ آظٲا ٵڃاٶ٫ڃا٪طچٻ ٲ ،ځاظ ظٶس٪ تڂذهٹل ٲإٮٟٻ ضيا زض

 ڀآٲااض  ڀټاا  آظٲاٹٴ  ذڂٶتاا  ط،ڃڃتٛ ٵڂا ڀٲٗٷازاض ٵڃڃتٗ ڀاؾت، بطا اٞتٻڂ فڂآظٲٹٴ اٞعا رؽ

 اؾت. اؾت ٦ٻ زض ازاٲٻ بٻ آٴ رطزاذتٻ قسٺ اظڃٲٹضز ٶ ځٯڃت٧ٳ

 ٕڂا ٶكااٴ زاز ٦اٻ تٹظ   طٶٹٜڃاؾاٳ -آظٲٹٴ ٦اٮٳٹ٪طٸٜ ،ڀآٲاض ڀټا ٲٟطٸيٻ ځٲٷٓٹض بطضؾ بٻ

 زاٶاات ڃٲخبات ٸ ټ  زاٶاات ڃټ ،ځاظ ظٶاس٪  تڂ)ضياا  ځشټٷ ځؿتڂټا زض ټط ؾٻ ٲإٮٟٻ بٽع زازٺ

زٸ  ٵڃبا  ټا اٶؽڂٸاض ځ٧ؿاٶڂاظ ٖسٰ  ځحا٦ ٵڂآظٲٹٴ ٮٹ ذڂحا٬، ٶتا ٵڂ( ٶطٲا٬ اؾت. با اځٲٷٟ
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 ټاا  اٶؽڂا ٸاض ځٞطو ټٳ٫ٷا  زټس ځبٹز ٦ٻ ٶكاٴ ٲ ځشټٷ ځؿتڂبٽع ڀاټ إٮٟٻٲ ځ٪طٸٺ زض تٳاٲ

 ٶكسٺ اؾت. تڂضٖا

 ځؿتڂبٽع ڀبطا اٶؽڂٸاض ٭ڃتحٯ ځآظٲٹزٶ ٵڃآظٲٹٴ ب ذڂٶتا

SS df MS F sig ηP ٔتغیز ٔٙثغ
2 

 ٪طٸٺ
 190/0 091/0 29/3 56/22 1 56/22 ضياڂت اظ ظٶس٪ځ

 67/0 002/0 41/31 70/98 1 70/98 ټڃزاٶات ٲخبت

 71/0 000/0 66/34 13/102 1 13/102 ټڃزاٶات ٲٷٟځ 

 

 ذڂاؾاتٟازٺ قاس. ٶتاا    ڀطڃچٷس ٲتٛ اٶؽڂ٦ٹٸاض ٭ڃرػٸټف، اظ تحٯ ځانٯ ٻڃٞطي ځبطضؾ ڀبطا

 ٵڃآظٲاٹٴ ٸ ټٳچٷا   ٸ ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ زض ٶٳطات رؽ فڂ٪طٸٺ آظٲا ٵڃٶكاٴ زاز ٦ٻ ب ٭ڃتحٯ ٵڂا

 ځٲٷٟا  زاٶاات ڃټ ڀټاا  ٮٟاٻ آظٲاٹٴ زض ٲإ  باٻ راؽ   آظٲاٹٴ  فڃٶٳاطات را   طاتڃڃا تٛ عاٴڃزض ٲ

(F=34.66; P<0.001ٸ ټ )خبتٲ زاٶاتڃ (F=31.41; P<0.002 تٟاٸت ٲٗٷاازاض )ٸراٹز   ڀ

ٲخبت ٸ ٦اټف  زاٶاتڃزض اضت٣اء ټ ڀبٻ َٹض ٲٗٷازاض ڀآٸض آٲٹظـ تا  ٫ط،ڂزاضز. بٻ ٖباضت ز

 با ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ٲإحط بٹزٺ اؾت. ؿٻڂزض ٲ٣ا فڂٲازضاٴ ٪طٸٺ آظٲا ځٲٷٟ زاٶاتڃټ

٪اطٸٺ   ٵڃبا  ڀ(، تٟااٸت ٲٗٷاازاض  F=3.29; P=0.09) ځاظ ظٶس٪ تڂ٬، زض ٲإٮٟٻ ضياحا ٵڂا با

راػٸټف،   ٵڂا زض ا ڀآٸض بساٴ ٲٗٷاؾت ٦ٻ آٲاٹظـ تاا    ٵڂٸ ٦ٷتط٬ ٲكاټسٺ ٶكس. ا فڂآظٲا

ٶؿابت باٻ ٪اطٸٺ ٦ٷتاط٬      ؿاٱ ڃ٦اٹز٤ ات  ڀٲازضاٴ زاضا ځاظ ظٶس٪ تڂبط ضيا ڀٲٗٷازاض طڃتأح

 ٶساقتٻ اؾت.

تٹاٶؿاتٻ   ځضٸاٶا  ڀآٸض اظ آٴ اؾت ٦ٻ آٲاٹظـ تاا    ځرػٸټف حا٦ ٵڂا ڀټا اٞتٻڂٲزٳٹٔ،  زض

٦اٹز٤   ڀٲازضاٴ زاضا ځٲٷٟ زاٶاتڃٲخبت ٸ ٦اټف ټ زاٶاتڃبط اضت٣اء ټ ڀاؾت بٻ َٹض ٲإحط



 79   4141بىار  /دوره وفتم/ صهاره بیست و دوم

 

ٶؿبت بٻ ٪طٸٺ  ڀٲٗٷازاض ځاحطبرك ،ځاظ ظٶس٪ تڂبٽبٹز ضيا ٷٻڃب٫صاضز، اٲا زض ظٲ طڃتأح ؿٱڃات

 ٦ٷتط٬ ٶكاٴ ٶسازٺ اؾت.

 ٘تیجٝ ٌیزی

 ځؿات ڂباط بٽع  ځقاٷاذت  ضٸاٴ ڀآٸض آٲٹظـ تا  ځاحطبرك عاٴڃٲ ځټف حايط، بطضؾټسٜ رػٸ

-آظٲٹٴ فڃبا َطح ر ځكڂآظٲا رػٸټف اظ ٶٹٔ قبٻ ٵڂبٹز. ا ؿٱڃ٦ٹز٤ ات ڀٲازضاٴ زاضا ځشټٷ

 ڀٲاازضاٴ زاضا  ٻڃا راػٸټف قااٲ٭ ٦ٯ   ٵڂا ڀآظٲٹٴ ٸ ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ اٶزاٰ قس. راٲٗٻ آٲاض رؽ

زض ؾا٬  ڀؾاض كاٴڂاٶس ٥ڃٶ ؿٱڃات ٝڃط٦ع ٦ٹز٦اٴ َبٻ ٲ سٺ٦ٷٷ ٲطارٗٻ ؿٱڃات ٝڃ٦ٹز٤ َ

زض  ڀطڃا ٪ ٶٟط باٻ ضٸـ ٶٳٹٶاٻ   30 ٍ،ڂٲازضاٴ ٸارس قطا اٴڃٶٟط بٹز. اظ ٲ 50بٻ تٗساز  1403

ٸ ٦ٷتط٬ )ټاط   فڂزض زٸ ٪طٸٺ آظٲا ځزؾتطؼ ٸ بٻ نٹضت زاٸَٯباٶٻ اٶترا  ٸ بٻ َٹض تهازٞ

ٟ   ڀٶٟط( ٢اطاض ٪طٞتٷاس. ابعاضټاا    15٪طٸٺ  راػٸټف قااٲ٭ رطؾكاٷاٲٻ     ٵڂا ازض  ازٺٲاٹضز اؾات

 زاٶاات ڃټ ڀټاا  ( بٹز ٦ٻ بٻ َٹض ذال ٲٹٮٟاٻ 2002) ٝڂٸ ض ٵڃقاز٦ ع،ڃڃ٦ ځشټٷ ځؿتڂبٽع

. بطٶاٲاٻ آٲاٹظـ   زاز ځضا ٲاٹضز ؾاٷزف ٢اطاض ٲا     ځاظ ظٶس٪ تڂٸ ضيا ځٲٷٟ زاٶاتڃٲخبت، ټ

 فڂ٪اطٸٺ آظٲاا   ڀرٯؿٻ باطا  12( زض 1997) ٵڃٯؿتڃبط اؾاؼ ٲس٬ ټٷسضؾٹٴ ٸ ٲ ڀآٸض تا 

 ٶ٧طز. اٞتڂزض ڀا ٲساذٯٻ چڃ٦ٻ ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ټ ځزض حاٮ قس، رطاا

ٸ  فڂزض ٪اطٸٺ آظٲاا   ځشټٷا  ځؿتڂٶٳطات بٽع ٵڃاٶ٫ڃٲ ٵڃټا ٶكاٴ زاز ٦ٻ ب زازٺ ٭ڃتحٯ ذڂٶتا

 ڀآٸض ٸرٹز زاضز. بٻ َٹض ٲكرم، آٲٹظـ تا  ڀآظٲٹٴ تٟاٸت ٲٗٷازاض ٦ٷتط٬ زض ٲطحٯٻ رؽ

ٲخبت ٸ ٦اټف ٲٗٷاازاض زض ٲٹٮٟاٻ    ٶاتزاڃٲٗٷازاض زض ٲٹٮٟٻ ټ فڂٲٷزط بٻ اٞعا ځقٷاذت ضٸاٴ

رػٸټف  ڀټا اٞتٻڂٶؿبت بٻ ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ قسٺ اؾت ) فڂ٪طٸٺ آظٲا ازضاٴزض ٲ ځٲٷٟ زاٶاتڃټ

٦اطزٺ بٹزٶاس، راؽ اظ     اٞات ڂزض ڀآٸض ٦ٻ آٲٹظـ تاا   ځبساٴ ٲٗٷاؾت ٦ٻ ٲازضاٶ ٵڂحايط(. ا

عاضـ ٶٳٹزٶس. ضا ٪ ڀ٦ٳتط ځٲٷٟ زاٶاتڃضا تزطبٻ ٦طزٺ ٸ ټ ڀكتطڃٲخبت ب زاٶاتڃٲساذٯٻ، ټ

 زاٶاتڃټ ؿٱڃ٦ٹز٦اٴ ٲبتلا بٻ ات ٵڂٸاٮس زټٷس ځٲ٦ٻ ٶكاٴ  ٵڃكڃر ڀټا با رػٸټف اٞتٻڂ ٵڂا



   فصلنانه پژووش وای ندیریت در جىان اسلام  84

رٳاا  ٸ ټٳ٧ااضاٴ،    ځ؛ ؾاطاب 2009ٸ ټٳ٧ااضاٴ،   ؿاتؽ ڂ)ا ٦ٷٷس ځضا تزطبٻ ٲ ڀبالاتط ځٲٷٟ

 اؾت. ڀآٸض زټٷسٺ احطات ٲخبت ٲساذٯٻ تا  (، زض تًاز اؾت ٸ ٶكاٴ1391

 ٵڃبا  ڀتٟاٸت ٲٗٷازاض ،ځاظ ظٶس٪ تڂاؾت ٦ٻ زض ٲٹٮٟٻ ضيا ٵڂتٹرٻ ا حا٬، ٶ٧تٻ ٢اب٭ ٵڂا با

آٲاٹظـ   ٫ط،ڂرػٸټف حايط(. بٻ ٖباضت ز ڀټا اٞتٻڂٸ ٦ٷتط٬ ٲكاټسٺ ٶكس ) فڂزٸ ٪طٸٺ آظٲا

اظ  تڂؾاُح ضياا   ڀرػٸټف ٶتٹاٶؿتٻ اؾت بٻ َاٹض ٲٗٷاازاض   ٵڂزض ا ځقٷاذت ضٸاٴ ڀآٸض تا 

 تڂٲٳ٧ٵ اؾت ٶكاٴ زټس ٦ٻ ضيا ٵڂطاض زټس. ا٢ طڃضا تحت تاح ؿٱڃٲازضاٴ ٦ٹز٦اٴ ات ځظٶس٪

ٕ    اظڃ٢طاض زاضز ٸ ٶ ڀساضتطڂٸ را تط ١ڃٖٹاٲ٭ ٖٳ طڃتحت تاح ځاظ ظٶس٪  ڀتاط  باٻ ٲاساذلات رااٲ

 زاضز.

 تٹاٶس ځٲ ځقٷاذت ضٸاٴ ڀآٸض ٦ٻ آٲٹظـ تا  زټس ځرػٸټف ٶكاٴ ٲ ٵڂا ڀټا اٞتٻڂٲزٳٹٔ،  زض

 ػٺڂا بٻ ٸ ؿٱ،ڃٲازضاٴ ٦ٹز٦اٴ ات ځټٷش ځؿتڂبٽع ڀٲساذٯٻ ٲٹحط زض رٽت اضت٣ا ٥ڂبٻ ٖٷٹاٴ 

 ڀآٸض تاا   تڃبط اټٳ سڃبا تا٦ اٞتٻڂ ٵڂ. اطزڃٲٹضز اؾتٟازٺ ٢طاض ٪ زاٶات،ڃټ تڂطڂٲس ٷٻڃزض ظٲ

؛ 1401ٲاٷف ٸ ټٳ٧ااضاٴ،    ڀاضڂ)قاٽط  ؿاٱ ڃ٦ٹز٦ااٴ ات  ڀٸاٮاس٪ط  ڀټا زض ٲٹارٽٻ با چاٮف

 ٵڂا ا ځاظ ظٶاس٪  تڂبٽبٹز ضياا  ڀحا٬، بطا ٵڂ( ټٳؿٹ اؾت. با ا94ٸ ټٳ٧اضاٴ،  ڀ٦ٷاض ځٗڃضب

باقس ٦ٻ بٻ  ڀتط راٲٕ ځزضٲاٶ ڀ٧طزټاڂضٸ اڂٸ  ځٯڃبٻ ٲساذلات ت٧ٳ اظڃٲازضاٴ، ٲٳ٧ٵ اؾت ٶ

 بپطزاظز. ځشټٷ ځؿتڂرٷبٻ اظ بٽع ٵڂٲطتبٍ با ا ساضتطڂٸ را ڀا ٷٻڃٖٹاٲ٭ ظٲ

ٲخبات ٸ   زاٶاات ڃبٽباٹز ټ  ٷاٻ ڃزض ظٲ اـ سٸاض٦ٷٷسٺڃاٲ ذڂرػٸټف با ٸرٹز ٶتا ٵڂا ڀټا اٞتٻڂ

باا   ،ځقاٷاذت  ضٸاٴ ڀآٸض آٲٹظـ تاا   ١ڂاظ َط ؿٱڃٲازضاٴ ٦ٹز٦اٴ ات ځٲٷٟ اتزاٶڃ٦اټف ټ

تٷٽاا قااٲ٭    ١ڃا تح٣ ٵڂا ڀضٸبطٸ بٹزٺ اؾت. بٻ ٖٷٹاٴ ٲخا٬، راٲٗٻ آٲاض عڃٶ ڂځټا تڂٲحسٸز

 تٹاٶاس  ځاٲاط ٲا   ٵڂا باٹز، ٦اٻ ا   ڀٲط٦اع ذاال زض قاٽط ؾااض     ٥ڂا ٦ٷٷسٺ باٻ   ٲازضاٴ ٲطارٗٻ

٦اٻ   ڂځاظ آٶزاا  ٵ،ڂا ٲطا٦ع ضا ٲحسٸز ؾاظز. ٖلاٸٺ باط ا رٹاٲٕ ٸ  طڂبٻ ؾا ټا اٞتٻڂ ڀطڂرص ٱڃتٗٳ

زض َاٹ٬   طاتڃڃا ٸ زض٤ تٛ ځاٶزاٰ قسٺ اؾت، اٲ٧اٴ بطضؾ ځرػٸټف حايط بٻ نٹضت ٲ٣ُٗ

 احطات ٲساذٯٻ ٸرٹز ٶساضز. ڀساضڂظٲاٴ ٸ را
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باا زض ٶٓاط ٪اطٞتٵ رٹاٲإ      ځآت ڀټا رػٸټف قٹز ځٲ كٷٽازڃر ټا، تڂٲحسٸز ٵڂتٹرٻ بٻ ا با

ټاا   ٪طٸٺ طڂبٻ ؾا ڀكتطڃب ٷاٴڃضا با اَٳ ذڂتط اٶزاٰ قٹز تا بتٹاٴ ٶتا ٲتٷٹٔ تط ٸ ٪ؿتطزٺ ڀآٲاض

باٻ زض٤   تٹاٶس ځٲ ځ٦ٳ ڀټا زض ٦ٷاض ضٸـ ځٟڃ٦ ڀټا اؾتٟازٺ اظ ضٸـ ٵ،ڃزاز. ټٳچٷ ٱڃتٗٳ

 ځشټٷا  ځؿات ڂٸ ٖٹاٲ٭ ٲٹحط باط بٽع  ؿٱڃات ٝڃ٦ٹز٤ َ ڀٲازضاٴ زاضا اتڃتزطب ظا ڀتط ١ڃٖٳ

احاطات آٲاٹظـ    ڀساضڂا را ځبٻ بطضؾا  تٹاٶس ځٲ عڃٶ ځَٹٮ ڀټا ټا ٲٷزط قٹز. اٶزاٰ رػٸټف آٴ

 ٲازضاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس. ٵڂا ځشټٷ ځؿتڂبٯٷسٲست زض بٽع طاتڃڃٸ تٛ ڀآٸض تا 
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 ٔٙاتغ ٚ ٔأخذ

 اِف( ٔٙاتغ فارعی

 ځٸ ٮ٫ٹزضٲاٶ ٥ڃبطٸا٦ٹؾتڂزضٲاٴ ٸ ځاحطبرك ؿٻڂ(. ٲ٣ا1400ٲطراٴ ) ،ځآ٬ بٽبٽاٶ 

 ځضٸاٶكٷاؾا   ڀز٦تط ضؾاٮٻ.ؿٱڃات ٝڃزض ٦ٹز٦اٴ ٲبتلا بٻ اذتلا٬ َ ڀبط رطذاق٫ط

 ٸاحسبٹقٽط. ځزاٶك٫اٺ آظاز اؾلاٲ ،ځتڃتطب

 بٻ ظباٴ ؾازٺ.اٶتكاضات ٞطظاٶ٫ااٴ   ؿٱڃ(. ات1397قٽلا ) ،ڂځضيا ،ځٖٯ ،ڀاقطٜ با٢ط

 زاٶك٫اٺ.

  فڃٲٽاس٦ٹز٤ ٸ را   اٶاٻ ڂٖٳٯ٧طز٪طا ڀٲٗٳااض  ځ(. َطاحا 1400) ٵڃرٹضاٖتٳاز، ٲٗا 

 ځػ٪ا ڂٸ ٸ اظټاا ڃٶ ځ: ٲٗطٞا ڀٸ ٦ٹز٦ااٴ ٖااز   ؿٱڃات ڀ٦ٹز٦اٴ زاضا ځ٣ڃزبؿتاٴ تٯٟ

 ٸاحس تٽطاٴ رٷٹ . ځزاٶك٫اٺ آظاز اؾلاٲ ڀٲٗٳاض ڀز٦تط ضؾاٮٻ. ځضٸاٶكٷاذت

 ڀبط ٲبٷاا  ؿٱڃاُت ٝڃاذتلالات َ ٹٔڃق فڂاٞعا ٵڃڃ(. تب1400آظازٺ ) ،ځزٸؾت اٮٽ 

ٸاحاس    ځٞٯؿٟٻ ٖٯٱ، زاٶك٫اٺ آظاز اؾالاٲ   ڀز٦تط ضؾاٮٻتا٪اضز ځٲٟٽٹٲ طڃڃتٛ ٻڂٶٓط

 تٽطاٴ. ٣ات،ڃٖٯٹٰ ٸ تح٣

 ٗٞٸ زضٲاٴ بط اؾاؼ  ځابڂاضظ ؿٱ،ڃ(. ات1398) ،َٯٗتځضاDSM5ػٺ.. اٶتكاضات زاٶ 

 آٲٹظـ  ځ(. احطبرك1394ٲحٳس. ) ،ځٸ ؾٯ٫ ،ځٖٯ اٴ،ڂسڂٞاَٳٻ، رس ،ڀ٦ٷاض ځٗڃضب

. ؿٱڃٞطظٶس ٲبتلا بٻ اذتلا٬ اٸت ڀٲازضاٴ زاضا ڀبط ٦اټف اؾتطؼ ٸاٮس٪ط ڀآٸض تا  

 .105-95((، ٳٻڃ)يٳ 4)23 لاٰ،ڂا ځزاٶك٫اٺ ٖٯٹٰ رعق٧ ځٲزٯٻ ٖٯٳ

 ٲٹاٶاإ ٲكاااض٦ت ٸ  ،ځبااسٶ تڃاا(.ٲُاٮٗااٻ ٲكاااض٦ت زض ٞٗاٮ1401)ٵڂؾااالاض، ؾااطٸ

 ضؾااٮٻ ."طاٴڂا ا ؿٱڃات ٝڃتٹؾٗٻ آٴ زض ٦ٹز٦اٴ ٸ ٶٹرٹاٶاٴ با اذتلا٬ َ ڀضاټ٧اضټا

ؾاظ٪اضاٶٻ. زاٶك٫اٺ  ځبسٶ تڃتطب- ځٸ حط٦ات انلاح ځٸضظق ځقٷاؾ بڃآؾ ڀز٦تط

 .لاٴڃ٪
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 ٸ تٗٽاس باط    طـڂباط راص   ځٲبتٷا  ځآٲٹظـ ٪طٸټا  ځ(. احطبرك1401ظټطٺ ) ،ځؾطذ

. ؿاٱ ڃات ٝڃا َ ڀټاا  ٶس زض ٲازضاٴ ٦ٹز٦اٴ با اذاتلا٬ ٞطظ -ذٹزرٷساضٺ ٸ تٗاٲ٭ ٲازض

زاٶكاا٫اٺ ٖلاٲااٻ   ،ڂځ٦ٹز٦اااٴ اؾااتخٷا ځاضقااس ضٸاٶكٷاؾاا ځٶاٲااٻ ٦اضقٷاؾاا اٴڂاارا

 .ڂځَباَبا

 (. 1401ٲٷااٹض ) سٺڃؾاا ،ڀعزڂاا ٸ  ؾااٹ٪ٷس ظازٺ، ٢اؾااٱ س؛ڂااٲااٷف، ٲطٸاض ڀاضڂقااٽط

 زااٴ ڃټ ځقٷاذت ٱڃبط تٷٓ آٸضڀ تا  ټاڀ بط ٲإٮٟٻ ځٲبتٷ ځبطٶاٲٿ آٲٹظق ځاحطبرك

. ٞهاٯٷاٲٻ ذااٶٹازٺ ٸ راػٸټف.    ؿاٱ ڃاٸت ٝڃٞطظٶس ٲبتلا بٻ اذتلا٬ َ ڀٲازضاٴ زاضا

 7-26، ؾا٬ ٶٹظزټٱ: 55ځارڃ، ر2قٳاضپ

 ٵ؛ڃحؿا  ،ځٷڃٖبساٮحؿ  ٗ  ځ(. احطبركا 1402. )ڀٲٽاس  ،ځٟڂٸ قاط  ٷٻڃؾا٧  ،ڀسڃؾا

باط ٖاسٰ تحٳا٭     ځاؾالاٲ  ڀباط آٲاٹظٺ ټاا    ځٲصټب ٲحاٹض ٲبتٷا   ځقٷاذت زضٲاٶ

 ځ. ؾاب٥ ظٶاس٪  ؿٱڃ٦ٹز٤ ات ڀزض ٲازضاٴ زاضا ځت ٶ٫طاٶٲخب ڀٸ باٸضټا ځٟڃبلات٧ٯ

 .306-298(،  2)7ؾلاٲت،  تڂبا ٲحٹض ځاؾلاٲ

 بطٶاٲاٻ آٲاٹظـ    ځاڂا ٲاحتاٹا ځاڂا ٸ ؾااٷزف ضٸا  ځ(. َطاح1402) طٺڃٲٷ ،ڀعڂٖع

 ځضٸاٶكٷاؾا   ،ڀز٦تط ضؾاٮٻ.  ؿااٱڃات ٝڃ٦ٹز٦اٴ با اذتاٮ٭ َ ڀتٹرٻ ٲكتط٤ بطا

 .ڀٸاحس تٽطاٴ ٲط٦ع ځآظاز اؾلاٲ زاٶك٫اٺ ،ڂځٸ آٲٹظـ ٦ٹز٦اٴ اؾتخٷا

 قاٷاذت   ځ(. احطبركا 1400) ځٖؿا٫طآباز، ٲزتبا   ځبا ڃٶػاز، ٞاَٳاٻ ٸ حب  ڀٖؿ٫ط

٦ٹز٤ ٲبتلا بٻ  ڀٲازضاٴ زاضا آٸضڀ¬تا  فڂبط اٞعا آ٪اټځ¬بط شټٵ ځٲبتٷ ځزضٲاٶ

 1-10: 14، قٳاضٺ10زٸضٺ ،ځضٸاٶكٷاؾ ٵڂٶٹ ټاڀ¬سٺڂ. ٞهٯٷاٲٻ اؿٱڃاٸت

 رٹضاٖتٳااز. اٶتكااضات ٖٯاٱ.     سضياڃ. تطرٳٻ حٳؿٱڃات ځ(. ٲٗط1400ٞ) ٹٞتاڂ ج،ڂٞط

 .2003 ځاحط بٻ ظباٴ انٯ ٝڃتأٮ دڂتاض

 ٢ب٭ ٸ بٗاس اظ   ؿٱ،ڃ٦ٹز٦اٴ ٲبتلا بٻ ات ڀ(. ٶكاٶٻ ټا1400) ٷبڂظ ،ځٳڃ٪ٯچٽطٺ ضح

 ځضٸاٶكٷاؾا  ڀز٦تاط  ضؾااٮٻ . ڀا ؿاٻ ڂٲ٣ا ځبطضؾ ٥ڂ: 19-سڂ٦ٹٸ ڀٳاضڃب ٷٻڃ٢طٶُ

 ٲكٽس. ځزاٶك٫اٺ ٞطزٸؾ
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 ځ(. احطبركا 1402) ٹ ڂٸ نباح، ا ٵڂٶؿط ،آبازڀ¬ق٧ٹٞٻ؛ ظاضٔ زٺ ،ڂځزؾتٷا ځٲت٣ 

تاا    ڀٸ اضت٣اا  ڀبٻ ٲازضاٴ بط ٦اټف اؾتطؼ ٸاٮاس٪ط  ڀبط تا  آٸض ځآٲٹظـ ٲبتٷ

، 19. زٸضپ ځتا ڃتطب ٵڂٶاٹ  ڀټاا  كاٻ ڂ٦ٹز٦اٴ چٽاض تا قف ؾا٬. ٞهٯٷاٲٻ اٶس ڀآٸض

 93-109: 68 ځارڃ، ر2قٳاضٺ

 ٝڃاازض ٦ٹز٦اااٴ َ ځزضٲاااٶ ڀ. باااظ(1402) ٹاٴڃاا٦ ،ځٲحٳااس، ٦ا٦ااابطائ ،ڀٲااطاز 

 ٶٹض. ڀ.اٶتكاضات آٸاؿٱڃات

 (. 1398ضياٹاٴ )  ،ځٸ َااٮب  ؿاا ڂقطٜ، رط ڀسضڃٞطحٷاظ؛ ح ،ڂځآظازٺ؛ ضيا ،ڀٲٽسٸ

 ڀٲاازضاٴ زاضا  ڀؾااظ٪اض  فڂبط ٦اټف ايُطا  ٸ اٞعا ڀآٲٹظـ تا  آٸض ځاحطبرك

اٸ٬،  زٸضٺ ځتا ڃٸ ٖٯاٹٰ تطب  ځٶاٹ زض ضٸاٶكٷاؾا   ڀ. ضاټبطزټاؿٱڃ٦ٹز٦اٴ اذتلا٬ اٸت

 .36-48: 3قٳاضٺ 

 ٦ٷااض   ڀبط ٲٽااضت ټاا   ڀآٲٹظـ تا  آٸض طڃ(. تاح1402) ٷبڂظ ،ځ٪ٯٻ ٦لائ ځطظائڃٲ

. ٲُاٮٗاات  ڀقٽطؾتاٴ ؾااض  ؿٱڃٲازضاٴ ٦ٹز٦اٴ ٲبتلا بٻ ات ځآٲسٴ ٸ ٶكرٹاض شټٷ

 .477-493: 47ٶ٫اضٺ(.  ځ)ٲٹؾؿٻ آٲٹظـ ٖاٮ ځتڃٸ ٖٯٹٰ تطب ځضٸاٶكٷاؾ
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