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ثِ ػَاهل ثطٍظ  یثب ًگبّ یطیبزگیاذشلال  ییٍ قٌبؾب یثطضؾ

 ذبل آى یٍ َجمِ ثٌس
 #04/12/1404ت ٔن سًٞٔسبٍ  15/10/1404بٵز ٔن ىٍٔ$سبٍ 

 یٍاحس َبّطُ

  چىیسُ
ٔپٓ  #«Specific Learning Disorder/اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ئٌْ»ئٌْ  ثٍ$ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ

ٔدبىځَْٕ ي  َبْ دبٔدياٍ ي ډٮىدبىاٍ ىٍ    سلًڅٓ إز ٽٍ ثب ىًٙاٍْ سَٔه اهشلالار ٭ٞت اُ ٙب٬ٔ
 أده  َيٳ. ًٙى ډٓ ٍٔب١ٕبر ٙىبهشٍ ي وًٙشه هًاوين، ډبوىي َبْ سلٕٞچٓ ٽبٍځَْٕ ډُبٍر ثٍ

ٓ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ثب سمَٽِ ثَ ٭ًاډڄ  ْ اٍائٍ ډٺبڅٍ، ٔټ ؿبٍؿًة ٭چمٓ ثَاْ ثٍَٕٓ ي ٙىبٕبٔ
َبْ اهشٞبٝٓ آن إز. اثشيا ثب سجٕٕه ډٖئچٍ ي ١دَيٍر، ٕدذٔ ثدب ډدَيٍ      ثىيْ ثَيُ ي وِٕ ٥جٺٍ

ًٙى  وٚبن ىاىٌ ډٓ #ي ٍئپَىَبْ آډًُٙٓ DSM-5-TR$ ثىيْ َبْ ٥جٺٍ ډجبوٓ و٪َْ ي و٪بڇ
ُډدبن ثبٔدي ثدٍ وٚدبوڂبن      بىځَْٕ وٕبُډىي وڂدبٌ ؿىيثٮديْ إدز: َدڈ    ٽٍ ٙىبٕبٔٓ ىٹٕٸ اهشلاڃ ٔ

ٍٵشبٍْ/سلٕٞچٓ، ٵَأىيَبْ ٙىبهشٓ َُٔثىبٔٓ، ثبٵز آډًُٙٓ ي ٭ًاډڄ َمجًى سًػدٍ ٽدَى. ىٍ   
ٓ  ي ٍياوٓ، َٕؼبوٓ ٙىبهشٓ، ُثبوٓ، ُٖٔشٓ، ،٭ٞتاىاډٍ، ٭ًاډڄ ه٦َ ّوشٕپٓ  ډل٦ٕٓ يآډًُٙد

ْ    ADHD ډبوىدي $ َمجًىَب وٺ٘ ي ًٙوي ډٓ سلچٕڄ ٌ  #ي اهدشلاڃ ُثدبن ٍٙدي ٽدَىن   ىٍ دٕـٕدي
  ٓ ٗ   سٚددوٕٜ سٚددَٔق ډدد َددبْ ٙىبٕددبٔٓ ٙددبډڄ ٱَثددبڅڂَْ، أٍُددبثٓ      ځددَىى. ٕددذٔ، ٍي

ٌ  ٕىؼٓ/آُډًن ٍيان َدبْ   ډلدًٍْ آډًُٙدٓ ي ؿدبٍؿًة    َبْ َىؼبٍْ، ٕىؼ٘ ٵَأىديْ، ىاى
ثىيْ اوشٺدبىْ،   ًٙى. ىٍ ػم٬ ډَيٍ ډٓ (RTI/MTSS) دبٕن ثٍ ډياهچٍ/و٪بڇ ؿىيلأٍ كمبٔز

ٌ  اٍائٍ اػَأٓ–َب ي دٕٚىُبىَبْ دْيَٚٓ ييىٔزډل َ  ي ٙدي ٜ  ١دَيٍر  ثد  ُيىَىڂدبڇ،  سٚدوٕ
ْ  ٽبَ٘ ثَاْ اْ ٍٙشٍ ثٕه َمپبٍْ ي ًٙاَي، ثَ ډجشىٓ ْ ډياهچٍ ٓ  دٕبډديَب ٓ  ي سلٞدٕچ  -ٍياود

 .ًٙى ډٓ سؤٽٕي اػشمب٭ٓ
 

اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ئٌْ، وبٍٕبهًاوٓ، وبٍٕبؤًٖٓ، وبٍٕبكٖدبثٓ، ٙىبٕدبٔٓ،    ٍاغگبى ولیسی:

RTI/MTSS ،DSM-5-TR٭ًاډڄ ه٦َ، َمجًى ، 
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 همسهِثرف اٍل: 

–ٙددىبهشٓ َددبْ آډًُٙددٓ ي هدديډبر ٍيان َددبْ ٽچٕدديْ و٪ددبڇ اهددشلالار ٔددبىځَْٕ اُ ؿددبڅ٘

ٓ  ٭ٞت ٍٙي» سلاٹٓ ْ وٺ٦ٍ ىٍ َُٔا َٖشىي؛ ثوٚٓ سًان ٓ  ٽدبٍٽَى » ،«سلدًڅ ي « ُثدبن » ،«ٙدىبهش

ٍ  ٹَاٍ ډٓ« ٽٕٶٕز آډًُٗ» ْ  ځَٕوي. ٽًىٽٓ ٽٍ ىٍ ٽلآ ىٍٓ، ثب يػًى ًَٗ ٽچٓ ىٍ ىاډىد

٥جٕٮٓ، ىٍ هًاوين ٍيان، ىٍٻ ډشه، اډلا، ثٕبن وًٙشبٍْ ٔب ډٶبَٕڈ ٭يىْ ي ډلبٕدجٍ ثدٍ ٙدپڄ    

سلدًڅٓ   ، ثچپٍ ياػي ٔټ اهدشلاڃ ٭ٞدت  «ٽًٗ ٽڈ»ډبوي، ډمپه إز وٍ َٝٵبً  دبٔياٍ ٭ٺت ډٓ

     ٍ ىٍ اىثٕدبر ثدبڅٕىٓ ډٮبٝدَ،     .ْ َيٵمىدي إدز   ثبٙي ٽدٍ وٕبُډىدي ٙىبٕدبٔٓ سوٞٞدٓ ي ډياهچد

سلدًڅٓ   ثدٍ ٭ىدًان ٔدټ سٚدوٕٜ ٭ٞدت      DSM-5-TR ىٍ« اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ئٌْ»ا٦ٝلاف 

ٍ     َدبْ دبٔدياٍ ىٍ ډُدبٍر    ٍيى ي ثَ يػًى ىًٙاٍْ ٽبٍ ډٓ ثٍ ٥دًٍ ډٮىدبىاٍ    َدبْ سلٞدٕچٓ ٽدٍ ثد

ٍ  َٖشىي ي ثب ډياهچٍسَ اُ اوش٪بٍ ٕىٓ/سلٕٞچٓ  دبٕٔه ٓ    ْ ډٮمًڃ ثد ٙدًوي سؤٽٕدي    ٕدبىځٓ ٍٵد٬ ومد

َبْ ډَسج٤ ثدب   ثبُوڂَْ هًى، ٭لايٌ ثَ ډٮٕبٍَبْ سٚوٕٞٓ، ثو٘ ىٍ ډشه DSM-5-TR .ىاٍى

  .ٍيٍُٕبوٓ ٽَىٌ إز ٭ًاډڄ ه٦َ، َٕٕ ٍٙي، سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ ي َمجًىَب ٍا ثٍ

 ثرف زٍم: ثیبى هؿئلِ

ٓ  َبْ و٪بڇ آډًُٙٓ ي هديډبر ٍيان  ؿبڅ٘سَٔه  اهشلاڃ ٔبىځَْٕ اُ ډُڈ ٓ  سدًان –ٙدىبهش  ثوٚد

 «اػشمب٭ٓ–ٍياوٓ ٕلاډز» ي ،«ُثبوٓ–ٙىبهشٓ ٍٙي» ،«سلٕٞچٓ ډًٵٺٕز» ثب ډٖشٺٕمبً َُٔا إز؛

 يػددًى ثددب آډددًُان ىاودد٘ اُ سددًػُٓ ٹبثددڄ سٮددياى ىٍٓ، َددبْ ٽددلآ ىٍ. ىاٍى دًٕوددي ٽددًىٻ

َدبْ آډًُٙدٓ ايڅٕدٍ، ىٍ     ٓ ىٍ ىاډىٍ ٥جٕٮٓ ي ٵدَاَڈ ثدًىن ٵَٝدز   ٭مًډ ًَٗ اُ ثَهًٍىاٍْ

َبْ دبٍٔ سلٕٞچٓ ډبوىي هًاوين $ىٹدز ي ٍياودٓ ي ىٍٻ ډ٦چدت#،     ٽبٍځَْٕ ډُبٍر ٽٖت ي ثٍ

ىَٓ ډشه# ٔب ٍٔب١ٕبر $ىٍٻ ډٶًُڇ ٭ديى، ډلبٕدجٍ ي كدڄ     وًٙشه $اډلا، ىٕشًٍ ُثبن ي ٕبُډبن

ٗ     ه ىًٙاًٍْٙوي. أ َبْ دبٔياٍ ډٓ ډٖئچٍ# ىؿبٍ ىًٙاٍْ َدبْ ډشديايڃ ي    َدب ډٮمدًلاً ثدب آډدًُ
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ًٙى ي ثٍ ډَيٍ ُډبن ثب٭دض أؼدبى ٙدپبٳ     ٥ًٍ ٽبډڄ ث٥ََٳ ومٓ َبْ ډٮمًڃ ډيٍٍٕ ثٍ سمَٔه

سَ  ځَىى. ډٖئچٍ ُډبوٓ دٕـٕيٌ آډًُ ي اوش٪بٍار ثَوبډٍ ىٍٕٓ ډٓ ٵِأىيٌ ثٕه ٦ٕق ٭مچپَى ىاو٘

َدبٔٓ ډبوىدي    بْ سجٕٕه ٭چمٓ، ثب ثَؿٖدت َب، ثٍ ػ ًٙى ٽٍ اٵز سلٕٞچٓ وبٙٓ اُ أه ىًٙاٍْ ډٓ

آډًُ اُ  سٶَٖٕ ًٙى ي ىٍ وشٕؼٍ ىاو٘« ١ٮٴ ٽچٓ»، ٔب «سىجڄ ثًىن»، «اوڂِٕځٓ ثٓ»، «سًػُٓ ٽڈ»

ؿدبڅ٘ اٝدچٓ ىٍ أده كدًٌُ، ٙىبٕدبٔٓ      .ډًٹ٬ ډلَيڇ ثمبوي َبْ سوٞٞٓ ي ثٍ ىٍٔبٵز كمبٔز

ٮٕدز آن إدز ٽدٍ    ىٹٕٸ ي سٶپٕټ اهدشلاڃ ٔدبىځَْٕ اُ ٕدبَٔ ٭چدڄ اٵدز سلٞدٕچٓ إدز. ياٹ       

ٓ « ٭مچپَى دبٕٔه ىٍ ډيٍٍٕ» سًاودي اُ ٭ًاډدڄ    اڅِاډبً ثٍ ډٮىبْ يػًى اهشلاڃ ٔبىځَْٕ وٕٖز ي ډد

ٓ  ػبثٍ ډشٮيىْ ډبوىي ٽٕٶٕز وبډ٦چًة آډًُٗ، ډلَيډٕز آډًُٙٓ، َدبْ ډپدٍَ ډيٍٕدٍ،     ػدبٔ

   ٘ ٵٮدبڅٓ،   ډٚپلار َٕؼبوٓ $ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ#، ډٚپلار ٍٵشبٍْ، اهدشلاڃ وٺدٜ سًػدٍ/ثٕ

ڃ ُثبن ٍٙيْ، ډٚپلار ثٕىبٔٓ ي ٙىًأٓ، ٔب كشٓ ډٚپلار هبوًاىځٓ ي اػشمب٭ٓ وبٙدٓ  اهشلا

سًاوي ٭لائڈ ٍا دىُبن  ډٓ #ي اهشلاڃ ُثبن ADHD ئٌْ ثٍ$ ًٙى. اُ ًْٕ ىٔڂَ، يػًى َمجًىَب

        ٌ َدبْ   ٔب سٚئي ٽىي ي ډًػت ًٙى ٽًىٻ ٔدب ىٔدَ سٚدوٕٜ ىاىٌ ٙدًى ٔدب ثدٍ اٙدشجبٌ ىٍ ځدَي

ځَٕى. ثىبثَأه، اسپبْ َٝٳ ثٍ ومَار اډشلبوٓ، ٹ٢بير ډٮچڈ، ٔب ٔدټ  آډًُٙٓ وبډشىبٕت ٹَاٍ 

 .ىَي آُډًن ډىٶَى، اكشمبڃ ه٦بْ سٚوٕٜ $ډظجز ٽبًة/ډىٶٓ ٽبًة# ٍا اٵِأ٘ ډٓ

َددبْ  اُ ډى٪دَ ٭چمددٓ ي اػَأدٓ، ٔپددٓ اُ ډٚدپلار ٍأددغ أده إددز ٽدٍ ىٍ ثٖددٕبٍْ اُ ثبٵدز      

ثٮيْ ډشپٓ إز؛ ثَاْ ډظبڃ،  بْ سټآډًُٙٓ، ٙىبٕبٔٓ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ َمـىبن ثَ ٍئپَىَ

ٓ »ًٙى ٔب ٝدَٵبً ثدٍ    سىُب ثٍ اهشلاٳ ومَار ًَٗ ي دَٕٚٵز سلٕٞچٓ سًػٍ ډٓ « ١دٮٴ ىٍ ىٍ

ځَىى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ًٙاَي دْيَٚٓ ػئي ثَ ١دَيٍر وڂدبٌ ؿىيثٮديْ سؤٽٕدي ىاٍى.      اٽشٶب ډٓ

ٌ َدبْ سلٞدٕچٓ    # ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ډُبٍر1ُډبن ٙبډڄ: $ ٔټ ٙىبٕبٔٓ ډٮشجَ ثبٔي َڈ َدبْ   ىٍ كدًُ

 ياػدٓ،  دَىاُٗ ډبوىي$ َُٔثىبٔٓ ُثبوٓ–# سلچٕڄ ٵَأىيَبْ ٙىبهش2ٓهًاوين/وًٙشه/ٍٔب١ٓ، $
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ْ  ددَىاُٗ،  ٕدَ٭ز  ٽدبٍْ،  كبٵ٪ٍ ٓ  ٽبٍٽَىَدب ٓ # 3$ ،#اػَأد ٘  دبٕدن  أٍُدبث ُ  ىاود ٍ  آډدً  ثد

ٓ  ډياهلار # 4، ي $(RTI/MTSS َدبٔٓ ډبوىدي   ىٍ ؿدبٍؿًة ) َيٵمىدي  ي إدشبوياٍى  آډًُٙد

ٜ   ُډٕىٍسًػٍ ثٍ ٭ًاډڄ  َدب ډمپده    اْ ي َمجًىَبْ ثبڅٕىٓ ثبٙي. ثيين ؿىٕه ٍئپدَىْ، سٚدوٕ

٭چز »ځَْٕ  َبْ ډياهچٍ ثٍ ػبْ َيٳ إز ثب ياٹٮٕز ٭مچپَى ٽًىٻ َموًان وجبٙي ي ثَوبډٍ

اُ ٕدًْ ىٔڂدَ،    .َدبْ سپدَاٍْ ي ٭مدًډٓ ډلدييى ٙدًى      ، َٝٵبً ثدٍ سمدَٔه  «ٽبٍٽَىْ ډٚپڄ

ْ  ٥جٺددٍ» ٕددبُ إددز. ىٍ ٭مددڄ، ثٖددٕبٍْ اُ   وٕددِ ډٖددئچٍ« ثىدديْ اهشٞبٝددٓ اهددشلالار ٔددبىځَٕ

اْ ډًاػدٍ وٕٖدشىي؛ ډمپده إدز وبٍٕدبهًاوٓ ثدب        كًٌُ آډًُان ثب ٔټ اڅڂًْ ٕبىٌ ي سټ ىاو٘

ډٚپلار َٕ٭ز وبډٕين ٔب ىٍٻ ډ٦چت َمَاٌ ثبٙي، ٔب وبٍٕبكٖبثٓ ثٕٚشَ ػىجٍ ډٶًُډٓ ىاٙدشٍ  

ي اوٖؼبڇ ډشه ومًى دٕديا ٽىدي    ىَٓ ثبٙي وٍ َٝٵبً ډلبٕجبسٓ، ٔب ىًٙاٍْ وًٙشه ثٕٚشَ ىٍ ٕبُډبن

ډشًٹٴ ثمبوي ي دَيٵبٔڄ ىٹٕٸ « اهشلاڃ ٔبىځَْٕ»ثىيْ َٝٵبً ثَ ٭ىًان ٽچٓ  وٍ ٵٺ٤ اډلا. اځَ ٥جٺٍ

اطَ هًاَىي ٙي. ثىبثَأه، وٕبُ إدز   َب وِٕ ٽچٓ ي ٽڈ َب إشوَاع وًٚى، ډياهچٍ َب ي ١ٮٴ ٹًر

َبْ ٽبٍٽَىْ ي آډًُٙٓ  ثىيٍْ اُ ٥جٺ #DSM-5-TR ډبوىي$ َبْ ٍٕمٓ ثىيْ ٭لايٌ ثَ ٥جٺٍ

 .سَ ًٙى ځَْٕ آډًُٙٓ/ىٍډبوٓ ىٹٕٸ ډجشىٓ ثَ دَيٵبٔڄ إشٶبىٌ ًٙى سب سٞمٕڈ

 اّویز ٍ يطٍضرثرف ؾَم: 

 :سًان ىٍ ؿىي ٦ٕق هلاٍٝ ٽَى اَمٕز ٙىبٕبٔٓ ىٹٕٸ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ٍا ډٓ

ىٍ  وبسًاوٓ ىٍ هًاوين ٔب ٍٔب١ٕبر، ثٍ َٕ٭ز ثٍ اٵز ٭مچپَى :سلٕٞچٓ–٦ٕق ٵَىْ .1

 .ٽىي ٍا ىٍ ٥ًڃ ُډبن سٚئي ډٓ« ٙپبٳ آډًُٙٓ»ًٙى ي  ٕبَٔ ىٍيٓ ډىؼَ ډٓ
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ْ ٙپٖز ډپٍَ، ه٦َ ٽبَ٘ ٭دِر وٶدٔ، ا١د٦َاة     سؼَثٍ :َٕؼبوٓ–٦ٕق ٍياوٓ .2

ئٌْ اځدَ   ىَي؛ ثٍ َبْ اٵَٖىځٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ اډشلبن، اػشىبة اُ ډيٍٍٕ ي كشٓ وٚبوٍ

 .وٖجز ىاىٌ ًٙى« سىجڄ ثًىن»ډٚپڄ ثٍ 

ٓ   :اٹشٞبىْ–٦ٕٓق اػشمب٭ .3 َدبْ آډًُٙدٓ ي    سًاودي ٵَٝدز   اٵز سلٕٞچٓ دبٔدياٍ ډد

 .َبْ كمبٔشٓ ٍا ثبلا ثجَى ٙٲچٓ آٔىيٌ ٍا ډلييى ٽىي ي َِٔىٍ

سٚوٕٜ ىََٔىڂبڇ ٔب وبىٍٕز، ثب٭ض سوٕٜٞ وبٽبٍآډي ډىدبث٬   :٦ٕق و٪بڇ آډًُٙٓ .4

َب ثدٍ   ىًٌٙى ي ا٭شمبى هبوًا وشٕؼٍ، ٔب هيډبر وبډشىبٕت# ډٓ َبْ ُٔبى ي ثٓ $ډظلاً اٍػب٫

 .ىَي ډيٍٍٕ ٍا ٽبَ٘ ډٓ

ٓ  ٙدًى  ډٓ سًٍٕٝ وِٕ دِٙپٓ–اُ ډى٪َ ثبڅٕىٓ ىًوٕدز اهدشلاڃ ٔدبىځَْٕ،    ډ٪ ثدب  ٽًىٽدبن  أٍُدبث

ٍ  َب ثٍ ي ډجشىٓ ثَ سٶَٖٕ وشبٔغ ثَاْ هبوًاىٌ ي ډيٍٍٕ ثبٙي ي كمبٔز« اْ ؿىيٍٙشٍ» اْ  ًٍٝر دچد

  .ي ثب اٵِأ٘ ٙير ىٍ ًٍٝر وٕبُ ٥َاكٓ ًٙوي

 ثٌسی اذشهبنی اذشلالار یبزگیطی هجبًی ًظطی ٍ َجمِ ثرف چْبضم: 

 سلًڅٓ ػبٔڂبٌ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ىٍ ٍئپَى ٭ٞت

ْ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ، ٍٙي  ْ سٮبډڄ دٕـٕيٌ َبْ ٔبىځَْٕ وشٕؼٍ سلًڅٓ، ىًٙاٍْ ىٍ ٍئپَى ٭ٞت

      ٍ ْ  ډٲِْ، ٽبٍٽَىَبْ ٙىبهشٓ $ډبوىي كبٵ٪ٍ ٽدبٍْ، سًػدٍ، ددَىاُٗ ياػدٓ#، ُثدبن، ي سؼَثد

ٍ « ٭چز ياكي»ٍيى ٔټ  إز. ثىبثَأه اوش٪بٍ ومٓآډًُٙٓ  ْ ٽًىٽدبن يػدًى ىاٙدشٍ     ثَاْ َمد

 .ډ٦َف إز« ډََٖٕبْ ٍٙيْ ډشٶبير»ي « َبْ ؿىيځبوٍ دَيٵبٔڄ»ثبٙي؛ ثچپٍ 
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 (DSM-5-TR) ثىيْ ثبڅٕىٓ ٥جٺٍ

DSM-5-TR    ٌ ٜ  « اهدشلاڃ ٔدبىځَْٕ ئدْ ٍ   ٍا ثدب ډٚدو َدبْ ډُدبٍسٓ سًٝدٕٴ     ځََدب ي ىاډىد

 :ٽىي ډٓ

 ډٮمًلاً ډٮبىڃ وبٍٕبهًاوٓ/ىٖٔچپٖٓ$ٍ هًاوين ثب إٕٓت ى# 

  ٍْاډلا، ىٕشًٍ ُثبن، ٕبُډبويَٓ وًٙشبٍ$ثب إٕٓت ىٍ ثٕبن وًٙشب# 

   ٍإددشب ثددب  ډٶُددًڇ ٭دديى، ډلبٕددجٍ، إددشيلاڃ ٍٔب١ددٓ؛ َددڈ  $ثددب إٓددٕت ىٍ ٍٔب١ددٕبر

 #وبٍٕبكٖبثٓ/ىٖٔپچپًڅٕب

ٕدبَٔ ٭چدڄ    هٶٕٴ/ډش٤ًٕ/ٙئي#، سيايڇ ډٚدپڄ، ي ٍى٘ $َمـىٕه ثَ ٙير  DSM-5-TR ىٍ

$وبسًاوٓ ًَىٓ، ډٚپلار كٖٓ، ډلَيډٕز آډًُٙٓ ٙدئي، اهدشلالار ٭ٞدجٓ ىٔڂدَ# سؤٽٕدي      

  .ًٙى ډٓ

 َبْ ٙىبٕبٔٓ ثىيْ آډًُٙٓ ي ډيڃ ٥جٺٍ

ْ  »ىٍ و٪بڇ آډًُٙٓ، ٙىبٕبٔٓ  ٗ     « ودبسًاوٓ ٔدبىځَٕ  دٕٚدَٵز –سبٍٔودبً ثدب ډديڃ ودبَموًاوٓ َدً

 ي و٪بڇ ؿىيلأٍ كمبٔز (RTI) َبْ دبٕن ثٍ ډياهچٍ َبْ اهَٕ، ډيڃ ٙي؛ اډب ىٍ ىٍَ ٙىبهشٍ ډٓ

(MTSS) اوي. ډَيٍَبْ  ٕىؼ٘ ٵَأىيْ ډ٦َف ٙيٌ«/اڅڂًَبْ ٹًر ي ١ٮٴ»َبْ  ي وِٕ ډيڃ

ٍ   ٍٵشٍ MTSS َب ثٍ ٕمز ا٦ٝلاف ىَىي ثٖٕبٍْ اُ و٪بڇ ػئي وٚبن ډٓ ْ  اوي سب ٭لايٌ ثدَ ډئڅٶد

ْ سلٕٞچٓ، كم ٓ –بٔز ٍٵشدبٍ ٘  َدڈ  ٍا اػشمدب٭ َمـىدٕه ىٍ ددْيَ٘ ٕدىؼ٘،      .ىَىدي  دًٙد

اْ#  $آُډًن َىؼبٍْ & ًٙاَي ډياهچٍ & ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ َمجًى/ُډٕىٍ« ځبوٍ/سَٽٕجٓ ٍٕ»ٍئپَى 

  .ثٍ ٭ىًان ٍآَ ثَاْ اٵِأ٘ ىٹز سٚوٕٜ دٕٚىُبى ٙيٌ إز
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 ثَ إبٓ دَيٵبٔڄ« هبٛ»َبْ  ثىيْ ٥جٺٍ

  ٓ ٍ »ٙددًى  يٹشددٓ ځٶشددٍ ډدد ٛ ث ٥جٺدد ٓ «ىدديْ هددب ٌ    ، ډى٪ددًٍ ډدد ْ  سًاوددي ٵَاسددَ اُ ٕددٍ كددًُ

 :اٙبٌٍ ٽىي؛ ډظلاً ُثبوٓ–َبْ ٙىبهشٓ هًاوين/وًٙشه/ٍٔب١ٓ ثبٙي ي ثٍ دَيٵبٔڄ

ْ وٺٜ دَىاُٗ ياػٓ ىٍ ثَاثَ وبٍٕبهًاوٓ ثب ډٚپلار َٕ٭ز ددَىاُٗ ي   وبٍٕبهًاوٓ ثب ٱچجٍ

ثددَ وبٍٕبكٖددبثٓ وبٍٕبكٖددبثٓ ډٶُددًډٓ $ىٍٻ ٭دديى/ٽمٕ٘ز# ىٍ ثَا، (RAN) وبډٕددين ٕدد٬َٔ

ْ وٺٜ اډلا ىٍ ثَاثَ ډٚپلار  ډٚپلار وًٙشه ثب ٱچجٍ، َب# اْ $ډلبٕجٍ ي اػَاْ اڅڂًٍٔشڈ ٍئٍ

ٍ  »َبْ دَيٵبٔچٓ ثدَاْ   ثىيْ أه ٥جٺٍ ٕبُډبويَٓ ډشه ي ثٕبن وًٙشبٍْ ډٶٕيودي،  « ٥َاكدٓ ډياهچد

 .ًٍٝر ٽُي ډٖشٺڄ وٕبډيٌ ثبٙىي َبْ سٚوٕٞٓ ٍٕمٓ ثٍ كشٓ اځَ ىٍ و٪بڇ

 ػَاهل ثطٍظ: اظ غًشیه سب ثبفز آهَظقی: ثرف دٌؼن

 :ٵُڈ ٽىٕڈ« ډيڃ ؿىي٭بډچٓ»٭ًاډڄ ثَيُ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ٍا ثُشَ إز ىٍ ٹبڅت 

 ُٖٔشٓ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ي ٭ٞتثىي ايڃ: 

ددٌَْٔ ٹبثدڄ    َبْ ٔبىځَْٕ، يٍاطدز  ىَي وبٍٕبهًاوٓ ي ثَهٓ ىًٙاٍْ ًٙاَي ّوشٕپٓ وٚبن ډٓ

ٓ  ٝٶبر/اهشلالار ٭ٞتسًػٍ ىاٍوي ي اٱچت ثب ىٔڂَ  ىَىدي.   سلًڅٓ َمذًٙبوٓ ّوشٕپٓ وٚبن ډد

ْ ٕبهشبٍ ّوشٕپٓ ډٚشَٻ  دِٙپٓ ّوشٕټ# ىٍثبٌٍ كًٌُ ٍيان$ Nature ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ وٍَٚٔ

ٓ    دِٙپٓ ي ٭ٞت َب/اهشلالار ٍيان وبٍٕبهًاوٓ ثب ثَهٓ ئْځٓ ىَدي ٽدٍ    سلدًڅٓ ځدِاٍٗ ډد

  .ٍ سجٕٕه َمجًىَب وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙيسًاوي ى َبْ ٍٙيْ ډٓ ثىيْ َمذًٙبوٓ ّوشٕپٓ ي هًٍٙ

اوي اٍسجب٣  سلاٗ ٽَىٌ #UK Biobank ډبوىي$ َبْ ثٍِٿ َبْ ډجشىٓ ثَ ىاىٌ َمـىٕه دْيَ٘

ىٍ سٶٖدَٕ أده   $  .َبْ ٕبهشبٍْ ډٲِ ثٍَٕٓ ٽىىي ٍا ثب سٶبير« ّوشٕټ وبٍٕبهًاوٓ إشٮياى دچٓ»
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ٓ  سٮٕدٕه  بْډٮى ثٍ څِيډبً ډٲِ–َب ثبٔي اكشٕب٣ ٽَى: َمجٖشڂٓ ّوشٕټ ٔبٵشٍ ٓ  ٽىىديځ  وٕٖدز؛  ٹ٦ٮد

 #.َي ي ثب ډل٤ٕ آډًُٙٓ سٮبډڄ ىاٍىى ډٓ س١ًٕق ٍا ه٦َ اكشمبڃ ثچپٍ

 دَىاُٙٓ–٭ًاډڄ ٙىبهشٓثىي ىيڇ: 

ٓ         ثَهٓ اُ ٕبٌُ ٙدًوي   َبْ ٙىبهشٓ ٽدٍ ىٍ ثٖدٕبٍْ اُ ٽًىٽدبن ثدب اهدشلاڃ ٔدبىځَْٕ ىٔديٌ ډد

 :اوي اُ ٭جبٍر

 وبٍٕبهًاوٓ ىٍ$ ٝيا–وٺٜ ىٍ دَىاُٗ ياػٓ/آځبَٓ ياػٓ ي وڂبٙز كَٳ# 

 ٽىيْ َٕ٭ز دَىاُٗ ي وبډٕين ٬َٕٔ 

     ٍ ئدٌْ كبٵ٪دٍ ٽدبٍْ ٽلاډدٓ ىٍ هًاودين ي كبٵ٪دٍ ٽدبٍْ         ١دٮٴ كبٵ٪دٍ ٽدبٍْ $ثد

 #ٍٔب١ٕبر ىٍ ٵ٢بٔٓ–ىٔياٍْ

 ٍثبُىاٍْ، دبٔ٘ ه٦ب# وٺٜ ىٍ ٽبٍٽَىَبْ اػَأٓ $ثَوبډ ،ٍِْٔ 

  َٓٔدب وٺد٘ ثَػٖدشٍ     دَيٵبٔڄوٕٖشىي، اډب ىٍ ثٖٕبٍْ اُ « ٭چز ٔڂبوٍ»أه ٭ًاډڄ ثٍ سىُب

 .ىاٍوي

 ٭ًاډڄ ُثبوٓ ي اهشلاڃ ُثبن ٍٙيْثىي ًٕڇ: 

اهشلاڃ »ئٌْ ىٍ هًاوين ي وًٙشه، ثب٭ض ٙيٌ  اٍسجب٣ وِىٔټ ډٕبن ُثبن ي ٔبىځَْٕ سلٕٞچٓ، ثٍ

ٔپٓ اُ ډلًٍَبْ ډُڈ ىٍ سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ ي َمجدًى ثبٙدي. ډ٦بڅٮدبر     «(DLD) ُثبن ٍٙيْ

سًاودي ثدب دٕبډديَبْ     ًٙى ي ډٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ اٱچت ٽڈ DLD ويا ػمٮٕشٓ ي ثبڅٕىٓ وٚبن ىاىٌ
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َبْ هًاوين/ٔبىځَْٕ ىٍ  َبْ ثٮيْ ُويځٓ َمَاٌ ثبٙي؛ َمـىٕه ه٦َ ىًٙاٍْ ډىٶٓ ىٍ ىيٌٍ

  .ٔبثي أه ځَيٌ اٵِأ٘ ډٓ

 ي دٕـٕيځٓ سٚوٕٜ (Comorbidity) َمجًىَب

ي « ٭لائدڈ ٍا سٚدئي  »َدڈ  سًاوي  ، ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٔب ا٦١َاة ٔبىځَْٕ ډADHDٓ َمجًى ثب

٘ « سٚوٕٜ ٍا ىًٙاٍ»َڈ  ٌ   ٽىي. ثَاْ ومًوٍ، ددْيَ ٓ    َدبْ سدبُ ىَىدي ىٍ ٽًىٽدبن    سدَ وٚدبن ډد

سلدًڅٓ ي ٭ًاډدڄ ه٦دَ ٍا     سًاودي دَيٵبٔدڄ ٭ٞدت    ډٓ ADHD ، َمجًىDLD ىثٖشبوٓ ثب دٕ٘

  .ًٙى څلب٧ ثبٔي اٍػب٫ ډَٖٕ ي ٱَثبڅڂَْ ىٍ ٽٍ اْ وپشٍ—ډشٶبير ٽىي

ْ َمجًى اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ثدب ډٚدپلار ٍٵشدبٍْ، ثدَ أده سؤٽٕدي        ٍثبٌٍَمـىٕه ثَهٓ ډَيٍَب ى

ٍي َٖشٕڈ ي ځبَٓ ثب َمجًى ياٹٮٓ؛ سٶپٕټ أه ىي  ٍيثٍ« دَيٵبٔڄ اهشٞبٝٓ»ىاٍوي ٽٍ ځبَٓ ثب 

  .ىٍ اوشوبة ډياهچٍ اَمٕز ىاٍى

 اػشمب٭ٓ ي ډل٦ٕٓ–٭ًاډڄ آډًُٙٓ

َبْ ُثبوٓ ىٍ  ثبُهًٍى#، ٵَٝزٽٕٶٕز آډًُٗ $ٍيٗ سئٍٔ، سيايڇ آډًُٗ، سىبٕت ٦ٕق، 

َبْ ډپٍَ ډيٍٍٕ، ىيُثبوڂٓ $ىٍ ًٍٝر ٵٺيان  بٔٓػ ػبثٍ اػشمب٭ٓ،–هبوٍ، ي١ٮٕز اٹشٞبىْ

سًاوىي وٺ٘  َبْ ٵَىْ ډٓ َبْ ډيٍٍٕ وٖجز ثٍ سٶبير كمبٔز آډًُٙٓ ډىبٕت# ي كشٓ وڂَٗ

سىُدبٔٓ اهدشلاڃ   ٍ ىاٙشٍ ثبٙىي. اُ ډى٪َ ٭چمٓ، أه ٭ًاډدڄ ډٮمدًلاً ثد   « كٶب٩شٓ»ٔب « سٚئيٽىىيٌ»

َبْ ٵَىْ، ٙدير ي سديايڇ ىٙدًاٍْ ٍا     دٌَْٔ ٽىىي، اډب ىٍ سٮبډڄ ثب إٕٓت ٔبىځَْٕ أؼبى ومٓ

 .ىَىي ٙپڄ ډٓ
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 ّبی ثطضؾی ٍ قٌبؾبیی: چبضچَة ػولیِ هجشٌی ثط قَاّس ضٍـ ثرف قكن:  

ډىٶدَى،  ثبٙي ي ثٍ ػبْ ٔټ آُډًن « آډًُٙٓ»ي َڈ « ثبڅٕىٓ»ٙىبٕبٔٓ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ثبٔي َڈ 

 :سًان ؿىٕه سَٕٕڈ ٽَى ثٍ سَٽٕت ًٙاَي سپٍٕ ٽىي. ٔټ ؿبٍؿًة ٽبٍثَىْ ٍا ډٓ

 ٱَثبڅڂَْ ي دبٔ٘ دَٕٚٵزثىي ايڃ: 

ٍ      ىٍ ډيٍٍٕ، ٱَثبڅڂَْ ىيٌٍ  ْ دبٔدٍ# ي ددبٔ٘ دٕٚدَٵز    اْ $ډدظلاً هًاودين دبٔدٍ، اډدلا، ډلبٕدج

(progress monitoring)   ٓ سدَ  ٽىدي ٽًىٽدبوٓ ٽدٍ ىٍ ډٖدَٕ ه٦دَ َٖدشىي ُيى       ٽمدټ ډد

ٙدَي٫  »ي « ٙىبٕدبٔٓ ُيىَىڂدبڇ  »ٙىبٕبٔٓ ًٙوي. أه ډَكچٍ سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ وٕٖدز؛ َديٳ آن   

 .إز« كمبٔز

RTI/MTSS     ىٍ دبٕن ثٍ ډياهچدٍ ي و٪دبڇ ؿىيلأدٍ كمبٔدز RTI/MTSS  ٍډدياهلار ى ،

 :ًٙوي ٥َاكٓ ډٓ (Tier) ٦ًٕف

  ٍٔآډًُٗ ثبٽٕٶٕز ثَاْ َمٍ & ٱَثبڅڂَْ :1لا 

  ٍٔآډًُان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ځَيَٓ ثَاْ ىاوْ٘ َيٵمىي  ډياهچٍ :2لا 

  ٍٔٵَٚىٌ ي ٵَىْ & أٍُبثٓ ػبډ٬ ىٍ ًٍٝر وٕبُ ډياهچٍ :3لا ْ 

 ٌٍسلًڃ ا٦ٝلاف ډَيٍَبْ ػئي ىٍثب ْ RTI ٍث MTSS ٓىَىي ثٖٕبٍْ اُ  وٚبن ډ

سدَ $سلٞدٕچٓ & ٍٵشبٍْ/اػشمدب٭ٓ# ٥َاكدٓ      َب ٍا ػبډ٬ ٽىىي كمبٔز َب سلاٗ ډٓ و٪بڇ

  .ٽىىي
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ٍ  :ْ ٽچٕيْ وپشٍ ٍ  « ْ ثبٽٕٶٕدز  دبٕن ١ٮٕٴ ثٍ ډياهچد َدبْ ډُدڈ يػدًى اهدشلاڃ      ٔپدٓ اُ وٚدبو

سىُبٔٓ ٽبٵٓ وٕٖز؛ َُٔا دبٕن ثٍ ډياهچٍ ډمپه إز سلز سدؤطَٕ ٭ًاډدڄ    ٔبىځَْٕ إز، اډب ثٍ

 .اوڂِٕٙٓ، ك٢ًٍ ي ٱٕبة، ٽٕٶٕز اػَاْ ډياهچٍ ي كمبٔز هبوًاىٌ ٹَاٍ ځَٕى

ْ   ٕىؼٓ ي آُډًن أٍُبثٓ ٍيان أٍُدبثٓ ػدبډ٬ ډٮمدًلاً     (Norm-referenced) َدبْ َىؼدبٍ

 :ٙبډڄ

 َبْ سلٕٞچٓ $هًاوين ىٹٕٸ/ٍيان، ىٍٻ ډ٦چت، اډلا، ثٕبن وًٙشبٍْ،  ٕىؼ٘ ډُبٍر

 ډلبٕجٍ، كڄ ډٖئچٍ#

 َٓٔبْ ٙىبهشٓ ډَسج٤ $كبٵ٪ٍ ٽبٍْ، َٕ٭ز دَىاُٗ، سًػٍ، ٽدبٍٽَى   ٕىؼ٘ سًاوب

 اػَأٓ#

 ٕز ثٍ ډٚپلار ُثبوٓځَْ# ىٍ ًٍٝر ډ٪ىًو ثٍَٕٓ ُثبن $ياّځبن، ولً، ٍيأز 

 ٍثٕىبٔٓ$ كٖٓ ي١ٮٕز هبوًاىځٓ، ْ ٕبثٺٍ دِٙپٓ،–ْ ٍٙيْ سبٍٔوـ/ ٓ  ي ،#ٙدىًأ

 آډًُٙٓ َبْ ٵَٝز ٽٕٶٕز

ٽىىي: سچٶٕٸ  سؤٽٕي ډٓ« ٍيٗ سَٽٕجٓ»ثَ  SLD دٕٚىُبىَبْ دْيَٚٓ ػئي ىٍ كًٌُ ٙىبٕبٔٓ

ٌ   دَٕٚٵز سلٕٞچٓ دبٕٔه ىٍ آُډًن ډياهچدٍ ي وٕدِ   َدبْ دبٕدن ثدٍ آډًُٗ/    َبْ َىؼدبٍْ ثدب ىاى

  .اْ سب ه٦بْ سٚوٕٜ ٽبَ٘ ٔبثي ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ َمجًى ي ُډٕىٍ
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 (Process assessment) ٕىؼ٘ ٵَأىيْ ي سلچٕڄ ه٦ب

ددبٕٔه إدز.   « ؿدَا »ْ ٽًىٻ دبٕٔه إز ٽبٵٓ وٕٖز؛ ثبٔدي ىاوٖدز    َٝٳ ىاوٖشه أىپٍ ومٌَ

 :ثَاْ ډظبڃ

      وبډٕدين ٕد٬َٔ؟ آٔدب    ىٍ هًاوين: آٔب ډٚپڄ ىٍ آځبَٓ ياػدٓ إدز ٔدب ىٍ ٕدَ٭ز ي

 ىٍٻ؟/ياّځبن ىٍ ١ٮٴ ٔب ٝيإز–ْ ١ٮٴ وڂبٙز كَٳ ىَىيٌ ه٦بَب وٚبن

 ٓىٍ ٍٔب١ٓ: آٔب ه٦بَب ډٶًُډ   ٍ اْ $اػدَاْ   اوي $ىٍٻ ٽمٕز، اٍُٗ ډپبوٓ# ٔدب ٍئد

 اڅڂًٍٔشڈ# ٔب وبٙٓ اُ كبٵ٪ٍ ٽبٍْ؟

 ىٍ وًٙشه: آٔب ډٚپڄ اډلإز، ٔب ىٕشًٍ ُثبن، ٔب ٕبُډبويَٓ ډشه ي اوٖؼبڇ؟ 

ٍ  سَ ډٓ ٍا ىٹٕٸ« ځٌاٍْ ډياهچٍ َيٳ»ڄ ٵَأىيْ، سلچٕ اْ ػچدًځَْٕ   ٽىي ي اُ ډياهلار ٽچٕٚد

 .ٽىي ډٓ

 :سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ ي وٺ٘ َمجًى

اهدشلالار  ، وبسًاوٓ ًَىٓ ٔب سدؤهَٕ ٽچدٓ ٍٙدي    :سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ ثبٔي ډًاٍى َُٔ ٍا ثٍَٕٓ ٽىي

ډلَيډٕدز  ، ىځَْٕاهدشلالار ٭ٞدجٓ ٔدب دِٙدپٓ ډدئطَ ثدَ ٔدب       ، ثٕىدبٔٓ#  ٙىًأٓ/ٽڈ كٖٓ $ٽڈ

ي َمِډدبن،   ډٚپلار َٕؼبوٓ ايڅٍٕ $ډبوىي ا٦١َاة ٙدئي# ، آډًُٙٓ ٙئي ٔب آډًُٗ وبٽبٵٓ

ٍ   DLD ٔدب  ADHD َمجًىَبٔٓ ډبوىي ٝدًٍر ٵٮدبڃ ٱَثدبڃ ي أٍُدبثٓ ٙدًوي، ؿدًن        ثبٔدي ثد

ْ َمِډبن أؼبى ٽىىي. ٙدًاَي ػمٮٕشدٓ    َب ٍا سٺچٕي ٽىىي ي َڈ وٕبُ ثٍ ډياهچٍ سًاوىي َڈ وٚبوٍ ډٓ

ٓ  وٚبن ډٓ DLD َبْ ْ َمجًىْ ىٍثبٌٍ سًاودي ځٖدشَىٌ ثبٙدي ي ىٍ     ىَي ٽٍ اڅڂًَبْ َمجًى ډد

  .ځَْٕ ثبڅٕىٓ اَمٕز ىاٍى سٞمٕڈ
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 گیطی ًشیؼِ

سجٕدٕه  »ٍا ثدٍ  « سًٝدٕٴ ډٚدپڄ  »ٙىبٕبٔٓ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ُډبوٓ ډٮشجدَ ي اطدَثو٘ إدز ٽدٍ     

 :إبٓدًٕوي ثِوي. ثَ أه « ْ اهشٞبٝٓ ډياهچٍ»ي ٕذٔ ثٍ « ٽبٍٽَىْ

ٓ  ٥جٺٍ .1 ؿدبٍؿًثٓ إدشبوياٍى ثدَاْ سٮَٔدٴ ي سٚدوٕٜ       (DSM-5-TR) ثىيْ ثدبڅٕى

  .ىاوي ٽىي ي سًػٍ ثٍ ٙير، سيايڇ ي َمجًىَب ٍا ١َيٍْ ډٓ ٵَاَڈ ډٓ

ثوٚدٓ ١دَيٍْ    ْ آډًُٙٓ ي سدًان  ثىيْ آډًُٙٓ/دَيٵبٔچٓ ثَاْ ٥َاكٓ ثَوبډٍ ٥جٺٍ .2

 .إز ي ثبٔي ثَ سلچٕڄ ٵَأىي ي ه٦ب سپٍٕ ٽىي

ٓ  يُ ؿىي٦ٕلٓ٭ًاډڄ ثَ .3 ٙدًوي؛   اوي ي اُ ّوشٕټ سب ُثبن ي ٽٕٶٕز آډًُٗ ٍا ٙبډڄ ډد

 .٭بډچٓ، َڈ ىٍ دْيَ٘ ي َڈ ىٍ ٭مڄ، وبٽبٵٓ إز ثىبثَأه ٍئپَى سټ

ډلدًٍ ثبٙدي ي ثدٍ ٝدًٍر      ٔټ أٍُبثٓ إشبوياٍى ثبٔي ؿىيډىجٮٓ، ؿىياثِاٍْ، ي ىاىٌ .4

  .ڄ ًٙىاْ ي ٹبثڄ دبٔ٘ سجئ ْ ډَكچٍ ْ ډياهچٍ ٭مچٓ ثٍ ٔټ ثَوبډٍ

 ّب هحسٍزیز

 َْٕٽًىٽبن ثدب ثَؿٖدت ډٚدبثٍ ډمپده إدز ٕدبُيٽبٍَبْ        :وبَمڂىٓ اهشلاڃ ٔبىځ

 .ٽىي َب ٍا ډلييى ډٓ دٌَْٔ وشبٔغ دْيَ٘ ډشٶبير ىاٙشٍ ثبٙىي؛ أه ډ٫ً١ً سٮمٕڈ

 ٌَدب  ياثٖشڂٓ سٚوٕٜ ثٍ ٽٕٶٕز آډًُٗ ي ىاى:  ٌ َدبْ ډيٍٕدٍ $ٱَثدبڅڂَْ،     اځدَ ىاى

 .ٔبثي لار# ىٹٕٸ وجبٙي، ه٦بْ سٚوٕٜ اٵِأ٘ ډٓدبٔ٘ دَٕٚٵز، ډٖشىيٕبُْ ډياه
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 َمجًى ثب :ؿبڅ٘ َمجًىَب ADHD/DLD ٓسًاوي وٚبوڂبن ٍا  ي ډٚپلار َٕؼبوٓ ډ

  .َب ٍا دٕـٕيٌ ٕبُى آډِٕ ٽىي ي سٶَٖٕ آُډًن دىُبن ٔب اٱَاٷ

  َددبْ َىؼددبٍْ  وجددًى آُډددًن :َددب ډلددييىٔز اثِاٍَددبْ إددشبوياٍى ىٍ ثَهددٓ ثبٵددز

ىٔيٌ، ډَٖٕ ٙىبٕبٔٓ ٍا ىٙدًاٍ   ٓ ډلييى ثٍ ډشوٞٞبن آډًٍُٗيُ ٔب ىٕشَٕ ثًډٓ/ثٍ

 .ٽىي ډٓ

 دیكٌْبزّب

 :دٕٚىُبىَبْ اػَأٓ $ډيٍٍٕ/ٽچٕىٕټ#

، ي طجدز إدشبوياٍى   MTSS إشٺَاٍ ٱَثدبڅڂَْ ډدى٪ڈ ي ددبٔ٘ دٕٚدَٵز، َمٖدً ثدب       .1

  .َب ىاىٌ

ثدٍ  َبْ َىؼبٍْ & سلچٕڄ ٵَأىيْ & ًٙاَي دبٕدن   إشٶبىٌ اُ أٍُبثٓ سَٽٕجٓ: آُډًن .2

  .ډياهچٍ & ثٍَٕٓ َمجًىَب

ْ  »سيئه  .3 ثدَاْ َدَ ٽدًىٻ $وٺدب٣ ٹًر/١دٮٴ# ي دًٕودي       « دَيٵبٔڄ ٔدبىځَْٕ ٵدَى

 .ْ ډياهچٍ ډٖشٺٕڈ آن ثٍ ثَوبډٍ

4.    ٍ ٍ    آډددًُٗ ډٮچمددبن ىٍ سٚددوٕٜ وٚددبو  َددبْ ايڅٕددٍ ي ٥َاكددٓ سپددبڅٕٴ ٕددبُځب

(accommodations) ٍٔٔي اٝلاف ٍيٗ سي (modifications). 

 :دٕٚىُبىَبْ دْيَٚٓ
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٘  ډ٦ .1 ىثٖدشبن سدب ډشًٕد٦ٍ# ي وٺد٘      بڅٮبر ٥ًڅٓ ثَاْ ٍىٔبثٓ ډََٖٕبْ ٍٙديْ $اُ ددٕ

 .ٽٕٶٕز آډًُٗ

 َبْ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ثب َمجًىَبْ ډشٶدبير  ْ دَيٵبٔڄ اْ ىٍثبٌٍ َبْ ډٺبٍٖٔ دْيَ٘ .2

  #ADHD ثيين SLD ىٍ ثَاثَ SLD+ADHD ډظلاً$

 .ٍيٍُٕبوٓ َىؼبٍَب سًٕٮٍ ي َىؼبٍٔبثٓ اثِاٍَبْ ٕىؼ٘ ثًډٓ ي ثٍ .3
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