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  چىیسُ

ډٮبَٝ إز ٽدٍ ثدب    ٓٙىبٕ ىٍ ػَڇ ٍٔي ؿىيلا يٌٕـٕاُ ډ١ًً٭بر د ٓپُٔوبن  ْثَِپبٍ ئٌدي

 ىَدي ٓ وٚدبن ډد   ٓ٭چمد  َْبٓ إز. ثٍَٕ يٌٕسى ىٍَڈ ٓي ٵََىڂ ْاٹشٞبى ،ٓاػشمب٭ ،ْاثٮبى ٵَى

 بٔد  َٓمـدًن اهدشلالار ٍياود    ْاُ ٭ًاډدڄ ٵدَى   ٓودٍ سىُدب وبٙد    ڈ،ٔٽٍ ډٚدبٍٽز ُودبن ىٍ ػدَا   

ٍ إز،  ٓشٕډٚپلار ٙوٞ ٍ ٍٔ ثچپد ٍ  ٤ٔىٍ ٙدَا  ٚد ډبوىدي ٵٺدَ،    ٓػبډٮدٍ ىاٍى؛ ٭دًاډچ   ْٕدبهشب

 َْدب  زٕد اُ ُودبن ىٍ ډًٹٮ  ٓشٔكمدب  َْدب  و٪دبڇ  ْي وبٽبٍآډدي  ٓهًٚوز هبوڂ ،ٓشٕػىٖ ٠ٕسجٮ

٘  َٕٕد ي سٲ ٓثدب سًػدٍ ثدٍ سلدًلار اػشمدب٭      ِ،ٕو َانٔ. ىٍ آثلَاو  َْدب اڅڂً ،ٓشٕػىٖد  َْدب  وٺد

هَى، ډٚبٍٽز ىٍ ٹبؿدبٷ ډدًاى    َْب َمـًن َٕٹز ٓمٔٙيٌ ي ػَا َُٕٕوبن ىؿبٍ سٲ ْثَِپبٍ

    إز  بٵشٍٔ ٘ٔاٵِا ٓډَسج٤ ثب هًٚوز هبوڂ ڈٔډويٍ ي ػَا

 ْي سلاٗ ىاٍى اثٮبى و٪َ دَىاُىٓ ُوبن ډ ْثَِپبٍ ٓٙىبٕبوٍ ثٍ ثٍَٕ ػَڇ ْپَىٔډٺبڅٍ ثب ٍي هٔا

 ٽىي: ڄٍٕا ىٍ دىغ ډلًٍ سلچ ئٌدي هٔا ٓي ٭مچ
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 ُوبن، ْي ٽىشَڃ ثَِپبٍ َْٕٚڂٕىٍ د َانٔا ٔٓػىب بٕزٕ. وٺ٘ 4ٕ

 ُوبن. بنٕىٍ ډ ڈٔٽبَ٘ وَم اٍسپبة ػَا ْثَا ٓ٭مچ ْ. اٍائٍ ٍاَپبٍَب5

ٌ   إز ي ىاىٌ ٓچٕد سلچ  ٓٶٕدْيَ٘، سًٝ ٍيٗ ٍ   َْٕد ځ َب ثدب ثُدَ ډٺدبلار   ،ْا اُ ډىدبث٬ ٽشبثوبود

ٽدبَ٘   ْٽدٍ ثدَا   ىَيٓ وٚبن ډ غٔٙيٌ إز. وشب ْځَىآيٍ ٓي إىبى كٺًٹ َب وبډٍ بنٔدب ،ٓ٭چم

 َٕسدياث  زٔد ٵبٝچٍ ځَٵشٍ ي ثب ډلًٍ ْٶََٕٝٵبً ٽ پَىٔاُ ٍي ئثب ٔٓػىب بٕزُٕوبن، ٕ ْثَِپبٍ

 بنٕد ىٍ ډ ْثَِپبٍ ْ ًٍٝر، ؿَهٍ هٔا ًَٕٙى. ىٍ ٱ ٓثب٥َُاك ٓي اػشمب٭ ٓاٝلاك ،ٓشٔكمب

َمـىدٕه   هًاَدي ٙدي   يٕد َمـىبن ثبُسًڅ ٓي اػشمب٭ ٓهبوًاىځ َْب تٕىٍ ثٖشَ إٓ ٌْٔي ُوبن ثٍ

ثبٔي ثٍ وٺ٘ ُوبن ىٍ ػًاډ٬ ډيٍن اډَيُْ ي َمـىٕه وٺ٘ آوبن ثٍ ٭ىًان وُدبى ثىٕدبىْ هدبوًاىٌ    

ٕجٕت دٌَٔ ػبډٮدٍ ي هدبوًاىٌ َٖدشىي ي َمدٕه اډدَ      سًػٍ هبٛ سَْ ومًى ؿَا ٽٍ ُوبن ٭٢ً آ

 .ُډٕىٍ ْ ثٌِ ٕبُْ آوبن ٍا ٵَاَڈ ډٕپىي

 

 

 

 

 

 َْٕٚدڂ ٕد ،ٓشٕػىٖد  ٠ٕسجٮد  ،ٔٓػىدب  بٕزٕٕ ،ٓٙىبٕ ُوبن، ػَڇ ْثَِپبٍ ٍاغگبى ولیسی:

 ٓاػشمب٭
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 همسهِ

ٍ  بنٕد ډ ٓثٍ ٭ىًان ىاوٚد  ٓٙىبٕ ػَڇ ٍ      ،ْا ٍٙدش  َْدب  ي ٍاٌ ْسدلاٗ ىاٍى ٭ًاډدڄ ډدئطَ ثدَ ثَِپدب

ُودبن إدز؛    ٓيځٔى كًٌُ، ثٌِ هٔاُ ډ١ًً٭بر ډُڈ ىٍ ا ٓپٔٽىي.  ٓاُ آن ٍا ثٍَٕ َْٕٚڂٕد

اُ ډَىان  ٕ٘هبٛ هًى، ث ٖٓشُٔ ٓي كش ٓٵََىڂ ،ٓاػشمب٭ َْب زٕډًٹٮ ڄٕؿَا ٽٍ ُوبن ثٍ ىڅ

ي  ْٕددبهشبٍ ٠ٕسجٮدد ،ٓآُاٍ ػىٖدد ،ٓهٚددًوز هددبوڂ  َٕددو٪ ڈٔػددَا ُا ٓىٍ ډٮددَٟ ثَهدد 

   ٹَاٍ ىاٍوي  ٓاػشمب٭ َْب زٔډلييى

ُوبن ٽمشَ ډًٍى سًػدٍ ٹدَاٍ    ٓيځٔى ثٌِ ،ٓي اػشمب٭ ٓكٺًٹ َْب اُ و٪بڇ ْبٍٕكبڃ، ىٍ ثٖ هٔا ثب

ٍ     سًاودي ٓ ٱٶچدز ډد   هٔد . اٙدًى ٓ ځَٵشٍ ډ ئٌوبى بٔځَٵشٍ ي  هٚدًوز ي   ْ ډىؼدَ ثدٍ سديايڇ ؿَهد

 ىٍ ػبډٮٍ ًٙى. ْثَِپبٍ

ي  ٓٵََىڂد  ،ٓثچپٍ اثٮبى اػشمب٭ ٖز،ٕو ْٵَى ْ ئٌدي ټُٔوبن سىُب  ٓيځٔى ثٌِ ڂَ،ٔى ًْٕ اُ

ډبوىدي   ٍَٕٓمٕٱ ْوُبىَب هَٕب ي َمـى ىاىځبٌ ٔ،ٕډبوىي دچ ٍٕٓم ْىاٍى. وُبىَب ْاٹشٞبى ٓكش

ٌ  هٔد ٽبَ٘ ا بٔ يٕثبُسًڅ ىئهبوًاىٌ ي ػبډٮٍ، ىٍ ٵَآ . ٽىىدي ٓ ډد  ٶدب ٔا ٓوٺد٘ إبٕد   ٓيځٔد ى ثدِ

ٍ ػُدز سلٺدٸ ٭دياڅز    ډُدڈ ى  ٓځدبډ  سًاودي ٓ ډ١ًد٫ً ډد   هٔا ٸٕي ٭م ٓ٭چم ْ ډ٦بڅٮٍ ه،ٔثىبثَا

 ثبٙي. ٓي اػشمب٭ ْٶَٕٽ
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 كیٍ يطٍضر سحم زی. اّو1-2

 هلاٍٝ ٽَى: ٓىٍ ؿىي ډلًٍ اٝچ سًانٓ ُوبن ٍا ډ ٓيځٔى دَىاهشه ثٍ ثٌِ زٕاَم

ىٍ  ْيٕد ٽچ ٓػبډٮدٍ، وٺٚد   زٕد اُ ػمٮ ٓمد ٕ: ُوبن ثٍ ٭ىًان وٓي اػشمب٭ ٓ.اثٮبى اوٖبو1 

ځدَٵشه   ئٌوبى ْآوبن، ىٍ ٭مڄ ثٍ ډٮىب ٓيځٔى ځَٵشه ثٌِ ئٌٽًٍٚ ىاٍوي. وبى َٚٵزٕسًٕٮٍ ي د

 ػبډٮٍ إز ٓي اهلاٹ ٕٓلاډز اػشمب٭

 َْدب  ىاىٌ بُډىدي ٕو ْٶَٕٽ ځٌاٍان بٕزٕځٌاٍ ي ٕ : ٹبوًنٓٙىبهش ي ػَڇ ٓ.اثٮبى كٺًٹ2 

 َٖشىي. ٓشٔي كمب َاوٍٕٚڂٕد ٍْاَجَىَب هٔسيي ْثَا ٸٕي ىٹ ٓ٭چم

ٍ  ٽىدي ٓ ُودبن ٽمدټ ډد    ٓيځٔى ثٌِ ٓ: ثٍَْٕي ٕبهشبٍ ٓ.اثٮبى ٵََىڂ3  ٍ ٔسدب   َْدب  ٚد

  ٓي اػشمب٭ ٓٵََىڂ

 َب اٹياڇ ًٙى. اٝلاف آن ْي ثَا ٔٓٙىبٕب َبْ وبثَاثَ

 كی. اّساف سحم1-3

 ُوبن. ٓيځٔى ثٌِ ْ ٙىبٕبوٍ اثٮبى ػَڇ ثٍَٕٓ• 

 .َانٔا ْ ُوبن ىٍ ػبډٮٍ ٓيځٔى ثٌِ ٓاٝچ َْب ىٍٕ٭چڄ ي ُډ ٙىبٕبٔٓ• 

 اُ ُوبن. زٔډًػًى ىٍ كمب ٓي اػشمب٭ ْٶَٕٽ َْب بٕزٕٕ ڄسلچٕ• 

 .ئٌى اُ ُوبن ثٌِ زٔي كمب َْٕٚڂٕد ْثَا ٓ٭مچ ٍْاَپبٍَب ْ اٍائٍ• 
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 كی. ؾَالار سحم1-4

 ُوبن ٽياډىي؟ ٓيځٔى ٭ًاډڄ ډئطَ ىٍ ثٌِ هٔسَ .ډُڈ1 

 ىاٍى؟ ئٌى اُ ُوبن ثٌِ زٔىٍ كمب َٔٓب بٕزٕؿٍ ٕ َانٔا ٓ.و٪بڇ كٺًٹ2 

 ٖز؟ُٕوبن ؿ ٓيځٔى ثٌِ ٘ٔاٵِا بٔىٍ ٽبَ٘  ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭ ْ.وٺ٘ وُبىَب3 

 ٽمټ ٽىي؟ ئٌى ډئطَسَ اُ ُوبن ثٌِ زٔثٍ كمب سًاويٓ ډ ٔٓ.ؿٍ ٍاَپبٍَب4 

 كیسحم یّبِ ی. فطي1-5

ٍ  ْٵدَى  َْدب ٓ ْځٔاُ ي ٓاُ آوپٍ وبٙ ٕ٘ث َانُٔوبن ىٍ ا ٓيځٔى .ث1ٌِ  ٍ ٔثبٙدي،  ىٍ  ٚد

 ىاٍى. ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭ ْٕبهشبٍَب

 إز. ٓوبٽبٵ ئٌى اُ ُوبن ثٌِ زٔىٍ كمب َانٔډًػًى ىٍ ا ْٶَٕٽ َْب بٕزٕ.2ٕ 

 َٕثددٍ ٽددبَ٘ ؿٚددمڂ سًاودديٓ ُوددبن ډدد ْي سًاومىيٕددبُ ٓاػشمددب٭ ٓآځددبَ ْ.اٍسٺددب3 

 آوبن ٽمټ ٽىي. ٓيځٔى ثٌِ

 كی. ضٍـ سحم1-6

ٍ  ٸٔد َب اُ ٥َ . ىاىًٌٙىٓ اوؼبڇ ډ ٓٶٕد سًٝ  ٓچٕثٍ ٍيٗ سلچ ٸٕسلٺ هٔا  ه،ٕإدىبى، ٹدًاو   ْ ډ٦بڅٮد

 ْاوشٺدبى  ْپدَى ٔي ٕدذٔ ثدب ٍي   ْآيٍ ػم٬ ٓي هبٍػ ٓىاهچ ٓي ډٺبلار ٭چم ْا ډىبث٬ ٽشبثوبوٍ

َ  ه،ٕ. َمـىځَىويٓ ډ ڄٕسلچ  ٓسلاٗ ٙيٌ إز ٽٍ ؿبٍؿًة دْيَ٘ ثَ إبٓ اًٝڃ إدشىبىى

APA ٪ًٙى. ڈٕسى 
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 كیسحم ٌِیكیٍ د یًظط یهجبًثرف اٍل: 

 ظًبى ِیػل یذكًَز ذبًگ یًظط ی. هجب1ً

 ،ٓٙدددىبهش ډوشچدددٴ ٍيان ْإدددز ٽدددٍ اُ ډى٪ََدددب ْؿىيثٮدددي ْا ئٌددددي ٓهدددبوڂ هٚدددًوز

 ٍٕد ٭چ ٓهًٚوز هبوڂ ،ٓٙىبٕ إز. ىٍ ػَڇ ٓٹبثڄ ثٍَٕ ٓٙىبٕ ي ػَڇ ٓكٺًٹ ،ٓٙىبهش ػبډٮٍ

ٍ -ٓاػشمدب٭  ْاڅڂً ټٔثچپٍ  ،ٍْٵشبٍ ٵَى ټُٔوبن وٍ َٝٵبً  ٽدٍ   ٙدًى ٓ ډلٖدًة ډد   ْٕدبهشب

 ديٍٕبلاٍاوٍ ىاٍى  َْب ٵََىڀ ي ٓشٕػىٖ ْىٍ ٍياث٤ ٹيٍر، وبثَاثَ ٍٍٚٔ

َ    ،ٓاػشمدب٭  َْٕبىځٔ ٍٔو٪َ يځبٌٔى اُ ډٚدبَيٌ، سؼَثدٍ ي    ٸٔد هٚدًوز ىٍ هدبوًاىٌ اٱچدت اُ ٥

اكشمبڃ  ٽىىي،ٓ دَهًٚوز ٍٙي ډ َْب ٽٍ ىٍ هبوًاىٌ ٓ. ٵَُوياوًٙىٓ آډًهشٍ ډ ٓوٖچ بنٕاوشٺبڃ ډ

ٍٵشبٍْ هًٚوز آډِٕ هًى ي َمٕه ٍٵشبٍ ثذَىاُوي  هٔا يٕثٍ ثبُسًڅ ٓىاٍى ٽٍ ىٍ ثٍِځٖبڅ ْٚشَٕث

 ُډٕىٍ ٕبُ اوًا٫ ثٌِ ي ثٌِ ٽبٍْ ىٍ اٵَاى ٍا ٵَاَڈ ډٕپىي

ي  ٓاػشمدب٭  ،ْاٹشٞدبى  ْىاٍى ٽٍ ٵٚبٍَب يٕسؤٽ ًٕ# آځىstrain theoryٵٚبٍ $ ٍٔو٪َ هَٕمـى

ٽٍ وٺد٘   ٓىٍ ػًاډٮ ٌْٔي ىٍ هبوًاىٌ ًٙى. ثٍ ِٕآډ هًٚوز ٍْٵشبٍَب ٕبُ ىٍُٕډ سًاويٓ ډ ٓ٭ب٥ٶ

 ٍٕثٍ ثَيُ هًٚوز ٭چ سًاويٓ ډ ْاٹشٞبى َْب ثلَان ًٙى،ٓ ډ ٴٔسٮَ ٓآيٍ اٝچ ډَى ثٍ ٭ىًان وبن

 ىؼبډيٕث نُوب

َ  ڈُٕودبن ډلٞدًڃ ډٖدشٺ    ٍٕد ٭چ ٓهٚدًوز هدبوڂ   ،ٓٙدىبهش  ػدَڇ  ٖڈٕىٕډى٪َ ٵم اُ  َْدب ْ ودبثَاث

 ْډٮشٺي إدز ٽدٍ وُبىَدب    پَىٍٔي هُٔن ي ډَى إز. ا بنٕي ٍياث٤ ٹيٍر ډ ٓشٕػىٖ ْٕبهشبٍ

 ٓډئطَ اُ ُوبن ٹَثدبو  زٔډبو٬ كمب ،ْډَىٕبلاٍ يٕثب ثبُسًڅ ٓځبَ ْٶَٕٽ هٕٹًاو ٓي كش ٓاػشمب٭

  ًٙويٓ ډ
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 طاىیزض ا كیسحم ٌِیكی. د2

 هٔاٽظَ ا غٔاوي. وشب ُوبن دَىاهشٍ ٍٕ٭چ ٓثٍ ډ٫ً١ً هًٚوز هبوڂ ْډشٮيى َْب دْيَ٘ َان،ٔا ىٍ

ىٍ ثدَيُ ي   ْا ٽىىديٌ  هٕٕوٺ٘ سٮ ٓي كٺًٹ ْاٹشٞبى ،ٓٽٍ ٭ًاډڄ ٵََىڂ ىَيٓ وٚبن ډ ٺبرٕسلٺ

# ډٚدوٜ ٙدي ٽدٍ    1395 ،ْىاٍوي. ثٍ ٭ىًان ومًوٍ، ىٍ دْيَ٘ $اكمدي  ٓسيايڇ هًٚوز هبوڂ

ٹَاٍ  َٓب ىٍ ډٮَٟ هًٚوز هبوڂ ځَيٌ َٔاُ ٕب ٕ٘ث سَ، هٕٔدب لارٕىاٍ ثب ٦ٕق سلٞ ُوبن هبوٍ

ډدئطَ ي   ٓٹبوًو َْب زٔإز ٽٍ ١ٮٴ كمب هٔا بوڂَٕ# ث1398 ،ٓىٕډ٦بڅٮٍ $كٖ ه،ٕىاٍوي. َمـى

آودبن   .ٙدًى ٓ ډد  ٓهدبوڂ  َْدب  هٚدًوز  ٓىَ ثب٭ض ٽبَ٘ ځِاٍٗ ٓسَٓ ُوبن اُ اوڀ اػشمب٭

اٽظَا اُ َٕؾ دٚشًاوٍ ْ ٹبوًوٓ ٔب ٵََىڂٕجٌَُ وجدَىٌ اودي ي كدياٹڄ اُ و٪دَ ٵََىڂدٓ ي اٹشٞدبىْ       

 دٕٕٚىٍ اْ ١ٮٕٴ ىاٍوي

 زض ذبضع اظ وكَض كیسحم ٌِیكی. د3

ٍ  زٕثَ اَم ِٕو ٓاڅمچچ هٕث ډ٦بڅٮبر ُودبن   ٍٕد ٭چ ٓىٍ هٚدًوز هدبوڂ   ٓي ٵََىڂد  ْ٭ًاډڄ ٕدبهشب

ٽدٍ   ئد اوؼبڇ ٙدي، ډٚدوٜ ځَى   ٓٽٍ س٤ًٕ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبو ٓٺبسٕىاٍوي. ىٍ سلٺ يٕسؤٽ

 ُٓويځ ټٔس٤ًٕ َٙ ٓػىٖ بٔ ٓپِٕٔهًٚوز ٵ ثبٍ ټُٔوبن ىٍ ػُبن كياٹڄ  ًٕڇ ټٔكييى 

 #.WHO, 2021اوي $ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ

َ  ىَىيٓ وٚبن ډ ْآډبٍ َْب ډشليٌ، دْيَ٘ بلارٔا ىٍ ي ډُدبػَ   ٔٓپدب ٔآډَ-ٔٓٺدب ٔٽٍ ُودبن آٵ

ثدب   ڈٕاډدَ اٍسجدب٣ ډٖدشٺ    هٔد ٹدَاٍ ىاٍودي، ٽدٍ ا    َٓب ىٍ ډٮَٟ هًٚوز هبوڂ ځَيٌ َٔاُ ٕب ٕ٘ث

 هٕ#. َمـىد Tjaden & Thoennes, 2000ىاٍى $ ٓي اػشمدب٭  ْاٹشٞبى ،ْوْاى َْب ٠ٕسجٮ

ثٍ وٺ٘ ُوبن ىٍ هبوًاىٌ، ىٍ ثَيُ هٚدًوز   ٓډبوىي وڂبٌ ٕىش ٓٵََىڂ ڄ٭ًاډ ،ٔٓىٍ ػًاډ٬ اٍيدب

 #.Hagemann-White, 2019ډئطَ ځِاٍٗ ٙيٌ إز $ ٓهبوڂ
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 یثٌس . ػوغ4

 ٓؿىدي٭چش  ْا ئٌد ُودبن، دي  ٍٕد ٭چ ٓٽٍ هٚدًوز هدبوڂ   ىَيٓ وٚبن ډ ىٍٕٕٚي د ْو٪َ ٓډجبو ډَيٍ

 ٓي ٍياود  ْ٭ًاډدڄ ٵدَى   ٕدً،  ټٔد ىاى. اُ  ڄٕد ٭بډدڄ سٺچ  ټٔد آن ٍا َٝٵبً ثدٍ   سًانٓ إز ٽٍ وم

َ  ٓاػشمدب٭  ْٕبهشبٍَب ڂَ،ٔى ْډَسپجبن هًٚوز وٺ٘ ىاٍوي ي اُ ًٕ  ٓشٕػىٖد  َْدب ْ ي ودبثَاث

ٽٚدًٍَب وٚدبن    َٔي ٕدب  َانٔد ا ٍٖٔډٺب ه،ٕ. َمـىٽىىيٓ ٵَاَڈ ډ ئٌدي هٔي إثبُسًڅ ْثَا ْثٖشَ

إدز، اډدب ٙدير ي     َٕد ځٖدشَىٌ ي ٵَاځ  ْا ُوبن ډٖئچٍ ٍٕٽٍ ىٍ َمٍ ػًاډ٬، هًٚوز ٭چ ىَيٓ ډ

 سٶبير ىاٍى. ٓي ٹبوًو ٓٵََىڂ ٤ٔٙپڄ آن ثٖشٍ ثٍ َٙا

 طاىیظًبى زض ا یٍ ثعّىبض یسگیز ثعُ یقٌبذش ػطم لیسحلثرف زٍم: 

 . همسه3-1ِ

ٌ   ىَىيٓ وٚبن ډ ٓٙىبهش ػَڇ ډ٦بڅٮبر ي َدڈ ثدٍ ٭ىدًان ډَسپدت      ئٌد ى ٽٍ ُوبن َڈ ثٍ ٭ىدًان ثدِ

 َْب بٕزٕٕ سًاويٓ آوُب ډ ڄَٕٖشىي ٽٍ سلچ ٓهبٝ ٍْٵشبٍ ْي اڅڂًَب َبٓ ْځٔي ْىاٍا ڈ،ٔػَا

ٌ    هٔد #. ىٍ ا1398 ،ْٽًٍٚ ٍا ثُجًى ثوٚي $ثٍ وٺڄ اُ َدبى  ٔٓػىب  َْدب  ٵٞدڄ، ثدب إدشٶبىٌ اُ ىاى

ٍ  ٓيځٔد ى ثٌِ زٕي١ٮ ه،ٕٕٚد َْب دْيَ٘ي  ْآډبٍ ٙديٌ ي   ٓثٍَٕد  َانٔد ُودبن ىٍ ا  ْي ثَِپدب

 .َىٕځٓ ٹَاٍ ډ ڄٕډًػًى ډًٍى سلچ ٔٓػىب بٕزٕٕ

 ظًبى یسگیز . ثع3-2ُ

َ ُٕوبن ث ٔ،ٕي دچ ٔٓٹ٢ب َْب ٕبُډبن ٍٕٓم ْإبٓ آډبٍَب ثَ هٚدًوز   ڈٔػدَا  بنٕد ٹَثبو هٔٚدش

ٽدٍ   ىَىدي ٓ وٚدبن ډد   ٓٙدىبهش  هَى َٖشىي. ډ٦بڅٮبر ػَڇ َْب ي َٕٹز ٓهًٚوز ػىٖ ،ٓهبوڂ
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 ِانٕددىٍ ډ ،ٓود٫ً هدبوًاىٌ ي وٺد٘ اػشمدب٭     لار،ٕسلٞد  ،ْاٹشٞدبى  زَٕمـدًن ي١دٮ   ٓ٭دًاډچ 

 إز  َځٌإٍسؤط نُوب َْٔدٌ تٕإٓ

 ی. ذكًَز ذبًگ3-2-1

ٍا  ٓسؼَثدٍ هٚدًوز هدبوڂ    َٓاوأ ُوبن ٪35ٽٍ كييى  ىَىيٓ وٚبن ډ َانٔىٍ ا ٓياوٕډ ډ٦بڅٮبر

َمـىٕه اډبٍ  إز ٓاػشمب٭ َْب زٔي ډلييى ئاوي، ٽٍ ٙبډڄ ١َة ي ٙشڈ، سُي ځِاٍٗ ٽَىٌ

ىٍٝي ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ىهًٚوز هبوڂٓ ثبوًان  90ٍٕمٓ دِٙپٓ ٹبوًوٓ وٚبن ډٕيَي ثٕ٘ اُ 

ٍ ُٕډ سًاودي ٓ ُودبن ىاٍى ي ډد   ٓثدَ ٕدلاډز ٍيان ي اػشمدب٭    ڈٕډٖدشٺ  َٕاډَ سدؤط  هٔاَٖشىي  ثدَيُ   ىد

 ٽىي. ؼبىٔا ٍِٕا و ْپبٍثَِ

 یػٌؿ نی. ػطا3-2-2

آوُدب   پدبن ُٔودبن، سًٕد٤ وِى   ٍٕ٭چ ٓػىٖ ڈػَأ ٪20اُ  ٕ٘ٽٍ ث ىَىيٓ وٚبن ډ ٕٔدچ ْآډبٍَب

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٍ ػًاډ٬ دَٕٚٵشٍ ٍاث٦ٍ ْ ُوبًٙٔٓ ثيين ١ٍدبٔز ُن ٍا َدڈ   اوؼبڇ ٙيٌ إز 

آډبٍ  هٔاػَڇ ډٕياىوي ډٕشًان سًٍٞ ٽَى أه آډبٍ ىٍ ػًاډ٬ أَاوٓ كشٓ ثٕٚشَ اُسًٍٞ إز ٽٍ 

 كٶب٩ز اُ ُوبن إز. ْثَا ٓي ٹبوًو ٓشٔكمب َْب بٕزٕٕ زٕاَم بوڂَٕث

 ظًبى ی. ثعّىبض3-3

َٕٹز ي ٹبؿبٷ ډدًاى ډوديٍ ډٚدبٍٽز ىاٍودي.      ،ٓډبڅ ڈُٔوبن ٭ميسبً ىٍ ػَا ،ْثَِپبٍ ىٍُٕډ ىٍ

ي  ٓٙدٲچ  َْدب  وجدًى ٵَٝدز   ،ْاٹشٞدبى  ْاُ آن إز ٽٍ ٵٚدبٍَب  ٓكبٽ ٓٙىبهش ػَڇ ٺبرٕسلٺ

 ُوبن َٖشىي  ْثَِپبٍ ٓاُ ٭ًاډڄ اٝچ ،ٓشٕػىٖ َْب وٺ٘
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 یٍ الشهبز یهبل نی. ػطا3-3-1

٘     ثَ هدَى ٍا ثدٍ هدًى     ٓډدبڅ  ڈػدَأ  اُ ٪40ډؼچدٔ، ُودبن    َْدب  إدبٓ ځدِاٍٗ ډَٽدِ ددْيَ

  اوي. ثٍ ٭ىًان َميٕز ډٚبٍٽز ٽَىٌ بٔ ْاوي، ٽٍ اٱچت سلز ٵٚبٍ اٹشٞبى اهشٞبٛ ىاىٌ

 . هَاز هرسض ٍ لبچبق3-3-2

 ٙدًوي ٓ ٽىىيٌ ډًاى ډويٍ ٩بََ ډ كمڄ بٔىٍ وٺ٘ يا٦ٍٕ  ٚشَٕٽٍ ُوبن ث ىَىيٓ وٚبن ډ ډ٦بڅٮبر

ثدَ   ْي اٹشٞدبى  ٓاػشمدب٭  ْٵٚدبٍَب  َٕىَىديٌ سدؤط   اډَ وٚدبن  هٔا  يٕسًڅ ٓي وٍ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ اٝچ

 ُوبن إز. ْثَِپبٍ

 اظ ظًبى زیٍ حوب طاىیا ییػٌب بؾزی. ؾ3-4

اُ ُودبن   زٔد كمب ْثدَا  ،ٓاُ هبوًاىٌ ي ٹبوًن ډؼدبُار إدلاډ   زٔډبوىي ٹبوًن كمب َان،ٔا هٕٹًاو

ٽدٍ   ٙدًى ٓ ثب٭دض ډد   ٓٹبوًو َْب زٔوبٹٜ ي ډلييى ْاوي، اډب اػَا ٽَىٌ َٔٓبٓ ىٕث٘ ٕد ئٌى ثٌِ

 ،ثمبوىي  ٓثبٹ َٔدٌ تُٕوبن َمـىبن إٓ

 یشیٍ حوب ییلًب ی. ًْبزّب3-4-1

ىٍ  ٓوٺد٘ ډُمد   ٍ،ٔد َٕه َْدب  زٕد ډبوىي ٽدبوًن يٽدلا ي ػمٮ   ٓشٔكمب َْب ي ٕبُډبن ٍٕٔٹ٢ب ٹًٌ

ثىبثَان  ًٙىٓ وُبىَب، ډبو٬ اٍائٍ هيډبر ٽبډڄ ډ بنٕډ ٓاُ ُوبن ىاٍوي، اډب ١ٮٴ َمبَىڂ زٔكمب

أه وُبى َب ډٕشًاوئئ ثب كمبٔز َبْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٙيٌ ثَاْ ُوبن إٕت ىٔديٌ وٺد٘ ثٖدبُأٓ ىٍ    

 .ػبيځجَة اُ ثٌِ ٽبٍ ٙين ُوبن ٍا أٶب ٽىىي
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 ّب بؾزی. ًمبٌ يؼف ؾ3-4-2

 ٓىٕشَٕد  زٔٽبٍٙىبٕبن، ي ډلييى ٓآډًُٗ وبٽبٵ ٸ،َٕب ٙبډڄ ٵٺيان آډبٍ ىٹ ١ٮٴ هٔسَ ډُڈ

٥ًٍ ٽبډڄ  وشًاوي ثٍ ٔٓػىب بٕزٕٽٍ ٕ ًٙىٓ ثب٭ض ډ َبٓ ٽبٕش هٔإز. ا ُٓوبن ثٍ ډٚبيٌٍ كٺًٹ

ثب سًػٍ ثدٍ ٍٹدڈ هبٕدپشَْ ي ٕدٕبٌ ػدَڇ ډٕشدًان       ٽىي  َْٕٚڂُٕوبن د ْي ثَِپبٍ ٓيځٔى اُ ثٌِ

 ٕمٓ ثٖٕبٍ ٽمشَ اُ اډبٍ اٍاٍٙٔ ٙيٌ ډٕجبٙيسًٍٞ ومًى ٽٍ آډبٍ ٍ

 یطیگ ؼِی. ًش3-5

ي َڈ  ٓٽٍ ُوبن َڈ ثٍ ٭ىًان ٹَثبو ًٙىٓ ډًػًى، ډٚوٜ ډ ٺبرَٕب ي سلٺ ىاىٌ ڄٕسًػٍ ثٍ سلچ ثب

ي  هٕي ثبُىاٍويٌ َٖشىي. اٝلاف ٹًاو ٓشٔكمب ٸ،ٕىٹ ٔٓػىب َْب بٕزٕٕ بُډىيٕثٍ ٭ىًان ډَسپت، و

ٍ  ٓاػشمب٭ َْب تٕٽبَ٘ إٓ سًاويٓ ډ ٔٓاػَا ْوُبىَب ٓثُجًى َمبَىڂ ُودبن ٍا ثدٍ    ْي ثَِپدب

 ىاٙشٍ ثبٙي. َاٌَم

 ظًبى یثطا ییػٌب بؾزیؾ كٌْبزاریضاّىبضّب ٍ دثرف ؾَم: 

 . همسه4-1ِ

ٌ   َانٔٵٞڄ ًٕڇ، ُوبن ىٍ ا ڄٕإبٓ سلچ ثَ ي َدڈ ثدٍ ٭ىدًان ډَسپدت، ثدب       ئٌد ى َڈ ثٍ ٭ىدًان ثدِ

 ه٥ًٍٔ ٽبډڄ دبٕوڂً ثبٙي ا ډًػًى وشًاوٖشٍ ثٍ ٔٓػىب بٕزٕاوي ٽٍ ٕ ډًاػٍ ْا ٌْٔي َْب ؿبڅ٘

ٌ   ددَىاُى ٓ ډد  َاوٍٕٚدڂ ٕي د ٓاػشمدب٭  ،ٓٹبوًو ٍْاَپبٍَب ٓٵٞڄ ثٍ ثٍَٕ ُودبن   ٓيځٔد ى سدب اُ ثدِ

 .بثئآوبن ٽبَ٘  ْٙيٌ ي ثَِپبٍ َْٕٚڂٕد
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 یلبًًَ یّب زیحوب زی. سم4-2َ

 ئاُ ُوبن ثب زٔكمب هَٕبٕز. ٹًاو ډئطَ آن ْي اػَا هٍٕاَپبٍَب، اٝلاف ٹًاو هٔسَ اُ ډُڈ ٓپٔ

ُوبن ثبٔي ثٍ ٔټ اٍاډ٘ هب٥َ وٖدجٓ اُ ٥َٔدٸ َمپدبٍْ    سَ ثبٙىي  بُىاٍويٌثسَ ي  سَ، ٙٶبٳ ػبډ٬

 وُبى َبْ ډَث٥ًٍ ثَٕىي

 یفطیو يی. انلاح لَا4-2-1ً

ډؼبُار َمدَاٌ ثدب    ٘ٔي اٵِا سَ ٸٕىٹ ٴٔثب سٮَ ٓي ػىٖ ٓهًٚوز هبوڂ ڈٔػَا ًٙىٓ ډ ٚىُبىٕد

 ٘ٔاډددَ ثب٭ددض اٵددِا هٔدداٝددلاف ٙددًوي ا بن،ٕددٹَثبو ْثددَا ٓي ٍياوٚددىبهش ٔٓٹ٢ددب َْددب زٔددكمب

 .ًٙىٓ ُوبن ډ ٍٕ٭چ ڈٔي ٽبَ٘ يٹ٫ً ػَا ٓثبُىاٍويځ

 ثِ ػسالز ی. زؾشطؾ4-2-2

 ٘ٔي اٵِا ٔٓآډًُٗ ٽبٍٙىبٕبن ٹ٢ب ڈ،ٔػَا ٓىَ ځِاٍٗ ْإٓبن ي ډ٦مئه ثَا ََْبٕډٖ ؼبىٔا

 ُوبن ثٍ ٭ياڅز إز  ٓىٕشَٕ ْډًطَ ثَا ْډشوٜٞ ىٍ كًٌُ ُوبن، اُ ػمچٍ ٍاَپبٍَب ْيٽلا

 یاػشوبػ یطیكگید یّب بؾزی. ؾ4-3

 ْثدَا  ٓٙٲچ َْب ٵَٝز ؼبىٔي ا ُٓويځ َْب ډُبٍر ْٙبډڄ آډًُٗ، اٍسٺب ٓاػشمب٭ َْٕٚڂٕد

 ُوبن إز.
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 یثرك ی. آهَظـ ٍ آگب4-3-1ّ

َ  ٘ٔاٵدِا  ْثدَا  َٓب ي ػبډٮدٍ ډلچد   ىٍ ډيآٍ، ىاوٚڂبٌ ٓآډًُٙ َْب ٽبٍځبٌ ْثَځِاٍ  ٓآځدب

ُ  سًاويٓ ډ ،ُْوبن ىٍثبٌٍ كٺًٷ هًى ي ولًٌ ډٺبثچٍ ثب هًٚوز ي ثَِپبٍ ىاٙدشٍ   ٓاطَ ٹبثڄ سدًػ

 ثبٙي

 یالشهبز ی. سَاًوٌسؾبظ4-3-2

اُ ُودبن، ه٦دَ    ٓډدبڅ  زٔد ي كمب ٓٙدٲچ  َْدب  ٽٍ ٵدَاَڈ ٽدَىن ٵَٝدز    ىَىيٓ وٚبن ډ ډ٦بڅٮبر

ٍ  ؼبىٔاىَدي ٓ آوبن ٍا ٽبَ٘ ډد  ْثَِپبٍ َ  َْدب  ثَوبډد اُ ُودبن َٕدَٕدز    زٔد ي كمب ٓىٔٽدبٍآٵ

 ٍاَپبٍَبٕز. هٔهبوًاٍ اُ ػمچٍ ا

 یًْبز يیث یٍ ّوبٌّگ یشیحوب یًْبزّب زی. سم4-4َ

 زٕد ډًٵٺ يٕٽچ ،ٓوُبى ي ډَاٽِ ډٚبيٌٍ كٺًٹ ډَىڇ َْب ٕبُډبن ٔ،ٕدچ ٍ،ٕٔٹًٌ ٹ٢ب هٕث َٓمبَىڂ

 اُ ُوبن إز. زٔىٍ كمب

 یهطاوع سرهه ؼبزی. ا4-4-1

ٍياوٚدىبٓ ي   ،ُٓوبن ثب ك٢دًٍ ډٚدبيٍان كٺدًٹ    ٍٕ٭چ ڈٔثٍ ػَا ٓيځٍٕٕ ٓډَاٽِ سوٞٞ ؼبىٔا

 ُوبن اٍائٍ ىَي  ْبَُبٕي ٽبډڄ ثٍ و ٬ٔدبٕن َٕ سًاويٓ ډ ،ٓډيىٽبٍ اػشمب٭

 یًْبز يیث یٍ ّوىبض یؾبظ . قجى4-4-2ِ

َب  ثٍ دَيويٌ ٓيځٕىٍ ٍٕ َٕا٥لا٭بر ثٍ ٽبَ٘ سؤه ْځٌاٍ وُبىَب ي ثٍ اٙشَاٻ هٕث ْٕبُ ٙجپٍ

  ٽىيٓ ٽمټ ډ ٓشٔهيډبر كمب زٕٶٕٽ ْي اٍسٺب
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 كیدػٍّف ٍ آهبض زل ی. اضسمب4-5

 ُوبن إز. ْي ثَِپبٍ ٓيځٔى ٍيُ ىٍثبٌٍ ثٌِ ي ثٍ ٸٕىٹ َْب ٽمجًى ىاىٌ ،اُ ډٚپلار ٓپٔ

 ُوبن ٍٕ٭چ ڈٔىٍثبٌٍ ػَا ٓىاىٌ ډچ ڂبٌٔدب ؼبىأ• 

 ثب سمَٽِ ثَ ُوبن ٓٙىبهش ػَڇ َْب دْيَ٘ ٸسًٚٔ• 

 ځٌاٍان بٕزٕإشٶبىٌ ٕ ْثَا ٓثٍ ًٍٝر ٭مًډ غوشبٔ اوشٚبٍ• 

 بٕدز ٕٕ ٔٓٙدًوي ي ٽدبٍا   ٓثَ ٙدًاَي ٭چمد   ٓډجشى َْب بٕزٕٕ ٕبُ ىٍُٕډ سًاوىيٓ اٹياډبر ډ هٔا

 ىَىي  ٍ٘ٔا اٵِا ٔٓػىب

 یطیگ ؼِی. ًش4-6

 ْي اٍسٺدب  ٓشٔكمدب  ْوُبىَدب  زٔسٺً ،ٓاػشمب٭ َاوٍٕٚڂٕد َْب بٕزٕٕ ه،ٕاٝلاف ٹًاو تٕسَٽ ثب

ٍ  ِانٕد ُوبن ٍا ٽبَ٘ ىاى ي َڈ ډ ٓيځٔى َڈ ثٌِ سًانٓ دْيَ٘، ډ آودبن ٍا ثدٍ كدياٹڄ     ْثَِپدب

 ٔٓػىدب  بٕدز ٕٕ زٕد ډًٵٺ يٕد إٓبن ثٍ ٭ياڅز، ٽچ ٓوُبىَب ي ىٕشَٕ هٕث َٓمبَىڂ ؼبىٍٕٔبوي. ا

 هًاَي ثًى. َانُٔوبن ىٍ ا

 یدػٍّك كٌْبزاریٍ د ییًْب یثٌس دٌؼن: ػوغ فهل

 . همسه5-1ِ

ي  ٓ٭چمد  ٚىُبىارٕي اٍائٍ د ٔٓوُب ڄٕدْيَ٘، اٍائٍ سلچ َْب بٵشٍٔ ْثىي ٵٞڄ، ػم٬ هٔاُ ا َيٳ

 َْدب  ٵٞڄ َْبٓ ىٍ كًٌُ ُوبن إز. ثٍَٕ ىئٌآ َْب ي دْيَ٘ ٔٓػىب بٕزٕٕ ْثَا ْٽبٍثَى
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ىٍ  ٓهبٝد  َْدب  ي َڈ ثٍ ٭ىًان ډَسپت، ثب ؿبڅ٘ ئٌى وٚبن ىاى ٽٍ ُوبن َڈ ثٍ ٭ىًان ثٌِ هٕٕٚد

 اوي  ډًاػٍ َانٔا ْٶَٕو٪بڇ ٽ

 ّب بفشِی یثٌس . ػوغ5-2

َ  ٬ُٔودبن، ٙدب   ٍٕد ٭چ ْاٹشٞدبى  ڈٔسؼدبيُ ي ػدَا   ،ٓ: هًٚوز هبوڂئٌى . ُوبن ثٍ ٭ىًان ث1ٌِ  هٔسد

 ٹَاٍ ىاٍوي  ٓاػشمب٭ َْب زٔٵََىڀ ي ډلييى َٕٙيٌ َٖشىي ي اٱچت سلز سؤط ځِاٍٗ ڈٔػَا

ٍ  ،ٓي اػشمب٭ ْهَى اٹشٞبى ڈٔ. ُوبن ثٍ ٭ىًان ډَسپت: ٭ميسبً ىٍ ػَا2 ُودبن ډٚدبَيٌ    ْثَِپدب

 إز  ٓٙٲچ َْب ي ٵٺيان ٵَٝز ًْٕاىٓ ي ٭ًاډڄ ډئطَ ٙبډڄ ٵٺَ، ث ًٙىٓ ډ

 ْػدبډ٬، ١دٮٴ وُبىَدب    ٓٹدبوًو  َْدب  زٔد ډًػدًى: ٵٺديان كمب   ٔٓػىدب  بٕزٕ. وٺب٣ ١ٮٴ 3ٕ

 إز  ٓاٝچ َْب زٔچٍ ډلييىاُ ػم ْآډبٍ َْب ي ٽمجًى ىاىٌ ٓشٔكمب

ُ  ،ٓاػشمدب٭  َْٕٚڂٕد ،ْٶَٕٽ هٕ: اٝلاف ٹًاوْٚىُبىٕد ْ. ٍاَپبٍَب4  ْاٹشٞدبى  ْسًاومىيٕدب

َ  ډُدڈ  ٸ،ٕدْيَ٘ ي آډبٍ ىٹ زٔي سٺً ٓډَاٽِ سوٞٞ ؼبىُٔوبن، ا  ْٚدىُبى ٕد ٍْاَپبٍَدب  هٔسد

  ،ُوبن إز  زٕثُجًى ي١ٮ ْثَا

 هحَض بؾزیؾ كٌْبزاری. د5-3

ي  ٓي ػىٖد  ٓهٚدًوز هدبوڂ   هٕىٍ ٹدًاو  ْ: ثبُوڂَْٶَٕي ٽ ٓشٔكمب هٕ.اٝلاف ٹًاو1 

 .بنٕاُ ٹَثبو ٓي ٍياوٚىبهش ٔٓٹ٢ب زٔكمب ٘ٔاٵِا

اُ ُوبن  ٓډبڅ زٔي كمب ٓٙٲچ َْب ُوبن: ٵَاَڈ ٽَىن ٵَٝز ْاٹشٞبى ْ.سًاومىيٕب2ُ 

 َٕدَٕز هبوًاٍ.
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 ْثدَا  ُٓويځ َْب ي ډُبٍر ٓكٺًٹ ٓآډًُٙ َْب : ٽبٍځبٌٓثوٚٓ .آډًُٗ ي آځب3َ 

 .ٓاػشمب٭ َْب تٕٽبَ٘ إٓ

ي  ڄٕد ثدب ك٢دًٍ ٍياوٚدىبٓ، يٽ    ٓ: ډَاٽِ سوٞٞٓسوٞٞ ٓشٔكمب ْوُبىَب ؼبىٔ.ا4 

 ُوبن. ٍٕ٭چ ڈٔثٍ ػَا ٬َٕٔ ٓيځٍٕٕ ْثَا ٓډيىٽبٍ اػشمب٭

ٌ  ٓىاىٌ ډچ ڂبٌٔدب ْاوياُ دْيَ٘ ي آډبٍ: ٍاٌ زٔ.سٺ5ً  ٍ  ٓيځٔد ى ىٍثبٌٍ ثدِ  ْي ثَِپدب

 .ٓثَ ًٙاَي ٭چم ٓډجشى ْځٌاٍ بٕزٕٕ ُْوبن ثَا

 یدػٍّك كٌْبزاری. د5-4

 ُوبن. ْثَِپبٍ ْا ىٍٕ٭ًاډڄ ُډ ٔٓٙىبٕب ْځٖشَىٌ ثَا ٓياوٕډ ٺبرسلٺٕ اوؼبڇ• 

 ُوبن. ْثَ ٽبَ٘ ثَِپبٍ ٓي اػشمب٭ ْاٹشٞبى ْسًاومىيٕبُ َْب ثَوبډٍ َٕسؤط ثٍَٕٓ• 

 َْدب  اُ سؼَثٍ َْٕځ ثٌَُ ْٽًٍَٚب ثَا َٔثب ٕب َانٔا ٔٓػىب بٕزٕٕ ْا ٍٖٔډٺب ڄسلچٕ• 

 .ٓاڅمچچ هٕډًٵٸ ث

 ییًْب یطیگ ؼِی. ًش5-5

ىٍ  ٌْٔسًػٍ ي بُډىيٕو ،ْي ثَِپبٍ ٓيځٔى ُوبن ىٍ كًٌُ ثٌِ زٕدْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ي١ٮ هٔا

 ْاٹشٞدبى  ْسًاومىيٕبُ ،ٓاػشمب٭ َْٕٚڂٕد ه،ٕاٝلاف ٹًاو تٕإز. سَٽ َانٔا ٔٓػىب بٕزٕٕ

ُودبن ٍا   زٕد اډى ٘ٔي اٵِا ٓاػشمب٭ َْب تٕثٖشَ ٽبَ٘ إٓ سًاويٓ ډ ٓشٔكمب ْوُبىَب زٔي سٺً

سدب   ٕدبُى ٓ ٍا ٹبىٍ ډد  بٕشڂٌاٍانٕٕ ٸ،ٕىٹ ٓي دْيَٚ ٓ٭چم َْب ىاىٌ يٕسًڅ ه،َٕمـىٵَاَڈ ٽىي. 

 ٍا اٍسٺب ىَىي ٔٓػىب بٕزٕٕ ٔٓثَ ًٙاَي اسوبً ٽىىي ي ٽبٍا ٓډجشى مبرٕسٞم
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 هأذص ٍ هٌبثغ

 َب ٽشبة

ٍ   ٓچد ٕ: سلچٓٙىبٕد  #. ُن ي ػَڇ1400ڇ. $ ،ٓىٕ.ك1ٖ  ٌ  ْثدَ ثَِپدب ُودبن.   ٓيځٔد ى ي ثدِ

 .َانٔسَُان: وَٚ كٺًٷ ا

. سُددَان: ٓٙددىبهش ػددَڇ ْپددَىٔي ُوددبن: ٍي ٔٓػىددب بٕددزٕ#. 1399ٍٕ. $ ،ْ.ډلمددي2 

 ىاوٚڂبٌ سَُان.

 . اٝٶُبن: اوشٚبٍار ٭ياڅز.َانٔي ُوبن ىٍ ا ٓٙىبٕ #. ػَڇ1398ٳ. $ ،ْ.َبى3 

. سَُان: وَٚ ٭ياڅز ٓشٔكمب َْب بٕزُٕوبن ي ٕ ٍٕ#. هًٚوز ٭چ1400ٓ. $ ،ٔٓ.١ٍب4 

 .ٓاػشمب٭

 ډٺبلار

. ٓي ٵََىڂد  ٓ٭ًاډڄ اػشمدب٭  ٓ: ثٍََٕانُٔوبن ىٍ ا ٓيځٔى #. ث1399ٌِن. $ ،ْ.ډَاى1 

 .145–123#، 2$7 ،ٓٙىبٕ ٵٞچىبډٍ كٺًٷ ي ػبډٮٍ

. ډؼچدٍ  1400ُوبن ىٍ ٕدبڃ   ٍٕهًٚوز ٭چ ْآډبٍ ڄٕ#. سلچ1401. $َانٔ.ٕبُډبن ُوبن ا2 

 .75–50#، 1$5 ،ٓاػشمب٭ ٺبرٕسلٺ

 # سلچٕڄ آډبٍْ هًٚوز  هبوڂٓ ٭چٍٕ ُوبن1404. دِٙپٓ ٹبوًوٓ 3$        
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 َب وبډٍ بنٔدب

ٍ  بنُٔوبن: دب ْىٍ ثَِپبٍ ٓي اػشمب٭ ْ#. وٺ٘ ٭ًاډڄ اٹشٞبى1399ڇ. $ ،ٓ.ٽب٩م1   وبډد

 اٍٙي، ىاوٚڂبٌ سَُان، سَُان. ٓٽبٍٙىبٕ

 ْهجَ َْب زٕٔب

 1 ٍ ٘  َان؛ٔددُوددبن ىٍ ا ٍٕد #. هٚددًوز ٭چ1402ډُددَ. $ ْ.هجَځدِا َددب ي ٍاَپبٍَددب.  ؿدبڅ

 https://www.mehrnews.com/news/xxxxxxاُ  ٙيٌ بٵزٔىٍ

اُ  ٙيٌ بٵزٔ. ىٍَانُٔوبن ىٍ ا ْثَِپبٍ زٕي١ٮ ٓ#. ث1401ٍَٕ. $ٖىبٔا ْ.هجَځِا2ٍ 

https://www.isna.ir/news/xxxxxx 
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