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 ًمف آهَظـ ثْساقز زض سمَیز ػبزار ذَزهطالجشی ؾلاهز 

 آهَظاى: هطٍضی ثط اثؼبز آهَظقی ٍ هسیطیشی زّبى ٍ زًساى زاًف
 #04/12/1404ت ٔن سًٞٔسبٍ  15/10/1404بٵز ٔن ىٍٔ$سبٍ 

 1اهیطحؿیي هرجطیبى 

  چىیسُ

سدَٔه ډٚدپلار ډدِډه ىيٍان ٽدًىٽٓ ي وًػدًاوٓ       َبْ څظٍ اُ ٙدب٬ٔ  دًٕٕيځٓ ىويان ي ثٕمبٍْ

آډًُان  ًٙوي ٽٍ سؤطَٕار ٭مٕٺٓ ثَ ٕلاډز ٭مًډٓ، سٲٌٍٔ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ىاو٘ ډلًٖة ډٓ

ٜ  ىاٍوي. ثب يػًى دَٕٚٵز َدبْ ٕدلاډز ىَدبن ىٍ ثٖدٕبٍْ اُ ػًاډد٬       َبْ ىوياوذِٙپٓ، ٙدبه

ٽىىيٌ إز. َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮدٍ ډدَيٍْ، ثٍَٕدٓ وٺد٘ آډدًُٗ ثُياٙدز ىٍ        وڂَانَمـىبن 

  ٘ آډدًُان ثدب سؤٽٕدي ئدٌْ ثدَ ٍئپَىَدبْ ودًٔه آډًُٙدٓ ي          اٍسٺبْ ٭بىار هدًىډَاٹجشٓ ىاود

 .َبْ ډئَٔشٓ ىٍ ډيآٍ إز إشَاسْْ

ٍ     ىَي ٽٍ آډًُٗ ثٍَٕٓ ډشًن وٚبن ډٓ ا َبْ ٕىشٓ ډجشىٓ ثَ ٕدوىَاوٓ، اځَؿدٍ ٕد٦ق آځدبَٓ 

ٜ   اٵِأ٘ ډٓ َدبْ دًٕدٕيٌ،    $ىوديان  DMFT ىَىي، اډب ىٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ دبٔياٍ ي ٽدبَ٘ ٙدبه

َب كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ سچٶٕٸ اڅڂًَبْ سٲَٕٕ  ٽٕٚيٌ ٙيٌ ي دَٙيٌ# سؤطَٕ ډلييىْ ىاٍوي. ٔبٵشٍ

     ٗ َدبْ ودًٔه $ځٕمٕٶٕپٕٚده، آډدًُٗ َمٖدبلان#       ٍٵشبٍ $ډبوىدي اڅڂدًْ ثدبيٍ ثُياٙدشٓ# ثدب ٍي

َْ ىاٍى. َمـىٕه، ثٮي ډئَٔشٓ ٙبډڄ و٪بٍر ثَ ثًٵٍ ډيآٍ، أؼدبى َُٕٔدبهز   اطَثوٚٓ ثبلاس

ٵِٕٔپٓ ثَاْ ډًٖاٻ ُىن ي ػچت ډٚدبٍٽز ياڅدئه، ثدٍ ٭ىدًان كچٺدٍ ډٶٺدًىٌ ىٍ اطَثوٚدٓ        

 .َبْ هًىډَاٹجشٓ ٙىبٕبٔٓ ٙي ثَوبډٍ
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ٍ « آډًُٙٓ»آډًُان وٕبُډىي ځٌاٍ اُ ٍئپَى َٝٵبً  اٍسٺبْ ٭بىار هًىډَاٹجشٓ ىاو٘ ئپدَى  ثدٍ 

ٌ  « ډئَٔشٓ-آډًُٙٓ» َدبْ   َدبْ اٍسٺدبْ ٕدلاډز، ٕٕبٕدز     إز. ډيآٍ ثبٔي ثٍ ٭ىدًان دبٔڂدب

اْ ٍا اسوبً ٽىىي ٽٍ ىٍ آن آډًُٗ ډٖشمَ ثدب كمبٔدز ډل٦ٕدٓ ي ډٚدبٍٽز هدبوًاىٌ       ٔپذبٍؿٍ

 .َمَاٌ ثبٙي

 

آډًُان، ډئَٔز  آډًُٗ ثُياٙز، ٕلاډز ىَبن ي ىويان، هًىډَاٹجشٓ، ىاو٘  ب:ّ ولیسٍاغُ

 آٍ، سٲَٕٕ ٍٵشبٍډي

 

  همسهِ

َدبْ ٕدبڅڈ    ٕلاډز ىَبن ي ىويان ثو٘ لأىٶټ ٕلاډز ٭مًډٓ إز ي ثَهًٍىاٍْ اُ ىوديان 

ٓ   وٺ٘ ثِٖأٓ ىٍ سٲٌٍٔ ډىبٕت، ٝلجز ٽَىن، ا٭شمبىثٍ ٽًىٽدبن ي   وٶٔ ي سٮدبډلار اػشمدب٭

، دًٕدٕيځٓ  (WHO) َبْ ٕدبُډبن ػُدبوٓ ثُياٙدز    . ثَ إبٓ ځِاٍٗٽىي وًػًاوبن أٶب ډٓ

سدًػُٓ اُ   سَٔه ثٕمبٍْ ٱَٕياځَٕ ىٍ َٕإَ ػُبن إدز ٽدٍ ىٍٝدي ٹبثدڄ     ىويان َمـىبن ٙب٬ٔ

ٓ      ٽًىٽبن ٕىٕه ډيٍٍٕ ٍا ىٍځَٕ ډٓ ٜ    ٽىي. ىٍ أدَان وٕدِ ډ٦بڅٮدبر وٚدبن ډد  ىَدي ٽدٍ ٙدبه

DMFT  ډؼم٫ً ىويان$    ٘ آډدًُان ډٺ٦د٬    َبْ دًٕٕيٌ، ٽٕٚيٌ ٙيٌ ي دَ ٙديٌ# ىٍ ډٕدبن ىاود

. أه ډٖئچٍ ودٍ سىُدب   ٽىي اٍى ي ٍيويْ ٝٮًىْ ٍا ٥ٓ ډُٓبوٓ ٵبٝچٍ ىاثشيأٓ ثب إشبوياٍىَبْ ػ

ٓ   ثبٍ ډبڅٓ ٕىڂٕىٓ ٍا ثَ ٕٕٖشڈ ثُياٙشٓ ي هبوًاىٌ ٽىدي، ثچپدٍ ډىؼدَ ثدٍ ٱٕجدز اُ       َب سلمٕدڄ ډد

 .ًٙى ډيٍٍٕ ي اٵز سلٕٞچٓ وبٙٓ اُ ىٍى ىويان ډٓ
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بىار ثُياٙشٓ ي ٕدجټ  ئٌْ ډٺ٬٦ اثشيأٓ، ُډبن ٥لأٓ ثَاْ وُبىٔىٍ ٽَىن ٭ ىيٍان ډيٍٍٕ، ثٍ

ځَٕوي، اٱچت سب دبٔبن ٭مدَ   َبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ٕىٕه ٙپڄ ډٓ ُويځٓ ٕبڅڈ إز. ٍٵشبٍَب ي وڂَٗ

ٍ « هًىډَاٹجشٓ»ډبوىي.  ثبٹٓ ډٓ اْ اُ ٍٵشبٍَدبْ آځبَبودٍ ي    ىٍ كًٌُ ىوياوذِٙپٓ، ٙبډڄ ډؼمً٭د

ان، ٽدبَ٘  اٽشٖبثٓ ډبوىي ډًٖاٻ ُىن ٝدلٕق $كدياٹڄ ىي ثدبٍ ىٍ ٍيُ#، إدشٶبىٌ اُ ودن ىودي      

كدبڃ، ٙدًاَي ډًػدًى وٚدبن      . ثدب أده  ي ډَاػٮبر ډى٪ڈ ىوياوذِٙدپٓ إدز   ډَٞٳ ډًاى ٹىيْ

َب يػًى ىاٍى. ثٖٕبٍْ اُ  آن« ٭مچپَى»آډًُان ي  ىاو٘« آځبَٓ»ىَي ٽٍ ٙپبٳ ٭مٕٺٓ ثٕه  ډٓ

 .ىاوىي ٽٍ ثبٔي ډًٖاٻ ثِوىي، اډب أه ىاو٘ ثٍ ٍٵشبٍ ٍيُډٌَ سجئڄ وٚديٌ إدز   آډًُان ډٓ ىاو٘

َبْ آډًُٗ ثُياٙدز ډديآٍ ٍا ثَػٖدشٍ     ه ٙپبٳ ٭مچپَىْ، ١َيٍر ثبُوڂَْ ىٍ ثَوبډٍأ

ٽىددي. ٍئپَىَددبْ ٕددىشٓ ٽددٍ ٝددَٵبً ثددَ اوشٺددبڃ ا٥لا٭ددبر آوبسًډٕددټ ىودديان ٔددب سَٕددبوين   ډددٓ

ٕدَ ٍٵشدبٍ دبٔدياٍ    آډًُان اُ ٭ًاٹت دًٕٕيځٓ سمَٽِ ىاٙشىي، ٽبٍأٓ لاُڇ ٍا ىٍ أؼبى سٲٕ ىاو٘

ٌ ډشوٞٞبن آډًُٗ ثُياٙز ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ ډدياهلار آډًُٙدٓ ثبٔدي    . اډَيُاوي وٚبن وياىٌ

ثٮي  .َبْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثًىٌ ي ثب اثٮبى ډئَٔشٓ ي ډل٦ٕٓ ىٍ ډيٍٍٕ دٚشٕجبوٓ ًٙوي ډجشىٓ ثَ سئًٍْ

اوشودبة ٕدبڅڈ، اوشودبة    »ډئَٔشٓ ٕلاډز ىٍ ډيآٍ، ثٍ ډٮىبْ أؼبى ثٖشَْ إدز ٽدٍ ىٍ آن   

ٕ  « إٓبن ْ  ٕبٕدز ثبٙي. أه ثٮدي ٙدبډڄ  َدبْ ډيٍٕدٍ ىٍ هٞدًٛ سٲٌٔدٍ $ثًٵدٍ ٕدبڅڈ#،        ځدٌاٍ

 َبْ ثُياٙز ىَبن ي َبْ ډىبٕت#، ي اىٱبڇ ثَوبډٍ ٕبُْ اډپبوبر ٵِٕٔپٓ $ډبوىي ٍيًٙٔٓ ٵَاَڈ

ًٙى  . وبىٔيٌ ځَٵشه وٺ٘ ډئَٔز ي ډل٤ٕ كبډٓ، ثب٭ض ډٓىويان ىٍ ثَوبډٍ ىٍٕٓ ٍٕمٓ إز

٦ٓ $ډبوىي ىٍ ىٕشَٓ ثًىن سىٺلار ٙدَٕٔه  َبْ ډلٕ َبْ ٽلإٓ ىٍ ډًاػٍُ ثب ياٹٮٕز آډًُٗ

 .ىٍ ډيٍٍٕ# هىظٓ ًٙوي

ٍ  أده  ٓ  َديٳ  ثدب  ډٺبڅد ٘  ػدبډ٬  ثٍَٕد ٗ  وٺد  هددًىډَاٹجشٓ ٭دبىار  سٺًٔدز  ىٍ ثُياٙدز  آډدًُ

ٌ  ډَيٍ ٔټ َٝٵبً كب١َ دْيَ٘ كبڃ، أه ثب. إز ٙيٌ وڂبٍٗ آډًُان ىاو٘ َ  ٕدبى  اىثٕدبر  ثد



 4141زمستان ، بیست ي پىجم، شمارٌ َفتم/ ديرٌ 683

َ . إز وُٶشٍ «ډئَٔز&  آډًُٗ» سچٶٕٺٓ ډيڃ ٔټ اٍائٍ ىٍ آن وًآيٍْ ثچپٍ وٕٖز؛ ډًػًى  ثد

 اودي،  ٽَىٌ ثٍَٕٓ اػَأٓ ثٖشَ اُ ډؼِا اٱچت ٍا آډًُٙٓ ډياهلار ٽٍ دٕٕٚه ډ٦بڅٮبر هلاٳ

ٓ  اثٮدبى  ثب آډًُٙٓ َبْ إشَاسْْ ډىي و٪بڇ ٔپذبٍؿڂٓ ثَ ډٺبڅٍ أه ٍ  ډدئَٔش . ىاٍى سؤٽٕدي  ډيٍٕد

ٓ » ٙدين  وُبىٔىٍ ؿڂًوڂٓ سجٕٕه ثَ ډ٦بڅٮٍ أه ئٌْ سمَٽِ ٍ  ىٍ# 1$ «هدًىډَاٹجش ٌ  ثبٵشدب  ي دٕـٕدي

 ي ثُياٙشٓ ىاو٘ ډٕبن ډٶٺًىٌ كچٺٍ ٽًٙي ډٓ ٽٍ ٍئپَىْ إز؛# 2$ «ډيٍٍٕ ٕٕٖشڈ» ؿىيلأٍ

ٓ  اىاډٍ، ىٍ. ىَي اٍائٍ آن ثَاْ ٭مچٕبسٓ ٍاَپبٍَبْ ي ٙىبٕبٔٓ ٍا دبٔياٍ ٍٵشبٍ سٲَٕٕ ْ  ډجدبو  و٪دَ

 ي ثلدض  ډًٍى هبوًاىٌ ي ډيٍٍٕ ډئَٔز ٽچٕيْ وٺ٘ ي آډًُٙٓ، ؤًه َبْ ٍيٗ ٍٵشبٍ، سٲَٕٕ

 .ځَٵز هًاَي ٹَاٍ ثٍَٕٓ

 ي آډًُٗ َمِډبن وٺ٘ ياٽبيْ َيٳ ثب ٽٍ إز# 3$ ٍيأشٓ ډَيٍْ ډ٦بڅٮٍ ٔټ دْيَ٘ أه

ٌ  ىٍ ډىدبث٬  ػٖشؼًْ. إز ٙيٌ اوؼبڇ ىويان ي ىَبن ٕلاډز ىٍ ډئَٔز ْ  دبٔڂدب ٓ  َدب  ا٥لا٭دبس

 ثُياٙز ػُبوٓ ٕبُډبن َبْ ځِاٍٗ ي PubMed، Scopus، SID، Magiran ٙبډڄ ډٮشجَ

$WHO #ىٍ ډىشوت َبْ ٽچٕيياٌّ اُ إشٶبىٌ ثب  ٌ ٓ  ثدبُ . ځَٵدز  ٝدًٍر  2024 سدب  2000 ُډدبو

ٍ  ثًى ډياهلاسٓ ثَ سمَٽِ ډ٦بڅٮبر، اوشوبة اٝچٓ ډٮٕبٍ ٍ  ٝدَٵبً  ٽد ٗ  ثد  ي وٚديٌ  ډلدييى  آډدًُ

 .ځَٵشىي ډٓ ثَ ىٍ وِٕ ٍا ٍٵشبٍ سٲَٕٕ ٔب ډل٦ٕٓ اثٮبى

ٍ  أده  اٝچٓ وًآيٍْ ٍ  ىٍ ډدَي ٍ  دٕٚدٕه،  ډ٦بڅٮدبر  ثدب  ډٺبٖٔد  ډدياهلار  ٝدَٳ  سلچٕدڄ  اُ ٭جدً

ٓ  اثٮدبى » ثدب  ٍا «آډًُٗ» ٽٍ إز سچٶٕٺٓ ډيڃ ٔټ اٍائٍ ي آډًُٙٓ ْ  ٕٕبٕدز  ي ډدئَٔش  ځدٌاٍ

 . ُوي ډٓ ځٌَ «ډيٍٍٕ

 
                                                             
1
 Self-care 

2
 School System 

3
 Narrative Review 
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 ّبی ًَیي آهَظقی زض اضسمبی ؾلاهز زّبى ٍ زًساى هجبًی ًظطی ٍ ضٍـ .2

ٙىبهشٓ سٲٕٕدَ   َبْ ٍيان ٕلاډز ډيآٍ، ىٍٻ ډپبوِٕڇثَاْ ٥َاكٓ ډياهلار ډئطَ ىٍ كًٌُ 

) ٍٵشبٍ ١َيٍْ إز. آډًُٗ ثُياٙز ىَبن ي ىويان اځَ َٝٵبً ثٍ اوشٺبڃ ا٥لا٭دبر 
1
ډلدييى   (

ډير هًاَي ٙي، ثيين آوپٍ سؤطَْٕ ثَ  ًٙى، ىٍ ثُشَٔه كبڅز سىُب ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ىاو٘ ٽًسبٌ

ٍي، أده ثود٘ ثدٍ ثٍَٕدٓ اڅڂًَدبْ و٪دَْ ي        هآډًُ ىاٙشٍ ثبٙي. اُ أ ٍٵشبٍَبْ ٍيُډٌَ ىاو٘

 .دَىاُى َبْ آډًُٙٓ ٽبٍآډي ډٓ ٍيٗ

) ّبی سغییط ضفشبض الگَّب ٍ ًظطیِ .2-1
2
) 

َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ثدَ دبٔدٍ    َبْ ثُياٙشٓ، آن سَٔه ثَوبډٍ اوي ٽٍ ډًٵٸ َبْ ډشٮيى وٚبن ىاىٌ دْيَ٘

ڂًَب ثٍ ډَثٕبن ثُياٙدز ي ډدئَان   اوي. إشٶبىٌ اُ أه اڅ َبْ و٪َْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٥َاكٓ ٙيٌ ډيڃ

 . ځَْٕ ٽىىي آډًُ ٍا ٙىبٕبٔٓ ي َيٳ ٽىي سب ٭ًاډڄ ډئطَ ثَ ٍٵشبٍ ىاو٘ ډيآٍ ٽمټ ډٓ

  الف( الگَی ثبٍض ثْساقشی

َب ىٍ آډًُٗ ثُياٙز ىَبن ي ىويان إز. ٥جٸ أه  أه اڅڂً ٔپٓ اُ دَٽبٍثَىسَٔه ؿبٍؿًة

ٓ   ډيڃ، ٔټ ىاو٘ ٽىدي ٽدٍ ثدٍ     آډًُ سىُب ُډبوٓ اٹياڇ ثٍ ډًٖاٻ ُىن ٔب إشٶبىٌ اُ ون ىوديان ډد

 :ٍٕٕيٌ ثبٙيثبيٍَبْ َُٔ 

آډًُ ثبيٍ ٽىدي ٽدٍ اي وٕدِ ىٍ ډٮدَٟ ه٦دَ دًٕدٕيځٓ        ىاو٘ :كٖبٕٕز ىٍٻ ٙيٌ .1

 .ىويان إز

                                                             
1
 Information Transfer 

2
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ثبيٍ ثٍ أىپٍ دًٕٕيځٓ ىويان ٭ًاٹت ػيْ $ىٍى، ثًْ ثي ىَدبن،   :ٙير ىٍٻ ٙيٌ .2

 .٩بََ وبډىبٕت# ىاٍى

3.   ٌ ثدبيٍ ثدٍ أىپدٍ ډٖدًاٻ ُىن ياٹٮدبً اُ أده ډٚدپلار ػچدًځَْٕ          :ډىدبٵ٬ ىٍٻ ٙدي

 .ٽىي ډٓ

آډًُ ثبٔدي اكٖدبٓ ٽىدي ٽدٍ ډٖدًاٻ ُىن ٽدبٍ ىٙدًاٍ ٔدب          ىاو٘ :ډًاو٬ ىٍٻ ٙيٌ .4

 .ځَْٕ وٕٖز يٹز

) هًىٽبٍآډيْ .5
1
ا٥مٕىبن ٵَى ثٍ سًاوبٔٓ هًى ىٍ اوؼبڇ ٝلٕق ٍٵشبٍ $ډدظلاً ډُدبٍر    :(

  #ىٍٕز ډًٖاٻ ُىن

ٌ  »ي ٍٵ٬ « هًىٽبٍآډيْ»اوي ٽٍ ډياهلاسٓ ٽٍ ثَ اٵِأ٘  ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ « ډًاود٬ ىٍٻ ٙدي

 .اوي سمَٽِ ىاٍوي، ثٕٚشَٔه سؤطَٕ ٍا ىٍ ٽبَ٘ ٙبهٜ دلاٻ ىوياوٓ ىاٙشٍ

) ضیعی قسُ ض ثطًبهِة( ًظطیِ ضفشب
2
): 

ٽىىيٌ اٝچٓ ٍٵشبٍ سؤٽٕدي ىاٍى. ىٍ ډديآٍ، أده     ثٕىٓ ثٍ ٭ىًان دٕ٘« ٹٞي ٍٵشبٍْ»أه و٪ٍَٔ ثَ 

ٙدير   آډًُان ىٍ ٕىٕه وًػًاوٓ ثٍ ٽىي. ىاو٘ ٍا ثَػٖشٍ ډٓ« َىؼبٍَبْ اوشِا٭ٓ»و٪ٍَٔ اَمٕز 

َدبْ سمٕدِ ٔدټ اٍُٗ     ىويانسلز سؤطَٕ َمٖبلان هًى َٖشىي. اځَ ىٍ ٵََىڀ ډيٍٍٕ، ىاٙشه 

ډلًٖة ًٙى ي ځَيٌ َمٖبلان $ىيٕشبن# وٖجز ثٍ ثُياٙز ىَبن وڂَٗ ډظجدز ىاٙدشٍ ثبٙدىي،    

 .ٔبثي اكشمبڃ اوؼبڇ ٍٵشبٍ هًىډَاٹجشٓ ىٍ ٵَى اٵِأ٘ ډٓ

                                                             
1
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2
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  ع( ؾَاز ؾلاهز زّبى ٍ زًساى

اُٗ ي َبْ ثُياٙشٓ وٕٖز، ثچپٍ ٩َٵٕز ٽٖت، ددَى  ًٕاى ٕلاډز سىُب سًاوبٔٓ هًاوين دبډٶچز

ځَْٕ ٝلٕق إز. دبٕٔه ثًىن ًٕاى ٕلاډز ياڅئه  ىٍٻ ا٥لا٭بر ايڅٍٕ ٕلاډز ثَاْ سٞمٕڈ

َب ثبٔي ډشىبٕت ثب  آډًُان، َمجٖشڂٓ ډٖشٺٕمٓ ثب اٵِأ٘ دًٕٕيځٓ ىويان ىاٍى. آډًُٗ ي ىاو٘

آډًُان ٥َاكٓ ًٙى؛ إشٶبىٌ اُ اٝد٦لاكبر دٕـٕديٌ دِٙدپٓ ثديين      ٦ٕق ًٕاى ٕلاډز ىاو٘

 .، ډبو٬ اٝچٓ ىٍ ىٍٻ ډ٦بڅت إزس١ًٕق ٕبىٌ

 ّبی ًَیي آهَظقی ّبی ؾٌشی ثِ ضٍـ گصاض اظ ضٍـ .2-2

َدبْ ٕددىشٓ آډددًُٗ ثُياٙددز ىٍ ډدديآٍ أددَان ي ثٖددٕبٍْ اُ ٽٚددًٍَبْ ىٔڂددَ، ٱبڅجددبً   ٍيٗ

) ډلًٍ ي ډجشىٓ ثَ ٕوىَاوٓ ډٮچڈ
1
آډًُان ي ٭ديڇ   َب ثٍ ىڅٕڄ اوٶٮبڃ ىاو٘ ثًىٌ إز. أه ٍيٗ (

) َبْ ؤًه ثَ ٔبىځَْٕ ٵٮبڃ ٔٓ لاُڇ ٍا وياٍوي. ىٍ ډٺبثڄ، ٍيٗىٍځَْٕ كٖٓ، ٽبٍا
2
سؤٽٕدي   (

 .ىاٍوي

 الف( آهَظـ ّوؿبلاى

« َمٕدبٍان ثُياٙدز  »ٔدب  « ٕدٶَٕان ٕدلاډز  »آډًُان ډىشوت سلز ٭ىدًان   ىٍ أه ٍئپَى، ىاو٘

ٓ  َبْ لاُڇ ٍا اُ ډَثٕبن ىٍٔبٵز ٽدَىٌ ي ٕدذٔ آن ٍا ثدٍ َدڈ     آډًُٗ َدبْ هدًى ډىشٺدڄ     ٽلإد

آډًُان  ٽىىي. اطَثوٚٓ أه ٍيٗ ثٍ ىڅٕڄ ُثبن ډٚشَٻ، ٝمٕمٕز ي سؤطَٕدٌَْٔ ثبلاْ ىاو٘ ډٓ

اوي ٽٍ يٹشٓ دٕبډٓ اُ ٥دَٳ ٔدټ ىيٕدز     َب وٚبن ىاىٌ ٕبٍ ثبلإز. دْيَ٘اُ ځَيٌ َمٖبڃ، ثٖ

                                                             
1
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ًٙى، ډٺبيډز ٽمشَْ وٖجز ثٍ آن يػًى ىاٍى سب ُډبوٓ ٽٍ َمبن دٕبڇ اُ ٥دَٳ ډٮچدڈ    ډىشٺڄ ډٓ

 .ٔب ياڅئه ثب كبڅز ىٕشًٍْ ثٕبن ًٙى

) ة( گیویفیىیكي ٍ فٌبٍضی
1
): 

اثِاٍَددبْ ىٔؼٕشددبڃ ىٍ آډددًُٗ   ثددب وٶددًً سپىًڅددًّْ ىٍ ُودديځٓ وٖددڄ ػئددي، إددشٶبىٌ اُ     

ٔب ځٕمٕٶٕپٕٚه ثٍ ډٮىبْ إشٶبىٌ اُ ٭ىبٝدَ ثدبُْ $اډشٕدبُ،    « يإٍبُْ ثبُْ»وبدٌَٔ إز.  اػشىبة

 .ثبُْ إزَبْ ٱَٕ  ٍٹبثز، دبىاٗ# ىٍ ُډٕىٍ

 َبٔٓ ٽٍ ُډبن ډًٖاٻ ُىن ٍا ثب ډًٕدٕٺٓ ي   ٥َاكٓ ادچٕپٕٚه :َبْ ډًثبٔچٓ ادچٕپٕٚه

 .ىَىي ٽًىٻ ثَاْ سيايڇ ٍٵشبٍ دبىاٗ ډؼبُْ ډٓٽىىي ي ثٍ  اوٕمٕٚه ػٌاة ډٓ

 ُْياٹٮٕز ډؼب (
2
) ي ياٹٮٕز اٵِيىٌ (

3
):   ْ َدب ثدَاْ وٚدبن     إشٶبىٌ اُ أده سپىًڅدًّ

َبْ ىَبن ٔب ولًٌ ٝلٕق ډًٖاٻ ُىن ثدٍ ٝدًٍر ٕدٍ ثٮديْ، سدؤطَٕ       ىاىن ډٕپَية

 .ىاٍى آډًُان ٭مٕٺٓ ثَ كبٵ٪ٍ ىٔياٍْ ىاو٘

 هحَض ع( آهَظـ ػولی ٍ هْبضر

ډشٶدبير إدز. ثٖدٕبٍْ اُ     "سًاوبٔٓ ٝلٕق ډٖدًاٻ ُىن "ثب  "ثبٔي ډًٖاٻ ُى"ىاوٖشه أىپٍ 

َب ٍا  ُوىي اډب ثٍ ىڅٕڄ سپىٕټ ٱچ٤ $ډظلاً كَٽز اٵٺٓ ډًٖاٻ# دلاٻ آډًُان ډًٖاٻ ډٓ ىاو٘

َبْ ٽلإدٓ ثبٔدي اُ كبڅدز سئدًٍْ هدبٍع ٙديٌ ي        ُوىي. آډًُٗ ثَومٕياٍوي ٔب ثٍ څظٍ إٕٓت ډٓ
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ٓ   چٓ ٍيْ ډبٽزٙبډڄ سمَٔه ٭م ) َدبْ ىودياو
1
ثبٙدي. ثدبُهًٍى ٵدًٍْ ډَثدٓ َىڂدبڇ سمدَٔه        (

 .ًٙى آډًُ ٍيْ ډبٽز، ثب٭ض اٝلاف اڅڂًْ كَٽشٓ ي سظجٕز ډُبٍر ډٓ ىاو٘

) ؾطایی ٍ ایفبی ًمف ز( زاؾشبى
2
): 

ځدًٔٓ ىٍ ډدًٍى    آډًُان ډٺ٬٦ اثشيأٓ، إشٶبىٌ اُ ومبٔ٘ ٭َيٕپٓ، سئدبسَ ي ىإدشبن   ثَاْ ىاو٘

ٌ          َدبٔٓ   ٙوٕٞز اودي، ٍيٙدٓ    ٽدٍ ثدب ٍ٭بٔدز ٔدب ٭ديڇ ٍ٭بٔدز ثُياٙدز ىؿدبٍ دٕبډديَبٔٓ ٙدي

َب ثدب ىٍځٕدَ ٽدَىن     َبْ ثُياٙشٓ إز. أه ٍيٗ ٕبُْ اٍُٗ ٱَٕډٖشٺٕڈ اډب ډئطَ ثَاْ ىٍيوٓ

 .ٽىىي َب ٍا سٺًٔز ډٓ اكٖبٕبر ٽًىٻ، اوڂٌِٕ ىٍيوٓ ثَاْ ډَاٹجز اُ ىويان

 ِگط زض هسضؾ اثؼبز هسیطیشی ٍ ًمف هحیٍ حوبیز .3

َبْ دٕٕٚه# ٣َٙ لاُڇ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىَدبن   اځَؿٍ آډًُٗ ي سٲَٕٕ وڂَٗ ٵَىْ $ثو٘

) «ډيآٍ ډدَيع ٕدلاډز  »ي ىويان إز، اډب ثٍ َٕؾ يػٍ ٽبٵٓ وٕٖز. ٍئپَى 
3
ٽدٍ سًٕد٤    (

ٽىي ٽٍ ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ ي اػشمب٭ٓ ډيٍٍٕ  ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز دٕٚىُبى ٙيٌ إز، سؤٽٕي ډٓ

. ډدئَٔز ٕدلاډز ىٍ ډيٍٕدٍ    ٽٍ ٍٵشبٍَبْ ٕبڅڈ ٍا سُٖٕڄ ٽىدي  َٔٔز ًٙىاْ ډي ثبٔي ثٍ ځًوٍ

ْ  َبْ آډًُٙدٓ إدز ي ٙدبډڄ ٕٕبٕدز     ٵَاسَ اُ ثَځِاٍْ ٽلآ ٍ   ځدٌاٍ اْ، سدؤډٕه   َدبْ سٲٌٔد

 .ًٙى َبْ ٵِٕٔپٓ ي ډئَٔز ډىبث٬ اوٖبوٓ ډٓ َُٕٔبهز

 

 

                                                             
1
 Dental Models 

2
 Storytelling & Role Playing 

3
 Health Promoting Schools 



 4141زمستان ، بیست ي پىجم، شمارٌ َفتم/ ديرٌ 689

) هسیطیز سغصیِ ٍ ثَفِ هساضؼ .3-1
1
) 

ٓ  ٔپٓ اُ ثٍِځشَٔه ؿبڅ٘ ىٍ ډديآٍ، س٢دبى ثدٕه ډلشدًاْ آډًُٙدٓ ي ياٹٮٕدز        َبْ ډدئَٔش

  ْ ) ډًػًى ىٍ ثًٵٍ ډيآٍ إز. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډَثٕبن ثُياٙز ثَ ٽبَ٘ ډَٞٳ ډدًاى ٹىدي
2
) 

َبْ ځبُىاٍ ي  ٽىىي، ٵَيٗ سىٺلار ؿٖجىيٌ ي َٕٙٔه $ډبوىي ٽٕټ، ثٕٖپًٔز، وًٙبثٍ سؤٽٕي ډٓ

ٓ ٓ َبْ آډًُٙٓ ٍا ث َبْ ٝىٮشٓ# ىٍ ثًٵٍ ډيآٍ، دٕبڇ آثمًٌٕ ډدئَٔز ډيٍٕدٍ ثدب     .ٽىدي  اطَ ډد

) َبْ ډلييىٽىىيٌ ا٭مبڃ ٕٕبٕز
3
َبْ  ي٭يٌ  َب ثب ډٕبن ىٍ ٭١ٍَ ډًاى ٹىيْ ي ػبٔڂِٔىٓ آن (

ٕبڅڈ $ډبوىي ډًٌٕ، َٕٙ، هٚپجبٍ ي وبن ي دىَٕ#، وٺ٘ كٕبسٓ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ دًٕٕيځٓ ىويان أٶب 

ځَٕاودٍ   ثدٍ ٝدًٍر ٕدوز   « ٕدبڅڈ  ثًٵٍ»اوي ىٍ ډيإٍٓ ٽٍ ٕٕبٕز  ٽىي. ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ډٓ

سَ اُ ډيإٍدٓ إدز ٽدٍ     آډًُان ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ دبٕٔه ىاو٘ DMFT ًٙى، ٙبهٜ اػَا ډٓ

ٓ   و٪بٍسٓ ثَ ٵَيٗ هًٍاٽٓ ٽىدي ٽدٍ ىٍ آن    َب وياٍوي. أه اٹياڇ ډئَٔشٓ، ډل٦ٕٓ ٍا ٵدَاَڈ ډد

 .آډًُ ثبٙي سَٔه اوشوبة ثَاْ ىاو٘ سَٔه ي ىٍ ىٕشَٓ ، إٓبن«اوشوبة ٕبڅڈ»

 ظًی زض هسضؾِ ّبی هؿَان ّبی فیعیىی ٍ ثطًبهِ ظیطؾبذز .3-2

ٍ »َدبْ ډدئَٔشٓ ثدَاْ سجدئڄ ىاود٘ ثدٍ ٍٵشدبٍ، اػدَاْ          ٔپٓ اُ ډئطَسَٔه إشَاسْْ َدبْ   ثَوبډد

) «ٙيٌ ُوٓ و٪بٍر ډًٖاٻ
4
ىٍ ٕب٭بر ډيٍٍٕ إز. ثب أه كبڃ، اػدَاْ أده ثَوبډدٍ وٕبُډىدي      (

 .ٵِٕٔپٓ إزډئَٔز اډپبوبر 

 َُبْ  آډًُان، آٔىٍ يػًى سٮياى ٽبٵٓ ٍيًٙٔٓ ډشىبٕت ثب ٹي ىاو٘ :ياٙشٓسُٖٕلار ث

  ٘ وٕبَُدبْ ايڅٕدٍ إدز. ٭ديڇ ىٕشَٕدٓ ثدٍ ٵ٢دبْ         سمِٕ ي آة آٙبډٕيوٓ ٕدبڅڈ اُ ددٕ
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    ٘ آډدًُان ثدَاْ ٭ديڇ ډٖدًاٻ ُىن ىٍ      ډىبٕت، ٔپٓ اُ ډًاو٬ اٝدچٓ إدز ٽدٍ ىاود

 . ٽىىي ډيٍٍٕ ًٽَ ډٓ

 دٌَْٔ لاُڇ ٍا ىٍ ثَوبډٍ ىٍٕدٓ ىاٙدشٍ    اوٮ٦بٳډئَان ډيآٍ ثبٔي  :ثىيْ ىٍٕٓ ُډبن

ىٹٕٺٍ ثٮي اُ ُوڀ وبَدبٍ# ثدٍ ثُياٙدز ىَدبن اهشٞدبٛ       5 ثبٙىي سب ُډبوٓ ٽًسبٌ $ډظلاً

         ٘ آډدًُان   ٔبثي. وُبىٔىٍ ٙين أده ُډدبن ثدٍ ٭ىدًان ثوٚدٓ اُ ٍيسدٕه ډيٍٕدٍ، ثدٍ ىاود

ٍ ٵٺد٤  اډًُى ٽٍ ثُياٙز ىَبن ثوٚٓ اُ ثَوبډٍ ٍيُاوٍ ُويځٓ إز، وٍ ٽدبٍْ ٽد   ډٓ

 .ًٙى ٹجڄ اُ هًاة اوؼبڇ ډٓ

)  ًمف هؼلوبى ٍ وبضوٌبى هسضؾِ ثِ ػٌَاى الگَ .3-3
1
) 

     ٓ ٙدًى. ډٮچمدبن    ډئَٔز ډىبث٬ اوٖبوٓ ىٍ ثُياٙز ډيآٍ، سىُب ثدٍ ډَثدٓ ثُياٙدز ډلدييى ومد

آډًُان َٖشىي. وڂَٗ  ٽلآ ىٍٓ، وب٩مبن ي ډئَان، اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ٹيٍسمىيْ ثَاْ ىاو٘

 .آډًُان ىاٍى وٖجز ثٍ ٕلاډز ىَبن ي ىويان سؤطَٕ ډٖشٺٕمٓ ثَ ىاو٘ ډٮچمبني ٍٵشبٍ 

 ثٖدٕبٍْ اُ ډٮچمدبن ا٥لا٭دبر ٽدبٵٓ ٔدب ٝدلٕلٓ ىٍ        :آډًُٗ ١مه هيډز ډٮچمبن

ٍ  ډًٍى ٭چڄ دًٕٕيځٓ ىويان ي ٍيٗ َدبْ ډدئَٔشٓ ثبٔدي     َبْ دٕٚڂَْٕ وياٍوي. ثَوبډد

َدب ثشًاوىدي    ي سدب آن ډير ثَاْ سمبڇ ٽبىٍ ډيٍٕدٍ ثبٙد   َبْ آډًُٙٓ ٽًسبٌ ٙبډڄ ىيٌٍ

 .آډًُان ډىشٺڄ ٽىىي َبْ ثُياٙشٓ ٝلٕق ي َمبَىڂٓ ٍا ثٍ ىاو٘ دٕبڇ

 ٍَْدبْ يْ   اځَ ډٮچمٓ ىٍ ٽدلآ ىٍٓ وًٙدبثٍ ډٞدَٳ ٽىدي ٔدب ىوديان       :س٢بى ٍٵشب

٘  ي١ٮٕز ٩بََْ وبډىبٕجٓ ىاٙشٍ ثبٙي، ا٭شجبٍ آډًُٗ آډدًُان   َبْ ثُياٙشٓ وِى ىاود
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ٵََىڂدٓ ٍا سدَئغ ٽىدي ٽدٍ ىٍ آن ٽدبىٍ       . ډئَٔز ډيٍٕدٍ ثبٔدي  ًٙى ىاٍ ډٓ هيٍٙ

 .آډًُٙٓ هًى ٍا ډچِڇ ثٍ ٍ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙشٓ ثياوىي

) سؼبهل اؾشطاسػیه ذبًِ ٍ هسضؾِ .3-4
1
) 

َبْ ىٍين ډيٍٕدٍ ي ډلد٤ٕ هبودٍ أؼدبى ٽىدي. ياڅدئه        ډئَٔز ډيٍٍٕ ثبٔي دچٓ ډٕبن آډًُٗ

) «ثبوبن ىٍياٌُ»
2
َدب ډٖدئًڅٕز هَٔدي همَٕىوديان، و٪دبٍر ثدَ        ٕدلاډز ٽًىٽدبن َٖدشىي؛ آن    (

 .ډًٖاٻ ُىن ٙجبوٍ ي سى٪ٕڈ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ ډىِڃ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي

   إدشٶبىٌ اُ ٩َٵٕدز ػچٖدبر اوؼمده ايڅٕدب  ي ډَثٕدبن ثدَاْ         :ػچٖبر ايڅٕدب  ي ډَثٕدبن

اَمٕدز   ٽدڈ َبْ َْٕٙ $ٽدٍ اٱچدت ثدٍ اٙدشجبٌ      آډًُٗ ياڅئه ىٍ ډًٍى اَمٕز ىويان

 .َبْ ىائمٓ ١َيٍْ إز ًٙوي# ي ٵًٍٕٚ ٕٕلاوز $ٕٙبٍدًٗ# ىويان دىياٙشٍ ډٓ

 َٓبْ ډؼبُْ ډيٍٍٕ  َبْ ثُياٙشٓ ٽًسبٌ اُ ٥َٔٸ دچشٶَڇ إٍبڃ دٕبڇ :اثِاٍَبْ اٍسجب٥

َدبْ ثُياٙدشٓ ډيٍٕدٍ ٹدَاٍ      سًاوي ياڅئه ٍا ىٍ ػَٔبن ثَوبډٍ َبْ ٍاث٤، ډٓ ٔب ىٵشَؿٍ

اْ ٽٍ َمِډدبن ثدَ    ىَي ډياهچٍ َب وٚبن ډٓ ٍٽز ث٦چجي. دْيََ٘ب ٍا ثٍ ډٚب ىاىٌ ي آن

ٍ  ىاو٘ اْ إدز ٽدٍ ٵٺد٤ ثدَ      آډًُ ي ياڅئه ډشمَٽِ ثبٙي، ىي ثَاثَ ډئطَسَ اُ ډياهچد

 . آډًُ سمَٽِ ىاٍى ىاو٘

 ازغبم ذسهبر دیكگیطی زض ؾیؿشن هسضؾِ .3-5

ٔپٓ ىٔڂَ اُ اثٮبى ډئَٔشٓ، َمبَىڂٓ ثب ٕٕٖشڈ ثُياٙشٓ ډى٦ٺٍ ثَاْ اٍائٍ هديډبر دٕٚدڂَٕاوٍ   

ٽٍ ىٍ ثٖدٕبٍْ اُ ٽٚدًٍَب اُ   « ياٍوٕ٘ ٵچًٍأيسَادٓ»َبٔٓ ډبوىي  ىٍ ډيٍٍٕ إز. اػَاْ ٥َف
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ًٙى، وٕبُډىي ډئَٔز ىٹٕٸ ُډدبن، ٵ٢دب ي َمپدبٍْ ٽدبىٍ ډيٍٕدٍ ثدب سدٕڈ         ػمچٍ أَان اػَا ډٓ

ٙپٓ إز. ډئَٔز ډيٍٍٕ ثبٔي أه ډياهلار ٍا وٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډِاكمز ثَاْ ثَوبډٍ ىوياوذِ

 .سَثٕشٓ هًى ثذٌَٔى-ىٍٕٓ، ثچپٍ ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ ٍٕبڅز آډًُٙٓ

) ثحض ٍ سحلیل .4
1
) 

ىَي ٽٍ اٍسٺبْ ٕلاډز ىَدبن ي ىوديان    ډَيٍْ ثَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ىي ىٍَ اهَٕ وٚبن ډٓ

ثٮديْ   سًان سىُب ثب سپٕدٍ ثدَ ٔدټ ٍئپدَى سدټ      اْ ؿىييػُٓ إز ٽٍ ومٓ آډًُان ډٖئچٍ ىاو٘

$َٝٵبً آډًُٙٓ ٔب َٝٵبً ىٍډبوٓ# ثٍ آن دبٕن ىاى. سلچٕڄ اىثٕبر دْيَٚٓ ىٍ أه ډٺبڅدٍ، وپدبر   

 :ٕبُى َبْ َُٔ ٍا ثَػٖشٍ ډٓ ٽچٕيْ ي ؿبڅ٘

 ّبی ؾٌشی دبقٌِ آقیل آهَظـ«: زػولىط»ٍ « زاًف»قىبف ثیي  .4-1

٘ »َبْ ډُڈ ىٍ اٽظَ ډ٦بڅٮبر ډَيٍ ٙيٌ، يػًى  شٍٔپٓ اُ ٔبٵ ٍ -ٙپبٳ ىاود ) «ٍٵشدب
2
ىٍ ډٕدبن   (

 80آډًُان $ځدبَٓ ثدٕ٘ اُ    ىَي ٽٍ ىٍٝي ثبلأٓ اُ ىاو٘ آډًُان إز. آډبٍَب وٚبن ډٓ ىاو٘

َدب   ىٍٝي# اُ څِيڇ ډًٖاٻ ُىن ي ډ٢َار ٹىي آځبٌ َٖشىي، اډب أه آځبَٓ ىٍ ٍٵشبٍ ٍيُاوٍ آن

َبْ ٕدىشٓ آډدًُٗ ثُياٙدز ٽدٍ      ىَي ٽٍ ٍيٗ سلچٕڄ أه دئيٌ وٚبن ډٓ. ٽىي ومًى دٕيا ومٓ

دِٙپٓ سمَٽِ ىاٍوي، ىٍ أؼبى اوڂٕدٌِ ىٍيودٓ ودبسًان     ي ډيڃ ُٖٔز« اوشٺبڃ ا٥لا٭بر»٭ميسبً ثَ 

ٽىىي ٽٍ اځَ ٵَى ثياوي ٽدبٍْ ثدَأ٘ ډٶٕدي إدز، آن ٍا اوؼدبڇ       َب ٵَٟ ډٓ اوي. أه ٍيٗ ثًىٌ

ٽىدي. ىٍ ډٺبثدڄ، ډدياهلاسٓ ٽدٍ ثدَ ډجىدبْ        ٕلاډز آن ٍا ٍى ډٓ ىَي؛ ٵ١َٓ ٽٍ ٍياوٚىبٕٓ ډٓ

اوي، ثدب َديٳ ٹدَاٍ ىاىن     ٥َاكٓ ٙيٌ« ٍِْٔ ٙيٌ سئًٍْ ٍٵشبٍ ثَوبډٍ»ٔب « اڅڂًْ ثبيٍ ثُياٙشٓ»

ډًاو٬ ًَىٓ، َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ ي هًىٽبٍآډيْ، ډًٵٺٕز ثٕٚشَْ ىٍ دَ ٽدَىن أده ٙدپبٳ    
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« سًاوٖدشه »ي « ثدبيٍ ٽدَىن  »ثٍ ٕد٦ق  « ىاوٖشه»ُ ٦ٕق . ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، آډًُٗ ثبٔي ااوي ىاٙشٍ

 .اٍسٺب ٔبثي

 «ثطًبهِ زضؾی دٌْبى»افعایی آهَظـ ٍ هسیطیز: ًمف  ّن .4-2

) «ثَوبډٍ ىٍٕٓ دىُبن»ثلض ىٍ ډًٍى ډئَٔز ډيآٍ، ډٶًُڇ 
1
ٽٚي. ثَوبډٍ ىٍٕٓ  ٍا دٕ٘ ډٓ (

ٓ ي ػً اػشمب٭ٓ ډيٍٍٕ آډًُان اُ ډل٤ٕ ٵِٕٔپ َبْ ٱٍَٕٕمٓ إز ٽٍ ىاو٘ دىُبن ٙبډڄ دٕبڇ

ځًٔدي، اډدب ثًٵدٍ ډيٍٕدٍ      ٽىىي. يٹشٓ ډٮچڈ ثُياٙز ىٍ ٽلآ اُ ډ٢َار وًٙبثٍ ډٓ ىٍٔبٵز ډٓ

٘  ٵَيٙي ٔب ډٮچڈ ىٍ ُوڀ سٶَٔق َٕٙٔىٓ ډَٞٳ ډٓ وًٙبثٍ ډٓ آډدًُ ىؿدبٍ سٮدبٍٟ     ٽىي، ىاود

ٽلاډدٓ  ًٙى. ىٍ أه سٮبٍٟ، ډٮمًلاً دٕبڇ ډل٦ٕدٓ $ثَوبډدٍ ىٍٕدٓ دىُدبن# ثدَ دٕدبڇ        ٙىبهشٓ ډٓ

َبْ آډًُٙٓ ثٍ ٙدير ياثٖدشٍ ثدٍ     ثىبثَأه، اطَثوٚٓ ثَوبډٍ. ٽىي $ثَوبډٍ ىٍٕٓ ٍٕمٓ# ٱچجٍ ډٓ

) ثٖشَ ډئَٔشٓ إز. ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ٍئپدَى ػدبډ٬  
2
)  ٍ ٓ —اودي  ىاٙدش ٗ  ثدب  َمِډدبن  ٔٮىد  آډدًُ

 ثٖٕبٍ ٍٵشبٍ دبٔياٍْ—اوي ىاىٌ آډًُٗ ٍا ډٮچمبن ي ٽَىٌ اٝلاف ٍا اْ سٲٌٍٔ ډل٤ٕ آډًُ، ىاو٘

اوي. ډئَٔز ډيٍٍٕ ثب َمًٖٕبُْ ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ ثب ډلشًاْ آډًُٙٓ،  ٚشَْ ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌثٕ

 .ثوٚي ثٍ ٍٵشبٍ ٕبڅڈ ډَٚي٭ٕز ډٓ

) دبیساضی سغییط ضفشبض .4-3
3
) 

اودي $ډدظلاً ٽدبَ٘     ډير ډظجز ىاٙشٍ ثٖٕبٍْ اُ ډياهلار آډًُٙٓ ډًٍى ثٍَٕٓ، سؤطَٕار ٽًسبٌ

ٕدبڃ#،   ډبٌ ٔب ٔټ ډير $ٙ٘ َبْ ٥ًلاوٓ اډب ىٍ دٕڂَْٕډبٍَ#،  دلاٻ ډٕپَيثٓ ىٍ دٕڂَْٕ ٔټ

 .آډًُان ثٍ كبڅز ٹجڄ ثبُځٚشٍ إز ٍٵشبٍ ىاو٘
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 :سًان ىٍ ىي ٭بډڄ ػٖشؼً ٽَى ٭چز أه اډَ ٍا ډٓ

1.  ٗ ٍ  :٭يڇ سيايڇ آډدًُ ٌ       ثَوبډد َدبْ ډٺ٦ٮدٓ    َدبْ ثُياٙدشٓ اٱچدت ثدٍ ٝدًٍر ٽبٍځدب

٥ًڃ ٕبڃ سلٕٞچٓ َٖشىي.  ًٙوي ي ٵبٹي إشمَاٍ ىٍ اْ# اػَا ډٓ َٶشٍ َبْ ٔټ $ٽمذٕه

 .ځَْٕ ٭بىر وٕبُډىي سپَاٍ ي سٺًٔز ډيايڇ إز ٙپڄ

ىَي.  آډًُ ٍا دًٙ٘ ډٓ سىُب وٕمٓ اُ ُډبن ثٕياٍْ ىاو٘ ډيٍٍٕ :٭يڇ كمبٔز هبوًاىٌ .2

ځَٵشدٍ ىٍ ډيٍٕدٍ، ىٍ هبودٍ سًٕد٤ ياڅدئه كمبٔدز وٚدًوي $ډدظلًا          اځَ ٭بىار ٙپڄ

وبٕبڅڈ ىٍ هبودٍ آُاى ثبٙدي#، اكشمدبڃ    ياڅئه هًىٙبن ډًٖاٻ وِوىي ٔب هَٔي سىٺلار 

ثبُځٚز ثٍ ٍٵشبٍ وبٕبڅڈ ثٖٕبٍ ُٔبى إز. ثىبثَأه، ٍاَجَى ډئَٔشٓ سٮبډڄ ثدب ياڅدئه،   

 .١بډه دبٔياٍْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ إز

 ّبی اػطایی ٍ ؾیؿشوی چبلف .4-4

 ٍ اُ َدب ىاٍودي. ىٍ ثٖدٕبٍْ     ىٍ سلچٕڄ وُبٔٓ، ډًاو٬ اػَأٓ وٺ٘ دٍَوڂٓ ىٍ ٙپٖز ثَهٓ ثَوبډد

اڅٚدٮب٫ ىٍيٓ اٝدچٓ    ډيآٍ، ثُياٙز ىَبن ي ىويان ىٍ ايڅًٔز آډًُٙٓ ٹَاٍ وياٍى ي سلدز 

ٍ   $ٍٔب١ٓ ي ٭چًڇ# ٹَاٍ ډٓ ئدٌْ ىٍ ډديآٍ اثشديأٓ     ځَٕى. ٽمجًى ډَثٓ ثُياٙز ډشوٞدٜ $ثد

ثوٚدٓ ډٕدبن يُاٍر    ىيڅشٓ#، ٽمجًى ثًىػٍ ثدَاْ سُٕدٍ اٹدلاڇ ثُياٙدشٓ ي ٭ديڇ َمدبَىڂٓ ثدٕه       

 .َبْ ٽلان ډئَٔشٓ إز ُاٍر ثُياٙز، اُ ؿبڅ٘ي دَيٍٗ ي ي  آډًُٗ

ٓ   َمـىٕه، وبثَاثَْ ْ -َدبْ اػشمدب٭ ) اٹشٞدبى
1
)     ٘ آډدًُان ډىدب٥ٸ    ؿدبڅ٘ ثٍِځدٓ إدز. ىاود

ٽٍ ىٕشَٕٓ ٽمشَْ ثٍ ډًٖاٻ، همَٕىوديان ي هديډبر ىوياوذِٙدپٓ ىاٍودي، كشدٓ ثدب يػدًى        

ٔىؼب وٺ٘ ډدئَٔز ډيٍٕدٍ ىٍ   سًاوىي هًىډَاٹجشٓ ډ٦چًثٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. ىٍ ا آډًُٗ ٭بڅٓ، ومٓ
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َدبْ   ٭لايٌ ثَ ؿبڅ٘ .ًٙى َبْ هَٕٔه ٔب ىيڅشٓ ثَػٖشٍ ډٓ س٬ًُٔ ٭بىلاوٍ ډىبث٬ ي ػچت كمبٔز

-ٕٙت اػشمب٭ٓ»ىَي ٽٍ وبىٔيٌ ځَٵشه  َب وٚبن ډٓ سَ ٙپٖز ثَهٓ ثَوبډٍ اػَأٓ، سلچٕڄ ىٹٕٸ

) «اٹشٞددبىْ
1
)  ٘ ډىددب٥ٸ آډددًُان  ٭بډددڄ ٽچٕدديْ ىٍ ٭دديڇ اطَثوٚددٓ ډددياهلار إددز. ىاودد

َبْ ډٚبثٍ، ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ اثِاٍَدبْ ثُياٙدشٓ    ثَهًٍىاٍ ٭چَٕٱڈ ىٍٔبٵز آډًُٗ ٽڈ

َبٔٓ ٽٍ  سًاوىي ؿَهٍ ډٮًٕة ثٕمبٍْ ٍا ثٚپىىي. ثىبثَأه، ثَوبډٍ إشبوياٍى ي سٲٌٍٔ وبډىبٕت، ومٓ

ٓ  َٝٵبً ثَ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٵَىْ سمَٽِ ىاٍوي ي وبثَاثَْ َودي، ىٍ ٭مدڄ   ځٕ َبْ ٕبهشبٍْ ٍا وبىٔيٌ ډد

ٓ   ثب٭ض ٭مٕٸ ٓ       سَ ٙين ٙپبٳ ٕدلاډز ډد ٙدًى ٽدٍ    ٙدًوي. ډًٵٺٕدز ياٹٮدٓ ُډدبوٓ كبٝدڄ ډد

ډددئَٔز ډيٍٕددٍ ثددب سددؤډٕه اٹددلاڇ ثُياٙددشٓ ي سٲٌٔددٍ ٍأڂددبن، أدده وددبثَاثَْ ُډٕىددٍ ٍا ثددَاْ     

 .آډًُان ډلَيڇ ػجَان ٽىي ىاو٘

 ّبی ًَیي ٍ ؾٌشی همبیؿِ ضٍـ .4-5

ٍ   َبْ ؤًه ډبوىي ځٕمٕٶٕپٕ اځَؿٍ ٍيٗ اودي، اډدب    ٚه ي آډًُٗ َمٖبلان وشدبٔغ ىٍهٚدبوٓ ىاٙدش

َدب ثبٙدىي.    َبْ ٽلإٕټ ىٔيٌ ًٙوي، ثچپٍ ثبٔي ډپمدڄ آن  وجبٔي ثٍ ٭ىًان ػبٔڂِٔه ٽبډڄ ٍيٗ

ٌ   ٵىبيٍْ ډٓ ٍ  سًاوي ػٌاثٕز أؼبى ٽىي، اډب سٮبډدڄ ؿُدَ ؿُدٌَ ثدب ډَثدٓ ي سمدَٔه ٭مچدٓ ٍيْ       ثد

) َبْ كَٽشٓ ٩َٔٴ ډبٽز، ثَاْ ٔبىځَْٕ ډُبٍر
2
ډٖدًاٻ ُىن ١دَيٍْ إدز. سَٽٕدت      (

     ٌ  (Hybrid Model) آڃ ًَٙمىياوٍ ٵىبيٍْ، آډًُٗ َمٖدبلان ي و٪دبٍر ډَثدٓ، ډديڃ أدي

 .ځٌاٍى إز ٽٍ اىثٕبر دْيَٚٓ اهَٕ ثَ آن ٝلٍ ډٓ

 

                                                             
1
 Socioeconomic Gradient 

2
 Fine Motor Skills 
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) گیطی ًشیؼِ .5
1
) 

ډَيٍ ػبډ٬ ډشًن ي ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ وٺ٘ آډًُٗ ثُياٙز ي ډئَٔز ډديآٍ ىٍ  

آډًُان، ډب ٍا ثٍ ٕمز ٔدټ ددبٍاىأڈ ٙدٕٶز $سٲٕٕدَ اڅڂدً#       ىَبن ي ىويان ىاو٘ اٍسٺبْ ٕلاډز

َبْ أه دْيَ٘ وٚدبن ىاى ٽدٍ اځَؿدٍ دًٕدٕيځٓ ىوديان ٔدټ        ٕبُى. ٔبٵشٍ إبٕٓ ٍَىمًن ډٓ

  ٍ ٍ »َدبْ آن ٭مٕٺدبً ىٍ    ثٕمبٍْ ثب ډىٚب  ډٕپَيثٓ إز، اډدب ٍٔٚد وُٶشدٍ إدز.   « ډلد٤ٕ »ي « ٍٵشدب

 .ثب آن وِٕ ثبٔي ٵَاسَ اُ ډياهلار ثبڅٕىٓ َٝٳ ثبٙي ثىبثَأه، ٍاَپبٍَبْ ډٺبثچٍ

 :أه ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍٕ ډلًٍ اٝچٓ إشًاٍ إزځَْٕ وُبٔٓ  وشٕؼٍ

ٍئپَىَبْ آډًُٙٓ ٕىشٓ ٽٍ َٝٵبً ثَ اوشٺبڃ ىاود٘   :ثٮيْ وبٽبٍآډيْ آډًُٗ سټ .1

٘  سمَٽِ ىاٍوي، ىٍ أؼبى سٲَٕٕ ٍٵشبٍ دبٔياٍ ٙپٖز هًٍىٌ آډدًُان اډدَيُْ    اوي. ىاود

ډلًٍ َٖدشىي ٽدٍ اوڂٕدٌِ ىٍيودٓ      َبْ سٮبډچٓ، ډجشىٓ ثَ ٵىبيٍْ ي َمٖبڃ وٕبُډىي ٍيٗ

 .َب ٍا سلَٔټ ٽىي آن

َٕؾ ثَوبډٍ آډًُٙدٓ ثديين ثٖدشَ اػَأدٓ ډىبٕدت ډًٵدٸ        :١َيٍر كمبٔز ډئَٔشٓ .2

َدبْ   اْ $ثًٵٍ#، سدؤډٕه َُٕٔدبهز   ووًاَي ثًى. ډئَٔز ډيٍٍٕ ثب ٽىشَڃ ډل٤ٕ سٲٌٍٔ

« ىاو٘»ٕبُډبوٓ كبډٓ ٕلاډز، وٺ٘ ٽبسبڅِٕيٍ ٍا ىٍ سجئڄ  ٵِٕٔپٓ ي أؼبى ٵََىڀ

 .ٽىي أٶب ډٓ« ٭مڄ»ثٍ 

ډيٍٕدٍ، هبودٍ ي   »َدبٔٓ َٖدشىي ٽدٍ ډظچدض      َب، ډيڃ سَٔه ډيڃ ډًٵٸ :ٍئپَى ٔپذبٍؿٍ .3

ٽىىي. ثيين ىٍځَٕ ٽَىن ياڅئه ي ثيين كمبٔز  ٍا ثٍ َڈ ډشٞڄ ډٓ« ٕٕٖشڈ ثُياٙشٓ

 .هًاَي ډبوي َبْ ډيٍٍٕ اثشَ ٕٕٖشڈ ثُياٙشٓ، سلاٗ

                                                             
1
 Conclusion 
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 ٍ آډدددًُٗ ي دٕٚدددڂَْٕ ىٍ ٕدددىٕه ډيٍٕدددٍ، ودددٍ سىُدددب  ځدددٌاٍْ ثدددَ ٍيْ ىٍ وُبٔددز، ٕدددَډبٔ

َبْ ىَدبن ي ىوديان ىٍ آٔىديٌ إدز، ثچپدٍ       سَٔه ٍاَپبٍ ثَاْ ٽبَ٘ ثبٍ ثٕمبٍْ َٝٵٍ ثٍ ډٺَين

 .ًٙى ځبډٓ إبٕٓ ىٍ ػُز سلٺٸ ٭ياڅز ىٍ ٕلاډز ډلًٖة ډٓ

ٌُ ٕلاډز ي آډًُٗ أه إز ٽٍ ثيين ثدبُوڂَْ  ځٌاٍان كً دٕبڇ َٝٔق أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٕٕبٕز

َبْ آډًُٙدٓ ودً٭ٓ َديٍٍٵز ډىدبث٬ هًاَدي ثدًى.        ىٍ ٕبهشبٍ ډئَٔشٓ ډيآٍ، َٝٳ ثًىػٍ

وجبٔي سىُدب   (WHO Health Promoting Schools) «ډيآٍ ډَيع ٕلاډز»ؿبٍؿًة 

ځدَىى سدب   آيٍ اػَأدٓ   ٔټ ٙٮبٍ څًٽٔ سچٺٓ ًٙى، ثچپٍ ثبٔي ثدٍ ٭ىدًان ٔدټ إدشبوياٍى اڅدِاڇ     

ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى ٽٍ ډيٍٍٕ وٍ ٵٺ٤ ډلڄ ٔبىځَْٕ ىٍيٓ، ثچپٍ دبٔڂبَٓ ثَاْ سمَٔه ٭مچٓ 

 .ٕجټ ُويځٓ ٕبڅڈ إز

) دیكٌْبزار وبضثطزی ٍ ضاّىبضّب .6
1
) 

ځدٌاٍْ ي   َبْ أه ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ، دٕٚىُبىار َُٔ ثَاْ ٦ًٕف ډوشچدٴ ٕٕبٕدز   ثَ إبٓ ٔبٵشٍ

 :ځَىى اػَأٓ اٍائٍ ډٓ

 )گصاضی ولاى )ٍظاضر آهَظـ ٍ دطٍضـ ٍ ٍظاضر ثْساقز ؾیبؾزالف( ؾُ  

 ٍٕٓځىؼبوين ډٶبَٕڈ ٕلاډز ىَدبن ي ىوديان ىٍ ٽشدت ىٍٕدٓ ثدٍ       :ثبُوڂَْ ثَوبډٍ ى

 .ًٍٝر ډُبٍسٓ ي ٭مچٓ، وٍ َٝٵبً كٶ٪ٓ

 ٓٞٞيٹدز ډَثٕدبن    سوٕٜٞ ثًىػٍ ثَاْ ك٢دًٍ سمدبڇ   :إشوياڇ ډَثٕبن ثُياٙز سو

 .ثُياٙز ىٍ ډيآٍ اثشيأٓ

                                                             
1
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  ً٘ٙدٕٚڂَٕاوٍ $ډبوىي ٵًٍٕٚ ٕٕلاوز ي  ځٖشَٗ دًٙ٘ هيډبر :اْ دٕٚڂَْٕ ثٕمٍد

 .ٵچًٍأيسَادٓ# ىٍ ډيآٍ ىيڅشٓ ي ډىب٥ٸ ډلَيڇ

 ة( ؾُ  هسیطیز هساضؼ

  ىٹٕٺٍ ُډبن ٍٕمٓ ثٮدي اُ ُودڀ وبَدبٍ ٔدب      5اهشٞبٛ  :«ُوڀ ډًٖاٻ»اػَاْ ٥َف

 .ٝجلبوٍ ثَاْ ډًٖاٻ ُىن َمڂبوٓ ثب و٪بٍر ډٮچمبن

  ًْډمىً٭ٕز ٹب٬٥ ٵَيٗ ډدًاى ٹىديْ ؿٖدجىيٌ ي ػدبٔڂِٔىٓ آن ثدب       :ثًٵٍاٝلاف اڅڂ

 ."وٚبن ٕٕت ٕلاډز"َبْ ىاٍاْ  هًٍاٽٓ

 َٓب ىٍ اٍسٶب٫ ډىبٕت  َب ي وٞت آٔىٍ ٍيًٙٔٓ سٮمَٕ ي وًٕبُْ :ثُٖبُْ ډل٤ٕ ٵِٕٔپ

 .آډًُان ػُز سًٚٔٸ ثٍ إشٶبىٌ ىاو٘

 ع( ؾُ  آهَظقی ٍ اػطایی

  ثَځدِاٍْ   :سًاومىيٕبُْ ډٮچمدبن ٌ َدبْ ١دمه هديډز ثدَاْ ډٮچمدبن ػُدز        ٽبٍځدب

 .آٙىبٔٓ ثب اًٝڃ ايڅٍٕ ثُياٙز ىَبن ي ىويان

 ٍْ٥َاكٓ ي ډٮَٵٓ ادچٕپٕٚه :إشٶبىٌ اُ ٵىبي  ْ ) ياٍ َبْ ثدبُ
1
ثدًډٓ ثدَاْ سٚدًٔٸ     (

 .آډًُان ثٍ ډًٖاٻ ُىن ىٍ هبوٍ ىاو٘

  ٌآډًُٗ ىاو٘ :«َمٕبٍان ىوياوذِٙټ»سٚپٕڄ ځَي   َ  آډًُان ډىشوت ثَاْ و٪دبٍر ثد

 .آډًُٗ َمٖبلان َب ي ثُياٙز َمپلإٓ

                                                             
1
 Gamified 
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 ز( ؾُ  دػٍّكی

 ٓاوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ٥ًڅ (
1
 5سدب   1َبْ ُډدبوٓ   ثَاْ ٕىؼ٘ دبٔياٍْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىٍ ثبٌُ (

 .ٕبڃ

 َٗبْ ٕىشٓ  َبْ ؤًه $ډبوىي ياٹٮٕز ډؼبُْ# ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍيٗ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ٍي

 .ىٍ ثٖشَ ٵََىڂٓ أَان
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