
 

 
 

 
 

 
 

 یو حجاب در اسلام و جوامع اسلام آثار عفاف
 (12/12/1401ب یخ تصویتار 15/06/1401افت یخ دری)تار 

 1کرمپور کلاه کج پروانه
 عرب اتیزبان وادبی، عربپژوهشگر و کارشناسی 

 یوسفی فاطمه
 محقق و پژوهشگر

 چكیده
سرانه که خود یمؤثر در حفظ خانواده است. زن اریاز عوامل بس یکیزنان  حیوشش صححجاب و پ

 به دنبال خود اریاختیو چشم و دل سبکسران را ب افروزدیکند، آتش هوس مردان را م یگرجلوه
 یکی بوده است و یخاص گاهیجا یو مذاهب دارا انیاد یحجاب و پوشش در تمام .کندیروان م
از  کیهر لیدل نیاست به هم یفطر یامر یاست که حجاب و پاکدامن نیآن ا یاساس لیاز دلا

فت عبررسی ت . البته لازم به ذکر اسزن مقرر داشته است یاز حجاب را برا یصورت یبه نوع انیاد
ن ین که قرآاخصوص قرآن کریم است و توجه به ه و حیا نیازمند توجه به جایگاه آن در اسلام و ب

باشد عرصه های این بحث مورد بررسی قرار گرفته و منبع غنی و اصیل میکریم به عنوان یک 
یت همیت رعاابا توجه به بالتبع روایات معصومین )علیهم السلام( نیز در تبیین آنها نیاز است. 

فاف و آثار عحجاب و بالتبع نتیجه آن عفاف می باشد سعی بر آن داشتیم به بررسی و شناخت 
 یات موردی بپردازیم و این موضوع را با مداقه در آیات و روااسلام حجاب در اسلام و جوامع

ست و تحلیلی وتوصیفی ا تحقیق در این مقاله از نوع روشروش تحلیل و بررسی قرار دهیم. 
ا الات مرتبط بو بهره مندی از کتب و مق ایگردآوری اطلاعات از طریق مطالعه کتابخانه همچنین

 باشد. میموضوع بحث 
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 بخش اول: کلیات و مفاهیم اولیه
 عفافبند اول: بررسی و شناخت واژه 

 دیشود. شه یبر انسان م ینفسان یاست که مانع از تسلط شهوت و هوا یحالت نفسان کیعفت 
 یرام بودن قوه شهوان یاست به معن ینفسان یلت: عفت، حادیفرما یعفاف م فی)ره( در تعر یمطهر

یکی عفت  در تعالیم اسلامی. . عفت، مقاومت در برابر شهوت هاستمانیتحت حکومت عقل و ا
از فضائل اخلاقی است و جایگاه والایی دارد، خودداری از کارهای حرام و دوری کردن ازمعنای 

گرو بدست آوردن حقیقت انسانیت است عام عفاف است. از آنجایی که شرف و ارزش انسان در 
پس راه رسیدن به این حقیقت و کمال دوری از گناه و معصیت و چشم پوشی و روگردانی از 

باشد که اگر به این اصل توجه نگردد موجبات سقوط انسان و در نتیجه های نفسانی میخواسته
و تکامل دارد. یکی بعد مادی  زندگی انسان در دو بعُد قابلیت رشد انحطاط جامعه فراهم می شود.

و دیگری بعد معنوی است. از دایره اول: برخورداری از رفاه، آسایش و سلامت جسم و پرورش 
توان اشاره کرد. و از دایره کمالات معنوی، پرورش خصوصیات اخلاقی و انسانی بدست آن می

پیشگی همیشه هاست. پروا آوردن دانش و معرفت است.عفت و حیا نیز یکی از این خصلت
ها حاکم بوده، هم غار نشینان نخستین که با برگ درختان و پوست حیوانات خود را برانسان

ها بروز داشته است. حیا و پوشاندند هم در عصر کنونی. بنابراین، این خصلت همیشه در انسانمی
است و توان تاریخ تعیین کرد.عفاف روح پوشش عفت تاریخ بردار نیست گرچه برای پوشش می

در مورد پوشش و عفت  1پوشش کالبد آن، عفاف فلسفه پوشش است و پوشش تضمین کننده آن 
زن اینگونه سخن آمده است : وقتی که زن مقام و موقع خود را در برابر مرد یافت و نقطه ضعف 
مرد را در برابر خود دانست، همان طور که متوسل به زیور خود آرایی و تجمل شد که از آن راه 

لب مرد را تصاحب کند، متوسل به دور نگهداشتن خود از دسترس مرد نیز شد.عفاف تنها ق
پاکدامنی جنسی نیست. در جای دیگر اشاره به این مطلب را نیز دارد: عفاف یعنی آن حالت 
نفسانی، یعنی رام بودن قوه شهوانی تحت حکومت عقل و ایمان، عفاف و پاکدامنی یعنی تحت 

گیرند بی اختیار نبودن، مانندآن افرادی که تا در مقابل یک شهوتی قرار میتأثیر قوه شهوانی 
عفت در اصطلاح علم  2شوند و محکوم این غریزه خود هستند،نبودن، این معنای عفاف است می

اخلاق چنین تعریف شده است: این ماده در اصل به معنای حفظ نفس از تمایلات و شهوات 
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باشد.به هر حال از قرآن قوی به معنی حفظ نفس از انجام گناهان مینفسانی است. همان گونه که ت
شود که عفت از فضایل انسانی است و هیچ کس در مسیر الی مجید و روایات اسلامی استفاده می
رسد.در زندگی دنیا نیز آبرو و حیثیت و شخصیت انسان در الله بدون داشتن عفت به جایی نمی

 گرو عفت است.
 حجابی و شناخت واژه بند دوم: بررس

استعمال کلمه حجاب در مورد پوشش زن یک اصطلاح نسبتا جدید است. در قدیم و مخصوصا 
دراصطلاح فقها کلمه ستر به معنی پوشش، به کار رفته است. فقها چه در کتاب الصلوه و چه در 

بهتر این بود که کتاب النکاح، متعرض این مطلب شده و کلمه ستر را به کار برده اند نه حجاب را. 
این کلمه عوض نمی شد و ما همیشه همان کلمه پوشش را به کار می بردیم زیرا چنانچه گفته شد 
معنی شایع لغت حجاب، پرده است و اگر در مورد پوشش به کار برده می شود به اعتبار پشت پرده 

سته که زن واقع شدن زن است و همین امر موجب شده که عده زیادی گمان کنند، اسلام خوا
از برخی آیات مطلوبیت حجاب و پوشش  1همیشه پشت پرده و در خانه محبوس باشد و بیرون نرود

وَ الْقَواعدُِ منَِ النِّساءِ اللاَّتِی لا یَرجُْونَ نکِاحاً فَلیَْسَ  توان به آیات زیر اشاره نمود:برتر بانوان، می
و بر [ 2رَ مُتَبَرِّجاتٍ بِزیِنَةٍ وَ أَنْ یَسْتعَفِْفنَْ خَیْرٌ لَهنَُّ وَ اللَّهُ سَمیِعٌ عَلیِم.عَلَیْهنَِّ جنُاحٌ أَنْ یَضعَنَْ ثیِابَهنَُّ غَیْ

اى که امید ازدواجى ندارند، گناهى نیست که حجاب و روپوش خود را کنار زنان از کار افتاده
پاکدامنى براى بگذارند، در صورتى که با زیور و آرایش خویش قصد خودآرایى نداشته باشند. و 

در این آیه اگرچه نخست به زنان پیر و سالخورده اجازه  ] آنان بهتر است و خدا شنوا و داناست
های رویی مثل چادر را برگیرند ولی باز در انتهای آیه اشاره به دهد بدون قصد خودنمایی لباسمی

ر اسلام این است که تر نکنند برای آنان بهتر است.پوشش زن داین دارد که حجاب خویش را کم
گری و خودنمایی نپردازد. خداوند زن در معاشرت خود با مردان بدن خود را بپوشاند و به جلوه

یا أیَُّهَا النَّبِیُّ قلُْ  :کندای از قرآن کریم حکم و حکمت حجاب را چنین بیان میتعالی در آیه
أَنْ یعُْرَفنَْ فَلا یُؤذَْیْنَ وَ  نَ عَلَیْهنَِّ منِْ جَلابیِبِهنَِّ ذلِکَ أدَنْىلِأزَوْاجِکَ وَ بَناتِکَ وَ نِساءِ الْمُؤْمنِِینَ یُدنِْی

اى پیامبر! به همسرانت و دخترانت و همسران کسانى که مؤمن هستند بگو: [3کانَ اللَّهُ غَفُوراً رحَِیما.
امحرمان قرار چادرهایشان را بر خود فرو پوشند ]تا بدن و آرایش و زیورهایشان در برابر دید ن
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تر است، و در نتیجه ]از [ شناخته شوند نزدیک[ به اینکه ]به عفت و پاکدامنىنگیرد.[ این ]پوشش
سوى اهل فسق و فجور[ مورد آزار قرار نخواهند گرفت و خدا همواره بسیار آمرزنده و مهربان 

است. اما در  در بسیاری از موارد دستور عفت برای زن ومرد یکسان باید توجه داشت ]است.
مواردی تاکید اسلام به رعایت آن از جانب یک جنس بوده که یکی از این موارد، حجاب و 
پوشش است. اسلام دستور پوشش را هم به مرد داده هم به زن؛ اما حجاب و پوشش زن نسبت به 
مرد مؤکد و شدیدتر است.و این بدین جهت است که زن مظهر جمال و زیبایی است و مرد شیفته 
جمال اوست. بنابراین تمایل مرد به چشم چرانی است و تمایل زن به خودنمایی و به تبع آن دستور 

چرانی گرچه برای هر پوشش و امتناع از عشوه و ناز و تبّرج برای زن صادر و دستور پرهیز از چشم 
هر حال چون  دو صادر شده، امّا در منابع اسلامی در مورد مرد به مراتب بیشتر تأکید شده است. به

های وجودی آنها است، دستور عفاف مطابق با وضعیت طبیعی زن و مرد و برخاسته از واقعیت
ها به صلاح بشریت و لازمه بقاء نسل او است.نتیجه این شود؛ بلکه این تفاوتتبعیض محسوب نمی

ی توان کند.ومای است که انسان را)زن و مرد( از گناه و ارتکاب حرام دور میکه عفت ملکه
براساس مجموعه آیات قرآن چنین استنتاج نمود که عفت ملکه ای نفسانی است که موجب 
بازایستادن ازحرام درتمامی زمینه ها وعرصه های زندگی اعم ازوضعیت معیشت واقتصاد،مراودات 
خانوادگی،مسأله ازدواج وکنترل نیروی شهوانی ونوع پوشش وآراستگی وحضوراجتماعی است 

 رتمام عرصه های حیات ازارتکاب به گناه و اعمال غیرعقلانی باز می دارد.وانسان راد
 در قرآنریال روایات و جوامع اسلامیعفاف و حجاب بخش دوم: بررسی جایگاه 

عفاف و حجاب در اصل معنای باز داشتن و ایجاد مانع، مفهوم یکسان دارند که عفاف ناظر به 
سرکش نفس حیوانی و شهوانی است، حال آن که صفت درونی و باز داشتن غرائز و تمنیات 

حجاب به مفهوم ایجاد پوشش در برابر نامحرمان است. عفاف و حجاب از نظر وجود و تحقق 
بیرونی الزاماً دو امر پیوسته نیستند به این معنا که اگر حجاب بود بتوان باور قطعی پیدا کرد که فرد 

فاف نیز هست و یا از نبودن حجاب بتوان به محجوب، بویژه در حجاب پوششی، دارای فضلیت ع
نبودن عفاف به طور قطع و یقیین نتیجه گرفت زیرا داشتن حجاب ظاهر بدون عفاف باطن نه تنها 

های فراوانی هم دارد بویژه در جوامع دینی که حجاب نوعی ارزش ممکن و شدنی است که نمونه
با هم ارتباط جدیّ  ]عفاف و حجاب[شود با این وجود این دو و هنجار اجتماعی شمرده می

دارند.حجاب تجسم و بازتاب بیرونی عفاف و یکی از نشانگرهای عفاف نوع پوشش رفتار و گفتار 
خواند و هم آنجا فرا می ]غض بصر[قرآن کریم آنجا که مؤمنان را به حجاب رفتاری  فرد است.

علیه و آله و سلم(سخن گویند، در  دهد تا از پشت پرده با همسران پیامبر)صلی اللهکه دستور می
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فرماید: داند میمورد نخست تزکیه را کار کرد و اثر فرو بستن چشم و برآیند حجاب رفتاری می
به  1لَهُمْ إِنَّ اللَّهَ خَبِیرٌ بمِا یَصْنعَُون قُلْ لِلْمؤُمْنِِینَ یغَُضُّوا منِْ أبَْصارِهِمْ وَ یحَْفَظُوا فُروُجهَمُْ ذلِکَ أزَکْى

مردان مؤمن بگو: چشمان خود را ]از آنچه حرام است مانند دیدن زنان نامحرم و عورت 
تر است، قطعاً خدا به [فرو بندند، و شرمگاه خود را حفظ کنند، این براى آنان پاکیزهدیگران

رابطه عفاف وحجاب درحقیقت بدین به هرصورت  دهند، آگاه است.کارهایى که انجام مى
درپوشش وآراستگی ظاهری درواقع بازداشتن نفس از آلودگی به گناه  صورت است که عفاف

تمایل به خودنمایی  درزمینه پوشش است به عبارت دیگر عفاف موجب می گردد که انسان
روست که می  رادرخودکنترل کرده وعنان نفس سرکش رادرکنترل خود بگیرد ازاین

های مهم و شایان از جمله بحثدر بحث حجاب  2حجاب وپوشش نشانگر عفت است..»نویسند:
افاده این مطلب را دارد که مردان  ]غض بصر[توجه مسأله نگاه است که در این آیه شریفه اشاره به 

از نگاه خیره پرهیز نمایند و  ]همین طور که در آیه بعدی خطاب به زنان نیز هست[مکلف اند 
سازند. همین طور است در مورد آیه بادوری از نگاههای تند و آلوده، راه گسترش عفت را هموار 

و زمانى که [3شریفه:وَ إذِا سَأَلْتُموُهنَُّ مَتاعاً فَسْئَلُوهنَُّ منِْ ورَاءِ حجِابٍ ذلکُِمْ أَطْهَرُ لِقُلُوبکُِمْ وَ قُلُوبِهنِ.
از همسرانش متاعى خواستید از پشت پرده و حجابى از آنان بخواهید، که این براى قلب شما و 

 ]تر است. نان پاکیزههاى آقلب

روى عن ام سلمة انّها کانت عند رسول اللَّه )صلی الله علیه وآله و سلم (و میمونة اذ اقبل ابن ام 
مکتوم فدخل علیه و ذلک بعد ما امرنا بالحجاب، فقال رسول اللَّه )صلی الله علیه وآله و سلم 

نا؟ فقال رسول اللَّه أ فعمیاوان انتما الستما (احتجبا عنه، فقلنا یا رسول اللَّه أ لیس هو اعمى لا یبصر
ازام سلمه روایت است که بعد از آیه حجاب من و میمونه نزد پیغمبر )صلی الله علیه  [4؟ هتبصران

وآله و سلم ( بودیم ابن مکتوم درآمد پیغمبر )صلی الله علیه وآله و سلم ( گفت پنهان شوید گفتم 
 ]اید و چیزى نمی بینید ؟ت فرمود:آیا شما نیز اعمىیا رسول اللَّه ابن مکتوم اعمى اس

(مههورد، دسههتور عفههاف عههام 3آیههه قههرآن کههه مههاده عفههاف در آنههها بکههار رفتههه اسههت سههه ) 4از 
شهود و فقهط یههک آیهه خطههاب مخصهوص جهنس مؤنههث اسهت کههه اسهت و شهامل زن و مههرد می
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کاحهاً فَلهَیسَْ عَلهَهیْهنَِّ جُنهاحٌ أَنْ یَضهَعنَْ ثِیههابَهنَُّ فرمایهد:وَ الْقَواعهِدُ مهِهنَ النِّسهاءِ اللاَّتهِی لا یَرجْهُهونَ نِمی
مِیعٌ عَلهِهیم تعَفِْفنَْ خَیهْهرٌ لَههُهنَّ وَ اللَّهههُ سههَ اى و بههر زنههان از کههار افتههاده[ 1غَیهْهرَ مُتَبَرِّجههاتٍ بِزیِنهَهةٍ وَ أَنْ یَسههْ

در  کههه امیههد ازدواجههى ندارنههد، گنههاهى نیسههت کههه حجههاب و روپههوش خههود را کنههار بگذارنههد،
صههورتى کههه بهها زیههور و آرایههش خههویش قصههد خههودآرایى نداشههته باشههند. و پاکههدامنى بههراى 

فرمایهههد: وان در ذیههل آیههه شههریفه میهمچنههین  ]آنههان بهتههر اسههت و خههدا شههنوا و داناسههت.
حجههابی بهتههر اسههت.چرا کههه از نظههر اسههلام هههر حجههاب بههرای آنههها از بی2یسههتعففن خیههرًلهن

یههت کنههد پسههندیده تههر و بههاتقوا و پههاکی نزدیههک تههر قههدرزن جانههب عفههاف و حجههاب را رعا
 3است.

 بخش سوم: نگاهی به آثار عفاف و حجاب زن با مداقه در آیات قرآنی و روایات
و نوع پوشش زن، معرف شخصیت عفیف یا هوس انگیز اوست که موضعگیری مرد رادر برابر ا

گیرد زنان سرچشمه میمشخص می کند. منظره زیبای حجاب اسلامی که از عمق ایمان و پاکی 
 دارد.هر مردی را به اکرام و تحسین او وا می

 سلامت جسمیبند اول: 
انسان در پناه محافظ احساس آرامش بیشتری دارد و در صورت پیشامدهای احتمالی از مصونیت  

های احتمالی است که به های آلوده و آسیبآن برخوردار است پوشش دینی نیز نگهبان زن از نگاه
مصونیت و آرامش می بخشد. و هر چه این پوشش کامل تر گردد درصد امنیت و حفاظت آن زن 

به وسیله [5می فرماید: ضادوا الشره بالعفه (حضرت امیرالمومنین )علیه السلام  4رود. بالاتر می
زن بی حجاب آسیب پذیرتر است. وقتی زن از حجاب دینی خود  ]پرهیزکاری با طمع بجنگید.

تواند مانع جریان هوای فات فراوانی سلامت او را به خطر می اندازد. حجاب میخارج گردد آ
های های فساد به حریم پاک زن است و زیبایی و ظرافتهای آلوده و میکروبنفس و نگاه

کند. حضرت امیرالمومنین )علیه های جدی حفظ میجسمانی او را از گزند آفتاب سرما و آلودگی
عفت را بر خود لازم بدان که همنشین خوبی [لیک بالعفه، فانها نعم القرین. می فرماید: ع(السلام 
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 ]است.
 

 کمال معنوی و آرامش روانیبند دوم:
های الهی در زندگی انسان است. بدون تردید حجاب و پوشش سلامت روانی از بزرگترین نعمت

همچون سد و حفاظی است تاثیرات بسیار مثبتی بر روح و روان دارد. عفاف و پوشیدگی برای زنان 
های مشروع را برای زن ماند. اسلام خوشیکه زن در سایه آن از هر لذت و تحقیری در امان می

داند. عفافی که ثمره حجاب و پوشش است عامل پسندد و البته تامین آن را در سایه عفاف میمی
 ضایت وجدان است.آرامش و سکون انسان و دور ماندن ازعوامل پریشانی و در نهایت باعث ر

فرماید: الا در این باره می(ارزش نعمت سلامت روانی به حدی است که امیرالمومنین )علیه السلام 
و ان من البلاء الفاقه واشد من الفاقه مرض الان واشد من مرض البدن مرض القلب. الا و من النعم 

امام  1تقوی القلب.سعه المال و افضل من سعه المال صحه البدن و افضل من صحه البدن 
آگاه باشید که فقر نوعی گرفتاری است و سخت تر از فقر بیماری تن و سخت تر از  [فرماید:می

بیماری تن بیماری قلب است. آگاه باشید که ثروت نوعی نعمت است و بهتر از ثروت سلامت بدن 
یان حضرت در این بیان ارزشمند مولای متق ]و بهتر از سلامت بدن پرهیزگاری قلب است.

اشاره به یکی از نکته های اساسی برای بدست آوردن سلامت جسم و (امیرالمومنین )علیه السلام 
دور بودن از آسیب های اجتماعی می نماید که باید دل از بیماری ها) بیماری خودنمایی، تبرج و..( 

ب آورده شده سلامت باشد. بنابراین سلامت روانی که در این روایت تحت عنوان پرهیزکاری قل
چون نقطه مقابل بیماری قلب است نعمتی بی بدیل تلقی شده که باید برای آن سرمایه گذاری 

با فضیلت 3فرماید: افضل المروءه الحیاء و ثمره العفهمی(امیرالمومنین )علیه السلام  2جدی شود. 
خواهد مردان می اسلام ]ها حیاء است و میوه و ثمره حیاء عفت و پاکدامنی است.ترین جوانمردی

و زنان مسلمان روحی آرام، اعصابی سالم، چشم و گوشی پاک داشته باشند و این یکی از 
زنی که به عفت و پاکدامنی و حیا و حجاب شناخته شدهرگز مورد بی  4های حجاب است.فلسفه

د حرمتی و آزار و طمع دیگران قرار نخواهد گرفت.باید گفت : با ابنکه حجاب بسیار در ایجا
عفاف موثر است ولی تنها عامل ایجاد عفاف نیست، چرا که بسیار زن های باحجابی که به دلیل 
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بدون شک نبودن حریم بین زن و مرد  بیماری دل و مفاسد اخلاقی مورد تعرض واقع می شوند.
های های گوناگون( هیجانها و التهابهای تعریف نشده و بی بند و بار )با آرایشازادی معاشرت

بخشد و تقاضای برهنگی را به صورت یک عطش روحی و یک خواست سیر سی را فزونی میجن
پوشش دینی پیام عفت، شخصیت و خداترسی زن مسلمان است و مردان  آورد..ناپذیر، در می

ستایند و از طرفی جامعه نه تنها چنین خانمی چشم طمع نخواهند داشت که پاکی و نجابت او را می
های او در سایه جابی که دارد از چشم نامحرم پوشیده خواهد بود در این اییبدن و اسرار زیب

صورت است که زن درسنگر حجاب خود را از تیز نگاههای آلوده و سخنان آزار دهنده و 
وقتی  1برخوردهای اراذل مصون خواهد بود و امنیت و آرامش درونی او برقرار خواهد شد.

شود پیروی و اطاعت قرار گرفت، به هیچ حدی متوقف نمی های روحی، در مسیر مادیاتخواسته
گردد. برای آرامش غریزه دو چیز ور شدن آتش شهوات میو تسلیم مطلق سبب طغیان و شعله

لازم است یکی ارضای غریزه در حد حاجت طبیعی و دیگری جلوگیری از تهییج و تحریک آن 
کند هم رامش روحی و روانی اعطا میتشریع حجاب این دو امر را محقق ساخته هم به فرد آ

با عفاف و خویشتن  2بخشد.اجتماع را از انواع التهاب ها و هیجانات روانی و غریزی سلامت می
ها و امکانات جلوگیری کرده و برای بالندگی هنجارها توان از هرز رفتن استعدادها، توانداری می
بی جنسی به محیط خانوادگی و همسران ها یاری نمود. از نظر اسلام محدودیت کامیاو ارزش

امیرالمومنین )علیه السلام  3کند.مشروع از خبر روانی به بهداشت روانی اجتماع کمک می
فرماید: قدر الرجل علی نعمته و صدقه علی قدر مروته و شجاعته علی قدر انفقه و عفته علی می(

ندازه مردانگی او شجاعت مرد به اندازه قدر مرد به اندازه سمت او و راستی مرد به ا[4قدر غیرته. 
قرآن کریم، نتیجه نهایی عفت را با تعابیری  ]بلند نظری او پاکدامنی مرد به اندازه غیرت اوست.

ای برای عفیف ماندن و کند که مقدمهچون خیر لهناطهر لقلوبکم و قلوبهنو ازکی لهم بیان می
باشد.بنابراین به سلامت قلبی یا قلب سلیم می آلوده نشدن به فحشا و در نتیجه راهی برای رسیدن

 یکی از ثمرات مهم حجاب و عفاف ایجاد امنیت و آرامش روانی برای زنان است. 
بیشتر روان شناسان مانند فروید، اریک فهروم، بیهاژه، کهولبرگ، اریکسهون وغیهره مراحلهه و ادوار 
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 مراحل عبارتند از:اند که این تکامل روانی انسان را به پنج دوره تقسیم کرده
 فعال غیر گیرندگی مرحله – 1
 گانه بچه هایاحساس رشد یا فعال گیرندگی مرحله – 2
 مرحله رشد عضلانی-3

 مرحله تحرک و آغاز تشخیص هویت یا دوران نهان تناسلی -1

 مرحله کمال هویت زنان و مردان.... -2
کهه فقهط مرحلهه چههارم و  پردازد ولی از آنجهاهای این مراحل می به توضیحاتی در مورد ویژگی

کنیم. مرحله چهارم، شود ما نیز به توضیح این دو مرحله بسنده میپنجم مربوط به بحث حجاب می
مرحله تحرک یا دوران نهان تناسلی نام دارد که مهم ترین مرحله در بازشناسی اثهر حجهاب اسهت. 

شروع این مرحله جهدایی دو در سه مرحله قبل بین پسر و دختر تمایز چندانی وجود نداشت ولی با 
شهود... مرحلهه پهنجم مرحلهه تکامهل بلهو  و های روانی و بروز شخصیت آغاز میجنس در حالت

ههای بلهو  و هویهت انسهانی تعیین هویت انسانی است. در خود این مرحله پسران و دختران ویژگی
الهدین درایجهاد در ایهن مرحلهه حسهاس و مههم نقهش آفرینهی بهه موقهع و 1سازند. خود را ظاهر می

 آرامش روانی فرزندان کمک شایان توجهی خواهد داشت.

 بنیان خانوادهو قوت بخشیدن به نظام و تحكیم  بند سوم:
 ت و حیهاءتشکیل نهاد خانواده، مقدس ترین پیوند زناشویی است، برای حفظ ثبات ایهن نههاد، عفه

د و حصر زن و مرد، سست بی حطور که اختلاط همان همسران از مهمترین عامل به شمار می رود.
 های خانواده دارد از جمله:باشد حجاب نقش موثری در تحکیم پایهکننده اساس خانواده می

یی و رسد و هرگونه روابط زناشوکه زمینه بهره برداری جنسی در خارج از خانه به حداقل میاین-*
 گردد.جنسی منحصر به خانه می

اگهر زن -کننهد.*بیننهد بها زنهان خهود مقایسهه نمیاز منزل می مردان دیگر زنانی را که در بیرون-*
های بهاطنی های بدنی و جنسی خود ندید و ارزش واقعی را برای زیباییکمال خود را در ارائه جنبه

ههای واقعهی و گهردد و بهه ارزشو روحی قائل شد دیگر گرد کمالات خیالی و وهمی و غیره نمی
پیامبر  پردازد.های تکامل در خانه میان و فراهم آوردن زمینهسازنده از جمله تربیت صحیح کودک

فرماید: عفوا تعف نساءکم و بروا اباءکم تبرکم ابناءکم و من اعتذر )صلی الله علیه وآله و سلم ( می
عفهت ورزیهد تها زنانتهان [الی اخیه المسلم من سیء بلغه عنه فلم یقبل عذره لم یرد علهی الحهوض.
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رانتان نیکی کنید تا فرزندانتان با شهما نیکهی کننهد و ههر کهه از بهرادر مسهلمان عفیف شوند و با پد
 ]خویش درباره رنجشی که از او دارد عذر بخواهد و عذرش نپذیرد بر سر حوض به نزد من نیایهد.

فرمایهد:و یحفظهو ا در سوره نور تاثیر حفهظ عفهت مهرد بهه واسهطه نگهاه آلهوده نکهردن بهه زن می
نقش حجاب  ]و عفاف خود را حفظ کنند اینبرای آنان پاکیزه تر است.[لهمفروجهنم ذلک ازکی 

و پوشش در سلامت و استمرار پیوند خهانوادگی غیرقابهل انکهار اسهت و در مقابهل برهنگهی، سهم 
دهنهد کهه بها افهزایش کشنده و نظم و پیوند موجود در نهاد خانواده است. آمارهای مستند نشان می

ز هم گسیختگی زندگی زناشویی نیز در دنیا همواره بالا رفته است زیرا برهنگی در جهان طلاق و ا
های سرکش بخواهد به هر قیمتی باشهد و هر چه دل در مقوله هوس« هرچه دیده بیند، دل کند یاد»

کنهد. امها بندد و با قبلی وداع میرود و به این ترتیب هر روز دل به دلبری جدید میبه دنبال آن می
شهوند، دو همسهر تعلهق بهه حجاب حاکم است و دیگر شرایط اسهلامی رعایهت میدر محیطی که 

یکدیگر دارند و احساسات و عشق و عواطفان مخصهوص یکهدیگر اسهت. در بهازار آزاد قداسهت 
شهوند و کودکهان بهی سرپرسهت ها به سادگی متلاشهی میپیمان زناشویی، مفهومی ندارد. خانواده

امنی اسههت کههه هههر زن و دختههری در هههر خههانواده،خود را از مسههئله مهههم عفههت و پاکههد 1ماننههد.می
با توجه بهه  2نامحرمان بپوشاند به شوهر خیانت نکند و در این راه از زنان بزرگ اسلام متابعت نماید.

گویهد لزوم تشکیل خانواده و عدم انفکاک عاطفه و محبت از میان افراد خهانواده، زن مسهلمان می
واده و کنترل کننده روابط خانواده و تنظهیم دهنهده امهور خهانواده من که رئیس روابط عمومی خان

هستم باید با تمام وجود در تمام ایام عمر فکر و غریزه و احساس و عاطفه و سراسهر قهوای ظهاهر و 
ای از این مسهیر منحهرف باطنم در خدمت همسر عزیز و فرزندان دلبندم باشد و حتی دقیقه و لحظه

ای گویها روسهری و چهادری بهه سهرم ر نرود. لذا به عنهوان رمهز و کنایههنشوم و فکرم به سوی دیگ
شوم از آن رمز و علامت عقیده و مقصودم گذارم تا با هر مردی که در تمام عمر با او مواجه میمی

 شهود کهه تهابع شههوات و هواههای نفسهانی خهود نشهود.وانسان وقتی کرامتش حفظ می 3را دریابد.
کسهی کهه [4هانت علیهه شههواته فرماید: من کرمت علیه نفسهه السلام(میحضرت امیرالمومنین )علی

یکی  ]شود.کرامت نفس خود را بشناسد، برخورداری از شهوت برایش خوار و موهون و پست می

                                                             
 1 مستشاری، علیرضا، پرسشها و پاسخهای قرآنی جلد دوم، ص 63

 2 حیدری نراقی، علی محمد، شرح رساله حقوق امام سجاد )ع(، ص 189 

 3 مصطفوی، سید جواد، بهشت خانواده، ص 311

 4 نهج البلاغه، حکمت 441
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شود دیگر از آثار حجاب و عفاف و پایبندی همسران به پیمان مقدس ازدواج است،چون باعث می
های آزاد محفهوظ بماننهد و بهه هوس باز و گرفتار شدن به دام عشهقهای آلوده مردان خزن از نگاه

زندگی وفادار باشهد. اهمیهت اسهلام بهه جهاب و پوشهش از آن جههت اسهت کهه نظهام خهانواده از 
 1های روانی بهی بنهد و بهاری مصهون بماننهد. گسستگی حفظ شود و اعضای آن زا خطرها و آسیب

دهنهد و اگهر افهراد یهرا جامعهه را افهراد آن تشهکیل میپس عفاف سلامت جامعه را به دنبال دارد ز
های اصلاح شوند جامعه نیز اصلاح خواهد شهد. عفهاف موجهب مصهونیت زن و مهرد از آشهفتگی

شود و از انحطاط اخلاقی جامعه و ذهنی، بزهکاری، آوارگی و بالاخره بیماری روحی و روانی می
 کند.ها جلوگیری میاز هم پاشیدگی خانواده

  سلامت و طهارت نسلچهارم: بند 
آید بر روی سیستم تولید نسل و نقش تحریکات جنسی که درحواس پنجگانه آدمی بوجود می 

آید برغدد هیپوفیز که نحوه موثری دارد. دانشمندان معتقدند تحریکاتی که در چشم بوجود می
نوع آن بر روی کند که سه هورمون تولید می 6گذارد.این غده کوچکی زیر مغز است اثر می

های محرک که چنین اثری را به همراه سیستم تولید نسل تاثیر دارد. نگاه به زنان بد حجاب و فیلم
حضرت شعیب )علیه  2شود.دارد در نهایت به تاثیر منفی در فرزندان و اختلالات وراثتی منتهی می

د که او مدت هشت یا یکی از دختران خود را به عقد حضرت موسی درآورد و مقرر گردی( السلام
ده سال در خدمت حضرت شعیب باشد. وقتی مدت خدمتگزاری به پایان رسید عرض کرد: 

خواهم به وطن خود مراجعت نمایم آیا چیزی به من خواهی داد؟ حضرت شعیب فرمود: همه می
 خواستشوند از آن تو باشند. وقتی موسی )ع( میگوسفندان سیاه و سفیدی که امسال زاییده می

هایی را به حال خود گیری دهد پوست بخشی از اعضای خود را کند و قسمتگوسفندان را جفت
ای سیاه و سفید انداخت و سپس واگذارد و آن را در وسط آغل گوسفندان فرو برد و بر آن پارچه

فرستاد. گوسفندان نر به این چوب و پارچه سیاه و سفید گوسفندان نر را به سرا  ماده می
کردند در نتیجه نوازد آنها جملگی سیاه و سفید زاییده شدند.با گیری مییستند و جفتنگرمی

توجه به آنچه بیان گردید زنان و دختران خود نما تاثیر ناروا و غیرقابل بخشش را بر سلامت 
های اجتماع خواهند گذارد که آنها خود از اختلالات وراثتی آن بیزارند و فلسفه حجاب دینی نسل
ها شناخته شده ها پاک و نسلشود رحمحفظ عفاف باعث می یری از چنین آثاری است.پیشگ

                                                             
 1 رجبی، عباس، حجاب و نقش آن در سلامت و روان، ص 87

 2 صانعی، صفدر، بهداشت ازدواج از نظر اسلام،ص 72
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باشند. کودک باید احساس کند دارای سرپرست، پشتیبان، عزت و شخصیت است نه موجودی 
های بوجود آمده است در فرهنگ غنی اسلام وانهاده و بی صاحب که از عشقی آلوده و لحظه

ای که در زیارت جامعه در سلامت فرد و جامعه قلمداد شده به گونهمسئله پاکی رحم نقش مهمی 
خوانیم که اصلاب پاک و ارحام مطهر عاملی اساسی برای مسیر هدایت انسان و اجتماع کبیره می

 اند.اند که در دامان مادران عفیف رشد کردهها کسانی بودهمعرفی شده و ارزشمندترین انسان
نامشروع فساد زیادی را در بر دارد که یکی از مهمترین آنها عدم وجود آمدن نسل از طریق هب

ها در جامعه پذیرش مسئولیت در مقابل تربیت فرزند بوجود آمده است و این امر باعث ناهنجاری
 مفاسد اجتماعی بسیار خواهد شد.

 سلامت و پویایی جامعه بند پنجم:
کند از یک نظر ی که در آن زندگی میاز آنجا که انسان یک موجود اجتماعی است جامعه بزرگ 

شود پاکی جامعه به پاکی او همچون خانه اوست و حریم آن همچون حریم خانه او محسوب می
اش.عنصر حجاب و پوشش اسلامی نه تنها زن را از صحنه کند و آلودگی آن به آلودگیکمک می

مستمر و فعال زنان را در عرصه های حضور کند بلکه زمینههای اجتماعی دور نمیاجتماع و فعالیت
کند و شخصیت خدادادی زن را از دستبرد اجتماع به همراه حقوق اجتماعی عادلانه تضمین می

اسلام با طرح پوشش زن در حقیقت جدا از حضور در  1بخشد.نگاه ابزاری دیگران مصونیت می
گونگی منش و روش او اجتماع او را رقم زده است و با دستورات حکیمانه و راهگشایی که در چ

ای بی هدف و اثر ماندن نجات ارائه داده از یکسوی این نیروی عظیم را از تباه شدن و در گوشه
های ناشی از اختلاط زن و مرد را گرفته داده و از سوی دیگر جلوی فساد گستری و ناهنجاری

هم تر در این باره به است. همه آحاد جامعه در مقابل سلامت نفسانی جامعه مسئولند و مسئولیت م
توان با خیالی آسوده به جامعه آمد و به فعالیت هاست... و در حریم پوشش است که میدوش خانم

خالی  2پرداخت و در سنگر حجاب حضور عینی خود را در ابعاد مختلف اجتماع تحقق بخشید. 
گردد که پیکر یبودن اجتماع از مظاهر فساد و منحصر شدن ارضاء جنسی به محیط خانه موجب م

های مختلف اقتصادی، اجتماعی به صورتی واحد و یگانه به تحرک، نشاط و فعالیت در زمینه
اجتماعی، صنعتی، آموزشی و... پرداخته و ثروتهای طبیعی و نیز استعدادهای انسانی در جهت 

ه گرفتن های عمومی و به عهدالبته شرکت در فعالیت کار گرفته شود.ه کمال و تعالی انسانها ب

                                                             
 1 مستشاری، علیرضا، پرسشها و پاسخهای قرآنی،جلد دوم، ص 65

 2 فتاحی زاده، فتحیه،حجاب از دیدگاه قران و سنت،ص 82
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ها در صورتی امری سازنده است که در چهارچوب مقررات الهی و دینی باشد. زیرا معیار مسئولیت
های خارج از معیار تقوا های اسلامی و تقوا و فعالیتهای فردی و عمومی حفظ ارزشدر فعالیت

مرد ثمربخش و سازنده نیست.در این جهت فرق بین مرد و زن وجود ندارد همان طور که اگر 
های فردی و اجتماعی و سیاسی او مثمر ثمر باشد باید بر اساس مقررات الهی و بخواهد فعالیت

خواهد مسئولیت اجتماعی به عهده بگیرد باید با رعایت تقوا و حفظ تقوا باشد.زن هم وقتی می
ات های الهی باشد.و اگر در روابط اجتماعی ونیز پوشش اندام زنان مقررپاکدامنی و حفظ ارزش

ویژه و تاکید بیشتری وجود دارد به خاطر حساسیت مسائل جانبی شرکت بانوان در کارهای 
های عمومی زنان به نفع جامعه و عمومی است. که اگر این آیین نامه اجرا نشود نه تنها فعالیت

خودشان نخواهد بود بلکه موجب فساد و تباهی و در نهایت از بین رفتن کرامت و شخصیت زنان 
ها بوده است. ها و کجرویپوشیدگی زن همواره خاکریز بزرگی در برابر موج وسوسه 1ود. شمی

مقایسه آمار جنایات جنسی در فصل تابستان و زمستان و جوامع غربی و اسلامی که زنان از 
دهد که پوشیدگی زنان نقش موثری در کاهش مفاسد پوشیدگی بیشتری برخوردارند نشان می

شود که با پویدگی زن ا بسیاری از مفاسد اجتماعی به شهوات جنسی مربوط میاجتماعی دارد. زیر
ها نخواهند تحریکات جنسی و هیجانات و ها نبیند و دلرود. وقتی چشمزمینه آنها از بین می

عفاف  2یابد.روند و سلامت اخلاقی بر اجتما ع حاکمیت میهای کاذب نیز از میان میعشق
دهند و اگر افراد اصلاح بشوند ال دارد. زیرا جامعه را افراد آن تشکیل میسلامت جامعه را به دنب

کاری، های ذهنی، بزهجامعه نیز اصلاح خواهد شد. عفاف موجب مصونیت زن و مرد از آشفتگی
شود از انحطاط اخلاقی جامعه و ازهم پاشیدگی آزادگی و بالاخره بیماری روحی و روانی می

گوید که زن اجتماعی نباشد و وارد اجتماع نشود معلم و اسلام نمی کند.ها جلوگیری میخانواده
 3گوید زن باید عفیف باشد و در مقابل نامحرم متکبر و با قاطعیت باشد.دکتر و... نباشد بلکه می

آید گویای های زنان به شمار نمیوضعیت کنونی جوامع غربی که پوشش و حجاب از ارزش
ر بی حجابی و برهنگی فساد و فحشا چنان گسترش یافته است که همین حقیقت است که بر اث

دختران و پسران از خانواده خود هم در امان نیستند وزن که باید مظهر عاطفه و اخلاق باشد عامل 
قساوت بی رحمی، فساد، قتل، آدم ربایی و تجاوز به عنف شده است.حضور زنان و مردان در 

                                                             
 1 احمدی، حبیب اله، فاطمه الگوی زندگی،ص 217

 2 اکبری، محمدرضا، حجاب در عصر ما ص 94

 3 مظاهری، حسین، اخلاق در اداره،ص 89
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ه جنسی با آن همراه نباشد آن جامعه را استوار و مستحکم جامعه به صورتی که هیچ گونه شائب
...زمینه ساز سلامت پیشرفت و و تعالی و بازار – اداره –کند و عفت ورزی آنان در محیط کار می

 آورد.آن جامعه خواهد شد و بستری سالم ومناسب برای کار و فعالیت را فراهم می
 نتیجه گیری

 یههایژگیاز و یکهیکهه  ایحجب و حژوهش حاضر باید گفت در جمع بندی و نتیجه گیری کلی پ
او در  تیزن و حفظ مقام و موقع یگوهر درون انتیص یبرا نشیآفر ریتدب یزن است به نوع یعیطب

 گهرانید دیهبرابر مرد بوده است. زن هر اندازه پاکدامن و با وقار باشد و اندام خود را در معهرض د
حفهظ  یاست که همواره زن بهرا یابزار ی. عفاف و پاکدامندشویقرار ندهد، بر احترامش افزوده م

یعنی به نمایش گذاشهتن شخصهیت  باحجابی. و ارزش خود در برابر مرد به کار بسته است تیموقع
یعنهی پنههان شهدن « بهی حجهابی»واقعی زن و محدود کردن جسم و آزاد گذاشتن روح و عقهل، و 

اب، میکروب جامعه است که بر روح و افکار حقیقت زن در پوشش جاذبه های جنسی. فرد بد حج
برای زن این نقهش مههم را  یمافراد رسوخ و آن را مشوش می کند. حجاب به عنوان سرمایه ای عظ

ایفا می کند، پردة سیاهی بر چشم هوس بازان کشیده و به او اجازه مهی دههد سهرمایه ههای وجهود 
ی اسهتوار و خلهل نها پهذیر اولهین هسهتة خویش را در کانون گرم خانواده متمرکز کهرده و بها عزمه

، به این دلیل اسهت کهه رداجتماعی را پی ریزی کند. اگر خداوند متعال حجاب را بر زن واجب ک
زن موجودی زینتی و ظریف است و باید محترم و ارزش مند باقی بماند، نه این که فقط وسهیله ای 

ر و روایت نیست که بشود در آن باشد برای دفع شهوت مرد. وجوب حجاب زن مربوط به چند خب
. از جمله نهادهایی که دهدخدشه ای وارد کرد. قرآن صریحاً بر لزوم حجاب برای زنان دستور می 

نقش سازنده در برپایی عفاف فردی و اجتماعی دارد، خانواده است و در راس آن نقش والدین در 
بهه جامعهه ای دارای معنویهات و ایجاد عفاف فرزندان می باشد.از جملهه عوامهل مهوثر در رسهیدن 

اخلاقیات و متعالی، تدارک تسههیل در امهر ازدواج فرزنهدان اسهت.لازم اسهت ازدواج در مناسهب 
ترین زمان برای جوانان فراهم گردد و برای رسیدن به این مهم از تشریفات و قید و بندهای دسهت 

ه بر پوشش و حجهاب شهرعی،به و پاگیر باید پرهیز شود.همچنین مراقبت و نظارت خانواده و جامع
شکل امر به معروف ونهی از منکرکه در اسلام به عنوان یک تکلیف مهم و مقدس یاد شده است و 
از حقوق حتمی تک تک افراد جامعه در حهت سالم سازی محیط زندگی، از آلودگی ها و مفاسد 

می توان به آثهار عفهاف و  اخلاقی و اجتماعی به شمار می رود.با استفاده از این نظرات و راهکارها
حجاب در جامعه از قبیل سلامت جسمی و کمال معنوی و آرامش روحی و ازهمه مهم تر تحکهیم 
بنیان خانواده و ازدیاد نسلی توام باطهارت و سلامت و به دور از هرگونه بیماری و کژی و در نتیجه 
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همهه زکینهه ههای فرهنگهی، دارا بودن جامعه ای پویا و سلامت جهت رسیدن به رشهد و تعهالی در 
حجهاب و احکهام  . بهه هرصهورت بایهد توجهه داشهتاجتماعی، سیاسی، اقتصادی و.. دست یافهت

مربوط به آن در جنبه های وسیع سیاسی،اجتماعی،اقتصادی و فرهنگی تکالیفی را بر می انگیزد که 
دیگهر جامعهه از تاکید ویژه بهر نهوعی از حضهور و حرکهت زن در جامعهه و تعیهین روابهط بها نیمهه 

بنهابراین حفهظ حجهاب بهیش از ان کهه صهرفا یهک امهر فهردی و مربهوط بهه حههوزه .حکایهت دارد
اگهر حجهاب ...خصوصی و امر درونی زن باشد،الزامی برخواسهته از ضهرورت ههای جامعهه اسهت

درونی نشود و مورد قبول قلبی و اعتقادی زنان قرار نگیرد،این ضرورت اجتماعی به شکل مطلهوب 
در این حال درونی شدن حجهاب نیازمنهد هویهت فهردی مسهتحکم و مسهتقلی .هد یافتتحقق نخوا

است تا حجاب نه به عنوان عاملی مغلوب کننده اراده فرد،بلکه به عنوان انتخابی منطقی و موضوعی 
بنابراین باید این مسئله مهم را از نظهر دور . فردی در جهت کسب هویت و خواست زنانه قرار گیرد

جاب زن به مانند هر پدیده اجتماعی دیگر معلولی از شرایط ذهنی و کنشهای فردی نگذاشت که ح
و انتخابی آگاهانه است و به صورت یک منبع هویت ساز برای زنان مطرح است که زن مسلمان را 

  .در هر سرزمین جغرافیایی و با هر فرهنگ و نژادی از زنان غیر مسلمان و لائیک جدا می سازد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 22فصلنامه رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی / 

 و مآخذ منابع
 و بعد..... نهج البلاغه، قرآن کریم

 ،1386احمدی، حبیب اله، فاطمه)س( الگوی زندگی،انتشارات فاطیما 
  ،ابن منظور، جمال الدین محمد بن مکرم، لسان العرب، نشر موسسه الاعلمی للمطبوعات

 ه. 1326بیروت، لبنان، 
 لامی صدا و سیما.بی تاسحاقی،سید حسین،مروارید عفاف،مرکز پژوهش های اسا 
 ش.1390 -جام،شیخ احمد  -نور بخاری، محمد بن اسماعیل، مترجم: احراری عبدالعلی-

12 
 فرهنهگ انتشهارات(، س) زینهب حضهرت ههای خطبهه بهه نگهاهی، عبهدالکریم، نیا پاک 

 .ش1385، اهلبیت

  ،تمیمی آمدی، عبدالواحهد، غهررالحکم و دررالکلهم، ترجمهه راشهدی،لطیف، راشهدی
 ش.1389،انتشارات پیام علمدار، سعید

 ش..1384نهج الفصاحه،چاپ دفتر نشر فرهنگ اسلامی  تنکابنی، فرید،ترجمه 

  ،ق. 1398ثقفی تهرانی، محمد، تفسیر روان جاوید، انتشارات برهان، تهران 

 تههران، میقهات انتشهارات عشری، اثنی تفسیر احمد، بن حسن، عبدالعظیمی شاه حسینی ،
 .ش1363

  روح الله، تحریرالوسیله، دارالکتب العلمیه، بی تاخمینی،سید 

  ،استاد راهنمها:  ،یاسلام یهامتقابل حجاب و عفاف در آموزه ریتاثدربندی، مهین دخت
 افهتیدر یبهرا نامههانیمشاور: دکتهر سوسهن آل رسهول، پا ،یعل ریپ یدکتر دل آرا نعمت

 1393 ث،ی.( رشته :علوم قرآن و حدM.Aارشد) یکارشناس

 ش.1389ی، محمد، طب النبی )ص( و طب الائمه)ع(، ناشر سفیراردهال،دریای 

 (،بهی جها،بی 3دهخدا، علی اکبر، لغت نامه دهخدا،کتابخانه الکترونیک شعر فارسی )رج
 تا.

  ،1388راغب اصفهانی، حسین، المفردات فی غریب القرآن، ناشر ذوی القربی. 
 امیرکبیهر، انتشهارات، الابهرار هعهد و الاسهرار کشف، اسعد ابی احمدبن، میبدی رشیدبن 

 .ش1371
  ،ق 1429زکریا، احمدبن فارس،مقاییس اللغه، نشر احیاء التراث العربی 
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  سههویزی، مهههری، چرایههی عفههاف و حجههاب، ناشههر امورزنههان و خههانواده نهههاد ریاسههت
 .ش1387جمهوری،

  ،ش.1388صانعی، صفدر، بهداشت ازدواج از نظر اسلام،انتشارات پیام 
 ش.1389سین، نشانی بهشت، انتشارات قدس رضوی، علوی مهر، ح 

  ،ش.1378عمید، حسن، فرهنگ فارسی عمید، نشر امیر کبیر 

  ،1386فتاحی زاده، فتحیه، حجاب از دیدگاه قرآن و سنت، چاپ بوستان کتاب. 
  ش. 1388قدوسی زاده، حسن، نکته های ناب،پاسدار اسلام، بهار 
 قین فهی الهزام المخهالفین، انتشهارات کتابفروشهی کاشانی، ملافتح اله، تفسیر منهج الصهاد

 ش.1366محمدحسن علمی، تهران، 
  ،مصطفوی، حسن، تهران، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، بنگاه ترجمه و نشر کتهاب

1360  
  ،ش.1379مصطفوی،سید جواد، بهشت خانواده، انتشارات دارلفکر 
 ش.1378لاسلامیه، مکارم شیرازی، ناصر، تفسیر نمونه، نشر دارالکتب ا 

  ،ش.1389موسسه فرهنگی قدر ولایت، خانواده موفق، انتشارات قدر ولایت 

 ،)ش.1391نراقی، مهدی، جامع السعادات، نشر قائم آل محمد)ص 
  ،نیشابوری، محمدبن عبداله الحهاکم، المسهتدرک علهی الصهحیحین، دارالکتهب العلمیهه

 ق. 1411
 مکتب العلمیه الاسلامیه.بی تایزدی، سید محمد کاظم، العروه الوثقی، ال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


