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 وٌٌذُ  ذیوٌٌذُ ٍ تؾذ يییػَاهل تؼ ٍ ییچزا یثزرع

 وبىیپظ اس سا یافغزدگ
 #12/09/1401ت ٔن سًٞٔسبٍ  15/03/1401بٵز ٔن ىٍٔ$سبٍ 

 1یراًٍذ یدوتز هحوذرضب خجبس

 یفزؽتِ رجل ػبهل

 چىیذُ

 ًٙىٓ ډ ؼبىٔٽٍ دٔ اُ سًڅي ٽًىٻ ا مبنٔىٍ ىيٍان دٔ اُ ُا ئيهً ثٍ ٙپڄ ٙي هچٸ ٓځَٵشڂ 

إز  ٍٓياوذِٙپ ٬ٔٙب ْمبٍٕث ټٔ ٓاٵَٖىځ هٔ.اًٙىٓ ډ ؼبىٔٽٍ ډٮمًلاً دٔ اُ سًڅي ٽًىٻ ا

 ټٔثٍ  مبنٔدٔ اُ ُا ٓ.اٵَٖىځٽىىيٓ آن ٍا سؼَثٍ ډ مبنٔډبىٍان ىٍ ىيٌٍ دٔ اُ ُا زٔٽٍ اٽظَ

ٹَاٍ  َٕوٶَ ٍا سلز سبط َب ًنٕچٕٙيٌ إز ٽٍ ٕبلاوٍ ډ ڄٕٔلاډز ٍيان سجي ْثَا ٓػُبو ٓوڂَاو

 دٕيأ٘ ي سبٌُ َبْ ٥َف اوؼبڇ ثَاْ اوڂٌِٕ ٽبَ٘، ٽبٍْ اٵز ډًػت اٵَٖىځٓ.ىَيٓ ډ

 ثٖشَْ ٍياوٓ َبْ ثو٘ ىٍ ٽٍ اٵَاىْ ىٍٝي 75 ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ إز هبوًاىځٓ ي ٙٲچٓ ډٚپلار

، ځىبٌ اكٖبٓ، ْْ اوَ، ٭لاٹٍ ٽبَ٘ ثب اٵَٖىځٓ ٙئي و٫ً.َٖشىي اٵَٖىځٓ ىؿبٍ ًٙوي ډٓ

 سَ هٶٕٴ و٫ً يڅٓ ًٙى ډٓ ډٚوٜ هًىٽٚٓ ي ٽٚٓ ىٔڂَ اٵپبٍ، اٙشُبٔٓ ثٓ، سمَٽِ ىٍ اٙپبڃ

ايع اهشلالار هچٺٓ ُوبن ىٍ ثبٍيٍْ ٍم  ٽىي.ثبٔي سًػٍ ىاٙز ډٓ س٪بََ سَْ ډِډه ٙپڄ ثٍ آن

ىٍ ثَيُ اٵَٖىځٓ ىيٍان ثٮي اُ ُأمبن  ډٓ ىَي ي أه هًى ډٓ سًاوي ثٍ ٭ىًان ٭بډچٓ سبطَٕځٌاٍ

َٶشٍ ايڃ ثٮي اُ  4ٽٍ ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه اهشلالار ٍياوٓ ىٍ دٓ ُأمبن إز ي كياٽظَ ٥ٓ  ثبٙي

ىٍٝي ُوبن اٵَٖىځٓ ثٮي اُ ُأمبن ٍا سؼَثٍ ډٓ 13َٙي٫ ډٓ ًٙى ي ث٦ًٍ ډش٤ًٕ سٺَٔجب ُأمبن

ٽىىيٌ  هٕٕي٭ًاډڄ سٮ ٔٓؿَا ٓثٍَٕ .ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز ډ٫ً١ً ىٍ أه دْيَ٘ ٹٞي ىأٍڈ ثٍٽىىي

 ثذَىأُڈ. مبنٔدٔ اُ ُا ٓٽىىيٌ اٵَٖىځ ئي سٚي
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 ثخؼ اٍل: ثزرعی ٍ ؽٌبخت ٍاصُ افغزدگی

ثٍ ډى٪ًٍ َبْ ځًوبځًن ي ثَاْ سًٕٝٴ هچٸ، ٙىبٕبٔٓ ٔټ وٚبوڂبن، ي ثٍ « اٵَٖىځٓ»ا٦ٝلاف 

ا ثٕٚشَ اٵَاى ثٍ ٍ« هچٸ اٵَٖىٌ » ٭ىًان ٔټ ډٶًُڇ ىٍ ٥جٺٍ ثىيْ ثٕمبٍُٔبْ ٍياوٓ ثپبٍ ډٓ ٍيى.

بر ډٓ ٙىبٕىي ؛ أه سؼَثٍ ډمپه إز ٙبډڄ اكٖبٕ« ىٍډبويځٓ»ٔب « اكٖبٓ وب هٚىًىْ » ٭ىًان 

ياډبويځٓ ي ثٓ سٶبيسٓ ثبٙي.ىٍ ډًٍى  ثٓ كًٝچڂٓ، ځىبٌ، ثٓ اٍُٗ ثًىن، هًى هًاٍ ٙمبٍْ،

ډِٕان  اهشلاٳ و٪َ ؿىياوٓ يػًى وياٍى ي ثَاْ ٕىؼ٘« هچٸ اٵَٖىٌ »٭ىبَٝ سٚپٕڄ ىَىيٌ ْ 

ٙير آن اوًا٫ ځًوبځًوٓ اُ ډٺٕبُٕب ىٍ ىٕشَٓ إز.اكٖبٓ ٱڈ، وبٽبډٓ ي وباډٕيْ ىٍ ډًٍى 

ُويځٓ، َمَاٌ ثب اُ ىٕز ىاىن ٭لاٹٍ ثٍ اٱچت ٵٮبڅٕشُب ي اهشلاڃ ىٍ هًاة، اٙشُب، سمَٽِ ي اوَّْ 

ځٓ ثٍ ٔټ ٔب ؿىي ٍئياى اٵَٖى اٵَاىىٍٝي  20سب  15ىٍ كييى .ٙب٬ٔ سَٔه ډٚپڄ ٍياوٓ إز

ىٍٝي اُ آوُب، ثٍ ٥ًٍ ډِډه اٵَٖىٌ، ډلِين ي َُٕو٘ ٽَىن هًى  8سب  2ثٕه .إبٕٓ ډجشلا ثًىٌ اوي

؛  1996ي َمپبٍان،  ثَٕ ډبََثبٹٓ ډٓ ډبوىي $ ؿىئه ٕبڃ سب ثٍ ډير ؿىئه ډبٌ َٖشىي ي ځبَٓ

#.ثَيُ وٚبوٍ َبْ هٶٕٴ اٵَٖىځٓ، ىٍ ياٹ٬، دبٕن ٥جٕٮٓ آىډٓ ثٍ 1994ي َمپبٍان،  ٽٖچَ

ب آځبَٓ اُ ٔ ٵٚبٍَبْ ډشٮيى ُويځٓ إز.٭يڇ ډًٵٺٕز ىٍ سلٕٞڄ ٔب ٽبٍ، اُ ىٕز ىاىن ٭ِِٔان،

ډًػت ثَيُ ډًٹٮٕز َبٔٓ َٖشىي ٽٍ اٱچت اُ ػمچٍ  ٍيىدَْٕ سًان آىډٓ سلچٕڄ ډٓ  ثبأىپٍ 

ثُىؼبٍ سچٺٓ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ٭مچپَى ثُىؼبٍ اهلاڃ ٽىي  اٵَٖىځٓ ډٓ ًٙوي.اٵَٖىځٓ سىُب ُډبوٓ وب

" ډَىڇ ىٍ ٥ًڃ 17اٵَٖىځٓ وٖجشبً ٙب٬ٔ َٖشىي ي كييى  رشٍ َب ثيين يٹٶٍ اىاډٍ ٔبثي.اهشلالاي َٶ

ثٍ وٺڄ اُ ثَاَىٓ،  1994 ،ُويځبوٓ ٔټ ىيٌٍ اٵَٖىځٓ كبى دٕيا ډٓ ٽىىي $ٽٖچَ ي َمپبٍان

1385.# 

 ثؼذ اس سایوبىًؾبًِ ّب ٍ ػلائن افغزدگی ثٌذ اٍل: 

ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى، ثب أه كبڃ ٭ملاً « َٕؼبن ي هچٸ » ياكي ىٍ ََ ؿىي اٵَٖىځٓ ثٍ ٭ىًان اهشلاڅٓ 

.٭لايٌ ثَ وٚبوٍ َبْ َٕؼبوٓ ي هچٺٓ، وٚبوٍ َبٔٓ ىاٍى ؿُبٍ ډؼمً٭ٍ وٚبوٍ ي ٭لاډز ىٍ آن يػًى

ُډٕىُُبْ ٙىبهشٓ، اوڂِٕٙٓ، ػٖمٓ ي ٵِٕٔپٓ وِٕ ىٍ آن ډ٦َف إز.اډب ثَاْ آوپٍ سٚوٕٜ  ىٍ

وياٍى ٽٍ َمٍ ْ ؿُبٍ ىٕشٍ وٚبوٍ ىٍ اي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي  اٵَٖىځٓ ثَاْ ٽٖٓ ډ٦َف ًٙى څِيډٓ

ثٕٚشَْ اُ أه ؿُبٍ ىٕشٍ ىٍ ٙوٜ ثبٙي، ا٥مٕىبن ثٕٚشَْ هًاَي ثًى ٽٍ وٚبوٍ َبْ ثچپٍ ََ ؿٍ 

ځَٵشبٍ اٵَٖىځٓ ٙيٌ إز.ٱڈ ي اوييٌ ي ٙبى وجًىن اُ ػمچٍ وبځًاٍسَٔه وٚبوٍ َبْ َٕؼبوٓ 
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ٱبڅجبً ثٍ ځٍَٔ ډٓ اٵشي ي ډمپه إز ثٍ ٵپَ هًى ٽٚٓ  ،إز ىاٵَٖىځٓ إز.ٙوٜ وباډٕي ي وبٙب

َب ي سٶَٔلبر ي ٽبٍَبْ هبوًاىځٓ ٍا اُ  ٍٵشٍ ٍٵشٍ ٭لاٹٍ ثٍ َٕځَډٓ ثٕبٵشي.ٽٖٓ ٽٍ اٵَٖىٌ ٙيٌ،

ىٕز ډٓ ىَي.ٱبڅت ډَىڇ اٵَٖىٌ ځِاٍٗ ډٓ ىَىي ٽٍ وٖجز ثٍ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ٹجلاً ١ٍبٔز آٵَٔه 

ثٖٕبٍْ اُ آوبن ډٓ ځًٔىي ٭لاٹٍ ي ډلجز ثٍ ډَىڇ  يىىي.ي هٚىًى ٽىىيٌ ثًى ٽٚٚٓ اكٖبٓ ومٓ ٽ

وٚبوٍ َبْ اٝچٓ اهشلاڃ ٙىبهشٓ ثٍ ًٍٝر اٵپبٍ ي اوئٍٚ َبْ ډىٶٓ        ىٔڂَ ٍا اُ ىٕز ىاىٌ اوي.

٩بََ ډٓ ًٙى.ىٍ أه ٹجٕڄ ډَىڇ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثٖٕبٍ ٽڈ ډٓ ًٙى.هًىٙبن ٍا وبلأٸ ي وبٙبٖٔز 

وٖجز ثٍ آٔىيٌ اكٖبٓ وب اډٕيْ ىاٍوي ي  ،٦بَبٔٚبن َُٕو٘ ډٓ ٽىىيډٓ ىاوىي ي هًى ٍا ثٍ هب٥َ ه

ډِٕان اوڂِٕٗ آوبن  َمـىٕه ىٍ أىپٍ ثشًاوىي ٽبٍْ ثَاْ ثُجًى كبڃ هًى اوؼبڇ ىَىي سَىٔي ىاٍوي

ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز ثٍ أه ډٮىب ٽٍ ثٍ ٵٮڄ دٌَٔ ثًىن سمبٔڄ دٕيا ٽَىٌ ي ٹبىٍ ثٍ ٍاٌ اوياُْ ٽبٍَب 

ْ ػٖمٓ ي ٵِٕٔپٓ اٵَٖىځٓ ٙبډڄ سٲَٕٕ اٙشُب ي اهشلاڃ هًاة ي هٖشڂٓ ي ثٓ ٚبوٍ َبو وٕٖشىي.

اٵپبٍ آىڇ اٵَٖىٌ ثٕٚشَ ىٍثبٌٍ هًىٗ إز سب ىٍثبٌٍ ٍئياىَبْ ثَٕيوٓ ي ػبن ي ٍډٸ ثًىن إز.

وڂَان ٕلاډز هًى ًٙى ىٍ وشٕؼٍ ىٍى ي ٍوغ ٽًؿپٓ ٍا ډمپه إز ثٖٕبٍ ثٍِٿ ٕبُى ي 

 #.1385$ثَاَىٓ، 

 اًَاع اختلال افغزدگی ثخؼ دٍم: 

اهشلاڅُبْ اٵَٖىځٓ ثٍ ىي و٫ً اٵَٖىځٓ ٔټ ٹ٦جٓ ي ىي ٹ٦جٓ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ًٙوي.اهشلاڃ ىي 

اٵَٖىځٓ ډٚوٜ ډٓ ځَىى.ىيٌٍ آٙٶشڂٓ ډمپه إز اُ ؿىي  -ٹ٦جٓ ثب ىيٌٍ َبْ آٙٶشڂٓ 

شڂٓ إز.أه ىيٌٍ سب ؿىي َٶشٍ ٥ًڃ ثپٚي، ىيٌٍ اٵَٖىځٓ ٱبڅجبً ٍٕ ثَاثَ ٥ًلاوٓ سَ اُ ىيٌٍ آٙٶ

اٵَٖىځٓ ٔټ ٹ٦جٓ $ ٵٺ٤ كبڅز اډب ډِٕان ثَيُ اهشلاڃ ىٍ ډَىان ي ُوبن ث٦ًٍ ٔپٖبن ٫ًٕٙ ىاٍى 

اٵَٖىځٓ، اكٖبٓ ثٓ  و٫ً اٵَاى ډجشلا ثٍ أه.ٱمڂٕىٓ # ىٍ ُوبن ٍٕ ثَاثَ ثٕٚشَ اُ ډَىان إز

اٍُٙٓ ي ځىبٌ ډٓ ٽىىي، اُ اوَّْ اويٽٓ ثَهًٍىاٍوي، ثٍ آَٖشڂٓ كَٽز ٽَىٌ ٔب ٕوه ډٓ 

ثٓ َيٳ ىٍ ا٥َاٳ ٹيڇ ډٓ ُوىي، ومٓ سًاوىي اُ ُويځٓ څٌر  ځًٔىي، ثَهٓ ايٹبر ثٓ يٹٶٍ ي

ډٓ ځَىى، ډٕيَىي، هًاة آوُب ډوشڄ  ثجَوي، سمبٔڄ هًى ٍا وٖجز ثٍ سٲٌٍٔ ي ٍٵشبٍ ػىٖٓ اُ ىٕز

ډٮمًلاً ثٍ ډًٹ٬ ډٓ هًاثىي يڅٓ ثٖٕبٍ ُيى اُ هًاة ثَډٓ هِٕوي، ىٔڂَ ومٓ سًاوىي ثوًاثىي ٽٍ 
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ثٍ وٺڄ اُ هيا دىبَٓ،  1992، 1ډٓ ًٙوي ي سَٙق ثِاٷ آوُب ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي $ٽبٍڅًٖن ٔجًٕزىؿبٍ 

1380.#      

 ػَاهل هزتجظ ثب افغزدگی ثخؼ عَم: 

ځًوبځًن ٭ًاډڄ ُٖٔشٓ ي ډل٦ٕٓ ثٍ اٵَٖىځٓ ډٓ اوؼبډي ؛ أه دْيَٚڂَان ډٮشٺيوي ٽٍ سَٽٕجبر 

َبْ هًٔٚبيويْ وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ يٍاطز وٺ٘  سَٽٕت اُ ٵَىْ ثٍ ٵَى ىٔڂَ سٶبير ىاٍى.ثٍَٕٓ

ډُمٓ ىاٍى.ّوُب ډٓ سًاوىي ثب سبطَٕ ځٌاٙشه ثَ سًاُن ٕٙمٕبٔٓ ډٲِ، ٍٙي ډىب٥ٸ ډٲِْ ٽٍ اُ َٕؼبن 

ي  2ن ًٍَډًوٓ ثين ثٍ إشَٓ، ډًػت اٵَٖىځٓ ًٙوي $ٕٓ ؿٓډىٶٓ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىىي، ٔب دبٕ

#.اډب سؼَثٍ وِٕ ډٓ سًاوي اٵَٖىځٓ ٍا ثَ اوڂِٕى ي سٲَٕٕار ُٖٔشٓ ٔبى ٙيٌ ٍا أؼبى 1998، 3سًر

ٍياوٓ ىٍ ياڅئه ٽًىٽبن ي وًػًاوبن اٵَٖىٌ، ثٕٚشَ ٙب٬ٔ إز.ثب  رومبٔي.اٵَٖىځٓ ي ٕبَٔ اهشلالا

سًاوي اُ ياڅي ثٍ ٽًىٻ ډىشٺڄ ٙيٌ ثبٙي، يڅٓ ياڅئه اٵَٖىٌ ٔب سلز أىپٍ ٭بډڄ ه٦َ ّوشٕپٓ ډٓ 

وٍ ىاٍوي.ىٍ وشٕؼٍ هًى ځَىاوٓ َٕؼبوٓ، ىڅجٖشڂٓ، ٍإبُځب ٵٚبٍ ډٮمًلاً ًٌٕٙ َبْ ٵَُوي دَيٍْ وب

ډٕشًاوىي ٝيډٍ ىٔيٌ ثبٙىي ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر، ثَاْ ډُبٍسُبْ ٙىبهشٓ ي  ي ٭ِر وٶٔ ٵَُوي آوُب

اٵَٖىٌ ډٮمًلاً ٕجټ  اٵَاى      #.1995، 6ئٔ ي 5، ثَاٵلار4ػيْ ىاٍوي $ ځبٍثَ اػشمب٭ٓ آوُب ٭ًاٹت

اوشٖبثٓ ىٍډبويٌ ىاٍوي، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ دٕبډيَبْ ډظجز ىٍ ٭مچپَى سلٕٞچٓ ي ٍياث٤ ثب َمٖبلان ٍا 

هبٍع اُ ٽىشَڃ ډٓ ىاوىي.ىٍ وشٕؼٍ، ٍئياىَبْ ډشٮيىْ ډبوىي ٙپٖز هًٍىن ىٍ ٽبٍَبْ ډُڈ، 

ىي ىٍ وًػًاوبن إٕٓت ٥لاٷ ياڅئه، ٔب هبسمٍ ْ ٔټ ىيٕشٓ ٝمٕمٓ ٔب ٍاث٦ٍ اْ ٭بٙٺبوٍ، ډٓ سًاو

دٌَٔ ډًػت اٵَٖىځٓ ًٙوي.وبسًاوٓ وًاػًاوبن اٵَٖىٌ ىٍ سؼٖڈ ٽَىن آٔىيٌ اْ اٍُٙمىي، ٍٙي 

 #.1996، 8ٍاسَ ي 7ًَٔز آوُب ٍا ٙئياً ډوشڄ ډٓ ٽىي $ َبٍٔىڂشًن

                                                             
1
 -Karlson 

2
 -Cicchetti 

3
 -Toth 

4
 -Garber 

5
 -Brafladt 

6
 -Weis 

7
 -Harrington 

8
 -Rutter 



 1041پاییز ، دوازدهن/ دوره چهارم، شواره 117

 تفبٍتْبی رٌغی در افغزدگی ثخؼ چْبرم: 

٫ ثبلاسَ أه اهشلاڃ ىٍ ُوبن وٖجز اٵَٖىځٓ ٙبٔٮشَٔه اهشلاڃ ٍياوٓ ثٍِځٖبلان ډٓ ثبٙي.٭چز ًٕٙ

# ٍا ډٓ سًان ثٍ يػًى ٭ًاډچٓ َمـًن ډًاػٍُ ُوبن ثب إشَٓ َبْ ډشٶبير وبٙٓ اُ 1ثٍ 2ثٍ ډَىان$

ُأمبن يثبٍىاٍْ، ډىِڅز دبٕٔه اػشمب٭ٓ، ىٍډبويځٓ آډًهشٍ ٙيٌ ي آطبٍ ًٍَډًوٓ وٖجز ىاى $ٵَٔجب 

 #.1384 كٖٕىٓ ٕبُْ،

  ییخَ افغزدُثٌذ اٍل: 

 َْمٍ  بنٕ، اُ ډ2020ُىٌ إز ٽٍ ىٍ ٕبڃ  هٕثُياٙز سوم ٥َٓف اُ ٕبُډبن ػُبو ټٔ َإاه

ٕڂبڃ ي $ًٙى. ٓډ ڄٕٕلاډز سلم ْبٕهًاَي ثًى ٽٍ ثَ ىو ٓىٕثبٍ ٕىڂ هٕىيډ َٓب، اٵَٖىځ ْمبٍٕث

 ْٽٍ ٹٖمز ٭ميٌ  ْډِډه إز ٽٍ ثب هچٸ اٵَٖىٌ ا ٓاهشلاڅ ٔٓاٵَٖىٌ هً اهشلاڃ#.2002،بډِٕچٔي

 زٕىٍ ٽڄ ػمٮ ٬ٔٙب ٓاهشلاڅ ،هشلاڃ هًٔٙى.ا ٓظَ ٍيَُب يػًى ىاٍى، ډٚوٜ ډٍيُ ي ىٍ اٽ

 زٕ" ٽڄ ػمٮ3ثَاثَ  جب٫ًٔ ٕبلاوٍ سٺَٕ" ي وَم 6ٙ جبٔىٍ ٥ًڃ ٭مَ سٺَ ٫ًٕإز، وَم ٙ

 ٓثَوي.اٵَٖىځ ٍٓوغ ډ ٓ" اُ اٵَٖىځ36اُ  ٕ٘ث ٍٓياوذِٙپ َٔٓدبٕ مبٍانٕث هٕىٍ ث هٕإز.َمـى

ٽمشَ،  ٓسَ، ٕلاډز ػٖمبو ٓىٍډبن ٥ًلاو ْ، ثب ىيٌٍ ٓإبٕ ٓثب اٵَٖىځ ٍٖٔډِډه ىٍ ډٺب

 ٓي ٍياوٚىبهش ٓؼبوٕ، َٓاػشمب٭ ْىٍ ٭مچپَىَب يسَٔ، اهشلالار ٙيٚشَٕاهشلالار َمَاٌ ث

 ٓډَاٹجز ٕلاډش َْب ٖشڈٕاُ ٕ ْٚشَٕث ِانٕاهشلاڃ ثٍ ډ هٔثٍ ا بنٔډجشلا هًٕٙى.َمـى ٓډٚوٜ ډ

ي  ٖشًنٔٽَ$ ډشٮيى ىاٍوي ْٙيوُب ْي ثٖشَ ٓهًىٽٚ ْثَا ٚشَٕاٹياډبر ث يٽىىي  ٓإشٶبىٌ ډ

ىٍ  2اهشلالار ډلًٍ  َٔثب ٕب ٔٓثبلا ِانٕثٍ ډ ٔٓإز ٽٍ اٵَٖىٌ هً هٔثَ ا ا٭شٺبى#.2010يڅٴ،

ىاٍى.ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ  َٓمذًٙ ٍٓياو ْاهشلاڃ َب ْي آډبٍ ٕٓٞسٚو ْوٖوٍ ٍاَىمب هٕؿُبٍډ

 ْىاٍ ٓډٮى ْ"# ثٍ ځًوٍ 60$ ٔٓٵَٖىٌ هًثب ا زٕٙوٞ ْاهشلاڃ َب َْمجًى ِانٕإز ٽٍ ډ

 ٓاهشلاڅ ٔٓ#. اهشلاڃ اٵَٖىٌ ه1995ً؛ هٕي ٽچ ذَٕد$"# إز.18$ ٓإبٕ ٓٵَٖىځثبلاسَ اُ اهشلاڃ ا

 ٓاهشلاڃ ثٍ ىاٍي ػًاة وم هٔثٍ ا بنٔ" اُ ډجشلا40ًٙى ي  ٓډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن ډلًٖة ډ

ٽىشَڃ ٙيٌ ٽبٍثَى  ډ٦بڅٮبر.#1386،يدًٍٕكم ثٍ وٺڄ اُ 2000 ٓ،يڅٔي إپَ تٕىَىي.$ځًسچ

 ٓډ٦بڅٮبر اُ اطَثوٚ هٕٽَىٌ اوي.َمـى ئٕسب ٓإبٕ ٓىٍډبن اٵَٖىځ ْثټ ٍا ثَا ٓٙىبهز ىٍډبو

 ثًىوي، ٓكبى اٵَٖىځ ْىيٌٍ  بٔ مبويٌٕٽٍ ىٍ ٵبُ ثبٹ ْاُ ٭ًى ىٍ اٵَاى َْٕػچًځ ٍْيٗ ثَا هٔا

 َب ي ٍيان ٓاٵَٖىځ ١ي#.1386 ،يدًٍٕكم ثٍ وٺڄ اُ، ، ثبٍڅً ي ًَٵمه1999،پڄٕىاٍوي.$د زٔكپب
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 هٔا ٓيػًى اطَثوٚ هٔ٭ميٌ ډًطَ اوي.ثب ا ٓاٵَٖىځ ْ، آٙپبٍا ثَآاٵَٖىځ ْ ٌْٔي َْب ٓىٍډبو

ي  ٓىاٍيىٍډبو ْثَا ٓإز.ًٙاَي ٽم ئثب ٙير ٽمشَ ډًٍى سَى َْب ٓاٵَٖىځ ْىٍډبن َب ثَا

 ٫ًٕٽٍ ٙ ؼباُ آو.يػًى ىاٍى ٔٓػِ ٓي اٵَٖىځ ٔٓاٵَٖىٌ هً ْٙيٌ ثَا ٍٕسًٝ ٓىٍډبو ٍيان

 ٓډ ٓٽمجًى ډىبث٬ ا٥لا٭بس هٔإز، ا ٚشَٕ٭ميٌ ث ٓسَ وٖجز ثٍ اٵَٖىځ ٴٕهٶ ٓاهشلالار اٵَٖىځ

ي  بډِٕيڅ(ډٖبڅٍ ٕبُ ثبٙي. ڂَانٕىٕثبڅ ِٕي و ٓډَاٹجز ثُياٙش َْب ٖشڈٕٕ ْسًاوي ثَا

 ٓىٍډبن اٵَٖىځ ْ ٌْٔ، ٽٍ ډټ ٽلاٳ يٍْٵشبٍ ٓٙىبهش ڄٕسلچ ٍٓياويٍډبو ٖشڈٕٕ#.2000ثبٍر،

 هٕډِډه ىٍ ٍٵشبٍ ډشىبٕت ىٍ سٮبډلار ث ْاٵَٖىٌ  مبٍانٕٽىي ٽٍ ث ٓٵَٟ ډ ٽَى، هٔډِډه سيي

وبٵٮبڃ ي ډىٶٮڄ  َ،ٕځًٍٙ ځ ٓاٱچت اُ و٪َ اػشمب٭ مبٍانٕث هٔا.ًٙوي ٓثب ٙپٖز ډًاػٍ ډ ْٵَى

اكٖبٓ  ټٔٽىىي.آوُب ثٍ هٚڈ ثٍ ٭ىًان  ٓډ ٓسچٺ َٖٓشىي ي اثَاُ يػًى ٍا ثٍ ٭ىًان هًىهًاَ

آوُب ٍا  ْڂَٔإز ٽٍ ى هٔا ْٽٍ وٚبوٍ  ْٵَى هٕىٍ ٍياث٤ ث يٕډٶ ْوڂَوي سب وٚبوڂَ ٓډ ىئوبهًٙب

ٽىىي ي اٱچت ثٍ  ٍٓا سؼَثٍ وم ٓيا١ق ي ډٚوٞ ٓاٵَٖىځ ْاٵَاى ډٮمًلا ىيٌٍ َب هٍٔوؼبوي.ا ٓډ

 "ْيػًى ٓاٵَٖىځ"ٍا  آن ىڂَانَٕٖشىي ٽٍ ثبڅ ٓډٚپلاس ٓي ٍياويٍډبو َٕٔٓدب ْىوجبڃ ډٚبيٌٍ َب

 ْٽبٍ ْاُ ٵ٢بَب َينٕث َْب ٤ٕثًىن ي ٵٺيان څٌر ىٍ ډل ٓآيٍوي ٽٍ اكٖبٓ هبڅ ٓثٍ كٖبة ډ

وبٵٌ ىٍيوِاى ډبوىي ٕپًن ي  برٕٱبڅجب ثب هًٞٝ ٓو٫ً اٵَٖىځ هٔاٵَاى إز.ا هٔا َْب ْٓځٔاُ ي

 ْبىُٔ ٓ٭ميٌ َمذًٙ ٓي اٵَٖىځ ٔٓاٵَٖىٌ هً هٕ.اُ و٪َ ډلاٻ َب ثىًٙ ٓډٚبَيٌ ډ ٓڅٌس ٓث

 ٓاٵَٖىځ ٓٮىٔإز سب وٚبوٍ َب،  ٚشَٕث ڈٔ٭لا ٔٓسٶبير ٽٍ ىٍ اٵَٖىٌ هً هًٔٙى ثب ا ٓډ ئٌى

اهشلاڃ ٭ًى  ټٔثٍ ٭ىًان  ٓآوؼب ٽٍ ثٍ اٵَٖىځ اُ      .# 2009ٕبىيٻ،ٓ $ىٕإز سب ٭ ًَٓى ٚشَٕث

 ئثب ى ئثب ٽىي، ٍٕىٍډبن سپ ْثَا ٓثوًاَي ثَ ىاٍيىٍډبو ًٓٙى، اځَ ٽٖ ٓډ ٖشٍٔٽىىيٌ وڂَ

 ِٕو ٓاٵَٖىځ ْىَي اٵَاى اٵَٖىٌ دٔ اُ ثُجًى اُ ىيٌٍ  ٓډير ثٍ آن ثىڂَى.ًٙاَي وٚبن ډ ٥ًٓلاو

 #.2002،بډِٕچٕٔڂبڃ ي ي$ثٍ ډَٞٳ ىاٍي اىاډٍ ىَىي ئثب

٫ًٕٙ ي ىيٌٍ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن ثٕبوڂَ آن إز ٽٍ  ،ډ٦بڅٮبر ادٕيډًٕڅًّٔټ ىٍثبٌٍ ډبَٕز

ىَىي.اٵِأ٘  َبْ ايڃ دٔ اُ ُأمبن ثَيُ ډٓ َبْ اٵَٖىځٓ ٍا ىٍ َٶشٍ وٚبوٍ ،ىٍٝي ُوبن 20سب  10

ثبٙي ي ىٍ ډًاٍى ٙئي ډمپه إز سب  ٍيُ دٔ اُ ُأمبن ډٓ 30ىٍ ډِٕان ثَيُ اٵَٖىځٓ ډٮمًلا ىٍ 

ډبٌ  6سب  ٥3ًٍ هًى ثٍ هًى ىٍ ٥ًڃ  َب ثٍ ثٍ ََ كبڃ، ثٕٚشَ أه ىيٌٍ.ٕبڃ ثٮي اُ ُأمبن ثبٹٓ ثمبوي 2

ًٙوي.٭لائڈ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن ٙجٍٕ ثٍ ىيٌٍ اٵَٖىځٓ إبٕٓ إز  ٮي اُ ُأمبن ث٥ََٳ ډٓث
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وًُاى ي  -ىَىي.اډب ىٍ أه ُوبن، سىُب ىٍثَځَٕويٌ ٍاث٦ٍ ډبىٍ  ٽٍ ىٍ ډًاٹ٬ ىٔڂَ ُويځٓ ٍم ډٓ

َ ثٍ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن ثٕٚشَ ىٍ ثٕه ُوبوٓ ٙب٬ٔ إز ٽٍ ىٍ ډًاٹ٬ ىٔڂ.ډٮمًلا هبوًاىٌ إز

٥ًٍ ىٍ ثٕه ُوبوٓ ٽٍ ثٍ َىڂبڇ ٹب٭يځٓ ىؿبٍ وبٍاكشٓ  اوي ي َمٕه اٵَٖىځٓ إبٕٓ َڈ ډجشلا ثًىٌ

ٙىبهشٓ ي  ٍٕي ٭چز اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن، سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ، ٍيان ًٙوي.ثٍ و٪َ ډٓ ٙئي ډٓ

َ ثَٕي اْ هبٛ ٙئي ثٍ و٪ دٌَْٔ ٭ب٥ٶٓ أه ىيٌٍ ثبٙي.اځَ ډلاډز دٔ اُ ُأمبن ثٍ ځًوٍ إٕٓت

ثَيُ  .ٔب ثَاْ ثٕ٘ اُ ؿىي َٶشٍ اىاډٍ ٔبٔي، ٵَى ثبٔي ډ٫ً١ً ٍا ثب ډشوٜٞ ىٍ ډٕبن ثڂٌاٍى

ٌْٔ ُډبوٓ ٽٍ ًثثٍ ډَيٍ ُډبن َٙي٫ ٙيٌ ي اٱچت وبٙىبهشٍ إز،  (1PPD)اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن

ػًٔبوٍ سًٚٔٸ وٚيٌ ي ٽڈ  ٽىي ي ٍٵشبٍ ٽمټ ٙير آن اُ ي١ٮٕز هٶٕٴ ثٍ ډش٤ًٕ َٕٕ ډٓ

ًٙى.اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن ىٍ أه ُوبن ډمپه إز اىاډٍ ٔبثي ي َٕاوؼبڇ ثٍ  اَمٕز سچٺٓ ډٓ

ڈ كيْ ٙئي ًٙى ٽٍ لاُڇ ًٙى ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ ًٙوي، ثىبثَأه سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ثٖٕبٍ ډُ

 .إز

 درهبى افغزدگی ثٌذ دٍم: 

ىاٍيَبْ ١ي اٵَٖىځٓ ٍٕ كچٺٍ اْ ىٍ ىٍډبن اٵَٖىځٓ ډًطَوي.ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ أه اطَ اُ ٔټ سب ٍٕ  

ىٍ ثُجًى اٵَٖىځٓ  يَٶشٍ دٔ اُ ډَٞٳ ىاٍي آٙپبٍ ډٓ ًٙى.اځَ ؿٍ سبٽىًن ډپبوِٕڇ سبطَٕ ىاٍ

ٽبډلاً ډٚوٜ وٚيٌ، ډلٺٺبن ډٮشٺيوي ٽٍ ىاٍيَبْ ٍٕ كچٺٍ اْ وًٍآىٍوبڅٕه ي َٕيسًوٕه ىٍ ٕٙبٍ 

ٕٕىبدٖٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي، َُٔا ډَٞٳ ٍٍُدٕه ٽٍ ٔټ ىاٍيْ ٽبَىيٌ ٵٚبٍ هًن إز، ډِٕان 

ىًاٽٖٕياُ ََ ىي وبٹڄ سًوٕه ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي $ىٍ اطَ آُاى ٕبُْ آؤِڈ ډىًآډٕيوًٍ آىٍوبڅٕه ي َٕ

سؼٍِٔ ډٓ ًٙوي# ي ثئه سَسٕت ډَٞٳ ٍٍُدٕه ىٍ دبٌٍ اْ اُ اٵَاى أؼبى اٵَٖىځٓ ډٓ ٽىي ي 

 .ثُجًىْ اٵَٖىځٓ ډًطَ إز ىاٍيَبْ ثبُ ىاٍويٌ ډىًآډٕىًاٽٖٕي اُ ىٍ

وشبٔغ ثٍَٕٓ َب وٚبن ډٓ ىَي ٽـٍ ىاٍيَـبْ ١ـي اٵٖـَىځٓ ډىؼـَ ثـٍ ٽـبَ٘ اٍسجـب٣ ځَٕوـيځبن           

ب ډٓ ًٙى.اطَ أه ىاٍيَب ثٍ ډٕـِان ٕـَ٭ز ٽـبَ٘ اٍسجـب٣ آن ځَٕوـيځبن      ثشي  2ٔټ آڅٶب وًٍآىٍوَّ

سًوٕه ىٍ دبٔبوٍ ٭ٞجٓ.ثئه سَسٕـت اٵٖـَىځٓ   يثٖشڂٓ ىاٍى ي وٍ ثٍ ډِٕان اٵِأ٘ وًٍآىٍوبڅٕه ي َٕ

ډٓ سًاوي ثٍ ٭چز ٵِيوـٓ سًڅٕـي وًٍآىٍوـبڅٕه ىٍ ىٕـشڂبٌ ٭ٞـجٓ أؼـبى ٙـًى ٽـٍ ىٍ أـه ٝـًٍر           

                                                             
1
 Post partum depression 
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ىاٍويٌ ځَٕويځبن دٔ ٕٕىبدٖٓ ىٍ ثُجًىْ ډًطَ َٖـشىي.ثٍ و٪ـَ ډـٓ ٍٕـي ٽـٍ ډٚـپڄ        ىاٍيَبْ ثبُ

ٵ١ٍَٕ ډىً آډٕه اٵَٖىځٓ ثٍ أه ياٹٮٕز ډَث٣ً ډٓ ًٙى ٽٍ وبٹچُبْ ډًطَ ىٍ و٪ـبڇ هـًى سلَٔپـٓ    

ىٍين ػمؼمٍ اْ، ډبوىـي ىيدـبډٕه ىٍ أـه ٵ١َـٍٕ وٺٚـٓ وياٍوـي ي اٵـِين ثـَ أـه وـًٍ آىٍوـبڅٕه ي            

ىاٍوـي ثـب سًػـٍ ثـٍ أىپـٍ وٚـبوڂبن اٝـچٓ        اٍسجـب٣  ىي سٺًٔز ډظجز ي ٙـبىْ ٽمشـَ   َٕيسًوٕه ثب ٵَأ

ــٍ ٽــبَ٘ و٪ــبڇ    اٵٖــَىځٓ هچــٸ وبډىبٕــت، ٽــڈ سلَٽــٓ ي ٵٮبڅٕــز اوــيٻ كَٽشــٓ إــز ٽــٍ ث

ىاٍيَبْ ١ي اٵَٖىځٓ اكشمبلا ډىؼَ ثٍ ٵِيوٓ كٖبٕٕز ځَٕويځبن ، ىيدبډٕىَّٔټ ډَث٣ً ډٓ ًٙى

 ــ ىيدبډٕىْٔــټ ي ــِأ٘ ٵٮبڅٕ ٓ ىٍ وشٕؼــٍ اٵ ــ   .#1،1998ٙــًوي $ٽــبلار ز ٕــٕىبدٔ ىيدبډٕىَّٔــټ ډ

يڅز ىٍين َٕ ثٕمبٍ ٽـٍ ثـٕه ٙـ٘ سـب      130سب  70٭جًٍ ػَٔبن اڅپشَٔپٓ ثٕه  اڅپشَيًٙٻ ىٍډبوٓ،

ىياُىٌ ػچٍٖ ٥ًڃ ډٓ ٽٚي وِٕ ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍان اٵَٖىٌ ډًطَ إز.أه اكشمـبڃ يػـًى ىاٍى ٽـٍ    

ىٍ كٖبٕٕز اڅپشَٔپٓ وًٍين سٲَٕاسٓ دئي ډـٓ   ٵٮبڅٕز سٚىؼٓ ىٍ ٦ٕق اوشٺبڃ ىَىيځبن ٭ٞجٓ ٔب

بٍٔ ٽٍ اډپبن ىاٍى ډًػت ١ب٬ٔ ٙـين ډٲـِ ٔـب اُ ىٕـز ىاىن     داڅپشَي ًٙٻ ىٍډبوٓ ثَ أه  آيٍى.اُ

اوشٺبىَبْ ُٔبىْ ٙيٌ إز، اډب أٍُبثٓ َبْ اهَٕ ًٙاَي آٙـپبٍْ اُ ثـٓ ُٔـبن ثـًىن      كبٵ٪ٍ ًٙى،

ثٮ٢ٓ دْيَىـيځبن ؿىـٕه إـشيلاڃ ډـٓ ٽىىـي ٽـٍ       .#3،1980ٽٕچمهي  2آن ثيٕز ىاىٌ اوي $إپًٍن

ى ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٔټ ٹ٦جٓ ٔب ىي ٹ٦جٓ ثٍ اكشمبڃ ٽمشـَ  ًياثٖشڂٓ ثٍ ىاٍيَب ډًػت ډٓ ٙ

سـَ ٍا   ڄ ٭ـب٥ٶٓ ٭مٕـٸ  ئي ي ثئه سَسٕـت اكشمـبڃ ثـَيُ ډٖـب    ىثشًاوىي ډپبوِٕډُبْ هًى ٍا ثُجًى ثوٚ

ٓ ي ٍياوٚىبهشٓ وِٕ ػُز ىٍډبن اٵَٖىځٓ ډٓ سًاوىي اٵِأ٘ ډٓ ىَي.ثىبثَأه ىٍډبوُبْ ٍيان سلچٕچ

 ٽبٍ ٕبُ ثبٙىي.

 ي ٵََىڂٓ-اػشمب٭ٓ و٪َ اُ ٽٍ إز ٽًٍَٚبٔٓ ػمچٍ اُ أَان وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډ٦بڅٮبر ډَيٍ

 ډٌَجٓ و٪َ وٺ٦ٍ اُ وِٕ أَان ػبډٮٍ ٭مًډٓ ٵََىڀ.ىَي ډٓ ٵَُويآيٍْ ثٍ هبٝٓ اَمٕز ډٌَجٓ

ثىبثَأه كياٹڄ ََ ُن ٽٍ ىاٍاْ ٹيٍر ثبٍيٍْ  ٽىي ډٓ ٹچمياى اڅُٓ ډًَجز ٍا ٵَُويان سبٍٔوٓ، ي

 سٚپٕڄ ىٍ اٵَاى ٽٍ اَياٵٓ ي اوش٪بٍار اُ ٕذَْ ډٓ ٽىي.َُٔا ٔپٓ ثبٙي ٔپجبٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ٍا

 سلپٕڈ ٍا هبوًاىٌ ثىٕبن٭چٓ ٍٱڈ أىپٍ  سًاوي ډٓ اډَ أه ٽٍ إز ٵَُوي ىاٙشه ىاٍوي هبوًاىٌ

                                                             
1
 -kalat 

2
 -scovern 

3
 -kilman 
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ډٕشًاوي ىٍ َٙا٤ٔ وبډٖب٭ي وشٕؼٍ اْ ډٮپًٓ  ومبٔي ث٥ََٳ ٍا اٵَاى ٍيكٓ ي ٭ب٥ٶٓ ثوٚي يوٕبُ

 ػبډٮٍ.إز ٹيٍر ي اكشَاڇ ډىٚإ ٙين ډبىٍ ديٍٕبلاٍْ َبْ ٕٕٖشڈ ىٍ.وِٕثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي

 أه ىٍ ػبډٮٍ سإٽٕي ي كمبٔز ي ٵَُوي ىاٙشه اَمٕز.إز ٹبئڄ اٍُٗ ًٙى ډٓ ډبىٍ ٽٍ ُوٓ ثَاْ

 ٵبٝچٍ ػُز ىٍ ٵَُويان سٮياى ٽىشَڃ ٹٞي ىاي٥چجبوٍ ُيػٓ ؿىبوـٍ ٽٍ إز اْ اوياٌُ ثٍ ډًٍى

 ا٭٢بء ٵٚبٍَبْ ثبٙىي، ىاٙشٍ ٍا ٵَُوي ايڅٕه سًڅي ي اُىياع ثٕه ثًٌْٔ ي ٵَُويان سٮياى ثٕه ځٌاٍْ

 ٕىز ي ٵََىڀ ىٍ .ٽىىي و٪َ سؼئي هًى سٞمٕڈ ىٍ اٵَاى ٽٍ ًٙى ډٓ ډًػت ػبډٮٍ ي هبوًاىٌ

 اْ ئٌْ ػبٔڂبٌ ي اَمٕز ُن ډبىٍْ وٺ٘ ىٔڂَ، ٽًٍَٚبْ اُ ثٖٕبٍْ َمبوىي أَاوٓ،

  .ىاوىي ډٓ هًى ي٩ٕٶٍ ډُمشَٔه ٍا ډبىٍْ وٺ٘ وِٕ ُوبن هًى.ىاٍإز

ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى ثَ اَمٕز ډٚبٍٽز َمَٖان ي وٺ٘ آوبن ىٍ أه ُډٕىٍ # 1384ٵَٔجب كٖٕىٓ ٕبُْ$

ىٍ ُوبوٚبن ډًطَإز ي ََ ؿٍ َمپبٍْ وٚبن ىاى ٽٍ ىٔيځبٌ َب ي وڂَٗ آوبن ىٍ ثَيُ اٵَٖىځٓ 

ثٕه ُيػٕه ي آٍاډ٘ ډٕبن آوبن ثٕٚشَ ثبٙي ُوبن ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثبلاسَْ ىاٙشٍ ي ډِٕان اٵَٖىځٓ ىٍ 

آوبن ٽبَ٘ ٔبثي. ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٚشَٻ يٽبٍ ځَيَٓ ُيػٕه ىٍ ُډبن ثـٍ ىاٍ ٙين ثٕٚشَ 

اَياٳ ٹجچٓ، سبډٕه آٔىيٌ ٵَُوي وِٕ  أٍُبثٓ ډٓ ًٙى َُٔا أُه دٔ ٭لايٌ ثَ سلاٗ ػُز ٍٕٕين ثٍ

ثٍ ٥ًٍ ػيْ ډي و٪َ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى.ثىبثَأه َميڅٓ َمَٖ ي ډٚبٍٽز ََؿٍ ثٕٚشَ ُن ي ډَى ٍا ثب 

ٔپئڂَ ٥چت ډٓ ٽىي.ًََٙ ډٓ سًاوي ثب سًػٍ ي كمبٔز َبْ ٭ب٥ٶٓ هًى ي َمـىٕه ا٥مٕىبن 

ډٓ ياډٕي ىَي $ثٍ وٺڄ اُ ٵب٥مٍ ثوٚٓ ثٍ َمَٖ ىٍ اٍسجب٣ ثب وڂَاوٓ َبٔٓ ٽٍ ىاٍى ثٍ اي ىڅڂَ

 #.1389ٽٕبوٓ،

 ثخؼ پٌزن: ػَاهل تؼییي وٌٌذُ افغزدگی ثؼذ اس سایوبى

سبٽىًن سًاٵٸ ٽچٓ ىٍ ډًٍى ٭چز اٵَٖىځٓ ثٮي اُ ُأمبن ثيٕز وٕبډيٌ إز،يڅٓ ٭ًاډڄ ډشٮيىْ 

اوي ىٍ ډٖشٮي ٽىىيٌ اٵَٖىځٓ ثٮي اُ ُأمبن َٖشىي ٽٍ ٙىبٕبٔٓ أه ٭ًاډڄ ي ٽىشَڃ آوُب ډٓ سً

 #1377دٕٚڂَْٕ اُ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي.$كٖه ََُأٓ يَمپبٍان،

 ثٌذ اٍل: ارتجبط هؾخقبت فزدی ثب افغزدگی پظ اس سایوبى

 ٍٕه ډبى 

أى٦ًٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ ثب ثبلا ٍٵشه ٕه، او٦جبٷ يٕبُٗ ثب َٙا٤ٔ ډًػًى ثٕٚشَ ي وشٕؼشب ا٦١َاة 

مپه إز ٽبَ٘ ٔبثي.أه ىٍكبڅٓ إز ٽٍ ا٦١َاة ىٍ ػبډٮٍ ي اٵَٖىځٓ ثٍ َمٕه هب٥َ ډ
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َىؼبٍ ثب اٵِأ٘ ٕه وٍ سىُب ٽبَ٘ ومٓ ٔبثي ثچپٍ سب كي ٽمٓ وِٕ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي.ىٍ ثٕٚشَ 

ډ٦بڅٮبر سبطَٕ ٕه ٔټ ٔبٵشٍ ډشىبٹ٠ إز.ٕه ٽڈ ډبىٍان ىٍ ىيٍان كبډچڂٓ ډٓ سًاوي ثٍ اٵِأ٘ 

ثڂٓ آوبن ډىؼَ ثٍ ثَيُ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن ًٙى اُ ا٦١َاة ثٍ ىڅٕڄ سَٓ اُ آٔىيٌ، ٽڈ سؼَ

ًْٕ ىٔڂَ ىٍ ډبىٍان ووٖز ُا ثب ٕه ثبلا وِٕ ثوب٥َ اَمٕز ٵَُوي ي وڂَاوٓ يْ اُ ډَاٹجز َبْ 

 كمبٔشٓ وِٕ ډىؼَ ثٍ ثَيُ اٵَٖىځٓ ًٙى.

 َٖسلٕٞلار ډبىٍ يَم 

٘ ثَيُ اٵَٖىځٓ ثٮي اُ # ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍٽب2000َثٍ وٺڄ اُ ٽبٍ،  1991وًٕډه ي وًٕډه $

اٹشٞبىْ ثبلا ډٓ ىاوىي، ٔٮىٓ أه ٭ًاډڄ  -ُأمبن ٍا ٦ٕق سلٕٞلار ثبلا ي وِٕ ډًٹٮٕز اػشمب٭ٓ 

ډىؼَ ثٍ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ثٕٚشَ ډٓ ځَىوي، َُٔا ػبٔٓ ٽٍ أه ٭ًاډڄ يػًى ىاٍوي اٵَاى اكشمبلاً 

وىي ُويځٓ ىٍ ډل٤ٕ ډُبٍر َبْ كڄ ډٖئچٍ ثُشَ ي إشَٓ َبْ ډِډه ٽمشَْ ىٍ ُويځٓ $ډب

# وِٕ وٚبن ىاى ٽٍ ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه 1383ٙچًٯ# ىاٍوي.وشبٔغ دْيَ٘ ثىٓ ػمبڅٓ ي َمپبٍان $

ډِٕان سلٕٞلار ي ډًٵٺٕ٘ز ىٍ ُويځٓ، َڈ ىٍ ًََٙان ي َڈ ىٍ َمَٖان يػًى ىاٍى.ىٍ وشٕؼٍ ثبلا 

ي َمپبٍان  ثًىن ٦ٕق سلٕٞلار ُيػٕه ٭بډڄ سٶبَڈ ي سيايڇ ُويځٓ إز.ډَٕاكميْ ُاىٌ

# وِٕ ځِاٍٗ ومًىوي ٽٍ ٦ٕق سلٕٞلار ُيع َبْ ډشٺب١ٓ ٥لاٷ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ $1382

ٽمشَ اُ ٕبَٔ ُيع َبٕز ٽٍ أه ٔبٵشٍ ډًٔ٘ي وشبٔغ كبٝڄ اُ آن ىٕشٍ اُ دْيَ٘ َبٕز ٽٍ ىٍ 

ٍ ٥جٺبر اػشمب٭ٓ دبٕٔه سَ ي اٵَاى ىاٍاْ سلٕٞلار ٽمشَ، ډِٕان ٥لاٷ ثٕٚشَ إز.٭لايٌ ثَ أه ى

ډ٦بڅٮبر ډشٮيى وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ ََ ؿٍ ډِٕان سلٕٞلار ډبىٍان اٵِأ٘ ٔبثي ولًٌ س٦بثٸ آوبن ثب 

َٙا٤ٔ ٽىًوٓ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي اُ ٥َٵٓ ُوبن سلٕٞچپَىٌ ثب ډ٦بڅٮٍ ٽشت ډوشچٴ ډٓ سًاوىي آځبَٓ 

آسٓ  َبْ لاُڇ ٭چمٓ يثُياٙشٓ لاُڇ ٍا ٽٖت ٽىىي ي أه اډَ ىٍ ػُز س٦بثٸ ثب َٙا٤ٔ ٽىًوٓ ي

 ثٖٕبٍ ًٕىډىي ثبٙي.

 #دبٍٔشٍ$سٮياى ُأمبن 

سٮياى ُأمبن َب ثٍ ٭چز آطبٍ ًٍَډًوٓ ډشٶبيسٓ ٽٍ ثَ ٍيْ ډبىٍان ىاٙشٍ ثٍ وً٭ٓ ډٓ سًاوي هبوًاىٌ 

ٍا ىؿبٍ سٲَٕٕاسٓ ٽىي ي ََ ؿٍ سٮياى ٵَُويان اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ثيڅٕڄ اٵِأ٘ ثبٍ ډٖئًڅٕشٓ ىٍ 

ه اٵِأ٘ كمبٔز ي سبډٕه ډٮبٙٚبن ډٓ سًاوي وڂَاوٓ ي ثبٍ ډبڅٓ ٍا ثٍ ُيػٕه سلمٕڄ ٽىي ٽٍ َمٕ

وڂَاوٓ َب ي ىٱيٱٍ َب ثٓ سبطَٕ ىٍ ثَيُ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن ومٓ ثبٙي ډ٦بڅٮبر ١ي ي وٺ٢ٕٓ 
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ث٦ًٍٔپٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ َٙٔٶٓ يَمپبٍان اٍسجب٥ٓ ثٕه سٮياى ٵَُويان ي ىٍ أه ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى 

٭پٔ أه اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن يػًى وياٍى يڅٓ ىٍ ډ٦بڅٮبر ٱٶبٍْ وْاى، ٍكمبوٓ ي َمپبٍان 

 ٹ٢ٍٕ ٝبىٷ إز ٽٍ ډٓ سًان ځبَب آن ٍا ثب ثٓ سؼَثڂٓ ُوبن ووٖز ُا سًػٍٕ ومًى!

  ػىٔ وًُاى 

ىٍډ٦بڅٮبسٓ ثٕه ػىٖٕز ډًٍى اوش٪بٍ اُ ٥َٳ ديٍ ٔب ډبىٍ ي ډِٕان ثَيُ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن 

إشٍ ْ اٍسجب٣ ډٮىٓ ىاٍْ ډٚبَيٌ ٙي ي ىٔيٌ ٙيٌ ٽٍ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ػىٖٕز وًُاى ډ٦بثٸ ثب هً

ديٍ ي ډبىٍ وجًىٌ إز، اٵَٖىځٓ ثٕٚشَ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز $څٚپَْ دًٍ يَمپبٍان# أه ډ٦چت ثب 

ډ٦بڅٮبر ٵَيُويٌ ىٍ َُٙٽَى يكٖٕىٓ ىٍ ٽَډبوٚبٌ ډ٦بثٺز ىاٍى ٽٍ أه ډ٫ً١ً ډٓ سًاوي وبٙٓ 

ًڅٕز هبٛ ثٍ ػىٔ دَٖ ثٍ ٭ىًان كبډٓ ىٍ اوؼبڇ ډٖئ اُ ډٖبئڄ ٵََىڂٓ هبوًاىٌ َب ثٍ ىڅٕڄ سًػٍ

َبْ ٽبٍْ يهبوًاىځٓ ثبٙي.أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ و٢بڃ آّ ثب ػىٔ وًُاى ي ثَيُ اٵَٖىځٓ ثٮي اُ 

 ُأمبن اٍسجب٣ ډٮىٓ ىاٍْ ٔبٵز وپَىٌ إز.

 ثٌذ دٍم: ارتجبط ػَاهل ارتوبػی ثب افغزدگی پظ اس سایوبى:

  ٍياث٤ ثب َمَٖ، ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ثب َمَٖ، ٍياث٤ ثب ډبىٍ ًََٙ، ٍياث٤ ثب

 وًاىٌ ًََٙهب

ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٕيَي ُوبوٓ ٽٍ اُ ُويځٓ هًى ٍا١ٓ وٕٖشىي ډٖشٮي اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ َبْ ٍياوٓ 

ثَأه آن ىٕشٍ اُ ُوبوٓ ٽٍ اُ كمبٔز َبْ هبوًاىځٓ ثَهًٍىاٍوي اُ و٪َ ٍياوٓ ي َٖشىي.٭لايٌ 

ًٔٓ، ډِٕان سى٘ ىٍ ٦ٕق ډ٦چًة سَْ وٖجز ثٍ ٕبَٔٔه ٹَاٍىاٍوي ىٍ ٽڄ ىاٙشه ١ٍبٔز ُوبٙ

ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب ياڅئه هًى يَمَٖ، ىاٙشه كمبٔز َبْ هبوًاىځٓ ډىبٕت اُ ٭ًاڇ دٕ٘ ځًْ 

اٵَٖىځٓ ىٍ ُوبن ډٓ ثبٙي أه ىٍكبڅٓ إز ٽٍ ىٍ ثَهٓ اُ ډ٦بڅٮبر ٍاث٦ٍ آډبٍْ ډٮىٓ ىاٍْ 

 ډٕبن ٭ًاډڄ ډٌٽًٍ ثب ثَيُاهشلالار هچٺٓ اُ ػمچٍ اٵَٖىځٓ ٍا ًٽَ وپَىٌ اوي!

  ٓ١ٍبٔز ٙٲچ 

ٍ و٪َ ډَٕٕي اٵَاىْ ٽٍ اُ ٙٲڄ هًى ٍا١ٓ َٖشىي ىٍ اوؼبڇ ي٩بٔٴ هًى ډًٵٸ سَ َٖشىي ي ىٍ ث

ىاٍوي ٙٶ٬ٕ آثبىْ ثٍ وٺڄ اُ ٝلشٓ ٙٺبٔٓ ډٮشٺي إز َٕؾ ؿِٕ ثٍ  وشٕؼٍ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثبلاسَْ

اوياٌُ ٙٲچٓ ٽٍ ىٍٕز اوشوبة ٙيٌ ثبٙي ثَاْ اوٖبن څٌر آيٍ ي ١ٍبٔز ثو٘ وٕٖز ثٍ و٪َ ډٓ 

ٵَاى ٙبٱڄ ثيڅٕڄ سمبٓ َبْ اػشمب٭ٓ ثٕٚشَ ي سمبٓ ثب َمپبٍان اُ كمبٔز ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ ٍٕي ا
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َٖشىي ي يػًى كمبٔز اػشمب٭ٓ سلمڄ سى٘ ٍا ٍاكششَ ډٓ ٽىي ثٍ ٭لايٌ ډٮمًلا أه اٵَاى اُ ٦ٕق 

سلٕٞلار ثبلأٓ ثَهًٍىاٍوي ٽٍ هًى ٭بډچٓ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ثَيُ اٵَٖىځٓ ډًٕٚى ي 

 ٝچٍ وِٕ ىٍ ٍٵ٬ سى٘ ٽمټ ثِٖأٓ ډٓ ٽىي.ىٍآډي كب

 ًَسادی ثب افغزدگی پظ اس سایوبى-ثٌذ عَم: ارتجبط ػَاهل هبدری

  ٍهًٙبٔىي ثًىن سؼَثٍ ُأمبن،هًإشٍ ثًىن كبډچڂٓ اهَٕ،اٹياڇ ثٍ ٕٺ٤ ى

 كبډچڂٓ اهَٕ، و٫ً ُأمبن اهَٕ

بوٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب ىٍ ثٕٚشَ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ُأمبن ٥جٕٮٓ ٔټ ٍيٗ أمه ډلًٖة ډٓ ًٙى اډب ډشبٕٶ

ډًاٍى ُأمبن ٥جٕٮٓ ثب ىيٍ ومبٔٓ اُسلمڄ ىٍى ٙئي َمَاٌ إز ٽٍ ٕجت سَٓ ي ا٦١َاة ډبىٍ 

ٙيٌ ياكشمبلا ىٍ ثَيُ اٵَٖىځٓ ثٮي اُ ُأمبن وٺ٘ ىاٍى اُ ٥َٳ ىٔڂَ وِٕ ډمپه إز ډبىٍان 

ډٓ ٽىىي.ثب يػًى أه ِٕأٍىٓ كمبٔز ثٕٚشَْ وجٖز ثٍ ٽٖبوٕپٍ ُأمبن ٥جٕٮٓ ٙيٌ اوي ىٍٔبٵز 

ىٍ ثَهٓ اُ دْيَ٘ َب اٵَٖىځٓ ىٍ ُوبوٓ ٽٍ ِٕأٍه ٽَىٌ اوي وِٕ ىٔيٌ ٙيٌ ډظلا ىٍ ډ٦بڅٮٍ 

ثٍ وٺڄ اُ ٝلشٓ ٙٺبٔٓ ي َمپبٍان، وٺُجبن ثىبثٓ ثٍ وٺڄ اُ  1َٙٔٶٓ ي َمپبٍان، همٍٖ، اىياٍىُ

ثٍ وٺڄ اُ َٙٔٶٓ يَمپبٍان ي َبىْ ُاىٌ، ىيڅشٕبن ي َمپبٍان ثٍ وٺڄ  3ي ايلاثٓ 2همٍٖ، آٽذًوڀ 

اُ وٕټ دًٍ. ىٍ ډ٦بڅٮبر ډشٮيى ىٔڂَ ٔبٵشٍ َب كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ُوبوٓ ٽٍ سؼَثٍ وبهًٙبٔىي اُ 

ثبٍىاٍْ هًى ىاٍوي ئب ىيٍان ثبٍىاٍْ يُأمبن ٍا ثٍ ٕوشٓ دٚز َٕ ځٌاٙشٍ اوي ډٖشٮي اثشلا ثٍ 

ٓ ثبٙىي يأه اهشلاڃ َمـىٕه ډٓ سًاوي ثٍ ىوجبڃ ىڅوًاٌ وجًىن ػىٔ وًُاى اُ اهشلالار هچٺٓ ډ

 ًْٕ ياڅئه، وب هًإشٍ ثًىن ثبٍىاٍْ، ثٕمبٍْ ډبىٍ ىٍ ىيٍان ٹجڄ ي دٮي اُ ُأمبن وِٕ ٩ًٍُ ٔبثي.

 َمـىٕه ىٍ ثَهٓ اُ ډ٦بڅٮبر ىٔڂَ ثَهٓ اُ أه ٔبٵشٍ َب ٍا ىٍ ثَيُ اهشلالار ثٓ سبطَٕ ىاوٖشٍ اوي.

 :ٕٺ٤، ثٕمبٍْ وًُاى،ډَٿ وًُاى 

ثٕمبٍْ وًُاى ثيڅٕڄ ىٍځَْٕ ٭ب٥ٶٓ ډبىٍ، سبهَٕ ىٍ سٚپٕڄ ٍاث٦ٍ ىڅجٖشڂٓ ٭ب٥ٶٓ ډٕبن ډبىٍ ي 

وًُاى، ډٖئًڃ ىاوٖشه ي ثًػًى آډين كٔ ځىبٌ ىٍ ډبىٍ ثوب٥َ ثٕمبٍْ أؼبى ٙيٌ ىٍ وًُاى ي 

ياهچٍ ٽىىيٌ ي َمـىٕه دٕ٘ ځً ىٍ َمـىٕه اٵِأ٘ ثبٍ ډبڅٓ ىٍ ډَاٹجز اُ وًُاى اُ ٭ًاډڄ ډًطَ ي ډ
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ثَيُ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن ىٍ ډبىٍ ثبٙي أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ٭پٔ آن ىٍ دْيَ٘ َبٔٓ 

ىٔيٌ ٙيٌ إز.ډظلا ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٕمبٍْ وًُاى ىٍ ُډبن سًڅي يدٔ اُ آن $كٖه ََُأٓ ي 

ځٓ ثٮي اُ ُأمبن َمپبٍان# ٕبثٺٍ ٕٺ٤، ډَٿ ٽًىٻ $څٚپَْ دًٍ ي َمپبٍان# اٍسجب٥ٓ ثب اٵَٖى

وياٙشٍ اوي ٽٍ ثٕمبٍْ وًُاى ي ٕٺ٤ ٽًىٻ ثٍ سَسٕت ىٍ ډ٦بڅٮبر ٍكمبوٓ يَمپبٍان، ٱٶبٍْ وْاى 

وشبٔؼٓ هلاٳ و٪َٔبر ٵًٷ ىٍ دٓ ىاٙشٍ ي ثَيُ اٵَٖىځٓ ٍا ثب ثٕمبٍْ وًُاى ىٍ ُډبن سًڅي،ٕبثٺٍ 

 ٕٺ٤ ٔب ډَٿ ٽًىٻ ثٓ سبطَٕ وياوٖشٍ إز!

 َٕٙ ىَٓو٫ً سٲٌٍٔ وًُاى يډٚپلار 

ىاٙشه ډٚپڄ ىٍ سٲٌٍٔ وًُاى ډًػت اٵِأ٘ إشَٓ يوڂَاوٓ ډبىٍ اُ سٲٌٍٔ ډًطَ يډىبٕت ٵَُويٗ 

ٙيٌ ٽٍ ډٓ سًاوي ثٕ٘ اُ ولًٌ سٲٌٍٔ ىٍ اكشمبڃ ثَيُ اٵَٖىځٓ ډبىٍ ىهٕڄ ثبٙي ٽٍ ىٍأه ٍاث٦ٍ 

 ثٍ وٺڄ اُ ٝلشٓ ٙٺبٔٓ اٍسجب٣ آډبٍْ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ١ٍبٔز اُ ٍيٗ Deenisكٖه ََُأٓ ي 

سٲٌٍٔ يوياٙشه ډٚپڄ ىٍ َٕٙىَٓ ثب اٵَٖىځٓ ثٮياُ ُأمبن ٍادٕياٽَىٌ اوي.يڅٓ اُ و٪َ ٝلشٓ 

 ٙٺبٔٓ يَمپبٍان،ٽبدلان يٕبىيٻ ولًٌ سٲٌٍٔ وًُاى وٺٚٓ ىٍ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن وياٍى.

 ي١ٮٕز سبَڄ 

يٕٕٮٓ اُ اٍسجب٣ ډٕبن وبٍاكشٓ ٍيان ٙىبهشٓ ي ٭يڇ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ىٍ ثٕمبٍان ډشإَ٘چٓ ٽٍ ٥ٕٴ 

ډٚپلار ٍيان ٙىبهشٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽىىي ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ إز ىٍ ډٕبن اهشلالار ٍيان ٙىبهشٓ 

٭ميٌ، اٵَٖىځٓ ثٍ ٥ًٍ ي٬ٕٕ سَْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ اٍسجب٥ٓ 

ډٕبن # دْيَ٘ ځَان َمـىٕه اٍسجب٥ٓ ٹًْ 2002ٹًْ ثب آٙٶشڂٓ ُوبًٙٔٓ ىاٍى $ډَُٕيلاويُثَځَ، 

اهشلالار ا٦١َاثٓ ي آٙٶشڂٓ ُوبًٙٔٓ اطجبر ٽَىٌ اوي.٭لايٌ ثَ اهشلالار ٍياوٓ، ډٚپلار 

اٍسجب٥ٓ ثب ثٕمبٍْ َبْ ػٖمبوٓ وِٕ َمجٖشڂٓ ىاٍى.اٵَاىْ ٽٍ ٍياث٤ ١ٍبٔز ثو٘ ي كمبٔز 

ٽىىيٌ ىاٍوي، اكشمبڃ ٽمٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٕوشٓ ًٙوي ي اځَ َڈ ثٕمبٍ ًٙوي ٬َٕٔ 

 #1384ثُجًى ډٓ ٔبثىي $َبڅٶًٍى،  سَ

 ٕه 

# دٔ اُ ډَيٍ اىثٕبر ډًػًى ىٍ ُډٕىٍ اٵَٖىځٓ ثيوجبڃ ُأمبن وشٕؼٍ 1994$ 1لإًٍن ي َچمه
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ځَٵشىي ٽٍ ٹًْ سَٔه ٭بډڄ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ اٵَٖىځٓ ثٮي اُ ُأمبن، ٕه ٽڈ ثٍ َىڂبڇ ثبٍىاٍْ ډٓ 

بٵشٍ اْ ٽٍ ىٍ سمبڇ سلٺٕٺبر ٔپٖبن ثًىٌ # اٙبٌٍ ډٓ ٽىىي ٽٍ 1384ٔثبٙي.َڈ ؿىٕه ٽَي ي ٍٔيڅٓ $

إز سبٽٕي ثَ أه ډ٫ً١ً ىاٍى ٽٍ اډپبن ٙپٖز اُىياع ىٍ ٕه دبٕٔه، ُٔبى إز. وشبٔغ دْيَ٘ 

ٕبڅڂٓ  18# وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ اُىياع َبٔٓ ٽٍ ٹجڄ اُ ٕه 1971$ 3# ي ٽبٍس1957َ$ 2َبْ ٽچٕټ

ڂٓ ٍيْ ډٓ ىَىي، اكشمبڃ ٥لاٷ ىاٍوي ي ٕبڅ 18ياٹ٬ ډٓ ًٙوي ٍٕ ثَاثَ اُىياع َبٔٓ ٽٍ ثٮي اُ 

ٕبڅڂٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕوي ىي ثَاثَ اُىياع َبٔٓ ٽٍ ثٮي  20اُىياع َبٔٓ ٽٍ ٹجڄ اُ ٍٕٕين ثٍ ٕه 

ٕبڅڂٓ ٍم ډٓ ىَىي اكشمبڃ ٥لاٷ ىاٍوي.أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ډمپه إز ُوبن ىٍ آن  20اُ 

 وِٕ ٙيٌ ثبٙىي.َٙا٤ٔ ىيٍان ثبٍىاٍْ ٍا ٕذَْ ٽَىٌ ثبٙىي يكشٓ ٝبكت ٵَُوي 

ثٍ ثٕبن ىٔڂَ، ََ ؿٍ ٕه اُىياع دبٕٔه سَ ثبٙي اكشمبڃ اُ َڈ ځٖٕوشڂٓ هبوًاىٌ ثٕٚشَ ډٓ ًٙى، 

َُٔا ىٍ ٕىٕه دبٕٔه، اٵَاى اُ ٹبثچٕز َبْ لاُڇ ثَاْ أٶبْ وٺ٘ َمَْٖ ثٓ ثٌَُ اوي.ىٍ ٭ٕه كبڃ، 

#.  1382يْ ُاىٌ ي َمپبٍان، اُىياع ىٍ ٕىٕه ثٖٕبٍ ثبلا وِٕ ه٦َ ٥لاٷ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي $ډَٕ اكم

٭لايٌ ثَ أه ٕه ٽڈ ىٍ َىڂبڇ اُىياع ثيڅٕڄ ثٓ سؼَثڂٓ ُيػٕه، ا٥لا٭بر وب ٽبٵٓ ي ثٮ٢ب ٱچ٤ 

آوبن اُ ډٚبيٍار ٹجڄ اُ اُىياع ي ٍيٗ َبْ سى٪ٕڈ هبوًاىٌ ډىؼَ ثٍ سًڅي وًُاىْ ٙيٌ ٽٍ ىٍ ثٕٚشَ 

ثًػًى آډين ٭لائڈ اٵَٖىځٓ ىٍ ُن ډًاٍى وبهًإشٍ ثًىٌ إز ي أه هًى ٭بډچٓ سبطَٕ ځٌاٍ ىٍ 

ٙيٌ َُٔا ٽٍ اي َىًُ ىٍ ثپبٍځَْٕ وٺ٘ َمَْٖ هًى سپبډڄ وٕبٵشٍ ي ىٍ أه اډَ وِٕ ثبٖٔشٓ وٺٚٓ 

ػئي ي ډشٶبير سَْ ٍا ىٍ ٹبڅت ي٩ٕٶٍ ډبىٍْ سجٕٕه ٽىي اُأه ٍي ىؿبٍ َٕىٍځمٓ وٺٚٓ ٙيٌ ي 

اډَ ډىؼَ ثٍ وب ٕبُځبٍْ ډٕبن ُيػٕه ډشٮبٹت آن َٙا٤ٔ ٽىًوٓ ٍا وبډ٦چًة أٍُبثٓ ٽَىٌ ي َمٕه 

 ځٚشٍ ي ُډٕىٍ اثشلا ثٍ اٵَٖىځٓ ثٮي اُ ُأمبن ٍا ىٍ ُوبن ٵَاَڈ ٕبُى.

 ىٍآډي ي ٙٲڄ 

ىٍآډي ٽڈ ي وب اډىٓ ٙٲچٓ ثب ١ٍبٔشمىيْ ُوبًٙٔٓ دبٕٔه َمَاٌ إز.َىڂبډٓ ٽٍ ُيػٕه ىائمبً 

#.ثٍ 1382ي ثًى $ٕبدٕىڂشًن، ىٍثبٌٍ دًڃ وڂَاوٓ ىاٙشٍ ثبٙىي، ١ٍبٔشمىيْ ُوبًٙٔٓ دبٕٔه هًاَ

َمٕه ډىًاڃ، ََ ٹيٍ ىٍ ٦ًٕف ٹَٚثىيْ اػشمب٭ٓ دبٕٔه سَ ثٕبٕٔڈ، ډِٕان اٵَٖىځٓ ثٮي اُ ُأمبن 
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ٍي ثٍ اٵِأ٘ ډٓ ځٌاٍى يڅٓ ثبڅٮپٔ، ډِٕان ثَيُ اٵَٖىځٓ ي٥لاٷ ٽٍ وبٙٓ اُ سجٮبر آن إز 

#.اُ 1383ثىٓ ػمبڅٓ ي َمپبٍان، ىٍ ثٕه ځَيٌ َبْ ىاٍاْ ډىِڅز كَٵٍ اْ ي ٵىّٓ، ٽمشَ ډٓ ثبٙي.$

#.ىٍ ٭ٕه ٥1384َٳ ىٔڂَ ثٕپبٍْ وِٕ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ ٥لاٷ إز $ٽَي ي ٍٔيڅٓ، 

كبڃ، ١ٍبٔشمىيْ ٙٲچٓ ثٍ ئٌْ ثَاْ ًَََٙب، ثب هٚىًىْ ُوبًٙٔٓ ٍاث٦ٍ ىاٍى $ٕبدٕىڂشًن، 

په ىٍ ٭ٕه كبڃ ډچِيډبر ٙٲچٓ # ي ثىبثَأه ٙٲڄ سبطَٕ ثِٖأٓ ىٍ ٱىٓ ٕبُْ ٍاث٦ٍ ىاٍى.يڅ1382ٕ

 #.1384ځبَٓ ايٹبر ډٓ سًاوي ثب وٺ٘ ُيػٕه ٍٹبثز ٽىي $َبڅٶًٍى، 

  ٵَُويان 

ىٍ ُډٕىٍ وٺ٘ ٵَُوي ٔب ٵَُويان ىٍ اُىياع اُ ىي ډى٪َ ډٓ سًان وڂَٖٔز: ٔپٓ اطَ ٵَُوي ثَ ٽٕٶٕز 

سًاوڀ، ٽمذجڄ ي ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ياڅئه ي ىٔڂَ سبطَٕ ٍياث٤ ياڅئه ثَ ٵَُويان.ډَيٍ سلچٕچٓ 

 # وٚبن ىاى ٽٍ ياڅئه ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ دبٕٔه سَْ ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٱَٕ ياڅيَب ځِاٍٗ 2003$ 3ٵبٕشَ

ډٓ ىَىي.َڈ ؿىٕه اٍسجب٣ ډىٶٓ ډٮىبىاٍْ ثٕه ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ي سٮياى ٵَُويان يػًى ىاٍى.سٶبير 

ډًُٚى سَٔه ډِٕان ٍا ىٍ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن ىٍ ډٕبن ډبىٍاوٓ ٽٍ ٽًىٻ وًُاى ىاٙشىي 

ىاٙز.ثَاْ ډَىان أه اطَدٌَْٔ ثٍ ٥ًٍ ډٚبثٍ اُ ٕهّ ٵَُويان ًٍٝر ډٓ ځَٵز.اطَ ياڅي ثًىن ثَ 

اٹشٞبىْ ثبلا ډىٶٓ سَ إز.أه ىاىٌ َب ډجٕه آن  -١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ىٍ ډٕبن ځَيٌ َبْ اػشمب٭ٓ

ييى ٙين آُاىْ، ١ٍبٔز َٖشىي ٽٍ ثٮي اُ سًڅّي ٵَُويان، ثٍ ىڅٕڄ سٮب١ٍبر ډَث٣ً ثٍ وٺ٘ ي ډل

ُوبًٙٔٓ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي.ثب أه يػًى ډظبڃ َبْ ثٖٕبٍْ يػًى ىاٍوي ٽٍ ٽًىٽبن، ١ٍبٔز ٍا ثُجًى 

#.ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، دْيَ٘ 2003ٔب اٵِأ٘ ډٓ ىَىي ٔب كياٹڄ اطَ ډىٶٓ وياٍوي $سًاوڀ ي ىٔڂَان، 

ز ُوبًٙٔٓ ډَسج٤ ډٓ # وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ك٢ًٍ ٵَُويان ثٍ ٥ًٍ ډظجشٓ ثب ١ٍب1995ٔ$ 4ٽبٍىٻ

 ثبٙي.اُ َمٕه ٍي ډشىبٹ٠ ثًىن سبطَٕ ٵَُوي ىٍ ثَيُ اٵَٖىځٓ ثٮي اُُأمبن ؿٚمڂَٕ إز ي

         شبٔغ ٔپٖبوٓ ىٕز وٕبٵشٍ اوي.ىٍ ٽڄ سٮياى ٵَُويان ثب سبطَٕ ىٍ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓدْيَٚڂَان و

 ن سبطَٕ ثڂٌاٍى.ډٓ سًاوي ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ ئب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ىٍ ثَيُ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمب
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 ٓكمبٔز هبوًاىځٓ ي اػشمب٭ 

# وٚبن ىاى ٽٍ سىُبٔٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍ ي ډىٶٓ ثب ٕبُځبٍْ 1999وشبٔغ دْيَ٘ ىډَٕ ي ٵٕٖٕچًځچً $

# ډٓ ځًٔىي اځَ ؿٍ ډٮچًڇ ٙيٌ 1993$ 1اٵَٖىځٓ ډَسج٤ إز.آوُب َڈ ؿىٕه ثَ ٥جٸ و٪َ ثبٍثًٍ

إز ٽٍ ىاٙشه َمَٖ ٔټ ٭بډڄ ډظجز سٲَٕٕ ىَىيٌ اكٖبٓ سىُبٔٓ ډٓ ثبٙي، ٽٕٶٕز ٍياث٤ 

# ډٮشٺي إز، ډِٕان كمبٔز َبْ ٭ب٥ٶٓ $ډبوىي 1384هبوًاىځٓ وِٕ ثبٔي ډي٘و٪َ ٹَاٍ ځَٕى.َبڅٶًٍى $

ټ ٽَىن ثٍ ىٔڂَان# ٽٍ ُيػٕه ځًٗ ىاىن َميلاوٍ ثٍ ىٍى ي ىڃ َبْ َمَٖ# ي ٭مچٓ $ډبوىي ٽم

ثٍ ٔپئڂَ اثَاُ ډٓ ٽىىي ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُ٘ٓ ١ٍبٔشمىيْ اُ ٍاث٦ٍ ٍا ىٍ ٭َٟ ٕبڃ َبْ ايڅٍٕ 

اٵِأ٘ ١ٍبٔشمىيْ ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ٽبَ٘ ثَيُ اٵَٖىځٓ دٔ اُ  اُىياع دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ٽىي.

ًْٕ هبوًاىٌ َبْ ٔپئڂَ ي ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ٭يڇ دٌَٔٗ ُيػٕه اُ  ُأمبن ىهٕڄ ډٓ ثبٙي.

سًٵٕٸ ٔب ٭يڇ سًٵٕٸ ىٍ ُويځٓ يػًى ىاٍى، َمـىٕه ډِٕان ىهبڅز ثٖشڂبن ىٍ ُويځٓ ډٚشَٻ ىٍ 

هبوًاىٌ َبْ وبډًٵّٸ ثٕٚشَ إز.ثٍ ٭لايٌ، هبوًاىٌ َبْ ُيع َبْ ډًٵٸ ثٕٚشَ ىٍ ػَٔبن آٙىبٔٓ 

بَٓ ياڅئه ي َيأز ٝلٕق آوُب َبْ ٹجڄ اُ اُىياع ٵَُويان هًى ثب ٔپئڂَ ثًىٌ اوي، ثىبثَأه آځ

 #.1383ډٓ سًاوي ىٍ ډًٹٮٕ٘ز ُويځٓ ٵَُويان ٙبن ډًطَ ثبٙي $ثىٓ ػمبڅٓ ي َمپبٍان، 

 ٓ٭ًاډڄ ٵََىڂ 

اُىياع ي ٍياث٤ ډٚبثٍ ثب آوبن ىٍ ىاهڄ ٔټ ثبٵز ٵََىڂٓ ٍم ډٓ ىَي ٽٍ أه ثبٵز ؿڂًوڂٓ 

ٴ، ُأمبن اڅڂًَبْ ٵََىڂٓ #.ىٍ ٵََىڀ َبْ ډوشچ1384اُىياع ٍا سٮٕٕه ډٓ ٽىي $َبڅٶًٍى، 

هبٛ هًى ٍا ىاٍى.ثَاْ ډظبڃ ُأمبن ثَاْ ُيع َب اُ ٥جٺٍ اػشمب٭ٓ ثبلا ىٍ ډَكچٍ ايڃ، ىٍځَٕ 

ٙين ىٍ ٔټ ٍاث٦ٍ ٝمٕمبوٍ، ىٍ ډٕبن ځٌاٙشه اكٖبٕبر ثٍ ٥ًٍ آٙپبٍ ي اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َب ثٍ ٥ًٍ 

ڄ ىٍ كي ٹبثڄ ٹجًڃ ډٓ ډٚشَٻ إز.٭لايٌ ثَ أه ٵَاَڈ ٽَىن ثُشَٔه هيډبر ثُياٙشٓ كياٹ

ثبٙي ثَ ٭پٔ ىٍ ٥جٺٍ اػشمب٭ٓ دبٕٔه َِٔىٍ ٽڈ وٺ٘ ډًطَْ ىٍ ٍيوي ُأمبوٓ آوبن ىاٍى ث٦ًٍٔپٍ 

ىٍ ډىب٥ٸ ٍيٕشبٔٓ ٔب ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ اډپبوبر ثُياٙشٓ ډلييى ډٓ ثبٙي ُأمبن ىٍ ډىِڃ ًٍٝر 

ياع ثٍ ػبْ دًٕوي ډٕبن ډٓ ځَٕى يهيډبر ثُياٙشٓ يډَاٹجشٓ ډ٦چًثٓ ىٍٔبٵز ومٓ ٽىىي.اًٝلاً اُى

ىي وٶَ ثٍ ٭ىًان دًٕوي ىي هبوًاىٌ ي ٕىّز َبْ ډَث٣ً ثٍ آوُب ډٶًُڇ دَىاُْ ډٓ ځَىى $ٽبٍ، 
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#.ُيػٕىٓ ٽٍ اُ و٪َ ُډٕىٍ ٵََىڂٓ، ٹًډٓ ي وْاىْ ثب َڈ سٶبير ىاٍوي، اوش٪بٍار ي ثبيٍَبْ 2000

ٵَٟ َب، ډٶَي١بر ي ٙبن ىٍ ډًٍى ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ وِٕ ډشٶبير إز.أه سٶبير َب ىٍ دٕ٘ 

ثبيٍَبْ ُيػٕه ډٓ سًاوي ډىج٬ ٹيٍر ٔټ ٍاث٦ٍ ثبٙي، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ُيػٕه ثشًاوىي ٭بٹلاوٍ وٺب٣ 

ٹً٘ر ي سٶبير ٵََىڂٓ ٙبن ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕوي ٭لايٌ ثَأه ٵَآٔىي ُأمبن، سًڅي، سَثٕز ٵَُويان ىٍ 

 ٵََىڀ َبْ ډوشچٴ اُ سٶبير َبْ ثٓ ٙمبٍ ىٔڂَْ وِٕ ثَهًٍىاٍ إز.

 ٍٓئياىَبْ ُويځ 

ٍئياىَبْ ُويځٓ ثٍ سلً٘لار ٍٙيْ ي سٲَٕٕ ٔبٵشه ډًٹٮٕ٘ز َبٔٓ ٽٍ ُيػٕه ثب َڈ ي ٔب ثٍ ًٍٝر 

ٵَىْ ثب آن ډًاػٍ ډٓ ًٙوي اٙبٌٍ ډٓ ٽىي.ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ىٍ ىيٍاوٓ ٽٍ وَم سٲَٕٕ ي كًاىص 

#.ډظلاً ىٍ 1384ى، إشَٓ آيٍ ُويځٓ ُٔبى ډٓ ًٙى، ډٚپلار اٍسجب٥ٓ وِٕ ثٕٚشَ ډٓ ًٙى.$َبڅٶًٍ

آٱبُ ىيٌٍ ُوبًٙٔٓ؛ ثبٍىاٍْ ي ٵَُوي دَيٍْ؛ ډًاٍى ډٚپڄ ي ډًٍى اهشلاٳ ىٍ ٵَُوي دَيٍْ؛ 

ثٕمبٍْ ٙئي ٔب ډَٿ ٵَُوي ٔب هًٔٚبيويان؛ ىيٌٍ وًػًاوٓ ٵَُويان؛ سَٻ ٽَىن هبوٍ س٤ًٕ 

ٔڂَ ثَاْ #.ثبُوٖٚشڂٓ وِٕ ٔټ اوشٺبڃ ٭ميٌ ى2005ٵَُويان.هٕبوز ي ػيأٓ $ٕبىيٻ ي ٕبىيٻ، 

 #.1384ُيػٕه إز ٽٍ ثب آٙٶشڂٓ ىٍ ٍاث٦ٍ َمَاٌ إز $َبڅٶًٍى، 

 ْوٺ٘ ي ډٖئًڅٕز دٌَْٔ أٶب 

 إز لاُڇ ُوبًٙٔٓ ُويځٓ سيايڇ ثَاْ ٽٍ ٽىي ډٓ اٙبٌٍ اٝچٓ ي٩بٔٴ اوؼبڇ ثٍ وٺ٘ أٶبْ

 َٖشىي ډىبٕت آوُب ػىٖٕز ثَاْ ٽٍ َبٔٓ وٺ٘ ډًٍى ىٍ وڂَٗ څلب٧ اُ اٵَاى#.1384 َبڅٶًٍى،$

 ٽبٍَبْ ډٖئًڃ ي ډبوي ډٓ هبوٍ ىٍ ُن ٽٍ$ ٕىّشٓ ثٍ سًاوىي ډٓ ػىٖٓ َبْ وٺ٘ ٽڄ ىٍ.ډشٶبيسىي

 ډٖبيْ هبوڂٓ ي ٙٲچٓ سپبڅٕٴ َمَٖ ىي ََ ٽٍ$ ډيٍن ٔب# ثبٙي ډٓ ٵَُوي اُ ډَاٹجز ي هبوٍ

 وٺ٘#.2002 ،2ډَُٕ ي ځبيٍن ډټ اُ وٺڄ ثٍ 1995 ثًص، ي آډبسً$ ًٙوي ډٓ ثىيْ ٥جٺٍ# ىاٍوي

 ٍا اٍسجب٥ٓ ډٚپلار ه٦َ ىَي، ډٓ ٹَاٍ َمَٖان اُ ٔپٓ ىيٗ ثَ ٍا ثٕٚشَْ ډٖئًڅٕز ٽٍ َبٔٓ

 ثب ځٌاٍى، ډٓ ُوبن ئٌْ ثٍ ي َمَٖان ىيٗ ٍيْ ٽٍ ثبٍْ ي كي اُ ُٔبىٌ وٺ٘.ىَي ډٓ اٵِأ٘

 ډٚپلار هًى ْ وًثٍ ثٍ وِٕ اٵَٖىځٓ ي إشَٓ إز؛ َمَاٌ اٵَٖىځٓ ي آٙٶشڂٓ إشَٓ،

 #. 1384 ،1َبڅٶًٍى$ ىَي ډٓ اٵِأ٘ ي ثوٕٚيٌ سيايڇ ٍا اٍسجب٥ٓ
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 ًتیزِ گیزی

ثو٘ ىٍ ٍياث٤  بنٔاطَار ُ مبنٔثٮي اُ ُا ٓاٵَٖىځىٍ وشٕؼٍ ځَْٕ دبٔبوٓ دْيَ٘ كب١َ ٵُمٕئڈ 

 هَٕمـى.ىَي ٓډ َٕٕډبىٍ ي ٽًىٻ ٍا سٲ ٓاٍسجب٣ ٭ب٥ٶ زٕٶٕځٌاٙشٍ ي ٽ َٕډبىٍ ي ٽًىٻ سبط

 َٕثب َمَٖ ٍا سلز سبط ْډوشچٴ ٍاث٦ٍ  ٍْياث٤ ىٍين هبوًاىٌ، ثُياٙز ٍيان هبوًاىٌ ي ػىجٍ َب

 َْب َْٕىٍځ ٘ٔسًان ثٍ اٵِا ٓآيٍى ٽٍ اُ ػمچٍ ډ ٍٓا ثًػًى ډ ْي ډٚپلار ډشٮيى ٌٹَاٍ ىاى

اُ  َٕٱ ْٽبَ٘ ډىج٬ ىٍآډي هبوًاىٌ، ٕذَىن ډَاٹجز ٽًىٻ ثٍ ٵَى بٔاُ ىٕز ىاىن  ٓهبوًاىځ

ىٍ َمَٖاوٚبن ي  ٓثَيُ اٵَٖىځ هٕٽٍ ثَ سپبډڄ ٽًىٻ اطَ ًٕ هًاَي ځٌاٙز ي َمـى ډبىٍ

ي هٶٍ ٽَىن  تٕاٙبٌٍ ومًى ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍډبن ځبٌ ډىؼَ ثٍ إٓ َمَٖاهشلاڃ ىٍ اٍسجب٣ ثب 

ََ  ٓي ٍيك ٓ٭چڄ ػٖمبو.ىٍ دبٔبن ثبٔي اً٭بن ىاٙز ًٙى ُٔٓوبن،٥لاٷ ي ػيا ٓوًُاىان،هًىٽٚ

اُ  ثٮيٽٍ ىٍهًٞٛ ٭چڄ ػٖمبوٓ ثبٔي ځٶز  ٽىىيٓ ډ ٶبٔوٺ٘ ا مبنٔثٮي اُ ُا ٓىي ىٍ اٵَٖىځ

 هٔډىؼَ ثٍ ا سًاويٓ َب $إشَيّن ي دَيّٕشَين# ىٍ ثين ډ ًٍَډًن َٕسًڅي ٵَُوي ٽبَ٘ ؿٚمڂ

ٽىىي  يإاٵز د ٮبٔډمپه إز َٕ ِٕو يَٕيئٕٕبهشٍ ٙيٌ س٤ًٕ ٱيٌ س َْب ًٍَډًن ًَٔٙى.ٕب ْمبٍٕث

ٓ وِٕ ثبٔي سًػٍ ٍيك ٭چڄىٍ ٍاث٦ٍ ثب  .ًٙى ٓي اٵَٖىځ ٓسىجچ ،ٓاكٖبٓ هٖشڂثب٭ض  سًاويٓ ٽٍ ډ

 ٓكش زَٔٔډي ْډمپه إز ثَا ًٙىٓ اُ هًاة ډ زٕٽٍ ډبىٍ ىؿبٍ ډلَيډ َٓىڂبډىاٙز 

ډَاٹجز اُ  ْهًى ثَا ٔٓډمپه إز ىٍډًٍى سًاوب هٔډٚپلار ٽًؿټ ىؿبٍ ډٚپڄ ًٙى؛ ثىبثَا

 َٕهًى ىٍځ زٔىاٙشٍ ثبٙي ي ثب اكٖبٓ ًَ ْٽًىٻ ا٦١َاة ىاٙشٍ ثبٙي.ډمپه إز ًٙٷ ٽمشَ

ثٮي  ٓػٖم َارٕٕهًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز.ډمپه إز اُ سٲ ٓاكٖبٓ ٽىي ٽىشَڃ ُويځ بٔثبٙي 

 مبنٔاثٮي اُ ُ ٓډىؼَ ثٍ اٵَٖىځ سًاويٓ ډًاٍى ډ هٔىاٙشٍ ثبٙي ََٽياڇ اُ ا ْاكٖبٓ ثي مبنٔاُ ُا

َىًُ ٽبډلا ډٚوٜ  مبنٔدٔ اُ ُا ٓاٵَٖىځ ٓ٭چز اٝچ. وُبٔشبً َمبو٦ًٍ ٽٍ اٙبٌٍ ىاٙشٕڈ ًٙى

 :ٽىىي ٭جبٍسىي اُ ؼبىٔا مبنٔدٔ اُ ُا ٓسًاوىي اٵَٖىځ ٓٽٍ ډ ٓاُ ٭چچ ٓ. ثَهٖزٕو

  ه؛ٕٔدب هٕىٍ ٕى ٓاٵَٖىځ ٌْٔىاٙشه ٕبثٺٍ ډٚپلار ثُياٙز ٍيان ثٍ ي •

 ؛ْىٍ ثبٍىاٍىاٙشه ډٚپلار ٕلاډز ٍيان  •

  ډبوىي َمَٖ، هبوًاىٌ ي ىيٕشبن؛ ٓ٭ب٥ٶ ٓوياٙشه كبډ •

 ؛ٓػىٖ ټٔوبډىبٕت ثب َٙ ٍٓاث٦ٍ ٭ب٥ٶ •

 ؛ْي ًٕځًاٍ پبنٔيٹ٫ً كًاىص إشَٓ ُا ډبوىي اُ ىٕز ىاىن وِى •
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 .مبنٔىاٙشه ٕبثٺٍ اوييٌ دٔ اُ ُا •

 ىٍ دبٔبن دْيَ٘ كب١َ ډٓ سًان دٕٚىُبىَبْ َُٔ ٍا ثٕبن ىاٙز:

ثٍ دٕبډي َبْ وبډ٦چًة اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن،آډًُٗ ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ  ثب سًػٍ -1

ي س٦بثٸ ثب َٙا٤ٔ ډًػًى ٽمټ ثٍ ٵَآٔىي َبْ سٞمٕڈ ځَْٕ ىٍ ډًٍى ىٍډبن،كڄ 

ډٚپلار ډَسج٤ ثب اٵَٖىځٓ ثيوجبڃ ُأمبن س٤ًٕ ٍياوٚىبٕبن ثبڅٕىٓ ىٍ ډَاٽِ 

 سٚوٕٜ ي ىٍډبن ًٍٝر ثڂَٕى.

ثبٍىاٍ ػُز ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ آوبن ثب ډَاػٮٍ ي  آډًُٗ، ثبلا ثَىن آځبَٓ ُوبن -2

 َمپبٍْ ثب ٍياوٚىبٕبن ثبڅٕىٓ.

ك٢ًٍ ٍيان ٙىبٕبن ثبڅٕىٓ ىٍ سٕڈ ىٍډبن اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن ثَاْ ثٍَٕٓ ي  -3

سٚوٕٜ ُيى َىڂبڇ ډٚپلار ي دٕبډي َبْ ٍيان ٙىبهشٓ وبٙٓ اُ ثبٍىاٍْ ي دٔ اُ 

 آن.

ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ىٍ ٥ًڃ ډير  ُوبن ثبٍىاٍ ئب ُأمبن ٽَىٌ ډَاػٮٍ -4

ىيٍان ډَاٹجشٓ هًى ئب وًُاىٙبن اُ څلب٧ يػًى ئب ٭يڇ يػًى اهشلالار ٍياوٓ 

 ثٍ ئٌْ اٵَٖىځٓ ٱَثبڅڂَْ ًٙوي ي ډًٍى ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ي ىٍډبن ٹَاٍ ځَٕوي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 101فصلناهه رهیافت های نوین در هطالعات اسلاهی / 

 هٌبثغ ٍ هآخذ

 الف( هٌبثغ فبرعی

 ٍاٵَٖىځٓ يا٦١َاة ثب ٥ًڃ ډير وبُأٓ،ٵٞچىبډٍ  ٭بثيْ وٕب ؤَٖه ي َمپبٍان، ٍاث٦

 .253-1382،4،258دبٔ٘،

 سَُان، اوشٚبٍار ٍٙي، -ٙٶ٬ٕ آثبىْ ٭چٓ، ٍاَىمبٔٓ يډٚبيٌٍ ٙٲچٓ يكَٵٍ اْ.ؿبح ايڃ 

 .69-53ٝٶلبر

  ٍځًىٍُْ آًٍډٕيهز.ثٍَٕٓ ډٺبٍٖٔ اْ ٫ًٕٙ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن ي ِٕأٍه ى

 سَُان: پٓ سَُان.دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډبډبٔٓ،ډَاػٮٕه ثٍ ثٕمبٍٕشبن َبْ ٭چًڇ دِٙ

 .1380ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ يډبډبٔٓ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان،

  ٍٽَٽٍ آثبىْ ډَٔڈ.ثٍَٕٓ ډٺبٍٖٔ اْ ډِٕان اٵَٖىځٓ ىٍ ډبىٍان ٙبٱڄ يهبوٍ ىاٍ.دبٔبن وبډ

 ،1376ٕبڃ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ يډبډبٔٓ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډُٚي؛ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډبډبٔٓ،

ٛ30. 

  ډلا ثبٹَْ ډٮًٞډٍ ي َمپبٍان،ثٍَٕٓ وٚبوٍ َبْ اٵَٖىځٓ وًػًاوبن ي اٍسجب٣ آن ثب ١ٍبٔز

 .1383ُوبًٙٔٓ ډبىٍان آن ىٍ َُٕٙشبن سًَٖٔٽبن 

  ٍكٖه ََُأٓ ٍيٙىټ يَمپبٍان.ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ثَهٓ ٭ًاډڄ ثب اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن ى

.هلاٍٝ ډٺبلار 1376ىٍډبوٓ َُٙ اٝٶُبن ىٍ ٕبڃهبوڈ َبْ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ 

 سبٌُ َبْ َمبٔ٘ َٕإَْ سبٌُ َبْ دَٕشبٍْ ىٍ اهشلالار هچٺٓ اُ دٕٚڂَْٕ سب وًسًاوٓ،

 .188-195، ٝٶلبر 1379 سجَِٔ،

 ُٝلشٓ ٙٺبئٓ ٵُٕمٍ يَمپبٍان.ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ثَهٓ ٭ًاډڄ ډٖشٮيٽىىيٌ ثب اٵَٖىځٓ دٔ ا 

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ يدِٙپٓ اٍىثٕڄ: ىيٌٍ َٚشڈ،ٙمبٌٍ ايڃ، ثُبٍ ُأمبن.ډؼچٍ ٭چمٓ يدْيَٚٓ 

 .61سب54، ٝٶلبر 1387

 $،ٵٞچىبډٍ  #.ٍاث٦ٍ و٫ً ُأمبن ثب اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن،1385ىيڅشٕبن ډبََم يَمپبٍان

 .260-268،ٛ 85ثبٍيٍْ يوبثبٍيٍْ،دبِٕٔ

 ٚبٍار ٍٙي،سَُان، اوش -ٙٶ٬ٕ آثبىْ ٭چٓ، ٍاَىمبٔٓ يډٚبيٌٍ ٙٲچٓ يكَٵٍ اْ.ؿبح ايڃ 

 .69-53ٝٶلبر
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  ٍَٕٓډًٍى اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن ىٍ ډبىٍان ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ 42ٝلشٓ ٙٺبٔٓ ٵُٕمٍ، ث

.ډؼچٍ ٭چمٓ 1377ثٕمبٍٕشبن َبْ ُوبن ي ډبډبٔٓ ياثٖشٍ ثٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سجَِٔ ىٍ ٕبڃ

 .54-58،ٛ 1379،دب13ِٕٔىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ اٝٶُبن،ٙمبٌٍ

 ًٞډٍ ي َمپبٍان،ثٍَٕٓ وٚبوٍ َبْ اٵَٖىځٓ وًػًاوبن ي اٍسجب٣ آن ثب ١ٍبٔز ډلا ثبٹَْ ډٮ

 .1383ُوبًٙٔٓ ډبىٍان آن ىٍ َُٕٙشبن سًَٖٔٽبن 

  ٵَيُويٌ ؤَٖه يَمپبٍان،ثٍَٕٓ ډِٕان ٫ًٕٙ ي٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن

،ډؼمً٭ٍ 1376ٕبڃ ىٍ ُوبن ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ َُٕٙشبن َُٙٽَى ىٍ 

،ٛ 1387ډٺبلار َمبٔ٘ َٕإَْ ډبىٍْ أمه،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ يډبډبٔٓ سجَِٔ؛هَىاى 

102-97. 

  ٵَيُويٌ ؤَٖه يَمپبٍان،ي١ٮٕز ٕلاډز ٍيان ىيٍان ثبٍىاٍْ ي٭ًاډڄ ډًطَ ثَ آن ىٍ ُوبن

،ٵٞچىبډٍ ثبٍيٍْ يوب 1380-1381ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ َُٙٽَى 

 .146-1386،155ْ،ثُبٍثبٍيٍ

  ٍكٖه ُ ََأٓ ٍيٙىټ يَمپبٍان.ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ثَهٓ ٭ًاډڄ ثب اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن ى

.ډؼچٍ ٭چمٓ 1376هبوڈ َبْ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ َُٙ اٝٶُبن ىٍ ٕبڃ

 .50-57،ٛ 1377،ُډٖشبن11ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ اٝٶُبن،ٙمبٌٍ

 ڇ ٿ.ثبٍىاٍْ يُأمبن ئچٕبڇ،سَػمٍ ځَيٌ ډبډبٔٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ئچٕبډِ ع ي ٽبوٕىڂُب

،ٝٶلبر 1385يدِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ،ؿبح ايڃ،سَُان،اوشٚبٍار هَٖيْ يوَٕٚبڅمٓ،

 .296سب291
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