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 چىیذُ

سًاواي   ساَیه ډٚاپلار َیؼابوی ىٍ ىيٍان ډيٍٕاٍ إاز ي ډای       ا٦١َاة اډشلبن یپای اُ ٙابی٬  
َ   ٽبٍٽَى ٙىبهشی، سمَٽِ، اوڂیِٗ ي ٭مچپَى سلٞایچی ٍا س٢اٮیٴ ٽىاي( ىٍ ٕابڃ     ، َابی اهیا

ٙىبهشی ٹبثڄ آډًُٗ ډ٦َف ٙيٌ إز ٽٍ ثب ٽبَ٘  ٭ىًان یټ ډىج٬ ٍيان ثٍ« يٍُی هًىٙٶٺز»
سًاوي ثاٍ ٽابَ٘    َبی ىًٙاٍ، ډی هًىاوشٺبىی، سى٪یڈ َیؼبن ٽبٍآډيسَ ي اٵِای٘ دٌیَٗ سؼَثٍ

٘     ا٦١َاة اډشلبن ي سٺًیز سبة اڅمچچای وٚابن    َابی ثایه   آيٍی سلٞایچی ٽماټ ٽىاي( داْيَ
ي ثاب   يٍُی وٺ٘ ډلبٵ٪شی ىٍ ثَاثَ ا١ا٦َاة اډشلابن ىٍ وًػًاوابن ىاٍى    اوي ٽٍ هًىٙٶٺز ىاىٌ

ٍ    .آيٍی سلٞیچی ویِ َمجٖشٍ إز َبی سبة ٙبهٜ ای ځاِاٍٗ   ىٍ ایاَان ویاِ ډ٦بڅٮابر ډياهچا
 آيٍی سلٞیچی ٍا اٵِای٘ ىَي سًاوي سبة اوي ٽٍ آډًُٗ ٙٶٺز ثٍ هًى یب هًىٙٶٺشی ډی ٽَىٌ

َبی ډىٶای   ، ثَهی دیبډيَبی سلٞیچی ي هًىاٍُیبثیآډًُان ىاٍای ا٦١َاة اډشلبن ي ىٍ ىاو٘
ایه ډٺبڅٍ ثب ٍيیپَى سلچیچی ي ٽابٍثَىی، اثشايا ډٶابَیڈ ٽچیايی ي ٕابُيٽبٍَبی       .ٍا ثُجًى ىَي

ٽىي، ٕذٔ ثب ډَيٍ اىثیبر ىاهچی ي هبٍػی، ډيڃ ډٶًُډی دیٚىُبىی ٍا اٍائٍ  و٪َی ٍا سجییه ډی
آُډًن سؼَثی ایه ډايڃ، َماَاٌ ثاب دیبډايَبی     ٙىبٕی دیٚىُبىی ثَای  ىَي ي ىٍ وُبیز ٍيٗ ډی

 .ٕبُى آډًُٙی ي دیٚىُبىَبی اػَایی ثَای ډيآٍ ٍا ډ٦َف ډی
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 همذهِ
بىځیَی ویٖز؛ ثچپاٍ ډیايان اٍُیابثی ډٖاشمَ     آډًُان، سىُب ډلی٤ ی ډيٍٍٕ ثَای ثٖیبٍی اُ ىاو٘

ایؼابى ٽىىاي ي ىٍ وشیؼاٍ    « سُيیاي »سًاوىي سؼَثاٍ   َبی دَدیبډي، ډی يیٌْ آُډًن َب، ثٍ إز( آُډًن
ٍ    آډًُان ثب ؿَهٍ ثوٚی اُ ىاو٘ ٍي  ای اُ وڂَاوی، اػشىبة، اٵز سمَٽِ ي ٽابَ٘ ٭مچپاَى ٍيثا

ٍ  ًٙوي( ا٦١َاة اډشلبن ىٍ ایه ؿَهاٍ وٺا٘ ٽابوًوی ىاٍى     ډًٹا٬ ډايیَیز وٚاًى، ثاٍ      ي اځاَ ثا
ُډبن،  اوؼبډي( َڈ ځیَی اُ سپبڅیٴ ډی ٵًَٕىځی سلٞیچی، ٽبَ٘ هًىٽبٍآډيی ي كشی ٽىبٌٍ

َاب ي ٵٚابٍَب،    دٔ اُ ٙپٖاز « ثَځٚشه ثٍ ډٖیَ یبىځیَی»٭ىًان سًاوبیی  آيٍی سلٞیچی ثٍ سبة
 .یپی اُ ٽچیيَبی دبیياٍی ډًٵٺیز سلٞیچی إز

 يٍُی؟ ؿَا هًىٙٶٺز
َبی ډ٦بڅٮٍ، سمَیه آُډًن ي ٍاَجَىَبی  كڄ ا٦١َاة اډشلبن ٱبڅجبً ىٍ ډُبٍر بٌ ٕىشی، ٍاٌىٍ وڂ

اوي، اډب ٽبٵی ویٖشىي؛ ُیَا ثوٚای اُ ا١ا٦َاة اډشلابن     ًٙى( ایه ٭ًاډڄ ډُڈ ٙىبهشی ډلييى ډی
ىاٍى5 هًىاوشٺبىی ٙيیي، سَٓ اُ ٙپٖز، َٙڇ ٭مچپاَىی  « هًى»آډًُ ثب  ٍیٍٚ ىٍ ٍاث٦ٍ ىاو٘

ثیىبواٍ ثاب    يٍُی، یٮىی ډًاػٍُ ډَُثبوبواٍ، آځبَبواٍ ي ياٹا٬    آډیِ اُ ه٦ب( هًىٙٶٺز بػٮٍي سٶٖیَ ٵ
٘        ٍوغ ي وبٽبډی ٙوٞی، ډی آډاًُ ٽماټ ٽىاي ىٍ     سًاواي ایاه ٍاث٦اٍ ٍا ساَډیڈ ٽىاي ي ثاٍ ىاوا

 .ػبی كمچٍ ثٍ هًى، اُ ډىبث٬ ىٍيوی سى٪یڈ َیؼبن إشٶبىٌ ٽىي َبی ٵٚبٍ، ثٍ څل٪ٍ

 َيٳ ي ډٖیَ ډٺبڅٍ
آيٍی  يٍُی ىٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة اډشلبن ي اٵِای٘ سابة  ډٺبڅٍ سجییه وٺ٘ هًىٙٶٺز َيٳ ایه

ٙاًى، ٕاذٔ    آډًُان إز( ډٺبڅٍ ثب سٮَیٴ ډٶبَیڈ ي ؿبٍؿًة و٪َی آٱابُ ډای   سلٞیچی ىاو٘
ٽىي، ثٮي یټ ډيڃ ډٶًُډی ي ٕبُيٽبٍَبی اطَ ٍا س١ًایق   ثیبن ډٖئچٍ ي ډَيٍ اىثیبر ٍا اٍائٍ ډی

ٙىبٕی دیٚىُبىی، ٽبٍثَىَابی آډًُٙای ي دیٚاىُبىَبی دْيَٚای ٍا      ىَي، ي ىٍ دبیبن ٍيٗ ډی
 .ٽىي ډ٦َف ډی

 چبسچَة هفَْهی ٍ ًظشی :اٍل ثخؾ
 ّبی آى ٍسصی ٍ هؤلفِ هفَْم خَدؿفمت :اٍل ثٌذ

ًٙى5 ډَُثبوی ثب هاًى ىٍ ثَاثاَ    يٍُی ىٍ اىثیبر ٭چمی ثب ٍٕ ډؤڅٶٍ اٝچی ٙىبهشٍ ډی هًىٙٶٺز
ٙاين   آځبَی ډشٮبىڃ ىٍ ثَاثَ ٱاَٷ  ًَههًىىايٍی، اوٖبویز ډٚشَٻ ىٍ ثَاثَ اكٖبٓ اوِيا، ي 

ٽىىي َىڂبڇ سؼَثٍ ه٦ب یب ومٌَ دبییه، ثٍ ػابی   آډًُ ٽمټ ډی ىٍ َیؼبن( ایه ٍٕ ډؤڅٶٍ ثٍ ىاو٘
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٭ىًان ثوٚای ٥جیٮای اُ    ، ٙپٖز ٍا ثٍ«اٍُٙمىيی هًى»ُوی ډىٶی ي سٮمیڈ ٙپٖز ثٍ  ثَؿٖت
 .ز اٹياڇ ٽىيٵَایىي یبىځیَی ثجیىي ي ثب دٌیَٗ ياٹٮیز، ثَای ػجَان ي دیَٚٵ

 ػٌَاى پذیذُ ؿٌبختی ّیدبًی اضغشاة اهتحبى ثِ :دٍم ثٌذ
ٍ       ا٦١َاة اډشلبن سَٽیجی اُ ډؤڅٶٍ َابی   َبی ٙاىبهشی ډبوىاي وڂَاوای ي وٚاوًاٍ ٵپاَی ي ډؤڅٶا

     ٘ ىَىاي ٽاٍ    َابی ډاَسج٤ وٚابن ډای     ٵیِیًڅًّیټ ډبوىي سذ٘ ٹچات ي ساى٘ ثايوی إاز( داْيَ
ا ډوشڄ ٽىىي ي ىٍ وشیؼاٍ ٭مچپاَى ياٹٮای    سًاوىي كبٵ٪ٍ ٽبٍی ي سًػٍ ٍ َبی ٙىبهشی ډی وڂَاوی
سَ اُ سًاوبیی اي وٚبن ىَىي( ىٍ ؿىایه ٙاَای٦ی، ٽابَ٘ ا١ا٦َاة ٝاَٵبً ثاب        آډًُ ٍا دبییه ىاو٘

ډمپه ویٖز؛ ثچپٍ ویبُډىي ٍاَجَىَبیی إز ٽٍ َاڈ سٶٖایَ ٙاىبهشی سُيیاي ٍا     « ا٥میىبن ىاىن»
 .اٝلاف ٽىي ي َڈ ٙير َیؼبن ٍا سى٪یڈ ومبیي

 لی ٍ ساثغِ آى ثب تٌظین ّیدبىآٍسی تحصی تبة :ػَم ثٌذ
ٗ   ای اُ ډُبٍر ویٖز؛ ثچپٍ ډؼمً٭ٍ« ػبوی ٕوز»آيٍی سلٞیچی َٝٵبً  سبة َبٕاز   َاب ي وڂاَ

ځاٌاٍی ٽىاي، اُ كمبیاز اػشماب٭ی      ٕبُى دٔ اُ اٵز، ىيثبٌٍ َايٳ  آډًُ ٍا ٹبىٍ ډی ٽٍ ىاو٘
ٍ ثٖایبٍی اُ  إشٶبىٌ ٽىي، ٍاَجَىَبی ډ٦بڅٮٍ ٍا اٝلاف ٽىي ي اډیاي سلٞایچی ٍا كٶا٨ ٽىاي( ى    

َب، سى٪یڈ َیؼبن، هًىٽبٍآډايی، كمبیاز اػشماب٭ی ي ډٮىبثوٚای ثاٍ ٙپٖاز اُ ٭ًاډاڄ         ډيڃ
 .ًٙوي آيٍی ډلًٖة ډی ىَىيٌ سبة ٙپڄ

 آٍسی ٍسصی ثب اضغشاة اهتحبى ٍ تبة پیًَذ ًظشی خَدؿفمت :چْبسم ثٌذ
 :سًاوي اطَځٌاٍ ثبٙي يٍُی اُ ؿىي ډٖیَ و٪َی ډی هًىٙٶٺز

ٙايٌ   إز؛ يٹشی هًىاوشٺبىی ٽبَ٘ یبثي، سُيیي اىٍاٻیټ ډٖیَ ٽبَ٘ هًىاوشٺبىی ي َٙڇ 
 .ًٙى اُ آُډًن ویِ ٽمشَ ډی

ثیىی ٵبػٮاٍ   ٙين ىٍ وڂَاوی ي دی٘ آځبَی ډشٮبىڃ إز ٽٍ ډبو٬ اُ ٱَٷ ډٖیَ ىيڇ، اٵِای٘ ًَه
 .ًٙى ډی

ػبی اػشىابة، ثاب داٌیَٗ ه٦اب، ثاَای       آډًُ ثٍ ډٖیَ ًٕڇ، سٺًیز اوڂیِٗ ٕبُويٌ إز؛ ىاو٘
 .ٽىي ډیاٝلاف سلاٗ 

آيٍی سلٞایچی   سًاوىي َڈ ا٦١َاة اډشلبن ٍا ٽبَ٘ ىَىي ي َڈ سبة ایه ډٖیََب ىٍ وُبیز ډی
 .ٍا اٵِای٘ ىَىي
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 ثیبى هؼئلِ :دٍم ثخؾ
 ثٌذی هؼئلِ دس هذاسع صَست :اٍل ثٌذ

ٽىاي(   ىٍ ثٖیبٍی اُ ډيآٍ، ٵٚبٍ ومٌَ ي ډٺبیٍٖ اػشماب٭ی، ٵ٢ابی اٍُیابثی ٍا سُيیايآډیِ ډای     
ٍ   وشیؼٍ آُډًن ځٌَ ډیآډًُاوی ٽٍ اٍُٗ هًى ٍا ثٍ  ىاو٘ ٕاَ٭ز ىؿابٍ    ُوىي، ىٍ ثَاثَ اٙاشجبٌ ثا

ٽىاي   ځَی، وڂَاوی ي وٚوًاٍ ٵپَی ٍا سٚيیي ډی ًٙوي( ایه هًىَُٕو٘ ځَی ډی هًىَُٕو٘
ٍيى، ٭مچپاَى اٵاز    ثَى( اُ ًٕی ىیڂاَ، يٹشای ا١ا٦َاة ثابلا ډای      ي ا٦١َاة اډشلبن ٍا ثبلا ډی

ای إاز ٽاٍ َاڈ     ٽىي( كبٝڄ، ؿَهٍ یځَی ٍا سٺًیز ډ ٽىي ي اٵز ٭مچپَى، هًىَُٕو٘ ډی
 .ٽىي ي َڈ یبىځیَی ٍا ٕلاډز ٍيان ٍا سُيیي ډی

 خلأ ػولی دس هذاخلات سایح :دٍم ثٌذ
َبی ډ٦بڅٮٍ یب ډيیَیز ُډبن سمَٽِ ىاٍواي( ایاه    ډلًٍ ډٮمًلاً ثَ ډُبٍر ډياهلار ٍایغ ډيٍٍٕ

ىاٍوي، ٽابٵی  آډًُاوی ٽٍ هًىاوشٺبىی ي سَٓ اُ ٙپٖز ثبلایی  ٍيیپَىَب ډٶیيوي، اډب ىٍ ىاو٘
ٙيٌ ٽمټ  ثٍ اٵِای٘ سُيیي اىٍاٻ« ثبیي ډًٵٸ ًٙی»ویٖشىي( كشی ځبَی سإٽیي ثی٘ اُ كي ثَ 

ُډبن، ٵٚبٍ َیؼابوی ٍا ٽابَ٘ ىَاي ي ثاٍ      ٽىي( ثىبثَایه ویبُ ثٍ ٍيیپَىی يػًى ىاٍى ٽٍ َڈ ډی
 .ٙىبهشی ثَای ډًاػٍُ ثب ٙپٖز ثيَي آډًُ اثِاٍ ٍيان ىاو٘

 ّـیثٌذی ػؤال ٍ ّذف پظٍ صَست :ػَم ثٌذ
سًاوي ا١ا٦َاة اډشلابن    يٍُی ؿڂًوٍ ي اُ ؿٍ ډٖیََبیی ډی ډٖئچٍ اٝچی ایه إز5 هًىٙٶٺز

آيٍی سلٞیچی آوبن ٍا اٵِای٘ ىَي؟ دبٕن ثٍ ایاه دَٕا٘    آډًُان ٍا ٽبَ٘ ىَي ي سبة ىاو٘
 .َبی دیٚڂیَاوٍ ي آډًُٙی ىٍ ډيآٍ ٵَاَڈ ٽىي سًاوي ډجىبیی ثَای ٥َاكی ثَوبډٍ ډی

 هشٍس ادثیبت پظٍّؾ :ػَم ثخؾ
 ٍسصی ٍ اضغشاة اهتحبى الوللی دسثبسُ خَدؿفمت ؿَاّذ ثیي :اٍل ثٌذ

يٍُی ىٍ ثَاثاَ ا١ا٦َاة    ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ دبیچًر ٍيی وًػًاوابن، وٺا٘ ډلابٵ٪شی هًىٙاٶٺز    
اډشلبن ځِاٍٗ ٙيٌ إز ي دْيَ٘ ثب ٽىشَڃ ډشٲیََبیی ډبوىاي ػىٖایز ي ا١ا٦َاة ٭ماًډی،     

 ١ا٦َاة اډشلابن َماَاٌ ثبٙاي    سًاواي ثاب ٽابَ٘ ا    يٍُی ډای  وٚبن ىاىٌ ٽٍ اٵِای٘ هًىٙاٶٺز 

يٍُی دَىاهشٍ، ایاه ىي ٍا اُ ٭ًاډاڄ    آيٍی ي هًىٙٶٺز ُډبن ثٍ سبة ای ٽٍ َڈ َمـىیه ډ٦بڅٮٍ
 ( ٽچیيی ىٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة اډشلبن ي ثَهی دیبډيَبی ډَسج٤ ډٮَٵی ٽَىٌ إز
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 ٍسصی دس هذل فـبس تحصیلی ٍ ػلاهت سٍاى خَدؿفمت :دٍم ثٌذ
اواي   َبی إشَٓ سلٞیچی ثٍَٕی ٽَىٌ ٍؿًة ډيڃيٍُی ٍا ىٍ ؿب َب هًىٙٶٺز ثَهی دْيَ٘

سًاوي ىٍ ٍياثا٤ ثایه ٵٚابٍ سلٞایچی ي دیبډايَبی ٍياوای وٺا٘         اوي ٽٍ ایه ٕبٌُ ډی ي وٚبن ىاىٌ
ٍ  ( ځَ ایٶب ٽىي ډیبوؼی یب سٮيیڄ ٍ  َاب اَمیاز هًىٙاٶٺز    ایه یبٵشا ډىجا٬  »٭ىاًان یاټ    يٍُی ٍا ثا

 .ٽىي ز ډیىٍ ثَاثَ دیبډيَبی ډىٶی إشَٓ آډًُٙی سٺًی« ډلبٵ٪شی

 آٍسی تحصیلی ٍسصی ٍ تبة الوللی دسثبسُ خَدؿفمت ؿَاّذ ثیي :ػَم ثٌذ
آيٍی  يٍُی ي سابة  َابی ىاوٚاؼًیی ویاِ اٍسجاب٣ ډظجاز هًىٙاٶٺز       َبیی ىٍ ػمٮیاز  دْيَ٘

آډًُان ډيٍٍٕ اُ و٪َ ٍٙي ٙاىبهشی ي اػشماب٭ی ثاب     ََؿىي ىاو٘( اوي سلٞیچی ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ
دبیٍ ډبوىي ٽابَ٘ هًىاوشٺابىی، اٵاِای٘ داٌیَٗ ي      ىاوٚؼًیبن سٶبير ىاٍوي، اډب ٕبُيٽبٍَبی

 .سًاوي ىٍ ََ ىي ځَيٌ ٭مڄ ٽىي سى٪یڈ َیؼبن، ډی

 ؿَاّذ ایشاًی دسثبسُ آهَصؽ ؿفمت ثِ خَد ٍ پیبهذّبی تحصیلی :چْبسم ثٌذ
َبیی ىٍثبٌٍ آډًُٗ ٙٶٺز ثٍ هًى ي ډشٲیََبی سلٞیچی اوؼابڇ ٙايٌ إاز(     ىٍ ایَان، دْيَ٘

آيٍی  سًاواي سابة   إز ٽٍ آډاًُٗ ٙاٶٺز ثاٍ هاًى ډای      ای ځِاٍٗ ٽَىٌ ثَای ومًوٍ، ډ٦بڅٮٍ
اوي ٽٍ آډًُٗ  َبیی ىٍ ٦ٕق ډيٍٍٕ وٚبن ىاىٌ َمـىیه دْيَ٘( آډًُان ٍا اٵِای٘ ىَي ىاو٘

َبی ٕلاډز ٍيان آډًُٙی ٍا ثُجاًى   آيٍی سلٞیچی ي ثَهی ٙبهٜ سًاوي سبة هًىٙٶٺشی ډی
 .ىَي

آډاًُان ډجاشلا    يٍُی ىٍ ىاو٘ هًىٙٶٺزَبیی ىٍثبٌٍ ډياهلار ډجشىی ثَ  ٭لايٌ ثَ ایه، ځِاٍٗ
  ٍ َابیی ډبوىاي هًىاوشٺابىی ي هًىٽبٍآډايی      ثٍ ا٦١َاة اډشلبن يػًى ىاٍى ٽٍ ثُجاًى ىٍ ډؤڅٶا

 (اوي سلٞیچی ٍا وٚبن ىاىٌ

 ثٌذی هشٍس ادثیبت ٍ خلأ پظٍّـی خوغ :چْبسم ثخؾ
 :ٽىي ىٍ ډؼم٫ً، اىثیبر دْيَ٘ اُ ىي ځِاٌٍ كمبیز ډی

سًاواي اطاَ    ا١ا٦َاة اډشلابن ٍاث٦اٍ ډىٶای ىاٍى ي ډای     يٍُی ثب  ٽٍ هًىٙٶٺز ځِاٌٍ ووٖز ایه
 ( ډلبٵ٪شی ایؼبى ٽىي

آيٍی سلٞایچی ٍاث٦اٍ ډظجاز ىاٍى ي آډاًُٗ آن      يٍُی ثاب سابة   ٽٍ هًىٙاٶٺز  ځِاٌٍ ىيڇ ایه
 (سًاوي ٩َٵیز ډٺبثچٍ ثب ٵٚبٍَبی آډًُٙی ٍا اٵِای٘ ىَي ډی
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ٍ  ثب ایه كبڃ، َىًُ ویبُ إز ډيڃ َ »ُډابن   ای ٽاٍ َاڈ   َبی یپذبٍؿا ي « ٘ ا١ا٦َاة اډشلابن  ٽاب
٘ « آيٍی سلٞیچی اٵِای٘ سبة» ساَ ي   َابی ىٹیاٸ   آډاًُان س١ًایق ىَىاي، ثاب ٥َاكای      ٍا ىٍ ىاوا

 .سَ آُډًن ًٙوي َبی ډشى٫ً ومًوٍ

 هذل هفَْهی ٍ ػبصٍوبسّبی اثش :پٌدن ثخؾ
 هؼیش ًخؼت، وبّؾ خَداًتمبدی ٍ ؿشم ػولىشدی

ًٙى(  اة اډشلبن سٚيیي ډیٽىي، ا٦١َ سٮجیَ ډی« اٍُٙی هًى ثی»آډًُ ٙپٖز ٍا ثٍ  يٹشی ىاو٘
٘   يځًی ىٍيوی ډَُثبوبوٍ ثٍ يٍُی ثب ػبیڂِیه ٽَىن ځٶز هًىٙٶٺز ځاَی،   ػابی هًىٕاَُو

ٌ    ثبٍ َیؼبوی ٙپٖز ٍا ٽڈ ډی اواي ٽاٍ ډاياهلار ډجشىای ثاَ       ٽىي( ًٙاَي ایَاوای ویاِ وٚابن ىاى
 ( سًاوىي هًىاوشٺبىی ٍا ٽبَ٘ ىَىي يٍُی ډی هًىٙٶٺز

 آگبّی هتؼبدل هؼیش دٍم، تٌظین ّیدبى ٍ رّي
آځابَی ىٍ   اٵشاي( ډؤڅٶاٍ ًَاه    ډای « ٙاين ىٍ وڂَاوای   ٱاَٷ »آډًُ ډ٦٢َة ډٮمًلاً ىٍ ىاڇ  ىاو٘

ومابیی وٚاًى( اُ ایاه ٍاٌ، ٙاير      ٽىي َیؼبن ىیيٌ ًٙى اډب ثاٍِٿ  يٍُی ٽمټ ډی هًىٙٶٺز
 .سًاوي ثٍ سپچیٴ ٙىبهشی ثَځَىى آډًُ ډی یبثي ي ىاو٘ آٙٶشڂی ٽبَ٘ ډی

 سآهذی ٍ اًگیضؽ ػبصًذُهؼیش ػَم، افضایؾ خَدوب
ٽىي( يٹشی اٙشجبٌ  ٽبَ٘ هًىاوشٺبىی ي اٵِای٘ دٌیَٗ، ُډیىٍ ٍا ثَای اٹياڇ اٝلاكی ٵَاَڈ ډی

٘  دیيا ډی« اػبٌُ اٝلاف» ٽىاي ي اُ   ساَ ثَوبډاٍ ډ٦بڅٮاٍ ٍا ثاب٥َُاكی ډای      آډاًُ ٍاكاز   ٽىي، ىاوا
٘  ٍاَجَىَبی ػجَاوی إشٶبىٌ ډی هًىٽبٍآډايی   َابی ىاهچای ویاِ ثُجاًى     ٽىي( ىٍ ثَهی داْيَ

 ( يٍُی ځِاٍٗ ٙيٌ إز سلٞیچی دٔ اُ ډياهلار هًىٙٶٺز

 آٍسی تحصیلی هؼیش چْبسم، تمَیت تبة
٘    آيٍی سلٞیچی ُډبوی ٙپڄ ډای  سبة َاب، اُ ډٖایَ    آډاًُ ىٍ ٵٚابٍَب ي وبٽابډی    ځیاَى ٽاٍ ىاوا

٘  یبىځیَی هبٍع وًٚى( آډًُٗ ٙٶٺز ثٍ هًى ىٍ ایَان ثب اٵِای٘ سبة آډاًُان   آيٍی ىٍ ىاوا
آيٍی سلٞایچی ىٍ ثَهای    ي َمـىیه اطَثوٚی آډًُٗ هًىٙٶٺشی ثَ سبة اٍٗ ٙيٌ إزځِ

 .ډ٦بڅٮبر ځِاٍٗ ٙيٌ إز

 ّبی پیـٌْبدی لبثل آصهَى فشضیِ :ؿـن ثخؾ
 :َبی ُیَ ٍا دیٚىُبى ٽَى سًان ٵ١َیٍ ثب سًػٍ ثٍ اىثیبر، ډی

 .يٍُی ثب ا٦١َاة اډشلبن ٍاث٦ٍ ډىٶی ىاٍى هًىٙٶٺز
 .یچی ٍاث٦ٍ ډظجز ىاٍىآيٍی سلٞ يٍُی ثب سبة هًىٙٶٺز



 111فصلناهه رهیافت های نوین در هطالعات اسلاهی / 

ځاَی ٽابَ٘ هًىاوشٺابىی ي ثُجاًى سى٪ایڈ       يٍُی ثَ ا٦١َاة اډشلبن ثب ډیابوؼی  اطَ هًىٙٶٺز
 .ًٙى َیؼبن سٺًیز ډی

ځَی اٵِای٘ هًىٽبٍآډايی سلٞایچی ي    آيٍی سلٞیچی ثب ډیبوؼی يٍُی ثَ سبة اطَ هًىٙٶٺز
 .ًٙى ٽبَ٘ إشَٓ سلٞیچی سٺًیز ډی

 ؿٌبػی پیـٌْبدی سٍؽ :ّفتن ثخؾ
 عشح پظٍّؾ :اٍل ثٌذ

 :ثَای آُډًن سؼَثی ډيڃ، یټ ٥َف سَٽیجی ٹبثڄ دیٚىُبى إز
یابثی ډٮابىلار ٕابهشبٍی ثاَای آُډاًن ٍياثا٤ ثایه         ډَكچٍ ووٖز، ډ٦بڅٮاٍ َمجٖاشڂی ي ډايڃ   

آيٍی سلٞااایچی ي ډشٲیََاابی ډیااابوؼی ډبوىاااي   يٍُی، ا١ااا٦َاة اډشلاابن، سااابة  هًىٙااٶٺز 
 .هًىاوشٺبىی، سى٪یڈ َیؼبن ي هًىٽبٍآډيی

آُډًن ي ځاَيٌ ځاًاٌ، ثاَای ثٍَٕای اطاَ       آُډًن ي دٔ آُډبیٚی ثب دی٘ یمٍډَكچٍ ىيڇ، ډ٦بڅٮٍ و
آيٍی(  يٍُی یب ٙٶٺز ثٍ هًى ثَ ٽبَ٘ ا٦١َاة اډشلبن ي اٵاِای٘ سابة   آډًُٗ هًىٙٶٺز

ٍإشب إز ٽٍ اطَ آډًُٗ ٙاٶٺز ثاٍ    َبی ىاهچی َڈ ایه و٫ً ٥َاكی ثب ٍيیپَى ثَهی دْيَ٘
 ( اوي ٍَٕی ٽَىٌآيٍی ي ډشٲیََبی سلٞیچی ٍا ث هًى ثَ سبة

 گیشی خبهؼِ، ًوًَِ ٍ سٍؽ ًوًَِ :دٍم ثٌذ
آډاًُان ىيٌٍ ډشًٕا٦ٍ ايڃ ي ىيڇ ثبٙاي، ُیاَا ا١ا٦َاة اډشلابن ىٍ ایاه         سًاوي ىاو٘ ػبډٮٍ ډی

ٍ   َبی ډُڈ سٚيیي ډای  يیٌْ ىٍ إٓشبوٍ آُډًن َب ثٍ ىيٌٍ ٍ   ٙاًى( ومًوا ای اُ ډايآٍ،   ځیاَی هًٙا
ة اٵاَاى ثاب وماَار ثابلاسَ ثاَای ډَكچاٍ       ٕذٔ ٱَثبڅڂَی ثب دَٕٚىبډٍ ا٦١َاة اډشلابن ي اوشواب  

 .ډياهچٍ، ٍيٙی ٍایغ ي ٽبٍثَىی إز

 اثضاسّبی پیـٌْبدی گشدآٍسی دادُ :ّـتن ثخؾ
يٍُی ٍایغ إاز(   َبی إشبوياٍى هًىٙٶٺز يٍُی، إشٶبىٌ اُ ډٺیبٓ ثَای ٕىؼ٘ هًىٙٶٺز

 ٍ آيٍی سلٞایچی،   َابی ډٮشجاَ ا١ا٦َاة اډشلابن ي ثاَای سابة       ثَای ا٦١َاة اډشلبن، دَٕٚاىبډ
ًٙى( َمـىیه ٕىؼ٘ هًىاوشٺبىی ي هًىٽبٍآډيی  آيٍی سلٞیچی إشٶبىٌ ډی َبی سبة یبٓډٺ

ًٙى، ُیَا ثَهی ډ٦بڅٮبر ىاهچی ثَ سٲییَ ایه ډشٲیََب  ٭ىًان ډشٲیَ ډیبوؼی دیٚىُبى ډی سلٞیچی ثٍ
 (اوي دٔ اُ ډياهچٍ سإٽیي ٽَىٌ

 
 



 4141بهار، بیست و دوم، شواره هفتن/ دوره 113

 هذاخلِ پیـٌْبدی آهَصؿی :ًْن ثخؾ
ډلًٍ ٥َاكی ٙاًى ي ٙابډڄ ایاه ډلًٍَابی      ډيٍٍٕسًاوي ىٍ ٹبڅت ػچٖبر ځَيَی  ډياهچٍ ډی

 :آډًُٙی ثبٙي
 يٍُی ي سٶبير آن ثب هًىدٖىيی آٙىبیی ثب ډٶًُڇ هًىٙٶٺز

 َبی ٙپٖز يځًی ىٍيوی ډَُثبوبوٍ ىٍ ډًٹٮیز َبی ځٶز سمَیه
 آځبَی ٽًسبٌ ثَای ډٚبَيٌ وڂَاوی ثيين ىٍځیَی سمَیه ًَه

 ٕبُی ځَایبوٍ ي ٵبػٮٍ ثبُٕبُی ٙىبهشی ثبيٍَبی ٽمبڃ
 َبی اډشلبوی ي سمَیه آُډًن ٥َاكی ثَوبډٍ ډًاػٍُ سيٍیؼی ثب ډًٹٮیز

 َب ثب سپبڅیٴ ياٹٮی ډيٍٍٕ ثَای اٵِای٘ اوشٺبڃ یبىځیَی دیًوي ىاىن سمَیه

 سٍؽ تحلیل دادُ :دّن ثخؾ
یبثی ډٮبىلار ٕابهشبٍی ثاَای آُډاًن ډٖایََب      ىٍ ډَكچٍ َمجٖشڂی، َمجٖشڂی دیًَٕن ي ډيڃ

َبی آډیوشٍ ثاَای ډٺبیٖاٍ سٲییاَار     ، سلچیڄ ٽًياٍیبؤ یب ډيڃډىبٕت إز( ىٍ ډَكچٍ ډياهچٍ
 .ًٙى َب دیٚىُبى ډی آُډًن ثیه ځَيٌ آُډًن ي دٔ دی٘

 ّبی هَسد اًتظبس ثحث ٍ تجییي یبفتِ :یبصدّن ثخؾ
 ثٌذ اٍل: چشا اًتظبس وبّؾ اضغشاة اهتحبى داسین

اُ  شٍ ثبٙيسًاوي وٺ٘ ډلبٵ٪شی ىٍ ا٦١َاة اډشلبن ىاٙ يٍُی ډی ثب سًػٍ ثٍ ًٙاَي، هًىٙٶٺز
آځبَی  ځَی اُ ډَُثبوی ي ًَه آډًُ َىڂبڇ سُيیي، ثٍ ػبی هًىَُٕو٘ و٪َ و٪َی، يٹشی ىاو٘

 .ًٙى َب آُاىسَ ډی یبثي ي ًَه ثَای دَىاُٗ ٕؤاڃ ٽىي، ٙير وڂَاوی ٽبَ٘ ډی إشٶبىٌ ډی

 آٍسی تحصیلی داسین چشا اًتظبس افضایؾ تبة :دٍم ثٌذ
ثیىبوٍ إز( آډًُٗ ٙاٶٺز   جَى ي اډیي ياٹ٬آيٍی سلٞیچی ویبُډىي كٶ٨ سلاٗ، اٝلاف ٍاَ سبة

ي اطَثوٚای آډاًُٗ    آيٍی ځِاٍٗ ٙايٌ إاز   َبی ىاهچی ثب اٵِای٘ سبة ثٍ هًى ىٍ دْيَ٘
َب وٚابن   ایه یبٵشٍ .آيٍی سلٞیچی ویِ ىٍ ثَهی ډ٦بڅٮبر ځِاٍٗ ٙيٌ إز هًىٙٶٺشی ثَ سبة

ساَ ثاٍ    ٖاز، ٕاَی٬  آډًُ ٽمټ ٽىي دٔ اُ ٙپ سًاوي ثٍ ىاو٘ يٍُی ډی ىَي ٽٍ هًىٙٶٺز ډی
 .ؿَهٍ یبىځیَی ثبُځَىى

 ّبی فشدی ای ٍ تفبٍت ًمؾ ػَاهل صهیٌِ :ػَم ثٌذ
يٍُی ډمپه إز سلز سإطیَ ٭ًاډچی ډبوىي ػىٖیز، ٕا٦ق ا١ا٦َاة ٭ماًډی،     اطَ هًىٙٶٺز

َبی  ٕجټ ٵَُويدَيٍی، ٵٚبٍَبی ډيٍٍٕ ي ٵََىڀ ٍٹبثشی ٽلآ ٹَاٍ ځیَى( ثىبثَایه، دْيَ٘
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ځَ ياٍى ډيڃ ومبیىي، ډٚبثٍ ثَهی  ًٍٝر سٮيیڄ ا ٽىشَڃ ٽىىي یب ثٍآیىيٌ ثُشَ إز ایه ډشٲیََب ٍ
  اوي َبی وًػًاوبن ٽٍ ډشٲیََبی ٽىشَڃ ٍا ىٍ سلچیڄ څلب٧ ٽَىٌ دْيَ٘

 پیبهذّبی وبسثشدی ثشای هذسػِ ٍ ًظبم آهَصؿی :دٍاصدّن ثخؾ
 ّبی ػولی ثشای هـبٍساى ٍ هشثیبى ثٌذ اٍل: تَصیِ

َبی ُوايځی یاب ثُياٙاز     اُ ثَوبډٍ ډُبٍر ٭ىًان ثوٚی سًان ثٍ يٍُی ٍا ډی آډًُٗ هًىٙٶٺز
َبی ٽًسبٌ، ٭مچی ي دیًٕشٍ، ىٍ ٽىبٍ آډًُٗ ٍاَجَىَبی ډ٦بڅٮٍ،  ٍيان ډيٍٍٕ اػَا ٽَى( سمَیه

 .آيٍی ٍا سٺًیز ٽىي سًاوي َڈ ا٦١َاة اډشلبن ٍا َيٳ ثڂیَى ي َڈ سبة ډی

 تْذیذ عشاحی هحیظ اسصیبثی ون :دٍم ثٌذ
ثٖیبٍ سُيیيآډیِ اػَا ٙاًوي، اطَٙابن ډلاييى     َبی ٵَىی، اځَ ىٍ ډلی٦ی كشی ثُشَیه آډًُٗ

َابی سلٺیَآډیاِ، اٍائاٍ ٵَٝاز      سًاوىي ثب ثبُهًٍى سًٝیٶی، ٽبَ٘ ډٺبیٍٖ ًٙى( ډيآٍ ډی ډی
يٍُی ٍا ٵَاَڈ  ، ُډیىٍ ٙپًٵبیی هًىٙٶٺز«٭ىًان یبىځیَی ٵََىڀ ه٦ب ثٍ»ػجَان، ي آډًُٗ 

 .ٽىىي

 پیـٌْبد ثشای ٍالذیي :ػَم ثٌذ
ػبی وشیؼاٍ، ي اڅڂًٕابُی    ځَایبوٍ، سمَٽِ ثَ ٵَایىي یبىځیَی ثٍ ڃَبی ٽمب ياڅيیه ثب ٽبَ٘ دیبڇ

 .سًاوىي اطَ ډياهلار ډيٍٍٕ ٍا دبیياٍسَ ٽىىي يځًی ىٍيوی ډَُثبوبوٍ، ډی ځٶز

 ّب ٍ پیـٌْبدّبی پظٍّـی هحذٍدیت :ػیضدّن ثخؾ
 ّبی سایح دس ایي حَصُ هحذٍدیت :اٍل ثٌذ

طیَ ٹَاٍ ىَاي(  ىَی ډمپه إز وشبیغ ٍا سلز سإ َبی هًىځِاٍٙی، ًٕځیَی دبٕن ىٍ دْيَ٘
 .ًٙى دٌیَی ډلييى ډی َمـىیه، اځَ ومًوٍ ٵٺ٤ اُ یټ َُٙ یب یټ و٫ً ډيٍٍٕ ثبٙي، سٮمیڈ

 پیـٌْبدّبی پظٍّـی آیٌذُ :دٍم ثٌذ
 ٘  يٍُی ثاااَ ډٖاایَ سلٞااایچی  َاابی ٥اااًڅی ثااَای ثٍَٕااای اطااَ دبیاااياٍ هًىٙااٶٺز     دااْيَ

َ  َاااابی ډياهچااااٍ ډ٦بڅٮااااٍ  ای ثااااب دیڂیااااَی ؿىيډبَااااٍ ثااااَای ٕااااىؼ٘ ډبواااايځبٍی اطاااا

ٓ   ځََااابیی ډبوىاااي ٽمااابڃ  ٮااايیڄثٍَٕااای وٺااا٘ س  ځَایااای، كمبیاااز ډٮچاااڈ ي ػاااًل ٽااالا

 َب ډير ي ٹبثڄ اػَا ىٍ ډيٍٍٕ ي ډٺبیٍٖ اطَثوٚی آن َبی آډًُٙی ٽًسبٌ ٥َاكی ثٖشٍ
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 گیشی ًتیدِ
سًاواي اُ ٥َیاٸ ٽابَ٘     ٙىبهشی ٹبثڄ آډاًُٗ إاز ٽاٍ ډای     يٍُی یټ ډىج٬ ٍيان هًىٙٶٺز

آځاابَی ډشٮابىڃ ي سٺًیااز هًىٽبٍآډاايی،   هًىاوشٺابىی، ثُجااًى سى٪ایڈ َیؼاابن، اٵااِای٘ ًَاه   
اڅمچچی وٺا٘   آيٍی سلٞیچی ٍا اٵِای٘ ىَي( ًٙاَي ثیه ا٦١َاة اډشلبن ٍا ٽبَ٘ ىَي ي سبة

ي ٙاًاَي ىاهچای ویاِ اُ اډپابن      ىَىاي  ډلبٵ٪شی آن ٍا ىٍ ا٦١َاة اډشلبن وًػًاوبن وٚابن ډای  
هاًى یاب هًىٙاٶٺشی    آيٍی ي ثُجًى ثَهی دیبډيَبی سلٞیچی ثب آډًُٗ ٙٶٺز ثٍ  اٵِای٘ سبة
َابی ډ٦بڅٮاٍ،    ًٙى ډيآٍ، ىٍ ٽىابٍ آډاًُٗ ډُابٍر    اُ ایه ٍي، دیٚىُبى ډی) ٽىىي كمبیز ډی

٭ىًان یټ ٍاَجَى دیٚاڂیَاوٍ ي اٍسٺابیی    يٍُی ٍا ثٍ ډلًٍ آډًُٗ هًىٙٶٺز َبی ډيٍٍٕ ثَوبډٍ
 .ثٍ ٽبٍ ځیَوي
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 هآخز ٍ هٌبثغ

 هٌبثغ فبسػی (فلا

ى٘، ٭چی١َااب؛ ىٍساابع، ٵَیجااَُ( اطَثوٚاای آډااًُٗ  اٽجااَ؛ ٽیاابډ هَډاای، ٵب٥مااٍ؛ ٕاایٴ، ٭چاای

٘        ًَه  آډاًُان دبیاٍ یابُىَڈ    آځبَی ثَ ا١ا٦َاة اډشلابن ي وڂاَٗ وٖاجز ثاٍ ډيٍٕاٍ ىٍ ىاوا

٘  ډٺبڅٍ اطَثوٚی آډاًُٗ ٙاٶٺز ثاٍ هاًى ثاَ اوڂیاِٗ سلٞایچی ي سابة           آډاًُان  آيٍی ىاوا

٘    ډٺبڅٍ اطَثوٚی آډًُٗ هًىٙٶٺشی ثَ سبة ًُان ىيٌٍ آډا  آيٍی سلٞیچی ي وٚاب٣ ًَىای ىاوا

  ډش٦ًٍٕ

٘    ډٺبڅٍ اطَثوٚی آډًُٗ ٙٶٺز ثٍ هًى ثَ سبة آډاًُان ىاٍای   آيٍی ي إاشَٓ سلٞایچی ىاوا

  ٭مچپَى سلٞیچی دبییه

يٍُی ثَ هًىاوشٺبىی ي هًىٽبٍآډيی سلٞیچی  ٵَى، ُٙیه( اطَثوٚی ىٍډبن هًىٙٶٺز ٕٮیيی

 آډًُان ډجشلا ثٍ ا٦١َاة اډشلبن ىٍ ىاو٘

آډاًُان   ثٍ هًى ثَ هًىاوشٺبىی ي هًىٽبٍآډيی اػشمب٭ی ىاو٘ ډٺبڅٍ اطَثوٚی آډًُٗ ٙٶٺز

 ىهشَ ډجشلا ثٍ ا٦١َاة اډشلبن

 5هٌبثغ اًگلیؼی (ة

The protective role of self-compassion on test anxiety among 

adolescents  

Resilience and Self-Compassion Related with Achievement 
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Emotions, Test Anxiety, and Academic Performance  

Academic expectation, self-compassion, psychological capital, 

social support and wellbeing  

The role of self-compassion in the academic stress model  

Self-Compassion And Academic Resilience Among First-Year 

College Students  
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