
 4141بهار، بیست و دوم، شواره هفتن/ دوره 173

 
 

 

 ساّجشدّبی استمبی ؿبدوبهی ٍ پَیبیی هذسػِ

 ثب تأویذ ثش ثْجَد هحیظ یبدگیشی 
 #/+/,*.+*/+ت ین سًٞیسبٍ  /+/,*-+*0,بٵز ین ىٍی$سبٍ 

 عبّشُ للٌذسلىی ػلغبًی        آهٌِ للٌذسلىی ػلغبًی        فبعوِ ػلغبًی

 چىیذُ

ٍ  « سِئیىای »آډًُان ي دًیبیی ډيٍٍٕ، ىیڂَ َٝٵبً ډٶبَیمی  ٙبىٽبډی ىاو٘ ای ىٍ و٪ابڇ   یاب كبٙای

َبی ډؤطَ ثَ اوڂیِٗ، ډٚبٍٽز سلٞیچی، سٮچٸ ثٍ  ٭ىًان دیَٚان يدَيٍٗ ویٖشىي؛ ثچپٍ ثٍ آډًُٗ

٘ ٙا  ډيٍٍٕ، ٍٵشبٍَبی اػشمب٭ی ي ٽیٶیز یبىځیَی ٙىبهشٍ ډای  َابی ىاهچای وٚابن     ًوي( داْيَ

٥ًٍ ډٮىبىاٍی ثب ٙبىی ي یبىځیَی  سًاوي ثٍ ىَي ٽیٶیز ٵ٢بی آډًُٙی ي ٕبُډبن ډيٍٍٕ ډی ډی

ٍ    ي ډ٦بڅٮبر ثیه آډًُان دیًوي ىاٙشٍ ثبٙي ىاو٘ َابیی ډبوىاي ډلای٤ ٵیِیپای ي      اڅمچچای ویاِ ډؤڅٶا

ٍ  »ن َبی اػشماب٭ی ٍا اُ اٍٽاب   یبىځیَی، ډيیَیز ډيٍٍٕ، سٮبډلار ي ٵٮبڅیز « ٙابىٽبډی ډيٍٕا

َيٳ ایه ډٺبڅٍ، اٍائٍ یټ ؿبٍؿًة و٪َی ي ثَوبډاٍ ٍاَجاَىی ثاَای اٍسٺابی      ( ٽىىي ډٮَٵی ډی

ٙبىٽبډی ي دًیبیی ډيٍٍٕ ثب ډلًٍیز ثُجًى ډلای٤ یابىځیَی إاز( ډٺبڅاٍ ثاب سجیایه ډٶُاًډی        

         ٗ ٙىبٕای   ٙبىٽبډی ډيٍٕاٍ ي دًیابیی، ثیابن ډٖائچٍ ي ډاَيٍ اىثیابر، ٕاذٔ دیٚاىُبى یاټ ٍي

ٍ  ثَىی ثَای ډ٦بڅٮٍ ي ډياهچٍ ىٍ ٦ٕق ډيٍٍٕ اىاډٍ ډیٽبٍ ای  یبثي( ىٍ ثو٘ ٍاَجَىَب، ډؼمً٭ا

اُ ډياهلار ىٍ ٍٕ ٦ٕق ډلی٤ ٵیِیپی، ډلی٤ ٍياوای اػشماب٭ی ي ډلای٤ آډًُٙای یابىىَی      

ځبڇ ثَای ٥َاكی، اػاَا، دابی٘ ي ثُجاًى     ثٍ ًٙى؛ ٕذٔ یټ ډيڃ اػَایی ځبڇ یبىځیَی اٍائٍ ډی

ځیَی ډٺبڅاٍ ثاَ ایاه وپشاٍ سإٽیاي ىاٍى ٽاٍ ٙابىٽبډی دبیاياٍ ىٍ          ىى( وشیؼٍځَ ډٖشمَ دیٚىُبى ډی

ٽاى٘ ٥َاكای ٵ٢اب، ٽیٶیاز ٍياثا٤،       ثٮيی ویٖز، ثچپٍ ثاََڈ  ډيٍٍٕ ډلًٞڃ یټ اٹياڇ سټ

 .٭ياڅز آډًُٙی، سؼَثٍ یبىځیَی ډٮىبىاٍ ي ٍَجَی ډٚبٍٽشی إز

ڈ ډيٍٕاٍ، آډاًُٗ   ٙبىٽبډی ډيٍٍٕ، دًیبیی ډيٍٍٕ، ډلی٤ یبىځیَی، اٹچی ٍاطگبى ولیذی:

 آډًُ، ډٚبٍٽز سلٞیچی، ٥َاكی آډًُٙی ډظجز، ٍٵبٌ ىاو٘
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 همذهِ
ډلاًٍ   ٕابُ ي یابىځیَی   ساَیه وُابى اػشماب٭ی    ډيٍٍٕ ىٍ سؼَثٍ ُیٖشٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن، ډُڈ

سٮچاٸ  »، ي «ا٭شمبى ثاٍ هاًى  »، «اډیي ثٍ آیىيٌ»، «كِٔ اډپبن»إز؛ وُبىی ٽٍ وٍ ٵٺ٤ ىاو٘، ثچپٍ 

ىَي( اځَ ډيٍٍٕ ٍا َٝٵبً ډلڄ اوشٺابڃ ډلشاًا ثاياویڈ، ثٖایبٍی اُ ٭ًاډاڄ       یٍا ٙپڄ ډ« اػشمب٭ی

ىَایڈ( ىٍ ډٺبثاڄ، ٍيیپَىَابی     ٽىىيٌ ډًٵٺیز سلٞیچی ي ٕلاډز ٍياوای ٍا اُ ىٕاز ډای    سٮییه

ٽىىي؛  ځٌاٍی آډًُٙی ي اىثیبر دْيَٚی، ثَ دیًوي ٍٵبٌ ي یبىځیَی سإٽیي ډی ػيیي ىٍ ٕیبٕز

ىٍ آن اكٖبٓ اډىیاز، ډٮىاب، ٍاث٦اٍ ي سًاومىايی ٽىاي، اكشمابلاً       آډًُ  ای ٽٍ ىاو٘ یٮىی ډيٍٍٕ

اڅمچچی ډَسج٤ ثاب   َبی ثیه ٽىي( ىٍ َمیه ٍإشب، إىبى ي ځِاٍٗ سَی ویِ سؼَثٍ ډی یبىځیَی ٭میٸ

وڂَ ثٍ ٙبىی ډيٍٍٕ ي وٺ٘ ډیبوؼی ٭اًاډچی ؿاًن    ي ٍٵبٌ ىٍ ډيٍٍٕ، ثَ وڂبٌ ٽڄ« ډيٍٍٕ ٙبى»

 ( ٗ ىٍ ٍاث٦اااٍ ٍٵااابٌ ي یااابىځیَی سإٽیاااي ىاٍواااي  َاااب ي اوڂیاااِ ډلااای٤، ډىااابث٬، ٵٮبڅیاااز 

ػاًیی ي   ثٍ سًان ډيٍٍٕ ثَای واًآيٍی، ٕابُځبٍی، ډٚابٍٽز   « دًیبیی ډيٍٍٕ»اُ ًٕی ىیڂَ، 

َب ياٽى٘ ډىٶٮڄ وياٍى، ثچپٍ ثب سلچیڄ  یبىځیَی ٕبُډبوی اٙبٌٍ ىاٍى؛ ډيٍٍٕ دًیب، ىٍ ثَاثَ ډٖئچٍ

ٽىاي( اىثیابر    ډىي سًڅیاي ډای   َبی ُډیىٍ ڄك وٶٮبن، ٍاٌ ای ي ډٚبٍٽز ًی يځًی كَٵٍ ىاىٌ، ځٶز

ٕبُی ىٍ ډيآٍ  ٭ىًان یټ ٕبٌُ ٹبثڄ ٥َاكی ي ډيڃ ىَي دًیبیی ډيٍٍٕ ثٍ ىاهچی ویِ وٚبن ډی

ٍ « ثُجًى ډلای٤ یابىځیَی  »ایه ډٺبڅٍ ثب سمَٽِ ثَ ( اثشيایی ٹبثڄ ډ٦بڅٮٍ إز ډظبثاٍ وٺ٦اٍ اسٞابڃ     ثا

َاساَ ٍٵشاٍ ي یاټ ثٖاشٍ ٍاَجاَىی ي      َابی ٽچای ٵ   ٽًٙي اُ ٦ٕق سًٝیٍ ٙبىٽبډی ي دًیبیی، ډی

 .ٕبُی ٽىي ای ٽٍ ډيٍٍٕ ثشًاوي آن ٍا ډشىبٕت ثب َٙای٤ هًى ثًډی اػَایی اٍائٍ ٽىي؛ ثٖشٍ

 ثخؾ یه: هجبًی هفَْهی ٍ چبسچَة ًظشی

 ای ثٌذ یه: ؿبدوبهی هذسػِ ٍ توبیض آى ثب ؿبدی لحظِ
ز، ١ٍابیز اُ ډيٍٕاٍ، اكٖابٓ    َبی ډظج سًان سؼَثٍ وٖجشبً دبیياٍِ َیؼبن ٙبىٽبډی ډيٍٍٕ ٍا ډی

َابی   سٮچٸ، اډیي ي ډٮىب ىٍ ثبٵز ډيٍٍٕ سٮَیٴ ٽَى؛ ډٶًُډی ٵَاسَ اُ وٚب٣ ډٺ٦ٮی یب َٕځَډی

ٽًٙي سًٕٮٍ ٍٵبٌ ٍا ىٍ ٽىبٍ اَاياٳ   ډی« آډًُٗ ډظجز»ډير( ىٍ ٦ٕق و٪َی، ٍيیپَى  ٽًسبٌ

ډظجاز،   ، ثاَ وٺا٘ َیؼابن   PERMA َبی ٍٵابٌ ډبوىاي   َمـىیه ډيڃ( ٕىشی آډًُٗ ىوجبڃ ٽىي
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سًاوىي ثٍ ُثبن ډيٍٍٕ سَػماٍ   ىٍځیَی، ٍياث٤، ډٮىب ي ىٕشبيٍى ىٍ سؼَثٍ ٍٵبٌ سإٽیي ىاٍوي ي ډی

 ( ًٙوي

ٍ »وپشٍ ٽچیيی ایه إز ٽٍ ٙبىٽبډی ډيٍٍٕ اځَ اُ سؼَثٍ یبىځیَی ػايا ٙاًى، ثاٍ     َابی   ثَوبډا

ٍ ډيٍٍٕ وُبىیىاٍ  یبثي؛ اډب اځَ ىٍين ٵَایىي یبىىَی یبىځیَی، ٍياث٤ ي ٕبهشب سٺچیڄ ډی« ډىبٕجشی

 .ًٙى ٽىىيٌ یبىځیَی سجيیڄ ډی ځَىى، ثٍ ٭بډڄ سٺًیز

 هثبثِ ظشفیت یبدگیشی ػبصهبًی ثٌذ دٍ: پَیبیی هذسػِ ثِ
داٌیَ ثاٍ    ځاًیی اوٮ٦ابٳ   دًیبیی ډيٍٍٕ یٮىی سًان ډيٍٍٕ ىٍ ایؼبى كَٽز ٍي ثاٍ ػچاً، دبٕان   

ٍای ٍَجَی سًُیٮی، ٵََىڀ َب( ډيٍٍٕ دًیب ىا آډًُان ي ثب٥َُاكی ډٖشمَ ٵٮبڅیز ویبَُبی ىاو٘

٘   َمپبٍی، إشٶبىٌ اُ ىاىٌ ثَای سٞمیڈ آډاًُان ي ياڅايیه إاز(     ځیَی ي ډٚبٍٽز ٵٮابڃ ىاوا

ىَىاي ایاه ٕابٌُ ٹبثچیاز      اوي وٚبن ډی َبیی ٽٍ ثٍ ٥َاكی اڅڂًی دًیبیی ډيٍٍٕ دَىاهشٍ دْيَ٘

 . ڂی سٺًیز ًٙىسًاوي اُ ٥َیٸ اثٮبى ډيیَیشی، آډًُٙی ي ٵََى ٕبُی ىاٍى ي ډی سجییه ي ډيڃ

 ػٌَاى حلمِ اتصبل ؿبدوبهی ٍ پَیبیی ثٌذ ػِ: هحیظ یبدگیشی ثِ
سىیايٌ إاز5    ډلی٤ یبىځیَی ٵٺ٤ ٽلآ ي ویمپز ویٖز( ډلی٤ یبىځیَی ٙبډڄ ٍٕ لایٍ ىٍَڈ

داٌیَی ي ُیجابیی ډلای٤، واًٍ، ٝايا، سًُیاٍ، اډىیاز، ؿیايډبن ي          لایٍ ٵیِیپی ي ٵ٢ابیی، ٵُاڈ  

َب، ٭ياڅز، اكشَاڇ، كمبیز، اكٖبٓ اډىیاز   ، یٮىی ٽیٶیز ٍاث٦ٍىٕشَٕی؛ لایٍ ٍياوی اػشمب٭ی

ي دٌیَٗ؛ ي لایٍ آډًُٙی، یٮىی ٥َاكی سپچیٴ، ٍيٗ سيٍیٔ، اٍُیبثی، ٵَٝز ډٚابٍٽز ي  

   ٍ ډلای٤  »، «ډلای٤ یابىځیَی  »َابیی ډبوىاي    سؼَثٍ ډٮىب ىٍ یبىځیَی( ىٍ اىثیابر دْيَٚای، ډؤڅٶا

سٮاابډلار اػشمااب٭ی اُ اػااِای ٽچیاايی  ىٍ ٽىاابٍ ډاايیَیز ي « سؼُیااِار ٵیِیپاای»ي « ډيٍٕااٍ

 . اوي ٙبىٽبډی ډيٍٍٕ ځِاٍٗ ٙيٌ

ثىابثَایه  ( ډ٦بڅٮبر ىاهچی ویِ ثَ اطَځٌاٍی ٵ٢بی آډًُٙی ثَ ٙبىی ي یابىځیَی سإٽیاي ىاٍواي   

سًاوي َڈ ٙبىٽبډی ٍا اٵِای٘ ىَي ي َڈ ډيٍٍٕ ٍا ثاٍ ٕامز دًیابیی     ثُجًى ډلی٤ یبىځیَی ډی

بٍٽز ي ثبُاويیٚای ػمٮای ډمپاه ویٖاز ي هاًى ثاٍ       ًٕٷ ىَي، ُیَا اٝلاف ډلی٤ ثيين ډٚا 

 .ًٙى ډلَٻ یبىځیَی ٕبُډبوی سجيیڄ ډی
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 ثخؾ دٍ: ثیبى هؼئلِ

 ّبی هؼئلِ دس هذاسع اهشٍص ثٌذ یه: ًـبًِ
٘  ثٖیبٍی اُ ډيآٍ ثب ډؼمً٭ٍ ٍ   َابی َاڈ   ای اُ ؿابڅ اواي5 اٵاز اوڂیاِٗ، ٽابَ٘      ُډابن ډًاػا

َبی ٍٵشبٍی، ځٖٖز اٍسجب٥ی ثایه   ٮبٍٟډٚبٍٽز ٵٮبڃ ىٍ ٽلآ، اٵِای٘ ا٦١َاة اډشلبن، س

ډٮىبیی وٖجز ثٍ ډلشاًای ىٍٕای( ثوٚای اُ ایاه ي١اٮیز ثاٍ        آډًُ، ي اكٖبٓ ثی ډٮچڈ ي ىاو٘

ډلًٍ ي ٵََىڀ ٍٹبثز وبٕبڅڈ ډَث٣ً إز؛ ثوٚای ىیڂاَ ثاٍ ٙاَای٤ ډلای٤       ٵٚبٍَبی اٍُیبثی

 ٗ ٍ    ٵیِیپی ي ٍياوی اػشمب٭ی ډيٍٍٕ( ىٍ ثَهی ځاِاٍ ثاٍ ٵٚابٍَبی    ٙايٌ،  َاب ي ډَيٍَابی اٍائا

 ( آډًُان ي دیبډيَبی ډىٶی آن ثَ ٍٵبٌ ي ٙبىی اٙبٌٍ ٙيٌ إز ؿىيډىجٮی ثَ ىاو٘

 ًمغِ هذاخلِ ساّجشدی اػت« هحیظ یبدگیشی»ثٌذ دٍ: چشا 
ٍ »اځَ ډيٍٍٕ ثوًاَي ٙبىٽبډی ٍا اٍسٺب ىَي، ثبیي اُ ٦ٕق  ثاٍ ٕا٦ق   « آٵاَیه  َابی ٙابىی   ثَوبډا

٘   كَٽز ٽىي( سؼَثٍ ډ« ٥َاكی سؼَثٍ ډيٍٍٕ» آډاًُ ىٍ   يٍٍٕ ىٍ ثو٘ ثٍِځای اُ ُډابن ىاوا

ځیاَى ي ىٍ سٮبډاڄ ثاب ٹًا٭اي، ُثابن اٍسجاب٥ی ډٮچمابن، ٙایًٌ          ٽلآ ي كیب٣ ي ٍاََي ٙپڄ ډای 

ٽىاي( ثىابثَایه ډلای٤ یابىځیَی، اُ ػاىٔ       اٍُیبثی ي اډپبن اوشوبة ي ډٚابٍٽز ډٮىاب دیايا ډای    

دََِیىاٍ، ثُجًىَابی ډلٖآً     َِیىٍ سب سًان ثب اٹياډبر ٽڈ ٕبهشبٍَبی ٹبثڄ ډياهچٍ إز ي ډی

 .ایؼبى ٽَى

 ثٌذ ػِ: پشػؾ هحَسی ٍ ّذف همبلِ
ډىاي ډلای٤    سًان ثب ثُجًى و٪ابڇ  ًٙى5 ؿڂًوٍ ډی ثىيی ډی دَٕ٘ ډلًٍی ایه ډٺبڅٍ ؿىیه ًٍٝر

ُډابن دًیابیی ډيٍٕاٍ ٍا سٺًیاز ٽاَى؟       آډًُان ٍا اٵِای٘ ىاى ي َاڈ  یبىځیَی، ٙبىٽبډی ىاو٘

ٍ ًٙاَي ي ساييیه ثٖاشٍ ٍاَجاَىی ٹبثاڄ اػاَا ثاَای ډايیَان،        َيٳ ډٺبڅٍ، اٍائٍ ؿبٍؿًة، ډَي

 .ډلًٍ إز ځٌاٍان ډيٍٍٕ ډٮچمبن ي ٕیبٕز
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 ثخؾ ػِ: هشٍس ادثیبت

 الوللی دسثبسُ ؿبدوبهی هذسػِ ٍ هذسػِ ؿبد ثٌذ یه: ؿَاّذ ثیي
ٌ  دَىاُاوٍ، ٙبىٽبډی ډيٍٍٕ ثٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ٽیٶی ي و٪َیٍ ای ؿىيثٮايی ډٮَٵای ٙايٌ     ٭ىًان ٕابُ

َبیی َمـًن سؼُیاِار ٵیِیپای، ډلای٤ ډيٍٕاٍ، ډلای٤ یابىځیَی، اٍسجاب٣ ي         ٍ ډؤڅٶٍإز ٽ

 (ځیَى َبی ډٮچڈ ٍا ىٍثَ ډی َبی اػشمب٭ی، ډيیَیز ډيٍٍٕ ي ٙبیٖشڂی َمپبٍی، ٵٮبڅیز

ٙاًى، ثچپاٍ ثاٍ     ىَي ٙبىی ډيٍٍٕ ثب یټ ٵٮبڅیز ياكي كبٝڄ ومی ایه وڂبٌ ؿىيثٮيی وٚبن ډی

 .ياثٖشٍ إز« اٽًٕیٖشڈ ډيٍٍٕ»

وڂَ ثٍ ٙبىی ډيٍٕاٍ   اڅمچچی ثَ ٍيیپَى ٽڄ َبی ٕیبٕشی ىٍ ٦ٕق ثیه اُ ًٕی ىیڂَ، ؿبٍؿًة

َمـىایه اىثیابر آډاًُٗ    ( ىاوىاي  اٵاِا ډای   ثًىن ىٍ ډيٍٍٕ ٍا یابىځیَی  ٽىىي ي هًٗ سإٽیي ډی

 ( ٽىي ډظجز، ایيٌ اىٱبڇ آډًُٗ سلٞیچی ثب دَيٍٗ ٍٵبٌ ي ډى٘ ٍا ثَػٖشٍ ډی

 فیضیىی ٍ سفبُ یبدگیشًذگبى ثٌذ دٍ: ؿَاّذ هشتجظ ثب هحیظ
َبی ىاوٚڂبَی ي آډًُٗ ٭بڅی ډشمَٽاِ إاز، اډاب     َب ثَ ډلی٤ ََؿىي ثو٘ ډُمی اُ دْيَ٘

سًاواي ثاب ٍٵابٌ یبىځیَوايځبن      دیبڇ اٝچی ٹبثڄ سٮمیڈ إز5 ٵ٢بی ٵیِیپی ٽلآ ي ٕبهشمبن ډای 

ثاَ ٵ٢اب   اٍسجب٣ ىاٙاشٍ ثبٙاي ي اُ ٥َیاٸ ٍاكشای، سمَٽاِ، سٮبډاڄ اػشماب٭ی ي اكٖابٓ ٽىشاَڃ          

دٌیَ  ىٍ ډيٍٍٕ ویِ ثُجًى وًٍ، ٽبَ٘ َٕيٝيا، سًُیٍ ډىبٕت، ؿیيډبن اوٮ٦بٳ( اطَځٌاٍی ٽىي

 .سَ ٍا ٵَاَڈ ٽىي سَ ي یبىځیَی ٭میٸ سًاوي ُډیىٍ سؼَثٍ ډظجز ي ىٕشَٕی ثٍ ٵ٢بَبی آٍاڇ ډی

ّبی پظٍّـی فبسػای دسثابسُ ؿابدی، ؿابداثی ٍ پَیابیی هحایظ        ثٌذ ػِ: یبفتِ

 آهَصؿی
َبیی ثاٍ اطَځاٌاٍی ٵ٢ابی آډًُٙای ثاَ ٙابىی ي یابىځیَی اٙابٌٍ          ٵبٍٕی، دْيَ٘ ىٍ اىثیبر

ي ثَهی ډ٦بڅٮبر سؼَثی ویِ وٺ٘ ٭ًاډڄ آډًُٙی، اوٖبوی ي ٕبُډبوی ٍا ىٍ ٙبىٽبډی ( اوي ٽَىٌ

َمـىیه ٽبٍَبیی ىٍثبٌٍ ٥َاكی اڅڂًی دًیبیی ډيٍٍٕ ي سلچیڄ ( اوي آډًُان ثٍَٕی ٽَىٌ ىاو٘

َاب، آطابٍ َمبیٚای ي ډَيٍَاب ویاِ ثاٍ ١اَيٍر ایؼابى          ىٍ ٽىابٍ ایاه   ( اثٮبى آن اوؼبڇ ٙيٌ إز

ٍ        ډلاای٤  . اوااي َاابی آډًُٙاای دًیااب ي ٙاابى ي ٍاث٦ااٍ آن ثااب ډٚاابٍٽز سلٞاایچی دَىاهشاا

ىَي ٽٍ ىٍ ٦ٕق ًٙاَي، ٍٕ ډلًٍ ثیٚاشَیه سپاَاٍ ٍا ىاٍواي5     ثىيی ډَيٍ اىثیبر وٚبن ډی ػم٬
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َبی ډٚابٍٽشی(   وٺ٘ ٍياث٤ ي ٵٮبڅیزوٺ٘ ډلی٤ یبىځیَی، وٺ٘ ډيیَیز ي ٍَجَی ډيٍٍٕ، ي 

ډايڃ اػَایای   »ٙاًوي ي ٽمشاَ ثاٍ     هج ٍایغ ویاِ آن إاز ٽاٍ ٍاَجَىَاب اٱچات ٽچای ثیابن ډای        

 .ًٙى ٕبُی ي دبی٘ ٍاَجَىَب دَىاهشٍ ډی ثَای دیبىٌ« ډلًٍ ډيٍٍٕ

 هحَس ؿٌبػی پیـٌْبدی ثشای هغبلؼِ ٍ هذاخلِ هذسػِ ثخؾ چْبس: سٍؽ

 ثٌذ یه: سٍیىشد پظٍّـی
سَٽیجای  »سًػٍ ثٍ ؿىيثٮيی ثاًىن ٙابىٽبډی ډيٍٕاٍ ي ياثٖاشڂی آن ثاٍ ُډیىاٍ، یاټ ٥اَف         ثب 

َابی ٽیٶای ثاَای ٵُاڈ سؼَثاٍ ُیٖاشٍ        ًٙى( ىٍ ځبڇ ووٖز، ىاىٌ دیٚىُبى ډی« اٽشٚبٵی ي سجییىی

ٍ    آډًُان، ډٮچمبن ي ياڅيیه ځَىآيٍی ډی ىاو٘ َابی ٽیٶای،    ًٙى؛ ىٍ ځبڇ ىيڇ، ثاَ إابٓ یبٵشا

ځَىى( ایاه ډى٦اٸ ثاب     ډٍ ډياهچٍ سى٪یڈ ي ٕذٔ ثب ٍيٗ ٽمی اٍُیبثی ډیاثِاٍَبی ٕىؼ٘ ي ثَوب

ًٕ  ثَوي َڈ َبی ډيٍٍٕ اُ سَٽیت ٍيیپَىَب ثٌَُ ډی َبیی ٽٍ ثَای ٥َاكی ډيڃ سؼَثٍ دْيَ٘

 ( إز

 گیشی وٌٌذگبى ٍ ًوًَِ ثٌذ دٍ: خبهؼِ، هـبسوت
ثبٙي( ىٍ ثو٘ ٽیٶای،  سًاوي یټ یب ؿىي ډيٍٍٕ ىٍ ىيٌٍ اثشيایی یب ډش٦ًٍٕ  ػبډٮٍ دْيَ٘ ډی

٘    ومًوٍ َابی ډشىا٫ً ي    آډاًُان ثاب يیْځای    ځیَی َيٵمىي اُ ډيیَ، ډٮبين، ډٚابيٍ، ډٮچمابن، ىاوا

ٍ  ًٙى( ىٍ ثو٘ ٽمی، ومًوٍ ومبیىيٌ ياڅيیه اوؼبڇ ډی ٘  ځیَی ٥جٺا آډاًُان ي ډٮچمابن    ای اُ ىاوا

 .ًٙى َبی ٍٵشبٍی ي آډًُٙی دیٚىُبى ډی َب ي ٙبهٜ ثَای سپمیڄ دَٕٚىبډٍ

 ّب ِ: اثضاسّب ٍ ؿبخصثٌذ ػ
ثااَای ٕااىؼ٘ ٙاابىٽبډی ډيٍٕااٍ، سَٽیجاای اُ دَٕٚااىبډٍ ١ٍاابیز اُ ډيٍٕااٍ، اكٖاابٓ سٮچااٸ،  

ًٙى( ثَای ډلی٤ یابىځیَی،   َبی ډظجز ىٍ ډيٍٍٕ، ي اىٍاٻ اُ كمبیز ډٮچڈ دیٚىُبى ډی َیؼبن

داٌیَی ٽالآ، ي ویاِ ٽیٶیاز      َبی ډَث٣ً ثٍ ٽیٶیز ٵ٢ب، اډىیز، ػاٌاثیز ي اوٮ٦ابٳ   ٙبهٜ

َبیی ډظڄ ډیِان  ًٙى( ثَای دًیبیی ډيٍٍٕ، ٙبهٜ آډًُٙی ي ٭ياڅز اٍُیبثی څلب٧ ډی ٥َاكی

َبی ډيٍٍٕ، ي سًان ډيٍٕاٍ   ٕبُی آډًُان ىٍ سٞمیڈ ای ډٮچمبن، ډٚبٍٽز ىاو٘ َمپبٍی كَٵٍ

 .ًٙى َبی ثُجًى إشٶبىٌ ډی ىٍ اػَای ؿَهٍ
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 ثٌذ چْبس: تحلیل دادُ ٍ اػتجبسثخـی
ثىیبى ٹبثڄ إشٶبىٌ إز( ثَای ا٭شجبٍثوٚی، ثبُثیىی  ب و٪َیٍ ىاىٌىٍ ثو٘ ٽیٶی، سلچیڄ ډ٢مًن ی

ًٙى( ىٍ ثو٘ ٽمی، سلچیڄ  َب ي سلچیڄ َمپبٍ دیٚىُبى ډی ٕبُی ىاىٌ ٽىىيځبن، ډظچض ډٚبٍٽز

سًاوي ٍياث٤ ثیه ډلای٤ یابىځیَی،    ٕبُی ډٮبىلار ٕبهشبٍی یب سلچیڄ ډٖیَ ډی َمجٖشڂی، ډيڃ

آُډًن ي  آُډًن دٔ ىٍ وُبیز، اٍُیبثی ډياهچٍ ثب ٥َف دی٘ٙبىٽبډی ي دًیبیی ٍا ثٍَٕی ٽىي( 

 .ځیَى ىٍ ًٍٝر اډپبن ځَيٌ ډٺبیٍٖ اوؼبڇ ډی

ثخؾ پٌح: ساّجشدّبی استمبی ؿبدوبهی ٍ پَیبیی هذسػاِ ثاب تأویاذ ثاش ثْجاَد      

 هحیظ یبدگیشی

 ثٌذ یه: ساّجشدّبی ػغح هحیظ فیضیىی ٍ فضبیی
إز( اډاب  « آډًُ ډُڈ ثًىنِ سؼَثٍ ىاو٘»ٍٕبڃ دیبڇ سَیه ډٖیَ ثَای ا ثُجًى ډلی٤ ٵیِیپی، َٕی٬

٣َٙ ډًٵٺیز آن ایه إز ٽٍ سٲییَار َٝٵبً ُیجبٕبُی وجبٙاي، ثچپاٍ ثاٍ ٽابٍٽَى یابىځیَی ي      

 .ٽیٶیز سؼَثٍ ٍيُاوٍ ډَسج٤ ًٙى

آډًُ ثياوي ٽؼب ٹَاٍ إز  ٍاَجَى ووٖز5 اٵِای٘ هًاوبیی ي اډىیز ډلی٤( هًاوبیی یٮىی ىاو٘

دٌیَی ایؼبى ٽىي(  ثیىی َبی ثَٞی، و٪ڈ ي دی٘ َي؛ ډٖیََب ٍيٙه ثبٙي؛ وٚبوٍؿٍ ٽبٍی اوؼبڇ ى

اډىیز ویِ ٙبډڄ ایمىی ٵیِیپی، ٽىشَڃ وٺب٣ دَسى٘، و٪ابٍر كمابیشی ي دیٚاڂیَی اُ هٚاًوز     

 .إز

ٕبُی َٙای٤ إٓبیٚی ٽلآ( وًٍ ٽبٵی، سًُیٍ ډىبٕت، ٽىشَڃ ىډب ي ٽابَ٘   ٍاَجَى ىيڇ5 ثُیىٍ

َبی ډَسج٤ ثاب ٵ٢ابَبی یابىځیَی وٚابن      ٽِ ي هچٸ ډظجز إز( دْيَ٘ویبُ سمَ َٕيٝيا، دی٘

ي ایاه ډى٦اٸ ىٍ ډيٍٕاٍ ویاِ      سًاوي ثاٍ ٍٵابٌ ډاَسج٤ ثبٙاي     َبی ٵ٢بی ٽلآ ډی اوي يیْځی ىاىٌ

 .اَمیز ىاٍى

َبی ثب ؿیيډبن طبثز، اډپابن ٽابٍ    دٌیَ ي كمبیز اُ سٮبډڄ( ٽلآ ٍاَجَى ًٕڇ5 ؿیيډبن اوٮ٦بٳ

ػبیی ډیَِب،  ٽىىي( ایؼبى اډپبن ػبثٍ اوٍ ي سى٫ً ٵٮبڅیز ٍا ډلييى ډیيځًی َمیبٍ ځَيَی، ځٶز

، ي ىٕشَٕای ٕابىٌ ثاٍ اثِاٍَاب، سؼَثاٍ ډبڅپیاز ي ډٚابٍٽز ٍا        «َابی یابىځیَی   ځًٍٙ»سٮَیٴ 

 .ىَي اٵِای٘ ډی
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ٍاَجَى ؿُبٍڇ5 ٥َاكای ٵ٢ابَبی ډپاض ي ثبُیابثی( ٙابىٽبډی دبیاياٍ ویبُډىاي ٵَٝاز ثبُیابثی          

٘ َیؼبوی إز( یټ ٵ٢بی ٽ آډاًُان ډ٢ا٦َة، یاب ٽشبثوبواٍ ي ٵ٢ابی       ًؿټ آٍاڇ ثَای ىاوا

 .سًاوي سى٘ ٍا ٽبَ٘ ىَي ي ثٍ سى٪یڈ َیؼبن ٽمټ ٽىي ډ٦بڅٮٍ ػٌاة، ډی

 ثٌذ دٍ: ساّجشدّبی ػغح هحیظ سٍاًی اختوبػی ٍ اللین هذسػِ
٭اياڅز ثبٙاي،    اځَ ډيٍٍٕ اُ و٪َ ٵیِیپی ُیجب ثبٙي اډاب ٍياثا٤ ىٍ آن ٕاَى، سلٺیَآډیاِ یاب ثای      

َاب ثاٍ اٍسجب٥ابر،     َبی ٙبىٽبډی ډيٍٍٕ ىٍ دْيَ٘ ځیَى( ثٖیبٍی اُ ډؤڅٶٍ ىٽبډی ٙپڄ ومیٙب

 ( اوي َمپبٍی ي ډيیَیز ډَسج٤ ىاوٖشٍ ٙيٌ

ٍاَجَى ووٖز5 ٕبهز ٵََىڀ اكشَاڇ ي ٽَاډز( ُثبن ډٮچڈ، ٙیًٌ سٌٽَ، ولًٌ ثَهًٍى ثب ه٦اب  

ػايا ٙاًى؛   « ًَیاز »اُ « ه٦اب »ٽىاي( ثبیاي    اٍُٙای ٍا ډىشٺاڄ ډای    َب، دیبڇ ٽَاډز یب ثی ي سٶبير

 .آډًُ ثياوي اٙشجبٌ ثوٚی اُ یبىځیَی إز ىاو٘

ساَیه ٭ًاډاڄ    ٭ياڅشی یپی اُ ډوَة ٍاَجَى ىيڇ5 ٭ياڅز آډًُٙی ي اىٍاٻ اوٞبٳ( اىٍاٻ ثی

ٍٵبٌ ىٍ ډيٍٍٕ إز( ٭ياڅز ىٍ ٵَٝز ډٚبٍٽز، سًػٍ ډٮچڈ، اٍُیبثی ي ثَهًٍى او٢جب٥ی ثبیي 

 .دیڂیَی ًٙى

ٍ     ٍاَجَى ٕاًڇ5 دی  َابی ١ايٹچيٍی، آډاًُٗ ډُابٍر      ٚاڂیَی اُ ٹچايٍی ي سٺًیاز سٮچاٸ( ثَوبډا

  ٗ  .ٽىاي  ساَ ډای   ىَای اډاه ي ډاياهلار سَډیمای، اٹچایڈ ډيٍٕاٍ ٍا اوٖابوی        َميڅی، و٪ابڇ ځاِاٍ

٘  ٍاَجَى ؿُبٍڇ5 ډٚبٍٽز ياٹٮی ىاو٘ آډاًُی اځاَ    آډًُان ىٍ ُويځی ډيٍٍٕ( ًٍٙاَبی ىاوا

آډًُ ىٍ ٥َاكای ٹاًاویه ٽالآ،     ياٹٮی یٮىی ىاوَ٘ٝٵبً سَٚیٶبسی ثبٙىي اطَ وياٍوي( ډٚبٍٽز 

َبی يٍُٙی ي ٵََىڂی، ي كشی ثوٚی اُ دبی٘  َب، ُیجبٕبُی ٵ٢ب، ثَوبډٍ اوشوبة ډ٫ً١ً دَيٌّ

ثاَى ي َاڈ دًیابیی ډيٍٕاٍ ٍا      ١ٍبیز وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي( ایه ډٚبٍٽز، َڈ ٙبىٽبډی ٍا ثبلا ډی

 .ٽىي ٵٮبڃ ډی

 تدشثِ یبددّی یبدگیشیثٌذ ػِ: ساّجشدّبی ػغح هحیظ آهَصؿی ٍ 
ىَااي( اځااَ یاابىځیَی  ىٍ وُبیااز، سؼَثااٍ یاابىځیَی ىٍ ٽاالآ إااز ٽااٍ ثااٍ ٙاابىی ډٮىااب ډاای  

اٍسجاب٣ ثاب ُوايځی ثبٙاي، ډلای٤ ََؿٺايٍ َاڈ ډ٦چاًة ثبٙاي،           ډلًٍ ي ثی سلٺیَٽىىيٌ، كبٵ٪ٍ

 . ٽىاي  ٙبىٽبډی ٙپىىيٌ هًاَي ډبوي( آډًُٗ ډظجز ویِ ىٹیٺبً ثَ دیًوي ٍٵبٌ ي آډًُٗ سإٽیي ډی
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ډلااًٍ( اسٞاابڃ ډلشااًا ثااٍ ډٖاابئڄ ياٹٮاای ُواايځی،  ٍاَجااَى ووٖااز5 یاابىځیَی ډٮىاابىاٍ ي ډٖاائچٍ

 .ىَاي  َبی ٽًؿټ، ي سپبڅیٴ ٹبثڄ اوشوبة، كٔ ډٮىب ي هًىٽبٍآډايی ٍا اٵاِای٘ ډای    دَيٌّ

ٍاَجَى ىيڇ5 اٍُیبثی كمبیشی ي ٍٙيځَا( ثابُهًٍى سًٝایٶی، ٵَٝاز ساَډیڈ ي ثُجاًى، ٽابَ٘       

َآډیِ ي كَٽز ثٍ ًٕی ٕىؼ٘ ثَای یبىځیَی، ا٦١َاة ٍا ٽبَ٘ َبی سلٺی سمَٽِ ثَ ډٺبیٍٖ

 .ٽىي ىاىٌ ي اوڂیِٗ ىٍيوی ٍا سٺًیز ډی

َبی ډٚبٍٽشی ي َمیبٍاوٍ( ٽبٍ ځَيَی ٕبهشبٍډىي، یبىځیَی َمشاب   ٍاَجَى ًٕڇ5 ٥َاكی ٵٮبڅیز

 .ىَااي يځااًی ٽلإاای ثااب ٹًا٭ااي ٍيٙااه، ٽیٶیااز ٍياثاا٤ ٍا َااڈ ثُجااًى ډاای  ثااٍ َمشااب ي ځٶااز

َابیی   َبی ُويځی ي سى٪یڈ َیؼبن ىٍ ىڃ ثَوبډٍ ىٍٕای( ډُابٍر   ٍڇ5 آډًُٗ ډُبٍرٍاَجَى ؿُب

سًاوي ىٍ ٹبڅات   آځبَی ٕبىٌ، ډيیَیز إشَٓ، ٹيٍىاوی، كڄ ډٖئچٍ ي اٍسجب٣ ډؤطَ ډی ډبوىي ًَه

َبی ٽًسبٌ ٽلإی اىٱبڇ ًٙى( ٍاَىمبَابی آډًُٙای ډاَسج٤ ثاب ٍٵابٌ ىٍ ٽالآ، وٚابن         ٵٮبڅیز

 (ی ٍٵبٌ ٍا ثٍ اٹياډبر آډًُٙی هَى سجيیڄ ٽَىَب سًان ډيڃ ىَىي ډی ډی

ثٌذ چْبس: ساّجشدّبی ػغح هذیشیت ٍ سّجشی هذسػِ ثشای پـتیجبًی اص هحایظ  

 یبدگیشی
 .ځااَ ثُجااًى إااز  ویٖااز، ثچپااٍ ٥ااَاف ٵََىااڀ ي سٖااُیڄ « ٽىىاايٌ اىاٌٍ»ډاايیَ ډيٍٕااٍ سىُااب  

ياځااٌاٍی َاابی ٽاابٍی ډٮچماابن،  ٍاَجااَى ووٖااز5 ٍَجااَی ډٚاابٍٽشی ي سااًُیٮی( سٚااپیڄ ساایڈ 

 .ٽىااي ای، ډيٍٕااٍ ٍا دًیااب ډاای  يځااًی كَٵااٍ َاابی ياٹٮاای ي ایؼاابى ٵ٢اابی ځٶااز   ډٖاائًڅیز

َبی ٍٵبٌ ي یبىځیَی( ډيٍٍٕ ثبیي ٭لايٌ ثَ ومٌَ،  ډلًٍ ثب ٙبهٜ ځیَی ىاىٌ ٍاَجَى ىيڇ5 سٞمیڈ

 .َاابیی ډبوىااي سٮچااٸ، ١ٍاابیز، ډٚاابٍٽز ي ٍٵشبٍَاابی َمپاابٍی ٍا ویااِ داابی٘ ٽىااي    ٙاابهٜ

٘ ٍاَجَى ًٕڇ5 سًاومىي آډاًُ   ٕبُی ډٮچمبن ىٍ ٥َاكی ډلی٤ یبىځیَی( ثوٚی اُ ٙبىٽبډی ىاوا

ٍ    ځَىى؛ ثىبثَایه ىيٌٍ ثٍ ٽیٶیز ډٮچڈ ي ډيیَیز ٽلآ ثبُډی ای ىٍ  َبی ٽًسابٌ یابىځیَی كَٵا

 .ُډیىااٍ ډاايیَیز َیؼاابن ٽاالآ، اٍُیاابثی ٍٙاايځَا ي ٥َاكاای ډٚاابٍٽشی ١ااَيٍی إااز     

َب ثبیاي ٙاَیټ ډيٍٕاٍ ثبٙاىي واٍ ٝاَٵبً        هبوًاىٌٍاَجَى ؿُبٍڇ5 دیًوي ٵٮبڃ ثب هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ( 

ٌ    ډوب٥ت ٙپبیز یب ا٥لا٭یٍ( ػچٖبر سٮبډچی، ٽبٍځبٌ َابی   َبی ډُابٍر ٵَُوايدَيٍی، ي داَيّ

 .سًاوي كمبیز اػشمب٭ی ٍا اٵِای٘ ىَي ډٚشَٻ ډيٍٍٕ ي ډلچٍ ډی
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 ػبصی دس ػغح هذسػِ ثخؾ ؿؾ: هذل اخشایی پیـٌْبدی ثشای پیبدُ

 شایی چشخِ ثْجَدّبی اخ ثٌذ یه: گبم
ځبڇ ووٖز، سٚپیڄ َٖشٍ ٍاَجَی ٍٵبٌ ي ډلی٤ یبىځیَی ىٍ ډيٍٍٕ ثاب ك٢اًٍ ډايیَ، ومبیىايٌ     

 .آډًُان ي ومبیىيٌ ياڅيیه إز ډٮچمبن، ډٚبيٍ، ومبیىيٌ ىاو٘

ًٙى؛ ٙابډڄ دیمابی٘    ځبڇ ىيڇ، اٍُیبثی ي١ٮیز ډًػًى ثب اثِاٍَبی ٽًسبٌ ي ٹبثڄ اػَا اوؼبڇ ډی

 .َب، ي طجز وٺب٣ سى٘ ډلی٦ی ډٚبَيٌ ٽلآ اكٖبٓ سٮچٸ ي ١ٍبیز،

ځبڇ ًٕڇ، اوشوبة ؿىي َيٳ ډلييى ي ٹبثڄ ٕىؼ٘ إز؛ ثَای ومًوٍ ٽبَ٘ َٕيٝيا ي سى٘ 

 .ىٍ ُوڀ سٶَیق، یب ثُجًى ٽیٶیز ثبُهًٍى آډًُٙی

َبی ٽًؿټ اډاب ډٖاشمَ إاز؛ سٲییاَار ٍیاِ اډاب دیًٕاشٍ ثُشاَ اُ          ځبڇ ؿُبٍڇ، ٥َاكی ډياهچٍ

 .ٽىىي ډٺ٦ٮی ٭مڄ ډی َبی ٕىڂیه ي دَيٌّ

آډًُى ي ډٖیَ ٍا  ثبٍ إز( ډيٍٍٕ دًیب اُ ىاىٌ ډی ځبڇ دىؼڈ، دبی٘ ي ثبُهًٍى ََ ؿىي َٶشٍ یټ

 ( ٍإشب إز ډلًٍ َڈ ٕبُی ي ٥َاكی ډيٍٍٕ ٽىي( ایه ډى٦ٸ ثب ٍيیپَىَبی ډيڃ اٝلاف ډی

ٍ   ځبڇ ٙٚڈ، سظجیز ي وُبىیىٍ ٵٮبڅیاز ٵاَىی    ٕبُی إز؛ یٮىی سجيیڄ ډياهچٍ ثٍ ٍيیٍ ډيٍٕاٍ، وا

 .یټ ډٮچڈ

 ثٌذ دٍ: اصَل ولیذی ثشای هَفمیت هذل
ډىيی یٮىی ََ ډيٍٍٕ ثبیي ٍاَجَىَب ٍا ډشىبٕت ثاب اډپبوابر ي ٵََىاڀ هاًى سى٪ایڈ       اٝڄ ُډیىٍ

 .ٽىي

   ٘ َ »آډااااًُ ي ډٮچااااڈ ثبیااااي    اٝااااڄ ډٚاااابٍٽز یٮىاااای ىاواااا  .ٙااااًوي« ډبڅااااټ سٲییاااا

اٵاِا   ٚاًى؛ ٍٵابٌ ثبیاي یابىځیَی    اٝڄ سًاُن یٮىی ډیبن ٍٵبٌ ي یبىځیَی ىيځبوڂی ٽبًة ایؼابى و 

 .ثبٙي

اٝڄ ٭اياڅز یٮىای سٲییاَار وجبیاي ٵٺا٤ ثاَای ځَيَای هابٛ اطاَ ډظجاز ىاٙاشٍ ثبٙاي؛ َماٍ              

 .دٌیَ َبی إٓیت يیٌْ ځَيٌ آډًُان ثبیي ډىشٶ٬ ًٙوي، ثٍ ىاو٘
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 گیشی ثخؾ ّفت: ثحث ٍ ًتیدِ

 ثٌذی ثحث ثٌذ یه: خوغ
َبیی ډبوىي ډلی٤  ىَي ډؤڅٶٍ ب وٚبن ډیَ ٙبىٽبډی ډيٍٍٕ یټ ٕبٌُ ؿىييػُی إز ي دْيَ٘

 ( ځیَی آن وٺ٘ ىاٍوي یبىځیَی، ډيیَیز ډيٍٍٕ، سٮبډلار ي سؼُیِار ٵیِیپی ىٍ ٙپڄ

َمـىیه ىٍ اىثیبر ٵبٍٕی، ثٍ اطَځاٌاٍی ٵ٢ابی آډًُٙای ثاَ ٙابىی ي یابىځیَی ي ویاِ وٺا٘         

 ( ٭ًاډڄ آډًُٙی ي ٕبُډبوی ىٍ ٙبىٽبډی اٙبٌٍ ٙيٌ إز

اٵِایای ډیابن    سًاواي وٺ٦اٍ يٍيى ٍاَجاَىی ثاَای َاڈ      ډلی٤ یابىځیَی ډای   ثَ َمیه إبٓ، ثُجًى

ٽىاي   آډًُ ٍا ثُشَ ډی ٙبىٽبډی ي دًیبیی ډيٍٍٕ ثبٙي؛ ُیَا سٲییَ ډلی٤، َڈ سؼَثٍ ٍيُاوٍ ىاو٘

 .ىَي ي َڈ ډيٍٍٕ ٍا ثٍ یبىځیَی ٕبُډبوی ي ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ًٕٷ ډی

 گیشی ًْبیی ثٌذ دٍ: ًتیدِ
ٌ »ٽٍ ډيٍٍٕ ٙبى ي دًیب كبٝاڄ   وشیؼٍ اٝچی ډٺبڅٍ ایه إز ویٖاز، ثچپاٍ   « َابی ډىبٕاجشی   داَيّ

ډلًٞڃ ثب٥َُاكی دیًٕشٍ ډلی٤ یبىځیَی ىٍ ٍٕ ٦ٕق ٵیِیپی، ٍياوای اػشماب٭ی ي آډًُٙای    

ساَ   سَ، ي ٵ٢اب ٍا اوٖابوی   إز( اځَ ډيٍٍٕ ثشًاوي سؼَثٍ یبىځیَی ٍا ډٮىبىاٍسَ، ٍياث٤ ٍا كمبیشی

ي، ثچپٍ ثٍ ویَيی ډلَٻ ثَای یبىځیَی ي ډٚبٍٽز سجايیڄ  یبث سىُب اٵِای٘ ډی ٽىي، ٙبىٽبډی وٍ

 .ًٙى ډی

 ثٌذ ػِ: پیـٌْبدّبی وبسثشدی
َبی آډًُٙی دبی٘ ٽىىي ي ثَای  َبی ٍٵبٌ ٍا ىٍ ٽىبٍ ٙبهٜ ًٙى ډيآٍ، ٙبهٜ دیٚىُبى ډی

ٙاًى   ډلًٍ سييیه ومبیىي( َمـىایه سًٝایٍ ډای    ثُجًى ډلی٤ یبىځیَی یټ ثَوبډٍ ٕبلاوٍ ډيٍٍٕ

ای ډٮچمبن ىٍ ُډیىٍ ډيیَیز ٽالآ ٍٙايځَا، اٍُیابثی كمابیشی ي ٥َاكای       كَٵٍَبی  آډًُٗ

ځاٌاٍی ویاِ كمبیاز اُ وًٕابُی ٵ٢ابَبی آډًُٙای،        ډٚبٍٽشی سٺًیز ًٙى( ىٍ ٦ٕق ٕیبٕز

سًاواي اطَځاٌاٍی ٍاَجَىَاب ٍا ؿىاي      ٽبَ٘ سَاٽڈ ٽلآ ي سًٕٮٍ هيډبر ډٚبيٌٍ ډيٍٍٕ ډای 

 .ثَاثَ ٽىي
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 هآخز ٍ هٌبثغ

 هٌبثغ فبسػی (فلا

 كٖیه؛ ثِڇ، ٹبٕڈ( سإطیَځاٌاٍی ٵ٢ابی آډًُٙای ىٍ ٙابىی ي یابىځیَی      ٵَى،  اٵلاٽی

  .42.,آډًُان( ىٕشبيٍىَبی وًیه ىٍ ډ٦بڅٮبر ٭چًڇ اوٖبوی، ٕبڃ  ىاو٘

 َٚی، ٽمبڃ؛ ډُييی، وَٖیه؛ ثبثابُاىٌ، دَٕاشً(    ٭٪یمی، ډلملي؛ ځچٚه، اډیه؛ وَٞسی

ٵٞاچىبډٍ ډٚابيٌٍ    آډًُان( سإطیَ ٭ًاډڄ آډًُٙی، اوٖبوی ي ٕبُډبوی ثَ ٙبىٽبډی ىاو٘

 (,+/,، إٶىي /، ٙمبٌٍ -ډيٍٍٕ، ىيٌٍ 

 ٥َاكی اڅڂًی دًیبیی ډيٍٍٕ ثَای ډيآٍ اثشيایی( دبیڂبٌ ډٺبلار ٭چمی) 

 َب  ُیبٍسی، ٵب٥مٍ؛ ٝبىٹی، ٕمیٍ( ؿبڅ٘ ځًٍثىيی، ثشًڃ؛ ٍاډجبٗ، ٍٹیٍ؛ ًاٽَی ٹبٕمی

 َابی ٕابهز ډلای٤ آډًُٙای دًیاب ي ٙابى ىٍ ډايآٍ( ډؼمً٭اٍ ډٺابلار          ي ٵَٝز

  ..+/,َمبیٚی، 

  څٚپَی، كمیي١ٍب؛ ٭چای   ٍ و٪اَ؛ ٙابًََُی، ډلماي؛ ٍيكای، ډلمي١ٍاب(       ٝاًٵی، اڅا

ثٍَٕی اَمیز ي ١َيٍر دًیبیی ي ٙبىاثی ډلای٤ آډًُٙای ي ٍاث٦اٍ آن ثاب اٵاِای٘      

  ./+/,آډًُان( ډؼمً٭ٍ ډٺبلار َمبیٚی،  ډٚبٍٽز سلٞیچی ىاو٘

 َ٘بی اطَځٌاٍ ثَ آن( دبیڂبٌ ٍ آډًُان ىٍ ډيآٍ ي ُډیى ډٺبڅٍ ډَيٍی ثَ ٙبىٽبډی ىاو

 ٕیًیچیپب
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