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 همذهِ

آډاًُان ي   ی آډًُٙی، ویبَُبی یبىځیَی ىاو٘ ی اسٞبڃ ډیبن ثَوبډٍ ٍ ٽلآ ىٍٓ، وٺ٦ٍډٮچڈ ى

 ي ٍياوای  اوَّی ډیِان ثٍ ُیبىی كي سب یبىځیَی–ٵ٢بی اػشمب٭ی ډيٍٍٕ إز( ٽیٶیز یبىىَی

ٍ  ویٖاز،  ا٥لا٭ابر  اوشٺابڃ  ٵٺ٤ سيٍیٔ ُیَا إز؛ ياثٖشٍ ډٮچڈ ػٖمی  َمِډابنِ  ډايیَیز  ثچپا

ٍ  َابی  ځیاَی  سٞامیڈ  ي اٍُٙایبثی  ٭اب٥ٶی،  سجاب٣ اٍ ٽالآ،  ٍٵشبٍ ډلشًا، ِ  ٍا ای څل٪ا  ٙابډڄ  ویا

ٍ  سًاواي  ډای  ػايی  ی ډٖئچٍ یټ ٭ىًان ثٍ «ډٮچڈ هٖشڂی» َٙای٦ی، ؿىیه ىٍ( ًٙى ډی ٘  ثا  ٽابَ

ٍ  س٢اٮیٴ  ي آډًُٙای  ه٦بَبی اٵِای٘ اوڂیٌِ، اٵز سمَٽِ، ٘ –ډٮچاڈ  ی ٍاث٦ا ُ  ىاوا َ  آډاً  ډىؼا

 .ًٙى

ځیَى، دیبډيَبی آن  ٙٲچی ىٍ ډٮچمبن ٙپڄ ډیاُ ًٕی ىیڂَ، يٹشی هٖشڂی ډِډه ي ٵًَٕىځی 

ډبوي؛ ثچپٍ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ یب ٱیَډٖاشٺیڈ ىٍ ثابُىَی آډًُٙای     سىُب ثٍ هًى ډٮچڈ ډلييى ومی

إاز؛  « ثابُىَی ډىٶای ډ٦بڅات ٭چمای    »ٽىي( یپی اُ دیبډيَبی ډُڈ،  آډًُان ومًى دیيا ډی ىاو٘

ُىځای اُ   ي، ثچپٍ ٵُڈ وبىٍٕاز، ىڃ ىَ سىُب یبىځیَی ٭میٸ ٍم ومی یٮىی ي١ٮیشی ٽٍ ىٍ آن، وٍ

ًٙى( ایاه ثابُىَی ډىٶای     ىٍٓ، ا٦١َاة یبىځیَی، یب ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ډٶبَیڈ ٭چمی ایؼبى ډی

ی وبډىبٕات ډلشاًا، ٽابَ٘ ٽیٶیاز سٮبډاڄ آډًُٙای، یاب ٵ٢ابی          ی اٍائٍ سًاوي كبٝڄ ٙیًٌ ډی

ٍی ډٮچاڈ سٚايیي   سًاوىي ثب هٖشڂی ي ٵٚبٍ ٽب َیؼبوی ډىٶی ٽلآ ثبٙي؛ ٭ًاډچی ٽٍ َمڂی ډی

 .ًٙوي

ثىبثَایه، ثٍَٕی ي ٙىبٕبیی ىلایڄ هٖشڂی ډٮچمبن ىٍ ٽلآ ىٍٓ ي اٍسجب٣ آن ثب اوشٺبڃ وبډؤطَ 

ٌ    آډًُان، اُ ١َيٍر یب كشی ډىٶیِ ډٶبَیڈ ٭چمی ثٍ ىاو٘ ی آډاًُٗ ي   َابی داْيَ٘ ىٍ كاًُ

ی، ثُجاًى  ٕبُ ٥َاكی ٍاَپبٍَبی كمابیش  سًاوي ُډیىٍ دَيٍٗ إز( ٙىبهز ىٹیٸ ایه ٭ًاډڄ ډی

َابی ډايیَیز ٽالآ ي ىٍ وُبیاز اٵاِای٘ ٽیٶیاز یابىځیَی         َٙای٤ ٽبٍی، اٍسٺبی ډُابٍر 
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ٽًٙي ثب سلچیڄ ٭ًاډڄ ٵَىی، ٕابُډبوی ي ډلی٦ایِ ډاًطَ ثاَ      آډًُان ًٙى( ایه دْيَ٘ ډی ىاو٘

ځیَی ثبُىَی ډىٶای ډ٦بڅات    هٖشڂی ډٮچمبن، وٺ٘ آن ٍا ىٍ ٽبَ٘ اطَثوٚی سيٍیٔ ي ٙپڄ

 .٭چمی ٍيٙه ٽىي

 بت ٍ چبسچَة هفَْهیولی :اٍل ثخؾ

 ثیبى هؼئلِ :اٍل ثٌذ

ُډابن   ٽلآ ىٍٓ ثَای ډٮچڈ سىُب یټ ٵ٢ابی سايٍیٔ ویٖاز؛ ډلی٦ای إاز ٽاٍ ىٍ آن َاڈ       

ډيیَیز ٍٵشبٍ، ثَٹَاٍی اٍسجب٣، اٍُٙیبثی، سى٪یڈ َیؼبن، ي دبٕن ثٍ ویبَُبی آډًُٙی ډشى٫ً ٍم 

بی ډِډه َمَاٌ ًٙى، َب ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثب ډىبث٬ وبٽبٵی ي ٵٚبٍَ ىَي( اځَ ایه ډؼمً٭ٍ ٵٮبڅیز ډی

دٌیَی، ي ٵَٕبی٘ َیؼبوی  هٖشڂی ډٮچڈ ثٍ ٙپڄ ٽبَ٘ اوَّی ػٖمی، اٵز سمَٽِ، سلَیټ

سًاواي   ٽىي( ایه ي١ٮیز، كشی ُډبوی ٽٍ ډٮچڈ اُ و٪َ ىاو٘ سوٞٞای ٹاًی ثبٙاي، ډای     ثَيُ ډی

ی آډًُان وبٹٜ، ٦ٕلی، یب َمَاٌ ثب سؼَثٍ ډىٶی یبىځیَ ٕجت ًٙى اوشٺبڃ ډٶبَیڈ ٭چمی ثٍ ىاو٘

٭لاٹڂای ثاٍ ىٍٓ، ا١ا٦َاة     ًٙى( دیبډي وُبیی، ٵٺ٤ ٽبَ٘ ومٌَ ویٖز؛ ثچپٍ ډمپه إز ثای 

 .آډًُ ٍا ویِ سٺًیز ٽىي ٭چمی، ثيٵُمی ډٶبَیڈ، ي ٽبَ٘ هًىٽبٍآډيی ىاو٘

 توبیض هفَْهی خؼتگی، اػتشع ٍ فشػَدگی :دٍم ثٌذ

ػٖامی،   سًاواي  هٖشڂی ډٮمًلاً ثٍ ٽبَ٘ اوَّی ي سًان ثاَای اىاډاٍ ٵٮبڅیاز اٙابٌٍ ىاٍى ي ډای     

ٙىبهشی یب َیؼبوی ثبٙي( إشَٓ ٙٲچی ثٍ سؼَثٍ ٵٚبٍ ي ثَاوڂیوشڂی وبٙای اُ ډ٦بڅجابر ډلای٤    

سًاواي ثاٍ    ًٙى ي څِيډبً َمًاٌٍ ډىٶی ویٖز، اډب سيايڇ آن ثيين ثبُیبثی ډىبٕات ډای   ٽبٍ ځٶشٍ ډی

         ٍ ٭ىاًان   هٖشڂی ډاِډه ي ٵَٕاًىځی ډىؼاَ ٙاًى( ٵَٕاًىځی ٙاٲچی ىٍ اىثیابر ٽلإایټ، ثا

ډڄ هٖشڂی َیؼبوی، ډٖن ٙوٞیز یب ثيثیىی وٖجز ثٍ ډَاػٮبن، ي ٽبَ٘ اكٖبٓ ٕىيٍډی ٙب
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َبی ٍایغ ډبوىاي اثاِاٍ ډبٕالاؽ     ًٙى؛ ایه ډٶًُڇ ىٍ ٕىؼ٘ ٽٶبیز یب ډًٵٺیز ٵَىی ٙىبهشٍ ډی

سًاوي ثاٍ ٝاًٍر سوچیاٍ َیؼابوی ىٍ دبیابن       ىٍ كَٵٍ ډٮچمی، ایه ٍٕ ثُٮي ډی .ثَػٖشٍ ٙيٌ إز

 .َبی آډًُٙی ومًى دیيا ٽىي اطَ ثًىن سلاٗ ډًُان، ي اكٖبٓ ثیآ ځیَی اُ ىاو٘ ٍيُ، ٵبٝچٍ

 اّویت ٍ ضشٍست پشداختي ثِ هَضَع :ػَم ثٌذ

اَمیز ایه ډ٫ً١ً ىيځبوٍ إز( ووٖز، هٖشڂی ي ٵًَٕىځی سُيیيی ثَای ٕالاډز ٍيان ي  

سًاوي ثب ٱیجز، سَٻ كَٵٍ، ي اٵز ١ٍبیز ٙاٲچی َماَاٌ ٙاًى(     دبیياٍی ٙٲچی ډٮچڈ إز ي ډی

ىَی سؼَثاٍ یابىځیَی ىٍ ٽالآ إاز؛ ثىابثَایه       ٦ٍٕ اٝچی اوشٺبڃ ىاو٘ ي ٙپڄىيڇ، ډٮچڈ يا

سًاوي اطَ ډًػی ثَ یابىځیَی، اوڂیاِٗ ي كشای سىیايځی      هًة ي ٽبٍٽَى اي ډی اهشلاڃ ىٍ كبڃ

٘  آډًُان ىاٙشٍ ثبٙي( ډَيٍ و٪بڇ ىاو٘ آډاًُان وٚابن    ډىي دیبډيَبی ٵًَٕىځی ډٮچمبن ثَای ىاوا

ساَ   ساَ ي ٽیٶیاز اوڂیِٙای ١اٮیٴ     جب٣ ثب ٭مچپَى سلٞیچی دابییه ىاىٌ إز ٽٍ ًٙاَيی اُ اٍس

ای كشی اُ اډپابن ٕاَایز إاشَٓ ىٍ     َبی دْيَٚی ي ٍٕبوٍ اٵِين ثَ آن، ځِاٍٗ .يػًى ىاٍى

ٜ  اوي؛ یٮىی سىیيځی ډٮچڈ ډی ٽلآ ٕوه ځٶشٍ ٘    سًاوي ثب ٙابه آډاًُان   َابی سىیايځی ىٍ ىاوا

  .َمًٖ ًٙى

 پیـیٌِ پظٍّؾ ٍ هجبًی ًظشی :دٍم ثخؾ

 فشػَدگی هبػلاذ دس ثبفت آهَصؽالگَی  :اٍل ثٌذ

ىاواي ي آن   ډير ثب إشَٓ ٙٲچی ډای  ؿبٍؿًة ډبٕلاؽ، ٵًَٕىځی ٍا ډلًٞڃ ډًاػٍُ ٥ًلاوی

ٙاًى   ىٍ ٽلآ ىٍٓ، هٖشڂی َیؼبوی ُډبوی سٚيیي ډی .ىَي ٍا ثب ٍٕ ډؤڅٶٍ اٝچی س١ًیق ډی

ثبٙاي، ي ٵَٝاز   َب ىٍځیاَ   ٽٍ ډٮچڈ وبؿبٍ ثبٙي دیًٕشٍ َیؼبوبر ډىٶی ٍا سى٪یڈ ٽىي، ثب سٮبٍٟ

سًاواي ثاٍ ٝاًٍر     ٽبٵی ثاَای ثبُیابثی وياٙاشٍ ثبٙاي( ډٖان ٙوٞایز ىٍ ثبٵاز آډًُٙای ډای         
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ډلاًٍ ٩ابََ ٙاًى( ٽابَ٘      آډًُ، ٽبَ٘ َميڅی، یب اٍسجب٣ َٕى ي ٽىشَڃ ُوی ثٍ ىاو٘ ثَؿٖت

َاب یاب وشابیغ     َبی آډًُٙی ثٍ ىڅیاڄ ډلاييىیز   ىَي ٽٍ سلاٗ اكٖبٓ ډًٵٺیز ویِ يٹشی ٍم ډی

 .یيٌ وًٚىٽىي یبىځیَی ى

 سٍیىشد تمبضب ٍ هٌبثغ ؿغلی :دٍم ثٌذ

ٍيى ٽٍ سٺب١بَب اُ ډىبث٬ ىٍ ىٕاشَٓ ٵَاساَ    ىٍ ٍيیپَى سٺب١ب ي ډىبث٬، ٵٚبٍ ٙٲچی ُډبوی ثبلا ډی

سًاوي ٙبډڄ كؼڈ ٽلآ، سى٫ً ویبَُب، ٵٚبٍ اٍُٙیبثی، ٽبٍ اىاٍی،  ٍيى( ىٍ ډيٍٍٕ، سٺب١بَب ډی

ای،  يیَیشی، َمپبٍی َمپبٍان، اهشیبٍ كَٵٍي اوش٪بٍار ياڅيیه ثبٙي؛ ډىبث٬ ویِ ٙبډڄ كمبیز ډ

  ٘ َابی ػيیايسَ ویاِ وٺا٘ ثبٵاز       ُډبن ٽبٵی ثَای آډبىځی، ي اډپبوبر آډًُٙی إاز( داْيَ

ډيٍٍٕ ي ٽیٶیز سٮبډلار اػشمب٭ی ٍا ىٍ هٖشڂی َیؼابوی ي ١ٍابیز ٙاٲچی ډٮچمابن ثَػٖاشٍ      

 .اوي ٽَىٌ

 آهَصاى ؿَاّذ دسثبسُ پیبهذّبی خؼتگی هؼلن ثشای داًؾ :ػَم ثٌذ

ساَ   اوي ٽٍ ٵًَٕىځی ثٍ ٥ًٍ ٽچای ثاب ٭مچپاَى سلٞایچی دابییه      َبی سؼمیٮی وٚبن ىاىٌ دْيَ٘

٘     ىٍ كًٌُ آډًُٗ، ډَيٍ و٪بڇ .ډَسج٤ إز آډاًُان   ډىي دیبډيَبی ٵَٕاًىځی ډٮچمابن ثاَ ىاوا

َبیی ثب اٵز دیَٚٵز سلٞیچی ي ٽابَ٘ ٽیٶیاز اوڂیِٙای ډٚابَيٌ      ٽىي ٽٍ اٍسجب٣ ځِاٍٗ ډی

َمـىایه   .َبی ٥ًڅی َٖاشىي  سَ ي ٥َاكی ب ویبُډىي ًٙاَي ٹًیٙيٌ إز، ََؿىي ثَهی دیبډيَ

  .اوي آډًُان دَىاهشٍ َبیی ثٍ ٍاث٦ٍ هٖشڂی َیؼبوی ډٮچمبن ي ثَيوياىَبی آډًُٙی ىاو٘ ډ٦بڅٮٍ
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 ثٌذی ػَاهل ّبی ایشاًی ٍ دػتِ پظٍّؾ :ػَم ثخؾ

ٽچای  َبی ډَيٍی ثَ ٵًَٕىځی ٙٲچی ډٮچمبن، ٭ًاډڄ اطَځاٌاٍ ٍا ىٍ ٕاٍ ىٕاشٍ     ىٍ ایَان، ډٺبڅٍ

َبی هٖاشڂی ٭اب٥ٶی،    اوي ي اثٮبى ٵًَٕىځی ٍا ثب ډؤڅٶٍ ٵَىی، اػشمب٭ی ي اىاٍی ځِاٍٗ ٽَىٌ

ٍ     .اواي  ٽبَ٘ ٭مچپَى ٙوٞی ي ډٖن ٙوٞیز س١ًیق ىاىٌ َابی   اٵاِين ثاَ آن، ثَهای وًٙاش

 ٌ  .اواي  ٭چمی ىاهچی ثب َيٳ ٙىبٕبیی ٭چڄ ي ٍاَپبٍَبی ٽبَ٘ ٵًَٕىځی ډٮچمبن سييیه ٙاي

 ٗ ی دْيَٚاای، ثااٍ ٍاث٦ااٍ ٵَٕااًىځی ٙااٲچی ډٮچماابن ي هٖااشڂی    َااب كشاای ىٍ ثَهاای ځااِاٍ

 (سًاوي ىي٥َٵٍ ي سٮبډچی ثبٙي ىَي ديیيٌ ډی آډًُان اٙبٌٍ ٙيٌ إز ٽٍ وٚبن ډی ىاو٘

 دلایل خؼتگی هؼلوبى دس ولاع دسع :چْبسم ثخؾ

 ای ػَاهل فشدی ٍ حشفِ :اٍل ثٌذ

ی هًاثی، ٵٚبٍ ٍياوی ي ثبُیبثی وبٽابٵی إاز( ډٮچما    َبی ډُڈ هٖشڂی، ؿَهٍ ٽڈ یپی اُ ٍیٍٚ

َبی هبوًاىځی یب ٵٚبٍ ډابڅی ډًاػاٍ إاز، ٩َٵیاز ٙاىبهشی ي       ٽٍ ثب ډٚپلار هًاة، ىٱيٱٍ

سَی ثَای ډيیَیز ٽلآ هًاَي ىاٙز( ٭بډاڄ ىیڂاَ، هًىٽبٍآډايی دابییه ىٍ      َیؼبوی دبییه

ډيیَیز ٽلآ یب سيٍیٔ ډٶبَیڈ ىًٙاٍ إز؛ ُډبوی ٽٍ ډٮچاڈ اكٖابٓ ٽىاي اثاِاٍ ي ډُابٍر      

ځَایای   ًٙى( اُ ًٕی ىیڂَ، ٽمبڃ ای سجيیڄ ډی ٓ ثٍ ډیيان ٵَٕبیىيٌٽبٵی وياٍى، ََ ػچٍٖ ٽلا

سًاوي هٖشڂی ٙىبهشی ٍا سٚيیي ٽىي( َمـىیه  ٙيیي ي وڂَاوی ىائڈ ىٍثبٌٍ اٍُٙیبثی ثیَيوی ډی

َبی اوجبٙشٍ سٮبٍٟ ثب ياڅيیه یب ډيیَیز، ثبيٍَابی ډىٶای ىٍثابٌٍ اطَځاٌاٍی آډاًُٗ ٍا       سؼَثٍ

 .ٽىي ٢ٮیٴ ډیای ٍا س سٺًیز ي اوڂیِٗ كَٵٍ
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 ای ػَاهل ػبصهبًی ٍ هذسػِ :دٍم ثٌذ

ثبٍٽاابٍی ثاابلا سىُااب ثااٍ ٕااب٭بر ساايٍیٔ ډلااييى ویٖااز( سپاابڅیٴ اىاٍی، ػچٖاابر ډشٮاايى،     

َبی ٱیَآډًُٙی ي ٽمجًى ُډبن ثَای ٥َاكی ىٍٓ، ُٕڈ ثٍِځی ىٍ هٖشڂی ىاٍواي(   ډٖئًڅیز

ٍ   ځِاٍٗ ٌ َبی ىاهچی ویِ ثٍ ٵٚبٍ ٽبٍی ي سلمیڄ ي٩بیٴ ډشٮيى ٱیَآډًُٙای اٙاب  .اواي  ٌ ٽاَى

٭ياڅشی ىٍ سٺٖیڈ ٽبٍ، هٖاشڂی   ٽمجًى كمبیز ډيیَ، وجًى و٪بڇ ثبُهًٍى ٕبُويٌ، ي اكٖبٓ ثی

ای ٽاٍ َمپابٍی    ىَي( ٽیٶیز ٵََىڀ ډيٍٍٕ ویِ اطَځٌاٍ إز؛ ډيٍٍٕ َیؼبوی ٍا اٵِای٘ ډی

ای، سجبىڃ سؼَثٍ ي یبىځیَی ػمٮی ىٍ آن ١ٮیٴ ثبٙي، ډٮچڈ ٍا ىٍ ډًاػُاٍ ثاب ډٚاپلار     كَٵٍ

َبی ډَث٣ً ثٍ وٺ٘ ثبٵز ډيٍٍٕ ي سٮبډلار اػشمب٭ی ویاِ ایاه وپشاٍ ٍا     ځٌاٍى( دْيَ٘ ُب ډیسى

  .َبی ؿٚمڂیَ ىٍ هٖشڂی َیؼبوی ایؼبى ٽىي سًاوي سٶبير ٽىي ٽٍ ُډیىٍ ډيٍٍٕ ډی سإییي ډی

 آهَصاى ّبی داًؾ ػَاهل هشثَط ثِ ولاع ٍ ٍیظگی :ػَم ثٌذ

ډٚپلار ٍٵشبٍی یب یبىځیَی، ي ٽمجاًى  َب، يػًى  سَاٽڈ ثبلای ٽلآ، سى٫ً ُیبى ٦ٕق سًاوبیی

    ٌ اواي( سايٍیٔ ٭چاًڇ ي     ویَيی كمبیشی ډبوىي ډٚبيٍ یب ډَثی دَيٍٙای ٵٮابڃ، اُ ٭ًاډاڄ ٵَٕابیىي

  ٘ ځاَی ي ثابُهًٍى ډٖاشمَ إاز؛      ډٶبَیڈ ٭چمی ثٍ ٥ًٍ هبٛ، ویبُډىي آُډبی٘، ثلاض، دَٕا

ٙاًى ثاٍ    بٍ ډای يٹشی ٽلآ دَػمٮیز ثبٙي یب سؼُیِار ٽبٵی يػًى وياٙاشٍ ثبٙاي، ډٮچاڈ وبؿا    

سًاوي َڈ هٖشڂی ٍا ثیٚشَ ٽىي ي َاڈ   ډلًٍ دىبٌ ثجَى ٽٍ هًى ډی سٮبډڄ ي ٕوىَاوی َبی ٽڈ ٙیًٌ

 .ٽیٶیز یبىځیَی ٍا دبییه ثیبيٍى

 ػَاهل ثیشًٍی ٍ ػیبػتی :چْبسم ثٌذ

طجبسی ٽبٍی ي  َبی ا٦١َاٍی، ثٍ ثی َب، وبدبیياٍی سٺًیڈ آډًُٙی ي سٞمیڈ سٲییَار ډپٍَ ثَوبډٍ

ىٍدی ثَ ٵٚبٍ ٍياوای   َبی دی طجبسی ي سٮ٦یچی َبیی اُ اٙبٌٍ ثٍ اطَ ثی بډي( ومًوٍاوؼ ٵٚبٍ ٍياوی ډی
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َمـىیه ٵٚبٍَبی اٍُٙایبثی ٕاىڂیه، سبٽیاي اٵَا٥ای ثاَ      ( ًٙى ډٮچمبن ىٍ ډىبث٬ ىاهچی ىیيٌ ډی

سًاواي ډٮچاڈ ٍا ىٍ    ٕاًیی ثَوبډاٍ ىٍٕای ثاب اډپبوابر ډيٍٕاٍ، ډای        َبی آُډًن، ي ٭يڇ َڈ وشیؼٍ

َاٍ ىَي؛ یٮىی َڈ ثبیي آډًُٗ ٭میٸ ثيَي ي َڈ ىٍ ُډبن ډلييى ثَای ي١ٮیز سٮبٍٟ وٺ٘ ٹ

 .َبی إشبوياٍى آډبىٌ ٽىي ٕىؼٍ

 آهَصاى ػبصٍوبسّبی ثبصدّی هٌفی اًتمبل هغبلت ػلوی ثِ داًؾ :پٌدن ثخؾ

 افت ویفیت عشاحی آهَصؿی ٍ تَضیح هفبّین :اٍل ثٌذ

ٙاًى(   یځیَی ډ هٖشڂی ٙىبهشی ثب٭ض ٽبَ٘ سًػٍ دبیياٍ، اٵز كبٵ٪ٍ ٽبٍی ي ٽىيی سٞمیڈ

َابی وبډشىبٕات    ٕابهشبٍ ثيَاي، ډظابڃ    سَ اډب ٽاڈ  َبی ٥ًلاوی ىٍ وشیؼٍ، ډٮچڈ ډمپه إز س١ًیق

اوشوبة ٽىي یب ډَاكڄ إشيلاڃ ٭چمای ٍا وابٹٜ دای٘ ثجاَى( ىٍ آډاًُٗ ٭چاًڇ، ایاه ي١اٮیز         

آډًُ دبٕن ىٍٕاز ٍا كٶا٨    َبی دبیياٍ ډىؼَ ًٙى؛ یٮىی ىاو٘ ځیَی ثيٵُمی سًاوي ثٍ ٙپڄ ډی

سٮبډڄ ٍا  َبی ٽڈ ٵُمي( اُ ًٕی ىیڂَ، هٖشڂی اكشمبڃ اسپب ثٍ ٍيٗ ٕبُيٽبٍ ٍا ومی ٽىي اډب ډی

 .ىَي يځًی ٭چمی، آُډبی٘ ي ٽبيٗ ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي ي ٵَٝز ځٶز اٵِای٘ ډی

 وبّؾ تؼبهل آهَصؿی ٍ حوبیت ّیدبًی :دٍم ثٌذ

ٽىي( ډٮچمای ٽاٍ اواَّی ٭اب٥ٶی واياٍى،       هٖشڂی َیؼبوی، ٩َٵیز َميڅی ي ٝجًٍی ٍا ٽڈ ډی

ٽىاي ي   ىَي، ثبُهًٍىَبی ٽًسبٌ ي ځبٌ سىي اٍائٍ ډی آډًُان ډیيان ډی َبی ىاو٘ ثٍ دَٕ٘ٽمشَ 

آډًُاوی ٽٍ ىٍ ٭چاًڇ ا١ا٦َاة    يیٌْ ثَای ىاو٘ ٕبُى( ایه اډَ ثٍ سَی ډی اٍسجب٣ كمبیشی ١ٮیٴ

سًاوي ؿَهٍ اػشىابة اُ ډٚابٍٽز    ُا إز ي ډی سَی ىاٍوي، إٓیت ویبَُبی ١ٮیٴ ىاٍوي یب دی٘

َبیی ثب ٽابَ٘ ٽیٶیاز    ډىي دیبډيَبی ٵًَٕىځی ډٮچمبن ویِ ثٍ اٍسجب٣ ىي( ډَيٍ و٪بڇٍا سٺًیز ٽ

 (ٽىي آډًُان اٙبٌٍ ډی اوڂیِٗ ىاو٘
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 تضؼیف هذیشیت ولاع ٍ اللین یبدگیشی :ػَم ثٌذ

َبی ډشٮبىڃ إز( هٖشڂی، ه٦بَبی  ثیىی، طجبر ٍٵشبٍی ي ياٽى٘ ډيیَیز ٽلآ ویبُډىي دی٘

إز ثٍ ٽىشاَڃ ٙايیي یاب ٍَبٕابُی ثای٘ اُ كاي ٍيی       ٽىي ي ډٮچڈ ډمپه  ٹ٢بير ٍا ثیٚشَ ډی

سًاوي اٹچیڈ ٽلآ ٍا س٢ٮیٴ ٽىي( ىٍ اٹچیڈ ١ٮیٴ، ُډبن ډٶیي یبىځیَی  آيٍى( ََ ىي كبڅز ډی

ٍيى ي ډٶبَیڈ ٭چمی ٽٍ ویبُډىي سمَٽِ َٖشىي، ٦ٕلی ىٍیبٵز  دَسی ثبلا ډی ًٙى، كًآ ٽڈ ډی

 .ًٙوي ډی

 دگیشیگیشی تدشثِ هٌفی یب ػشایت تٌیذگی ٍ ؿىل :چْبسم ثٌذ

سًاوي ىٍ سٮبډلار اػشمب٭ی ډىشٺڄ ًٙى( ًٙاَيی يػًى ىاٍى ٽاٍ سىیايځی ډٮچاڈ ثاب      سىیيځی ډی

ٙاًى ي اكشمابڃ ىاٍى ٵ٢ابی ٽالآ ٍا اُ و٪اَ       ٍإاشب ډای   آډاًُ َاڈ   َبی سىیيځی ىاو٘ ٙبهٜ

٘  .َیؼبوی ٕىڂیه ٽىي ځاَی ي ه٦اب ٽاَىن     ىٍ ؿىیه ٵ٢بیی، یبىځیَی ٭چًڇ ٽٍ ویبُډىي دَٕا

ٙاًى( دیبډاي ایاه ٍيواي، ٽابَ٘       ای َماَاٌ ثاب سآَ اُ اٙاشجبٌ سجايیڄ ډای       ثٍایمه إز، ثٍ سؼَ

 .ٽَىن ډپبویپی إز ٽىؼپبيی ٭چمی ي ځَای٘ ثٍ كٶ٨

 هذل هفَْهی ٍ پیـٌْبد ثشای ػٌدؾ :ؿـن ثخؾ

 هذل پیـٌْبدی :اٍل ثٌذ

ډيڃ دیٚىُبىی ایه ډٺبڅٍ ؿىیه إز5 سٺب١بَبی ٙٲچی ي ٽمجًى ډىبث٬ ىٍ ٦ٕق ډيٍٍٕ ي ٽلآ، 

َابی ٵاَىی ډٮچاڈ، هٖاشڂی      ًٙى( إشَٓ ډِډه ىٍ سٮبډڄ ثاب يیْځای   یثٍ إشَٓ ډِډه ډىؼَ ډ

ىَاي( هٖاشڂی، ٽیٶیاز سايٍیٔ ٍا اُ ٥َیاٸ اٵاز ٥َاكای         ٙىبهشی ي َیؼبوی ٍا اٵاِای٘ ډای  

آيٍى( ىٍ وُبیز، دیبډايَب   آډًُٙی، ٽبَ٘ سٮبډڄ كمبیشی ي س٢ٮیٴ ډيیَیز ٽلآ دبییه ډی

ځیاَی وڂاَٗ ډىٶای     اوڂیِٗ ي ٙپڄآډًُ ثٍ ًٍٝر اٵز یبىځیَی ډٶًُډی، ٽبَ٘  ىٍ ىاو٘
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ًٙى( ًٙاَي دْيَٚای ىٍثابٌٍ اٍسجاب٣ ٵَٕاًىځی ډٮچاڈ ي ثَيواياىَبی        وٖجز ثٍ ٭چًڇ ٩بََ ډی

 (آډًُی، دٚشًاوٍ ډٶًُډی ایه ډٖیَ إز ىاو٘

 ّبی ػٌدؾ اثضاسّب ٍ ؿبخص :دٍم ثٌذ

اواي ي اثٮابى هٖاشڂی     ثَای ٕىؼ٘ ٵًَٕىځی ي هٖشڂی، اثِاٍَبی ډجشىی ثَ ډيڃ ډبٕلاؽ ٍایاغ 

ىٍ ٽىابٍ آن،   .ٕاىؼىي  ی، ثيثیىی یاب ډٖان ٙوٞایز ي ٽابَ٘ اكٖابٓ ډًٵٺیاز ٍا ډای       َیؼبو

َبی ٽیٶیز سايٍیٔ ډبوىاي ډٚابَيٌ ٽلإای، سلچیاڄ ٥اَف ىٍٓ، ي ٕاىؼ٘ سٮابډلار          ٕىؼٍ

٘      ٽلاډی ډی ساًان ٭مچپاَى سلٞایچی ىٍ ٭چاًڇ،      آډاًُان ویاِ ډای    سًاواي ډٶیاي ثبٙاي( ثاَای ىاوا

ٌ   َبی ىٍٻ ډٶًُډی، اوڂیاِٗ، ي هًىٽبٍآ  آُډًن ځیاَی ٽاَى( دیٚاىُبى     ډايی ٭چمای ٍا اواياُ

آډًُ، ي  َبی ؿىيډىجٮی ډظڄ ډٚبَيٌ، و٪َ ىاو٘ َبی هًىځِاٍٙی، اُ ىاىٌ ًٙى ٭لايٌ ثَ ىاىٌ ډی

 .َبی ډيٍٍٕ إشٶبىٌ ًٙى سب ه٦بی ډٚشَٻ ٍيٗ ٽبَ٘ یبثي ٙبهٜ

 ّبی پظٍّـی هٌبػت عشح :ػَم ثٌذ

ٌ  س َابی ٥اًڅی ي ؿىيٕا٦لی ډىبٕات     ثَای ٍيٙه ٙين ٍاث٦اٍ ٭چّای، ٥اَف    َابی   َواي؛ ُیاَا ىاى

ٍ  َب ي ډيٍٍٕ آډًُان ىٍ ٽلآ اوي ي ىاو٘ ډَاسجی آډًُٙی ًاسبً ٕچٖچٍ ٙاًوي(   ثىايی ډای   َب هًٙا

ساَی اُ   سًاوي سًٞیَ ىٹیٸ ٕبهشبٍیبٵشٍ ثب ډٮچمبن ډی َبی ٽیٶی ډبوىي ډٞبكجٍ ویمٍ َمـىیه ٍيٗ

یاه ىي ٍيیپاَى،   ای ډظڄ سٮبٍٟ وٺ٘ یب ٵٚبٍَبی ٵََىڂای اٍائاٍ ىَاي( سَٽیات ا     ٭ًاډڄ ُډیىٍ

 .ٽىي سَ ٍا ٵَاَڈ ډی َبی ىٹیٸ اډپبن ٥َاكی ډياهچٍ
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 هلاحظبت اخلالی :چْبسم ثٌذ

ُوی، ي سبٽیي ثَ ثُجًى َٙای٤  دْيَ٘ ىٍ ایه كًٌُ ثبیي ثب كٶ٨ ډلَډبوڂی، اػشىبة اُ ثَؿٖت

ٽبٍی اوؼبڇ ًٙى( َيٳ ثبیي كمبیز اُ ډٮچڈ ي اٍسٺبی ٽیٶیز یبىځیَی ثبٙي، واٍ ډٺَٕٞابُی   

 .َبی ٱیَډٖئًلاوٍ دََیِ ًٙى ٗ وشبیغ ویِ لاُڇ إز اُ سٮمیڈٵَىی( ىٍ ځِاٍ

 ساّىبسّبی وبّؾ خؼتگی ٍ ثْجَد اًتمبل هؤثش هغبلت ػلوی :ّفتن ثخؾ

 هذاخلِ دس ػغح فشدی هؼلن :اٍل ثٌذ

ٽىىيٌ ثبٙاي(   سًاوي ٽمټ َبی سى٪یڈ َیؼبن، ډيیَیز ُډبن، ي ثبُیبثی اوَّی ډی آډًُٗ ډُبٍر

ٍیٔ ٵٮبڃ ىٍ ٭چًڇ ویِ وٺ٘ كٶاب٩شی ىاٍى،  َبی سي َبی ډيیَیز ٽلآ ي ٍيٗ سًٕٮٍ ډُبٍر

َبی َمیبٍ  ٽىي( ایؼبى ثَوبډٍ ثَى ي َِیىٍ ٍياوی ََ ػچٍٖ ٍا ٽڈ ډی ُیَا هًىٽبٍآډيی ٍا ثبلا ډی

ٽىاي؛   ای ویِ ثاٍ ٽابَ٘ اكٖابٓ سىُابیی ٙاٲچی ٽماټ ډای        ډٮچڈ، ډىشًٍیىڀ ي ثبُهًٍى كَٵٍ

َمپبٍی ثٍ ٭ىاًان ٭بډاڄ ډلابٵ٨     َب ىٍثبٌٍ وٺ٘ ٵََىڀ كمبیشی ي ای ٽٍ ىٍ ثَهی وًٙشٍ وپشٍ

 (ًٙى اٙبٌٍ ډی

 هذاخلِ دس ػغح هذسػِ :دٍم ثٌذ

َب، ي ایؼبى ٵَٝز ياٹٮی ثَای آډابىځی ي ٥َاكای    ثىيی ډى٦ٺی ٽلآ ٽبَ٘ ثبٍ اىاٍی، ُډبن

سًاوي ثب و٪بڇ ثبُهًٍى ډىٞٶبوٍ، كمبیز  ىٍٓ، اُ ٍاَپبٍَبی ٽچیيی إز( ډيیَیز ډيٍٍٕ ډی

یِ، ي سٺًیز َمپبٍی ثیه ډٮچمابن، ډىابث٬ ٙاٲچی ٍا اٵاِای٘     ثَاوڂ ىٍ ډًاػٍُ ثب ٍٵشبٍَبی ؿبڅ٘

َبی ىاهچی ویِ ثَ ٙىبٕبیی ٭چڄ ي اٍائٍ ٍاَپبٍَبی ٭مچای ثاَای ٽابَ٘ ٵَٕاًىځی      ىَي( ډٺبڅٍ

 (اوي سبٽیي ىاٙشٍ
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َب، ي  ثٍ ثَوبډٍثوٚی  ىٍ ٦ٕق ٽلان، ٽبَ٘ سَاٽڈ ٽلآ، سبډیه سؼُیِار آډًُٗ ٭چًڇ، طجبر

ډلاًٍی اٵَا٥ای اَمیاز ىاٍى( َمـىایه لاُڇ      ثبُوڂَی ىٍ و٪بڇ اٍُٙیبثی ثَای دََیِ اُ آُډاًن 

ای ډٮچڈ سٺًیز ځَىى ي اهشیبٍ آډًُٙای   ای ٥َاكی ًٙى ٽٍ ٙإن كَٵٍ َب ثٍ ځًوٍ إز ٕیبٕز

٘     اي ىٍ اوشوبة ٍيٗ َابی ډاَيٍی    َبی سيٍیٔ ي اٍُٙیبثی ٽلإای اٵاِای٘ یبثاي( ىٍ داْيَ

سًاواي وٺا٘    ىَي سٲییَار ٕبهشبٍی ډای  ثىيی ٭ًاډڄ اىاٍی ي ٕبُډبوی وٚبن ډی اهچی ویِ ىٕشٍى

 (ٽىىيٌ ىاٙشٍ ثبٙي سٮییه

 گیشی ًتیدِ 

ای َٝٵبً ٵَىی ویٖز، ثچپٍ كبٝڄ سًاُن وبډىبٕت ډیابن   هٖشڂی ډٮچمبن ىٍ ٽلآ ىٍٓ ډٖئچٍ

اُ ډٖایََبی ٙاىبهشی،    سٺب١بَب ي ډىبث٬ ىٍ ثبٵز ډيٍٍٕ ي و٪ابڇ آډًُٙای إاز( ایاه هٖاشڂی     

آډًُ ٍا  سًاوي ٽیٶیز سيٍیٔ ٭چًڇ ٍا ٽبَ٘ ىَي ي سؼَثٍ یبىځیَی ىاو٘ َیؼبوی ي سٮبډچی ډی

ډىٶی ٽىي؛ اُ اٵز ٥َاكی آډًُٙی ي ډيیَیز ٽلآ ساب ٽابَ٘ اوڂیاِٗ ي اكشمابڃ ٕاَایز      

ىَاي ٵَٕاًىځی ډٮچمابن ثاب ثَهای ثَيواياىَبی وابډ٦چًة         سىیيځی( ًٙاَي دْيَٚی وٚابن ډای  

كاڄ   ثىبثَایه ٍاٌ .سَ ډَسج٤ إز سَ ي اوڂیِٗ دبییه آډًُی ډبوىي ٭مچپَى سلٞیچی ١ٮیٴ ىاو٘

ای ي ٍياوی  ای ي ٕیبٕشی إز5 سًاومىيٕبُی كَٵٍ َبی ٵَىی، ډيٍٍٕ دبیياٍ، سَٽیجی اُ ډياهچٍ

ډٮچڈ، سٺًیز ٵََىڀ كمبیشی ډيٍٍٕ، ي اٝلاف ٕبهشبٍَبی ثبٍٽبٍی ي اٍُٙایبثی( ىٍ وُبیاز،   

آډاًُ   ځٌاٍی ډٖشٺیڈ ثَ ٽیٶیز یبىځیَی ىاو٘ ٍی ثَ ٽبَ٘ هٖشڂی ډٮچڈ، َٕډبیٍځٌا َٕډبیٍ

 .ي ٕلاډز اٽًٕیٖشڈ آډًُٙی إز

 



 4141بهار، بیست و دوم، شواره هفتن/ دوره 331

 هآخز ٍ هٌبثغ

 هٌبثغ فبسػیالف( 

 اڅيیه؛ ډىًؿَُی، آٍډیه( وٺا٘   كٖیىی، ٕیي ٵََبى؛ ٽَیمی، ډیظڈ؛ ډىًؿَُی، ٝلاف

ؼی آٵَیه ىٍ ٵَٕاًىځی ٙاٲچی ٽبٍٽىابن ثاب سبٽیاي ثاَ ډشٲیََابی ډیابو         ٍَجَی سلًڃ

ا٦١َاة، إشَٓ ٙٲچی ي سىُبیی ىٍ ډلاڄ ٽابٍ ثاب ډ٦بڅٮاٍ ډاًٍىی ډٮچمابن اثشايایی        

  .4، ٙمبٌٍ -+/,َُٕٙشبن دبيٌ( كپمَاوی ي سًٕٮٍ، ثُبٍ 

       ٭ًاډاااڄ ډاااؤطَ ىٍ ٵَٕاااًىځی ٙاااٲچی ډٮچمااابن( دَسااابڃ ػااابډ٬ ٭چاااًڇ اوٖااابوی) 

 .ثٍَٕی ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٵًَٕىځی ډٮچمبن ىٍ و٪بڇ آډًُٗ ي دَيٍٗ( ٕیًیچیپب

 ًَٕىځی ٙٲچی ډٮچمابن( ثٍَٕای ٍاث٦اٍ ثایه ٵَٕاًىځی ٙاٲچی ډٮچمابن ي هٖاشڂی         ٵ

 (آډًُان( ٕیًیچیپب ىاو٘

 هٌبثغ اًگلیؼیة( 

 Madigan, D. J., & Curran, T. (-+-+). Does Burnout Affect 

Academic Achievement Meta-Analysis. Educational Psychology 

Review.  

 Does teacher burnout affect students? A systematic review of its 

consequences for student academic achievement and student-

reported outcomes.  

 Kyriacou, C. (-++,). Teacher stress: directions for future 

research. Educational Review, 0., -2-.0.  

 Maslach Burnout Inventory and the conceptualization of burnout 

as emotional exhaustion, depersonalization or cynicism, and 

reduced personal accomplishment.  



 336فصلناهه رهیافت های نوین در هطالعات اسلاهی / 

 Arens, A. K., & Morin, A. J. S. (Study on relations between 

teachers’ emotional exhaustion and students’ educational 

outcomes).  

 Teacher well-being and student achievement: evidence on 

associations between teacher well-being and student outcomes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	New bookmark



