
 

 
 

 
 

 

ای ٍ ػولىشد تحصیلی  ثشسػی استجبط ثیي ػَاد سػبًِ

 آهَصاى همغغ اثتذایی داًؾ
 #/+/,*.+*/+ت ین سًٞیسبٍ  /+/,*-+*0,بٵز ین ىٍی$سبٍ 

 صیجب احوذی        هیتشا تیشاطُ        هیتشا وشخی

 چىیذُ

ز َبی ىیؼیشبڃ ي ډلشًای آولایاه، ډيٍٕاٍ ٍا ثاب ىي ياٹٮیا     ځٖشَٗ ىٕشَٕی ٽًىٽبن ثٍ ٍٕبوٍ
َابی   سًاوىي ٵَٝز یبىځیَی، سمَیه ډُبٍر َب ډی ُډبن ډًاػٍ ٽَىٌ إز؛ اُ یټ ًٕ ٍٕبوٍ َڈ

َابی   ٙىبهشی ي ځٖشَٗ ىاډىٍ سؼَثٍ ٍا ٵَاَڈ ٽىىي ي اُ ًٕی ىیڂَ، ىٍ ٝاًٍر وجاًى ډُابٍر   
دَسی، ٽبَ٘ سمَٽِ ي اٵز ٽیٶیز یابىځیَی ډىؼاَ    ځِیى٘، اٍُیبثی ي هًىسى٪یمی، ثٍ كًآ

ٍ  ٕبوًٍٙوي( ًٕاى ٍ ډی َاب ثاَای ىٕشَٕای،     ای اُ ىاوا٘، وڂاَٗ ي ډُابٍر    ای ثٍ ډىِڅٍ ډؼمً٭ا
ٍ   سلچیڄ، اٍُیبثی، سًڅیي ي إشٶبىٌ ډٖائًلاوٍ اُ دیابڇ   سًاواي وٺا٘ ډلابٵ٪شی ي     ای، ډای  َابی ٍٕابو

سًاومىيٕبُ ىٍ ٵَایىي یبىځیَی ىاٙشٍ ثبٙي( ایه ډٺبڅٍ ثب ٍيیپاَى سلچیچای ي ثاب سپیاٍ ثاَ ٙاًاَي       
ای ي ٭مچپَى سلٞیچی ىٍ ىيٌٍ اثشايایی ٍا   اڅمچچی، ٍاث٦ٍ ډیبن ًٕاى ٍٕبوٍ دْيَٚی ىاهچی ي ثیه

ٽىااي( ډجاابوی و٪ااَی اُ ډى٪ااَ یاابىځیَی اػشمااب٭ی ٙااىبهشی، و٪َیااٍ ثاابٍ ٙااىبهشی ي  ثٍَٕاای ډاای
ًٙى( ٕذٔ ثیبن ډٖئچٍ، ډَيٍ اىثیابر، ي   َبی سَثیشی ډَسج٤ ثب ٵىبيٍی ي ٍٕبوٍ سَٚیق ډی ىیيځبٌ

ځاَىى( ثاَ    یبثی ډٖیَ اٍائٍ ډی بىی ثَای ډ٦بڅٮٍ َمجٖشڂی ي ډيڃٙىبٕی دیٚىُ یټ اڅڂًی ٍيٗ
ای ثبلاسَ ثب ٭مچپاَى سلٞایچی ثُشاَ، اُ ٥َیاٸ      ٍيى ًٕاى ٍٕبوٍ إبٓ ًٙاَي ډًػًى، اوش٪بٍ ډی

َبی  ٕبُيٽبٍَبیی ډبوىي ثُجًى هًىسى٪یمی، ٽبَ٘ ډًاػٍُ ثب ډلشًای وبډىبٕت، اٍسٺبی ډُبٍر
ي اُ ٍٕبوٍ ثَای یبىځیَی اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٙاي( َمـىایه وٺا٘    هًاوين اوشٺبىی، ي إشٶبىٌ َيٵمى

ځَ ډشٲیََبیی و٪یَ هًىٽبٍآډيی ىیؼیشبڃ، اوڂیِٗ سلٞیچی، ي ډيیَیز ُډبن ي وٺا٘   ډیبوؼی
ٍ      ځَ هبوًاىٌ ي ډيٍٍٕ سجییه ډی سٮيیڄ َابی   ًٙى( ىٍ دبیابن، دیٚاىُبىَبیی ٽابٍثَىی ثاَای ثَوبډا

 .ځَىى ََبی دْيَٚی آیىيٌ اٍائٍ ډیىٍٕی، آډًُٗ ډٮچمبن ي ياڅيیه ي ویِ ډٖی

٘    ًٕاى ٍٕبوٍ ٍاطگبى ولیذی: آډاًُان اثشايایی، هاًىسى٪یمی،     ای، ٭مچپاَى سلٞایچی، ىاوا
 یبىځیَی ىیؼیشبڃ، هبوًاىٌ، ډيٍٍٕ
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 همذهِ
 ٍ ٍ  سلًڃ ٍٕابو َابی اهیاَ واٍ ٵٺا٤ ٙاپڄ ٕاَځَډی ٽًىٽابن، ثچپاٍ ٙایًٌ ىٍیبٵاز            ای ىٍ ىَا

بی یاابىځیَی آواابن ٍا ىځَځااًن ٽااَىٌ إااز( َا  ا٥لا٭ابر، اڅڂًَاابی اٍسجااب٥ی ي كشاای ٕااجټ 
٥ًٍ ٽبډاڄ   َبی دبیٍ هًاوين ي وًٙشه ٍا ثٍ آډًُ اثشيایی اډَيُ، ٱبڅجبً دی٘ اُ آوپٍ ډُبٍر ىاو٘

ٙاًى(   َب ي ډلشًای ٽًسبٌ ډًاػٍ ډای  ٍٕبن َبی ىیؼیشبڃ، دیبڇ سظجیز ٽىي، ثب سًٞیَ، يیيئً، ثبُی
ُډبن  اوڂیِٗ ي یبىځیَی هًىٍاَجَ ثبٙي، اډب َڈ ٕبُ سًاوي ُډیىٍ ایه ډًاػٍُ ځٖشَىٌ، اځَؿٍ ډی

ځیَی  ُىځی، ي ٙپڄ ډوب٥َاسی ډبوىي ٽبَ٘ ىاډىٍ سًػٍ، ډًاػٍُ ثب ا٥لا٭بر وبىٍٕز، ډَٞٳ
َبی ٥اًڅی ي ډجشىای ثاَ     ومبی٘ ٍا ویِ ثٍ َمَاٌ ىاٍى( دْيَ٘ َبی وبٕبڅڈ إشٶبىٌ اُ ٝٶلٍ ٭بىر

يیاٌْ سمبٙابی سچًیِیاًن ي     ومبی٘، ثٍ ُډبن ٝٶلٍ اوي ٽٍ اوًا٭ی اُ َبی إشبوياٍى وٚبن ىاىٌ ىاىٌ
سًاوي ثب اٵز ومَار إاشبوياٍى هًاواين ي ٍیب١ای ىٍ ىيٌٍ اثشايایی      ډَٞٳ ٍٕبوٍ ىیؼیشبڃ، ډی

 (َمَاٌ ثبٙي
ىٍ ؿىیه ٵ٢بیی، سمَٽِ َٝٳ ثَ ډلييىٕبُی یب ډمىً٭یز ٍٕبوٍ ډٮمًلاً دبیياٍ ي ډؤطَ ویٖز؛ 

ٙيٌ ي ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى ثَای آډًُٗ ٍٕامی ویاِ   ػُبن ٽًىٻ  ُیَا ٍٕبوٍ ثوٚی اُ ُیٖز
سًاومىيٕابُی  »ثاٍ ٕامز   « ٽىشاَڃ ثیَيوای  »ٍيى( ٍاَپابٍ سَثیشایِ دبیاياٍ، كَٽاز اُ      ثٍ ٽبٍ ډی

إز؛ یٮىی ٽًىٻ یبى ثڂیَى ؿڂًواٍ ٍٕابوٍ ٍا ثٶُماي، دیابڇ ٍا سلچیاڄ ٽىاي، ډىجا٬ ٍا        « ىٍيوی
ای  ( ایه َمبن ډى٦ٸ آډًُٗ ًٕاى ٍٕبوٍاٍُیبثی ٽىي، ي ُډبن ي َيٳ إشٶبىٌ ٍا ډيیَیز ومبیي

َبی ١َيٍی ثَای ډٚابٍٽز ډاؤطَ ىٍ ػبډٮاٍ َٕٙابٍ اُ      ای اُ ډُبٍر إز ٽٍ آن ٍا ډؼمً٭ٍ
 (Aspen Institute) .اوي ا٥لا٭بر سٮَیٴ ٽَىٌ

َاابی یاابىځیَی، سٶپااَ، ي إااشٶبىٌ  اُ ډى٪ااَ إااىبى ثبلاىٕااشی آډًُٙاای ویااِ، اٍسٺاابی سًاومىاايی
ٍیاِی ىٍٕای ي سؼُیاِ ډايآٍ ي سًٕاٮٍ       بی وًیه، ىٍ ؿبٍؿًة ثَوبډٍَ ًَٙمىياوٍ اُ ٵىبيٍی

َبی ډُمی  َبی ډٮچمبن ډًٍى سإٽیي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( ثب يػًى ایه، ىٍ ٭مڄ َىًُ دَٕ٘ ٩َٵیز
ىَای   آډًُان ىيٌٍ اثشيایی، وٺ٘ هبوًاىٌ ي ډيٍٕاٍ ىٍ ٙاپڄ   ای ىاو٘ ىٍثبٌٍ ډیِان ًٕاى ٍٕبوٍ

ٽًٙاي ثاب اىثیابر     لٞایچی يػاًى ىاٍى( ډٺبڅاٍ كب١اَ ډای     آن، ي وٖجز ایه ًٕاى ثاب ٭مچپاَى س  
سَ ٽىي ي اڅڂًیی ثَای ډ٦بڅٮٍ ي ډياهچٍ سَثیشای   دْيَٚی ٵبٍٕی ي اوڂچیٖی، ایه ٍاث٦ٍ ٍا ٍيٙه

 .اٍائٍ ىَي
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ٌ     ىٍ ثٖیبٍی اُ ٽلآ َابیی ډظاڄ ٽابَ٘ سمَٽاِ، ىٙاًاٍی ىٍ       َبی اثشايایی، ډٮچمابن ثاب ديیاي
ٍ    هًاوين ٭میٸ، ياثٖشڂی ثٍ ډلشًای ٽً اواي(   سبٌ، ي اٵز اوڂیِٗ ثاَای سپابڅیٴ ٥اًلاوی ډًاػا

ٽىىاي ي ثوٚای ىیڂاَ سالاٗ      ډای « ػابیڂِیه ډَاٹجاز  »َاب ٍٕابوٍ ٍا    ُډبن، ثوٚی اُ هبوًاىٌ َڈ
ځیَاوٍ، ډَٞٳ ٍٕبوٍ ٍا ډلاييى ومبیىاي( َاَ ىي ٍيیپاَى، اځاَ ثايين        ٽىىي ثب ٽىشَڃ ٕوز ډی

ای اُ ډَٞٳ دىُابن،   إز ثٍ ؿَهٍَبی ٙىبهشی ي ٍٵشبٍی َمَاٌ ثبٙي، ډمپه  آډًُٗ ډُبٍر
 .َااايٳ اُ ٵىااابيٍی ىٍ ډيٍٕاااٍ ډىؼاااَ ٙاااًى     سٮااابٍٟ هااابوًاىځی، یاااب إاااشٶبىٌ ثااای    

 ٍ سًاواي   ای ډای  ډٖئچٍ اٝچی ایه دْيَ٘ ىٍ ٦ٕق و٪َی ي ٽبٍثَىی آن إز ٽٍ آیب ًٕاى ٍٕابو
ي  آډًُان اثشيایی ٍاث٦اٍ ىاٙاشٍ ثبٙاي    ٭ىًان یټ ډشٲیَ سًاومىيٕبُ، ثب ٭مچپَى سلٞیچی ىاو٘ ثٍ

َب ىٍ  ځیَى( ثَهی دْيَ٘ ای يػًى ىاٍى، ایه ٍاث٦ٍ اُ ؿٍ ډٖیََبیی ٙپڄ ډی اځَ ؿىیه ٍاث٦ٍ
سًاوي ثب ډشٲیََبی وِىیټ ثاٍ ډًٵٺیاز سلٞایچی ډبوىاي      ای ډی اوي ٽٍ ًٕاى ٍٕبوٍ ایَان وٚبن ىاىٌ

اوڂیِٗ دیَٚٵز سلٞیچی اٍسجب٣ ډظجز ىاٙشٍ ثبٙي؛ ثَای ومًوٍ ىٍ یاټ ډ٦بڅٮاٍ َمجٖاشڂی ثاَ     
ٍ    و٘ىا ای ي اوڂیاٌِ دیٚاَٵز سلٞایچی     آډًُان اثشيایی، ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮىبىاٍ ډیابن ٕاًاى ٍٕابو

ٍ      .ځِاٍٗ ٙيٌ إز ای ي ا٥لا٭ابسی ډٮچمابن ي    اُ ًٕی ىیڂاَ، ىٍ ٕا٦ق ډيٍٕاٍ، ٕاًاى ٍٕابو
  .آډًُان اٍسجب٣ وٚبن ىاىٌ إز ډلًٍ ویِ ثب دیَٚٵز سلٞیچی ىاو٘ وڂَٗ آوبن ثٍ آډًُٗ ية

٘  ډلًٍی ایه إز ٽٍ ىٍ ډٺ٬٦ اثشيایی، ًٕاى ٍٕبوٍثىبثَایه، دَٕ٘  آډاًُ ؿڂًواٍ ثاب     ای ىاوا
سًاواي ایاه    ًٙى، وٺ٘ هبوًاىٌ ي ډٮچڈ ؿیٖز، ي ؿٍ ډياهلاسی ډای  ٭مچپَى سلٞیچی ډَسج٤ ډی

 .ای سٺًیز ٽىي ٍاث٦ٍ ٍا ثٍ ًٕى یبىځیَی ډيٍٍٕ

 ای ثخؾ اٍل: هجبًی هفَْهی ػَاد سػبًِ
 ّب ثٌذ اٍل: تؼشیف ٍ هؤلفِ

َب،  ای ٱبڅجبً ثٍ سًاوبیی ىٕشَٕی ثٍ ٍٕبوٍ، سلچیڄ ي اٍُیبثی دیبڇ اڅمچچی، ًٕاى ٍٕبوٍ اىثیبر ثیهىٍ 
ٍ     »ي سًڅیي یب ثبُومبیی ډٖئًلاوٍ ډلشًا اٙبٌٍ ىاٍى( ځاِاٍٗ   ای ي  ثَوبډاٍ اٹاياڇ ثاَای ٕاًاى ٍٕابو

ٍ  ًٕاى ٍٕبوٍ« ىیؼیشبڃ ٍ   َابی ُوايځی ډای    ای اُ ډُابٍر  ای ي ىیؼیشبڃ ٍا ډؼمً٭ا ثاَای   ىاواي ٽا
ىٍ ٦ٕق  (Aspen Institute) .ډٚبٍٽز ٽبډڄ ىٍ ػبډٮٍ َٕٙبٍ اُ ا٥لا٭بر ١َيٍی إز

َبی ٽًسابٌ ي ٹبثاڄ څمأ     َب ثبیي ثب ُثبن ٽًىٽبوٍ ي ىٍ ٹبڅت ٵٮبڅیز ډيٍٍٕ اثشيایی، ایه ډُبٍر
ٍٕبوی، ثٍَٕی ا٭شجابٍ ډىجا٬،    آډًُٗ ىاىٌ ًٙوي؛ ډبوىي سٚویٜ َيٳ دیبڇ، سمبیِ سجچیٰ ي ا٥لا٫

 .ٙيٌ س٤ًٕ ډلشًا، ي ٍ٭بیز ایمىی ي اهلاٷ ىیؼیشبڃ ز اكٖبٕبر ثَاوڂیوشٍٙىبه
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 ای ثب ػَاد دیدیتبل ٍ ػَاد اعلاػبتی ثٌذ دٍم: توبیض ػَاد سػبًِ
ای ثب ًٕاى ا٥لا٭بسی َمذًٙبوی ىاٍى اډاب یپٖابن ویٖاز( ٕاًاى ا٥لا٭ابسی ثیٚاشَ ثاَ         ًٕاى ٍٕبوٍ

ٍ  ٭بر سمَٽِ ډیيػً، ثبُیبثی، اٍُیبثی ي إشٶبىٌ اُ ا٥لا ػٖز ای  ٽىي، ىٍ كبڅی ٽٍ ًٕاى ٍٕابو
٭لايٌ ثَ آن، ډى٦ٸ سًڅیي دیبڇ، ُثبن سًٞیَ ي ٍيایز، اٹىب٫ ي سجچیٰ، ي اطَار ٭ب٥ٶی ي اػشماب٭ی  

َبی ٽبٍٽَىی ٽبٍ ثب اثِاٍَبی ىیؼیشابڃ   ىَي( ًٕاى ىیؼیشبڃ ویِ ثٍ ډُبٍر دیبڇ ٍا ویِ دًٙ٘ ډی
٘   ٖز ىٍ ډلی٤ آولایه ډَث٣ً ډیَبی ٙىبهشی ي اهلاٹیِ ُی ي ویِ ٙبیٖشڂی َابی   ٙاًى( داْيَ

٥ًٍ ډٖشٺیڈ ي ٱیَډٖشٺیڈ ثب ډًٵٺیز سلٞایچی   سًاوي ثٍ اوي ٽٍ ًٕاى ىیؼیشبڃ ډی ػيیي وٚبن ىاىٌ
 ٌ  .اواي  ډَسج٤ ثبٙي ي وٺ٘ ډیبوؼیِ هًىٽبٍآډيی ىیؼیشبڃ ي ٙبیٖشڂی ىیؼیشبڃ ٍا ثَػٖشٍ ٽاَى

(Frontiers) اوي، اډاب اُ و٪اَ    َب اځَؿٍ ٭ميسبً ىٍ ٦ًٕف ثبلاسَ سلٞیچی ثٍَٕی ٙيٌ بٵشٍایه ی
 .ثو٘ ثبٙىي سًاوىي ثَای ىيٌٍ اثشيایی ویِ اڅُبڇ ٙىبهشی ډی ٕبُيٽبٍَبی ٍيان

 ثخؾ دٍم: ػولىشد تحصیلی ٍ ػَاهل هؤثش ثش آى دس دٍسُ اثتذایی
 ّب ثٌذ اٍل: هفَْم ػولىشد تحصیلی ٍ ػٌدِ

َابی سًٝایٶی،    يٌٍ اثشايایی ډٮماًلاً ثاب وماَار ىٍيٓ دبیاٍ، اٍُٙایبثی      ٭مچپَى سلٞایچی ىٍ ى 
َبی ٍٵشبٍی ډَسج٤ ثب یبىځیَی ډبوىاي اوؼابڇ    َبی إشبوياٍى هًاوين ي ٍیب١ی، ي ٙبهٜ آُډًن

ٙاًى( ىٍ ایاه ډٺ٦ا٬، ٭مچپاَى سلٞایچی ٵٺا٤ وشیؼاٍ         سپچیٴ ي ډٚبٍٽز ٽلإی ٕاىؼیيٌ ډای  
ٍ َابی   ویٖز؛ ثچپٍ ثاٍ ډُابٍر  « ىاوٖشه ډلشًا» ای ډبوىاي سًػاٍ دبیاياٍ، هاًىسى٪یمی، ُثابن،       دبیا

 .َبی ډ٦بڅٮٍ، ي كمبیز هبوًاىٌ ياثٖشٍ إز ٭بىر

 ثٌذ دٍم: ًمؾ خَدتٌظیوی ٍ هذیشیت تَخِ
دَسی ٍا ډيیَیز ٽىىي ي ٍٵشبٍَبی  سًاوىي َيٳ یبىځیَی ٍا كٶ٨ ٽىىي، كًآ ٽًىٽبوی ٽٍ ډی

يیٌْ  َبی ىیؼیشبڃ، ثٍ ٽىىي( ٍٕبوٍ َی ٽٖت ډیډ٦بڅٮٍ ٍا سى٪یڈ ومبیىي، ډٮمًلاً وشبیغ سلٞیچی ثُش
ىَی ٵًٍی، ډمپه إز ىٍ ثَهی ٽًىٽبن ثٍ اڅڂًی سًػٍ دَاٽىيٌ  ډلشًای َٕی٬ ي دبىاٗ

ای ٍا ثیبډًُى، اكشمبلاً ٹبىٍ هًاَي  َبی ًٕاى ٍٕبوٍ ىاډه ثِوي( ىٍ ډٺبثڄ، اځَ ٽًىٻ ډُبٍر
وبة ومبیي ي اُ ٍٕبوٍ ثَای سمَیه ي ثًى ُډبن إشٶبىٌ ٍا ډيیَیز ٽىي، ډلشًای ډىبٕت ٍا اوش

 .یبثي یبىځیَی إشٶبىٌ ٽىي؛ ىٍ وشیؼٍ، هًىسى٪یمی سٺًیز ٙيٌ ي ٭مچپَى سلٞیچی ثُجًى ډی
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 ثخؾ ػَم: ؿَاّذ پظٍّـی دسثبسُ استجبط سػبًِ ٍ پیـشفت تحصیلی
 ًوبیؾ ٍ پیبهذّبی تحصیلی ثٌذ اٍل: صهبى صفحِ

ٍ اوي ٽٍ ُ ډ٦بڅٮبر ٥ًڅی ػيیي وٚبن ىاىٌ ٍ    ډبن ٝاٶل يیاٌْ ىٍ ٹبڅات سمبٙابی     ومابی٘ ثیٚاشَ، ثا
ساَ ثاًىن ٭مچپاَى هًاواين ي ٍیب١ای ىٍ       سچًیِیًن ي ډَٞٳ ٍٕبوٍ ىیؼیشبڃ، ثب اكشمابڃ دابییه  

وپشاٍ ډُاڈ آن إاز     (JAMA Network) .َبی إشبوياٍى ىيٌٍ اثشيایی َمَاٌ إز آُډًن
 ٍ ي « ٽیٶیاز ډٞاَٳ  »َ ثاٍ  سمَٽاِ ىاٍواي ي ٽمشا   « ٽمیاز ډٞاَٳ  »َاب ډٮماًلاً ثاَ     ٽٍ ایه یبٵشا

ٙاًى ي   ای ىٹیٺبً ىٍ َمایه وٺ٦اٍ ياٍى ډای    اوي( ًٕاى ٍٕبوٍ دَىاهشٍ« َبی َيایز ډَٞٳ ډُبٍر»
 .سًاوي اُ سمَٽِ َٝٳ ثَ ُډبن، ثٍ ٕمز سمَٽِ ثَ ډُبٍر ي ٽیٶیز إشٶبىٌ كَٽز ٽىي ډی

 ِ ای ٍ هتغیشّاابی ًضدیااه ثااِ هَفمیاات تحصاایلی دس    ثٌااذ دٍم: ػااَاد سػاابً
 ػیّبی فبس پظٍّؾ

ٍ    َبیی ثٍ ٍاث٦ٍ ًٕاى ٍٕبوٍ ىٍ ایَان ویِ دْيَ٘ اواي(   ای ثب اوڂیِٗ ي دیٚاَٵز سلٞایچی دَىاهشا
آډًُان اثشيایی ٽَىٕشبن ځِاٍٗ ٽَىٌ إز ٽٍ ثیه ًٕاى  ای ىٍ ډیبن ىاو٘ ثَای ومًوٍ، ډ٦بڅٮٍ

ً   ای ي اوڂیٌِ دیَٚٵز سلٞیچی ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى ي ثَهی ډؤڅٶٍ ٍٕبوٍ اى َابی ٕا
َمـىیه دْيَٚی ىٍ ىيٍان ٽَيوب، اٍسجب٣ ثیه ٕاًاى   .ثیىی اوڂیِٗ ٍا ىاٍوي ای سًان دی٘ ٍٕبوٍ

ډلااًٍ ثااب دیٚااَٵز سلٞاایچی   ای ي ا٥لا٭اابسی ډٮچماابن ي وڂااَٗ آواابن ثااٍ آډااًُٗ ية  ٍٕاابوٍ
 ز(آډًُان ٍا سإییي ٽَىٌ إ ىاو٘

٘   ای ډی ىَي ٽٍ ًٕاى ٍٕبوٍ ایه ًٙاَي وٚبن ډی آډاًُ ي َاڈ ىٍ ٕا٦ق     سًاوي َڈ ىٍ ٕا٦ق ىاوا
  ٘ َابی   ډٮچڈ ي ډلی٤ ډيٍٍٕ ثٍ ډًٵٺیز سلٞیچی وِىیټ ًٙى( ثب ایه كبڃ، َىًُ ویبُ ثاٍ داْيَ

َبی ًٕاى  سَ ٭مچپَى سلٞیچی ٍا ىٍ ٽىبٍ ډؤڅٶٍ سَ ىٍ ډٺ٬٦ اثشيایی يػًى ىاٍى ٽٍ ډٖشٺیڈ ىٹیٸ
 .آډًُ ثٖىؼي ي وٺ٘ هبوًاىٌ ٍا ویِ ىٍ ډيڃ څلب٧ ٽىي ای ىاو٘ ٍٕبوٍ

 ای ٍ ػولىشد تحصیلی م: چبسچَة ًظشی تجییي ساثغِ ػَاد سػبًِثخؾ چْبس
 ثٌذ اٍل: ًظشیِ یبدگیشی اختوبػی ؿٌبختی ٍ خَدوبسآهذی

اُ ىیيځبٌ یبىځیَی اػشمب٭ی ٙىبهشی، ثبيٍ ٵَى ثٍ سًاوابیی هاًى ىٍ اوؼابڇ سپچیاٴ، ٍٵشبٍَابی      
اكشمبلاً ىٍ ډًاػٍُ ثاب   ای ثبلاسَی ىاٍى، آډًُ ًٕاى ٍٕبوٍ ىَي( يٹشی ىاو٘ یبىځیَی ٍا ٙپڄ ډی

يػًی ا٥لا٭بر، یاب إاشٶبىٌ اُ ډلشاًای آډًُٙای آولایاه، اكٖابٓ        سپبڅیٴ ىیؼیشبڃ، ػٖز
سًاوي هًىٽبٍآډيی ٍا اٵِای٘ ىَي ي ثٍ دٚشپبٍ ىٍ سپابڅیٴ   ٽىي؛ ایه اډَ ډی سٖچ٤ ثیٚشَی ډی
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٘  ای ډىؼَ ًٙى( یبٵشٍ ډيٍٍٕ ىٍ َابی ػيیاي ىٍثابٌٍ وٺا٘ ډیابوؼی هًىٽبٍآډايی        َبی داْيَ
 (Frontiers) .ٽىي اٍسجب٣ ًٕاى ىیؼیشبڃ ي ٭مچپَى سلٞیچی ویِ اُ ایه ډٖیَ دٚشیجبوی ډی

 ثٌذ دٍم: ًظشیِ ثبس ؿٌبختی ٍ عشاحی یبدگیشی
ُډبن ي ٱی١ََيٍی َمَاٌ ثبٙاي، ثابٍ ٙاىبهشی ا١ابٵی      َبی َڈ ای اځَ ثب سلَیټ ډلشًای ٍٕبوٍ

سًاوي ثاٍ ٽاًىٻ ٽماټ     ای ډی ى ٍٕبوٍٕبُى( ًٕا ٽىي ي یبىځیَی ٭میٸ ٍا ىًٙاٍ ډی ایؼبى ډی
ٍ     ٽىي سب ډلَٻ ثىايی ٽىاي ي سمَٽاِ ٍا ٍيی     َبی ٱی١ََيٍی ٍا سٚاویٜ ىَاي، دیابڇ ٍا ٹ٦ٮا

سًاوي ثٍ ثُجًى هًاوين ٵُمی، كڄ ډٖائچٍ ي   ٭ىبَٝ ٽچیيی كٶ٨ ومبیي( ىٍ ٭مڄ، ایه ډُبٍر ډی
 .اوؼبڇ سپچیٴ ډىؼَ ًٙى

 ؿٌبػی ثخؾ سٍؽ

 ثخؾ اٍل: عشح پظٍّؾ پیـٌْبدی
 ٌذ اٍل: ًَع پظٍّؾ ٍ خبهؼِ آهبسیث

آډًُان اثشيایی، یټ ٥َف سًٝیٶی  ای ي ٭مچپَى سلٞیچی ىاو٘ ثَای ثٍَٕی ٍاث٦ٍ ًٕاى ٍٕبوٍ
َبی ًٕڇ سب ٙٚاڈ اثشايایی ىٍ    آډًُان دبیٍ سًاوي ىاو٘ َمجٖشڂی ډىبٕت إز( ػبډٮٍ آډبٍی ډی

ٍ   َبی اػشمب٭ی ډشٶبير ثبٙاي( سم  یټ َُٕٙشبن یب ؿىي ډيٍٍٕ ثب ثبٵز َابی ثابلاسَ    َٽاِ ثاَ دبیا
َابی هًاواين ي    ځًیی ثٍ دَٕٚىبډٍ ي طجبر وٖجی ډُابٍر  اثشيایی ثٍ ىڅیڄ سًاوبیی ثیٚشَ ىٍ دبٕن

 .ًٙى وًٙشه دیٚىُبى ډی

 گیشی ثٌذ دٍم: ًوًَِ
ای اوؼاابڇ ٙااًى سااب ډيٍٕااٍ، ٽاالآ ي  ای ؿىيډَكچااٍ ځیااَی سَػیلاابً ثااٍ ٝااًٍر هًٙااٍ ومًوااٍ
ځیَی ىٍ  َبی اػَایی، ومًوٍ بة ًٙوي( ىٍ ًٍٝر ډلييىیزډىي اوشو ًٍٝر و٪بڇ آډًُ ثٍ ىاو٘

 .ىٕشَٓ ویِ ډمپه إز، اډب ثبیي ىٍ سٶٖیَ وشبیغ اكشیب٣ ًٙى

 ثخؾ دٍم: اثضاسّبی گشدآٍسی دادُ
 ای ثٌذ اٍل: ػٌدؾ ػَاد سػبًِ

  ٍ ٍ   ای، ډای  ثَای ٕىؼ٘ ٕاًاى ٍٕابو َابی ډًػاًى ىٍ اىثیابر ٵبٍٕای ٽاٍ ىٍ       ساًان اُ دَٕٚاىبډ
دَٕٚىبډٍ »اوي ثٌَُ ځَٵز( ثَای ومًوٍ، ىٍ یټ دْيَ٘ ډَسج٤،  چی ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍَبی ىاه دْيَ٘

ٍ « ای یِىاوی ًٕاى ٍٕبوٍ َمـىایه ىٍ ډىابث٬    .َابی آډًُٙای إاشٶبىٌ ٙايٌ إاز      ىٍ ٽىبٍ ٕاىؼ
ای اٙبٌٍ ٙيٌ ٽٍ سٮَیٴ ډٶُاًډی ي   ٕبهشٍ ثَای ٕىؼ٘ ًٕاى ٍٕبوٍ ٵبٍٕی، ثٍ اثِاٍَبی ډلٺٸ
آډًُ اثشيایی ثُشَ إز اثِاٍ ثٍ ُثابن   ٥ًٍ ٭مچی، ثَای ىاو٘ ثٍ .ىَىي اثٮبى ډُبٍسی ٍا دًٙ٘ ډی



 4141بهار، بیست و دوم، شواره هفتن/ دوره 193

ٕبىٌ، ثب سٮياى ځًیٍ ٽمشَ، ي َمَاٌ ثب ٍيایای ٝاًٍی اُ ٥َیاٸ ډٮچمابن ي ډشوٞٞابن ٽاًىٻ       
 .اٝلاف ًٙى

 ثٌذ دٍم: ػٌدؾ ػولىشد تحصیلی
ٵبٍٕی ي  سًاوي اُ ٥َیٸ ډٮيڃ وًثز ايڃ یب ىيڇ، ومَار ىٍيٓ اٝچی ډبوىي ٭مچپَى سلٞیچی ډی

َبی ډٮیبٍډلًٍ ډيٍٍٕ إشوَاع ًٙى( ثاَای ٽابَ٘    ٍیب١ی، ي ىٍ ًٍٝر اډپبن وشبیغ آُډًن
ٗ       ه٦ب، ثُشَ إز ىاىٌ ىَای   َب اُ دَيويٌ آډًُٙی ډيٍٕاٍ ىٍیبٵاز ٙاًى واٍ ٝاَٵبً هاًىځِاٍ

 .آډًُ ىاو٘

 گش ثخؾ ػَم: هتغیشّبی هیبًدی ٍ تؼذیل
 ثٌذ اٍل: هتغیشّبی هیبًدی

ََابیی ډبوىاي هاًىسى٪یمی یابىځیَی، هًىٽبٍآډايی ىٍ اوؼابڇ سپابڅیٴ        ٙاًى ډشٲی  دیٚىُبى ډای 
ای ثٍ ٭ىًان ډیبوؼی ثٍَٕای ٙاًوي(    ىیؼیشبڃ، اوڂیِٗ دیَٚٵز سلٞیچی، ي ډيیَیز ُډبن ٍٕبوٍ

 .ای ثاب اوڂیاِٗ دیٚاَٵز سلٞایچی ٍاث٦اٍ ډظجاز ىاٍى       ىَي ًٕاى ٍٕبوٍ ًٙاَي ىاهچی وٚبن ډی

ٍآډايی ي ٙبیٖاشڂی ىیؼیشابڃ ٍا ىٍ دیًواي ٕاًاى      اڅمچچای ویاِ وٺا٘ ډیابوؼی هًىٽب     ًٙاَي ثیه
 (Frontiers) .ٽىي ىیؼیشبڃ ي ٭مچپَى سلٞیچی ثَػٖشٍ ډی

 گش ثٌذ دٍم: هتغیشّبی تؼذیل
ځاَی ياڅايیه ىٍ إاشٶبىٌ اُ     ځَ ثٖیبٍ ډُڈ إاز؛ ٕاجټ ډیابوؼی    ٭ىًان سٮيیڄ وٺ٘ هبوًاىٌ ثٍ

سًاوي ػُز ي  شًای ډَٞٵی ډیٍٕبوٍ، ٦ٕق سلٞیلار ياڅيیه، ي ٹًا٭ي هبوٍ ىٍثبٌٍ ُډبن ي ډل
ٙير ٍاث٦ٍ ٍا سٲییَ ىَي( َمـىیه، سًاومىيی ډٮچڈ ىٍ إشٶبىٌ آډًُٙای اُ ٍٕابوٍ ي وڂاَٗ اي    

ٓ   سًاوي ُډیىٍ ډلًٍ ډی ثٍ آډًُٗ ية دَسای ثاٍ اثاِاٍ یابىځیَی      ٕبُ سجيیڄ ٍٕبوٍ اُ ٭بډاڄ كاًا
آډًُٙی ډٮچمابن ىٍ   ای ي وڂَٗ ثبٙي؛ دْيَ٘ ىاهچی ىٍ ىيٍان ٽَيوب ویِ ثَ وٺ٘ ًٕاى ٍٕبوٍ

  .دیَٚٵز سلٞیچی سإٽیي ٽَىٌ إز
 ّب ثخؾ چْبسم: سٍؽ تحلیل دادُ

 ثٌذ اٍل: تحلیل ّوجؼتگی ٍ سگشػیَى
سًان اُ َمجٖشڂی دیًَٕن ي ٍځَٕایًن ؿىيځبواٍ ثاَای ثٍَٕای ٕاُڈ ٕاًاى        ىٍ ٦ٕق دبیٍ، ډی

َبی  ٚبثٍ، سلچیڄَبی ىاهچی ډ ثیىی ٭مچپَى سلٞیچی إشٶبىٌ ٽَى( ىٍ دْيَ٘ ای ىٍ دی٘ ٍٕبوٍ
 (َمجٖشڂی ي ٍځَٕیًن ثَای ثٍَٕی ٍياث٤ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ إز
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 یبثی هؼبدلات ػبختبسی ثٌذ دٍم: هذل
ًٙى سب ډٖیََبی ډٖشٺیڈ ي  یبثی ډٮبىلار ٕبهشبٍی دیٚىُبى ډی اځَ كؼڈ ومًوٍ ٽبٵی ثبٙي، ډيڃ

ىَي وٚابن ىَایڈ    ځََب آُډًن ًٙى( ایه ٍيٗ اډپبن ډی َب ي سٮيیڄ ٱیَډٖشٺیڈ، ي وٺ٘ ډیبوؼی
 .ًٙى ای ؿڂًوٍ اُ ٥َیٸ هًىسى٪یمی ي اوڂیِٗ، ثٍ ٭مچپَى سلٞیچی ډَسج٤ ډی ًٕاى ٍٕبوٍ

 گیشی ًتیدِ
سًاواي یاټ ٭بډاڄ     ای، ىٍ ٽىبٍ ٕاًاىَبی دبیاٍ، ډای    ىَي ًٕاى ٍٕبوٍ ثىيی ًٙاَي وٚبن ډی ػم٬

ثابٌٍ دیبډايَبی   اڅمچچی ىٍ آډًُان اثشيایی ثبٙي( ًٙاَي ثیه كمبیشی ثَای ډًٵٺیز سلٞیچی ىاو٘
َبی إاشبوياٍى ىيٌٍ اثشايایی، ١اَيٍر كَٽاز اُ      ومبی٘ ثَ آُډًن ډىٶی اٵِای٘ ُډبن ٝٶلٍ

َمـىاایه  .ىَااي َاابی إااشٶبىٌ ٕاابڅڈ ٍا وٚاابن ډاای ٽىشااَڃ ٝااَٳ ثااٍ ٕاامز آډااًُٗ ډُاابٍر
آډاًُان   ای ثب اوڂیِٗ دیَٚٵز سلٞیچی ىٍ ىاو٘ ىَي ًٕاى ٍٕبوٍ َبی ٵبٍٕی وٚبن ډی دْيَ٘

ای ي وڂَٗ آډًُٙی ډٮچمبن ثب دیٚاَٵز   إز ي ىٍ ٦ٕق ډيٍٍٕ ویِ ًٕاى ٍٕبوٍ اثشيایی ډَسج٤
 (سلٞیچی دیًوي ىاٍى

ٍ     ثَ ایه إبٓ، دیٚىُبى ډی ٍ  ٙاًى آډاًُٗ ٕاًاى ٍٕابو ډشىبٕات ي   ٝاًٍر سايٍیؼی، ٕاه    ای ثا
َبی ٵبٍٕی، ٭چًڇ ي ډ٦بڅٮبر اػشمب٭ی ٥َاكای ٙاًى ي ثاٍ ػابی سَٕابوين       سىیيٌ ثب ىٍٓ ىٍَڈ

َابی اوشوابة، اٍُیابثی، اهالاٷ ىیؼیشابڃ ي هاًىسى٪یمی        ، ثَ سٺًیاز ډُابٍر  ٽًىٻ اُ ٍٕبوٍ
ٍ   ځٌاٍی، َڈ سمَٽِ ٽىي( ىٍ ٦ٕق ٕیبٕز ٍیاِی ىٍٕای ثاَ اٍسٺابی      ٍإشب ثب سإٽیي إاىبى ثَوبډا

َبی وًیه، لاُڇ إز ثَای آډًُٗ ډٮچمبن ي سًڅیي ډلشًای  ځیَی اُ ٵىبيٍی َب ي ثٌَُ سًاومىيی
 .ځٌاٍی ًٙى ىٍ اثشيایی َٕډبیٍای  إشبوياٍى ًٕاى ٍٕبوٍ

 پیـٌْبدّبی وبسثشدی 
ای ىٍ ٽلآ اػَا ًٙى؛ ډاظلاً   َبی ٽًسبٌ سلچیڄ دیبڇ ٍٕبوٍ ًٙى ٵٮبڅیز ثَای ډيٍٍٕ، دیٚىُبى ډی

آډًُ یبى ثڂیَى َيٳ یټ آځُی ٍا سٚویٜ ىَي، سٶبير هجَ ي و٪َ ٍا ثٶُمي، ي ىٍثبٌٍ  ىاو٘
 .ا٭شجبٍ یټ سًٞیَ یب ٍيایز دَٕ٘ ثذَٕي

داٌیَ ىٍثابٌٍ ُډابن ي ډپابن إاشٶبىٌ اُ       ًٙى ٹًا٭ي ٍيٙه اډب اوٮ٦بٳ ای هبوًاىٌ، دیٚىُبى ډیثَ
يځً ي َمَاَی ٵٮبڃ ثب ٽاًىٻ ىاٙاشٍ    ٍٕبوٍ ي٬١ ًٙى ي ياڅيیه ثٍ ػبی و٪بٍر َٝٳ، ځٶز

 .ثبٙىي
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ای اوؼبڇ ًٙى ساب   َبی ٥ًڅی ي ډياهچٍ ًٙى ډ٦بڅٮبر آیىيٌ ثب ٥َف ثَای دْيَٚڂَان، دیٚىُبى ډی
ٗ    ٙه ځَىى آډًُٗ ًٕاى ٍٕبوٍٍي سًاواي ثُجاًى ٹبثاڄ     َابیی ډای   ای ىٍ ؿٍ ډاير ي ثاب ؿاٍ ٍي

 .ٕىؼ٘ ىٍ ٭مچپَى سلٞیچی ایؼبى ٽىي

 ی پظٍّؾّب هحذٍدیت 
وٖجز ثٍ ىيٌٍ ډش٦ًٍٕ ډلييىسَ إز ي ىٍ « آډًُ اثشيایی ىاو٘»اىثیبر ډًػًى ىٍ ایَان ىٍثبٌٍ 

چی، اُ ډشٲیََبی وِىیټ ډبوىي اوڂیِٗ َب ثٍ ػبی ٕىؼ٘ ډٖشٺیڈ ٭مچپَى سلٞی ثَهی دْيَ٘
َب،  ای ي سٶبير ىٍ سٮَیٴ ډؤڅٶٍ إشٶبىٌ ٙيٌ إز( َمـىیه سى٫ً اثِاٍَبی ٕىؼ٘ ًٕاى ٍٕبوٍ

َاب ١اَيٍر إشبوياٍىٕابُی اثِاٍَاب ي      ٽىي( ایه ډلاييىیز  ډٺبیٍٖ ډٖشٺیڈ وشبیغ ٍا ىًٙاٍ ډی
 .ىَي ای ٍا وٚبن ډی سًٕٮٍ ډ٦بڅٮبر ؿىيډى٦ٺٍ
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 ٍ هآخزهٌبثغ 
  ًٍٙای ٭ابڅی   -32سب  302ثَوبډٍ ىٍٕی ډچی ػمًٍُی إلاډی ایَان، ډًٞة ػچٖبر

 .,4.,سب  +4.,آډًُٗ ي دَيٍٗ، سبٍین 

    إيی، يٵب؛ ویبُی، ډیظڈ؛ يیٖی ؿمٍ، اډیَ؛ ُٙجبُی، َبىی( ثٍَٕی سإطیَ ډیاِان ٕاًاى

ن( َمابی٘ ډچای   آډاًُا  ای ډٮچمبن آډًُٗ ي دَيٍٗ ي دیَٚٵز سلٞیچی ىاو٘ ٍٕبوٍ

  .-+/,َبی وًیه ىٍ كًٌُ ٭چًڇ سَثیشی ي ٍياوٚىبٕی ایَان،  دْيَ٘

   ٍ ای ي ا٥لا٭ابسی ډٮچماابن ي وڂااَٗ آوُاب ثااٍ آډااًُٗ    ثٍَٕای ٍاث٦ااٍ ثایه ٕااًاى ٍٕاابو

  .آډًُان ىٍ ىيٍان ٽَيوب( دبیڂبٌ ا٥لا٭بر ٭چمی ډلًٍ ثب دیَٚٵز سلٞیچی ىاو٘ ية

 ٍای ثَ ٭مچپَى سلٞایچی ي  سإطیَ ًٕاى ٍٕبو   ٘ آډاًُان اثشايایی ٽَىٕاشبن،     ٍياوای ىاوا

 #.-+/,سب  ,+/,ډ٦بڅٮٍ َمجٖشڂی، ٕبڃ سلٞیچی 

 َای، ډٮَٵی ي سٮَیٴ ډٶًُډی ډشٲی ٕبهشٍ ًٕاى ٍٕبوٍ دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى ډلٺٸ 
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