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 ًگیي حبخی

 چىیذُ

َ    یثٍََٕيٳ ٽچی اُ اوؼبڇ ایه دْيَ٘  ىٍ آة ثاَ ٭مچپاَى   ډٺابيډشی   هیاطَ َٚاز َٶشاٍ سما

 ٕبڅڈ ٕبڅمىيوٶاَ اُ ثایه ُوابن      +.ثًى( ثيیه ډى٪اًٍ سٮاياى    ىي َُٙ ٽَډبوٚبٌُوبن ٕبڅم یكَٽش

َُٙ ٽَډبوٚبٌ ثٍ ٥ًٍ ىاي٥چجبوٍ ي ثٍ ًٍٝر ومًوٍ ىٍ ىٕشَٓ ىٍ ایه دْيَ٘ ٙاَٽز ٽَىواي   

وٶٌَ سمَیه ىٍ آة ي ځَيٌ ٽىشَڃ ثاٍ ٝاًٍر یپٖابن سٺٖایڈ ٙايوي( اثاِاٍ        0,ٽٍ ثٍ ىي ځَيٌ 

آُډًن سٮبىڃ ایٖشبی ٙبٍدىي ٍيډجَٿ، سٮبىڃ دًیبی ٕشبٌٍ،  ډڄډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ایه دْيَ٘ ٙب

دٌیَی ي آُډًن إشٺبډز ٭٢لاوی سلشابوی ثاًى(   ٹيٍر ایِيډشَیټ سىٍ ي دٚز، آُډًن اوٮ٦بٳ

آُډًن ثًى( ىٍ ثو٘ آډبٍ إاشىجب٥ی،  دٔ)آُډًنو٫ً سلٺیٸ كب١َ ویمٍ سؼَثی ي ثب ٥َف دی٘

إمیَوٴ وٚبن ىَىيٌ ٥جیٮی$وَډابڃ#  )ًن ٽچمًځَيٳَب، وشبیغ آُډ ٹجڄ اُ سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ

َبی ثيٕز آډيٌ ىٍ ََ ىي ځَيٌ ي ىٍ سمبډی ډَاكڄ آُډًن ثًى( ىٍ ثو٘ آډبٍی اُ ثًىن ىاىٌ

ٌ   tياثٖشٍ ثَای ثٍَٕی اطَ سمَیه ي اُ آُډًن  tآُډًن  َاب  ډٖشٺڄ ثَای ثٍَٕی سٶبير ثایه ځاَي

يٌ سمَیه ىٍ آة اٵِای٘ ډٮىبىاٍی ٍا ىٍ ډیِان َب وٚبن ىاى ٽٍ ځَإشٶبىٌ ٙي( وشبیغ سلچیڄ ىاىٌ

                                                             
 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ  ,
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ٵبٽشًٍَبی5 سٮبىڃ ایٖشب، سٮابىڃ دًیاب، ٹايٍر ایِيډشَیاټ سىاٍ، إاشٺبډز ٭٢الاوی سلشابوی ي         

اوٮ٦بٳ دٌیَی ىٍ ثیه ُوبن ٕبڅمىي دٔ اُ َٚز َٶشٍ سمَیه ډٺبيډشی ىٍ آة ىاٙاز، اډاب ایاه    

ىاى ٽٍ ثیه ډیِان سٲییَار ځَيٌ سمَیىای  سٲییَ ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ډٮىبىاٍ وجًى( َمـىیه وشبیغ وٚبن 

ىٍ آة وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ډیِان سٮبىڃ ایٖشبی سٶبير ډٮىبىاٍی يػًى ىاٙز( ایه وشیؼاٍ  

ثيیه ډٮىبٕز ٽٍ َٚز َٶشٍ سمَیه ىٍ آة سابطیَ ډٮىابىاٍی ثاَ اٵاِای٘ ٵبٽشًٍَابی ٭مچپاَى       

 كَٽشی ىٍ ثیه ُوبن ٕبڅمىي َُٙ ٽَډبوٚبٌ ىاٙشٍ إز(

 

 سمَیه ډٺبيډشی ىٍ آة، ٭مچپَى كَٽشی، ُوبن ٕبڅمىي: لیذیٍاطگبى و

 

 .همذه1-1ِ

ىٍ  یٕبڅمىي ٌديیي( َىيىډی سٚپیڄٍا  ػبډٮٍ دٌیَ ٕیتآ ٹَٚاُ   ځیٍثِ ثو٘ انبڅمىيإ      

 ٍډًا يػِن  إبڅمىي ويځیُ ٽیٶیزي  ٕلاډز ٦ٕق ثٍ سًػٍي  زااإا ویيٵِ ثٍٍي  يُډَا یویبى

 نثيىٍ  ٭٪یمی یپیِّیًڅً ٵی ارسٲییَ هاااإ ٵشهٍ ثبلا ب ث( ىًااااډیٙ ةډلًٖ ػبډٮٍ يٍی١َ

ي  َبٍیثیمبي  ىىډیځَ ییٍاٽب ٽبَُ٘ياڃ ي  ٍؿبى َب ٕیٖشڈاُ  ٍییبااااااااثٖ( ىىډیځَ ىیؼبا

 كَٽشی یَب یزيىډليي  ثيوی یَب ى٭مچپَ ٵزا ډبوىي ٕه ی٘اٵِا ثٍ ٣ډَثً یٽىَ٘ب

 ځیَىٍ څٮمَا ىاڇډب نٙي یَډیهځُ سب ځبَبٍا  ٕبڅمىي ىٵَي  ىډیًٙ ٩بََ وبځُبوی یب ٽڈٽڈ

 ػٖمبوی ٕلاډز ٽٖتآن ي  ٵ٬ٍ ٦ٕقاُ  ٍیثیمب نډبىٍ یىيآٵَ ثٍ سًػٍ يٌُډَ( ا ُىباااااااډیٕ

 یبي  ٍیثیمب ثٍ ډجشلا اىٵَا ويځیُ ٽیٶیز ثٍ سًػٍ   ډبوىي ٕزا ٌيااااٙ سَ ىٌشَااااځٖي  ٵشٍٍ سَاٵَ

 ډب( ازاإا ف٦َډ یبڅمىياإ ٭لائڈ ٽبَ٘ىٍ  ډًطَ ٭بډچی ان٭ىً ثٍيٍُٗ  ٍیثیمباٍ  یدیٚڂیَ

 ثٍ آةىٍ  سمَیه( ٕزا ىٵَ ُویب ثٍ سًػٍ ثبآن  ډىبٕت ةوشوبا يٍُٗ ي ٫وً ثٍ سًػٍ ډُڈ وپشٍ
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 ځٶز انډیسً( ٕزا فډ٦َ انٕبڅمىي ٕلاډز ٦ٕق ىثُجًىٍ  اٍځٌ سبطیَي  یمها ٙیٍي ان٭ىً

ُياڃ  َٕ٭ز ٽبَ٘ي  ٹیي٭َ) ی  ٹچج ځیىډبآ كٶ٨ ایثَ یبڅمىيااإ ىیهااإىٍ  ىنٽَيٍُٗ 

 ٛهب ییْځیَبي ثَ ثىب ثیآ ډلی٤ ډبا#( 1-$ زااإا  يٍیَااا١ي  ُڇلا نثي ډوشچٴ یَبنځباٍ

 رډٚپلااُ  ٽٍ وُبآ كشی ىڇډَ ڇ٭مًي  ىٌٽَ سَ  نبااإآ انبڅمىيااإ ایثٍَا  ىنٽَ سمَیه ىهً

 ٌثٍَُيٗ  یهاُ ا وىياډیسً ځیىبااااااإ ثٍ ډیثَوي وغٍ انٕشوًا دًٽیي  يُسَآٍ ډبوىي ٕپچشیا

 رسمَیىب كیا٥َ ایثَ ىڃوًي  ثیآ ډجڄ، ى ٽٶی ډبوىي ٽمپی ییچٍَبااااإاُ ي ىٌشٶبااااإ( اثجَوي

 سبطیَ یااااااااإٍثَ ثٍ ډوشچٶی ر#( ډ٦بڅٮب--$ ٕزا ځَٵشٍ اٍٹَ ډلٺٺیه  ثَهی سًػٍ ٍىډً ٌیْي

 اىٵَا َىیي ً ویٍيا ،ثیٚیىٍ نیْااااا ٽٖا ةػٌ انسً ډبوىي مبویاااااػٖ ډڄا٭ً ثَىٍ آة   سمَیه

اُ آن  سَیزإٍٓشئًا ٍؿبى اىٵَي ا ٹچجی ٍانثیمب وٶٔ ثٍ ىب٭شمي ا ثيوی ٍرٹي سٺًیز( وياهشٍىادَ

 ٓډٺیب ثَ پیاااااااهٚىٍ  سمَیهىٍ آة ي  سمَیه سبطیَ انډیِ رسلٺیٺب ثَهی( زااااااإا ػمچٍ

 نیپٖبٍا  سمَیه ٫وًىي  یها سبطیَ یڂَى ثَهیي  وياىٌٽَ یبثیاٍُ يرډشٶبٍا  اىٵَا ٿثَ څیىسٮب

 مبویااااػٖ یډشٲیََب ثَ پیااااهٚىٍ آة ي  ډشیيٺبډ رسمَیىب یااااثوٚ طَا َمـىیه( وىيىاډی

ىاٍى   اڃًٕ یها ثٍ ځًیی دبٕنىٍ  ٮیإ ډ٦بڅٮٍ یها از( څٌاإا ٌيااٙ اٍٗځِ يرډشٶب ویِ اىٵَا

 ډٚبثٍ رسمَیىب ثٍ وٖجز ٕبڅمىي نوبُ رسمَیىب ثٍ ثیآ ډلی٤ىٍ  ډشیيډٺب ٕیچٍي يىنٵِا یبآ ٽٍ

 هًاَي ومًى( ىیؼبا سلٺیٸ ٍىډً یډشٲیََبىٍ  سیيسٶب ډزيډٺب ينثي

  تحلیل ػلوی هَضَع.1-2 

ىٍ  یٕبڅمىي ٌديیي( َىيىډی سٚپیڄٍا  ػبډٮٍ دٌیَ ٕیتآ ٹَٚاُ   ځیٍثِ ثو٘ انبڅمىياااإ    

 ٍډًا يػِن إبڅمىي ويځیُ ٽیٶیزي  ٕلاډز ٦ٕق ثٍ سًػٍي  زااإا ویيٵِ ثٍٍي  يُډَا یویبى

 نثيىٍ  ٭٪یمی یپیِّیًڅً ٵی ارسٲییَ هاااإ ٵشهٍ ثبلاثاااب ( ىًااااډیٙ ةډلًٖ ػبډٮٍ يٍی١َ

ي  َبٍیثیمبي  ىىډیځَ ییٍاٽب ٽبَُ٘ياڃ ي  ٍؿبى َبٕیٖشڈاُ  ٍییباااااااااثٖ( ىىډیځَ ىیؼبا
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 كَٽشی یَب یزيىډليي  ثيوی یَب ى٭مچپَ ٵزا ډبوىي ٕه ی٘اٵِا ثٍ ٣ډَثً یٽىَ٘ب

 ځیَىٍ څٮمَا ىاڇډب نٙي ډیهځیَُ سب ځبَبٍا  ٕبڅمىي ىٵَي  ىډیًٙ ٩بََ وبځُبوی یب ٽڈٽڈ

 ػٖمبوی ٕلاډز ٽٖتآن ي  ٵ٬ٍ ٦ٕقاُ  ٍیثیمب نډبىٍ یىيآٵَ ثٍ سًػٍ يٌُډَ( ا#0-$ُىبایٕډ

 یبي  ٍیثیمب ثٍ ډجشلا اىٵَا ويځیُ ٽیٶیز ثٍ سًػٍ ډبوىي ٕزا ٌياااااٙ سَ ىٌشَاااااځٖي  ٵشٍٍ سَاٵَ

 فډ٦َ یبڅمىيااااااااإ ٭لائڈ ٽبَ٘ىٍ  ډًطَ ٭بډچی ان٭ىً ثٍيٍُٗ # 2/$ ٍیثیمب ُا یدیٚڂیَ

 اٍځٌ سبطیَي  یمها ٙیٍي ان٭ىً ثٍ ,ىٍ آة سمَیهيٍُٗ ي  ٫وً ثٍ سًػٍ ډُڈ وپشٍ ډب( ازاااإا

 یبڅمىيإ ىیهإىٍ  ىنٽَيٍُٗ  ځٶز انډیسً( ٕزا فډ٦َ انٕبڅمىي ٕلاډز ٦ٕق ىثُجًىٍ 

ي  ُڇلا نثي ډوشچٴ یَبنځبُياڃ اٍ َٕ٭ز ٽبَ٘ي  ٹیي٭َ)ٹچجاااااااااای ځیىډبآ كٶ٨ ایثَ

 ایثٍَا  ىنٽَ سمَیه ىهً ٛهب یَبیْځیي ثَ ثىب ثیآ ډلی٤ ډبا #(2,ز$اااااإا  يٍیَاااااا١

ي  يُسَآٍ ډبوىي ٕپچشیا رډٚپلااُ  ٽٍ وُبآ كشی ىڇډَ ڇ٭مًي  ىٌٽَ سَنبااااإآ انبڅمىيااااإ

اُ  ىٌشٶباااااااإ( اثجَوي ٌثٍَُيٗ  یهاُ ا وىياډیسً ځیىباااااااإ ثٍ ډیثَوي وغٍ انٕشوًا دًٽی

 سًػٍ ٍىډً ٌیْي رسمَیىب كیا٥َ ایثَ ىڃوً ي  ثیآ ډجڄ، ى ٽٶی ډبوىي ٽمپی ییچٍَباااااااإي

ىٍ  ىډشٮي یَب ٍیوبَىؼبي  ٍیثیمبي  رپلااااااااډٚ يُثَ #(3-ٕز$ا ځَٵشٍ اٍٹَ ډلٺٺیه  ثَهی

آن ىٍى  ڃوجبى ثٍي  انشوًااااااااااإا دًٽیيُن،  ١بٵٍا ،سلَٽی ٽڈ( ٕزا یغٍا یٕبڅمىي ٕىیه

 ٹچجی ٌشڂباا ٕى یَبٍیثیمبي  يُسَ، آٍڄااا ډٶبٝ كَٽشی ډىٍىٍ ىا یزيىډلي ىیؼبي  ا ڄااا ډٶبٝ

 ثٍ ُویب َمڂی َىیي ً ػٖمیر هشلالاا يُثَي  ځیىَااااااااااٵٖا يٷ،٭َ ځَٵشڂی وىيډب ٹیي٭َ

 یهاُ ا نوبُ ُٕڈ نډیب یهىٍ ا #(,-$ َيىډی ی٘اٵِا ٕىیه یهٍا ىٍ ا ىنٽَ سمَیهيٍُٗ ي 

 ىی٭مچپَ یوٺَٜب َای َىيى نبااا وٚ َبٍډبي آ  زااا ٕا شَااا ثیٚ ىډشٮي لایڄى ثٍ ثىب رپلاااډٚ

 ثٍ( ٕزا ىانډَ ثٍ وٖجز نوبُ نډیبىٍ  ثیٚشَي  یيسَٙي ستاډَ ثٍ رډٚپلا َمیهاُ  یااااااااااوبٙ

 ډی ىانډَ ثَاثَ 3 نوبُ نډیبىٍ  انٕشوًا دًٽیاُ  وبٙی ٙپٖشڂی یَب ٕیتآ ٽٍ ٍی٥ً

 ؿَثی ثبٵز ىنثًىاٍا  ٭چز ثٍ ىهً هإ َڈ ىانډَ ثب ډٺبیٍٖىٍ  ٕبڅمىي نوبُ َمـىیه #(1,ثبٙي$
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 انسًي  ٍرٹي وشیؼٍي ىٍ  ٽڈسَ ٭٢لاوی ؿڂبڅی ،ٽڈسَ ٕپچشیا ر٭٢لا كؼڈ ،سَ ثی٘

  ٕیتي آ ویاوبسًي  ػٖمی یَبى٭مچپَ رهشلالاا ٟډٮَىٍ  ثیٚشَ ؛دبئیهسَ ٭٢لاوی

 ایثَ تااا ډىبٕ یځِیىٍ وياډیسً یمهي ا فډٶَ یااٙيٍُ ان٭ىً ثٍيٍُٗ ىٍ آة  #(.,شىي$ااَٖ

 ڃ٥ًىٍ  سلشبوی یَب اڇويا ثَ ٌٙي سلمیڄيُن  ٽبَ٘ ي(اااثبٙ رهشلالاا یها ٽبَ٘ یبي  نډبىٍ

اُ  وبٙیىٍى  ٓكٖبا ينثي ڄااااااااااډٶٞ كَٽشی ډىٍىا ٽڄىٍ  ٻسلَ نډپبا ثبىٍ آة  څیزٵٮب

 ىثُجً َب اڇويا یهٍا ىٍ ا ٍرٹيآة  ډشیيډٺب يیویَ ثَ ٱچجٍي   ٕزا اٌَمَ ٍیٵٚب یَب ٕٓشَا

 ٵزا ،٭٢لاوی ىٌسً ٽبَ٘ ،كَٽشی ډىٍي ىا یدٌیَ ٳوٮ٦با ٽبَ٘ #( َمـىااااایه0,ډیثوٚي$

 ثبٍا   انٕبڅمىي ٭٢لاوی ٕپچشیا ٌٕشڂبُياڃ ى ٍااااااااهلاٝ ٥ًٍ ثٍي  ٭٢لاوی  ٭ٞجی ى٭مچپَ

 ويٍي یها َ٭زاإ ٽبَ٘ ثٍ ٽمټ ایثَ تااډىبٕ ىَجَ( ٍاُىډیٕب يثَای ٍي ٌ٭يیي رډٚپلا

 ويځیُ ٕجټ فلااااااااااااااٝآن ا ٍٽىب ىٍي  ىنٽَيٍُٗ  ثٍ سًػٍآن  ىنٽَ وٍياٍي كشی یبي 

 ٕبیڄاُ ي ىٌٕشٶب( إزا یٍٕثَ ډىيُویب ٕبڅمىي نوبُ ایثَ ډىبٕت سمَیه ڃكب یها ثب #(2,ٕز$ا

ي  كَٽشی ډىٍىا ی٘اٵِي ا ىڃسٮب ىثُجًىٍى ي  ٽبَ٘ىٍ  وياډیسً سمَیه ایثَىٍ آة  ډشیيډٺب

 ٽبَ٘اُ  ډشیيډٺب سمَیه َيىډی نباااا وٚ رسلٺیٺب #( َمـىیه3,ي$ااااثبٙ ډًطَ یدٌیَ ػىج٘

 ډیٽىي( یػچًځیَ ى٭مچپَ ٵزي ا پچشیاإا چٍاا٭٢ ىٌسً

 ثٍ ُویب ویِ ٕبڅمىي اىٵَا ػٖمبوی ځیىډبي آ ٕلاډز ٦ٕق یٚبوڂََبو ان٭ىً ثٍ سلشبوی اڇويا

 ٕیچٍي يىنٵِا یبآ ٽٍىاٍى   اڃًٕ یها ثٍ ځًیی دبٕنىٍ  ٮیاااااااإ ډ٦بڅٮٍ یها اوي( څٌىاٍ ډ٦بڅٮٍ

 سیيسٶب ډزيډٺب ينثي ډٚبثٍ رسمَیىب ثٍ وٖجز ٕبڅمىي نوبُ رسمَیىب ثٍ ثیآډلی٤ ىٍ  ډشیيډٺب

هبَي ومًى( ىٍوُبیاز َايٳ اُ ډ٦بڅٮاٍ كب١اَ دبٕان ثاٍ ایاه         ىیؼبا سلٺیٸ ٍىډً یډشٲیََبىٍ 

دَٕ٘ إز ٽٍ آیب َٚز َٶشٍ سمَیه ىٍ آة ٕجت ثُجًى ٭مچپَى كَٽشی ُوبن ٕبڅمىي هًاَي 

 ٙي یب هیَ؟
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 .اّویت ٍ ضشٍست پظٍّؾ 1-3

 اڇسً ويځیي ُ ٕلاډز انډیِ( َىيىډی سٚپیڄ ٕبڅمىي اىٵٍَا ا يُیډَا ډ٬اػًاُ  ثبلایی ٝيٍى 

 يڃډجٌآن  ثٍ ػبډٮٍ ٕذٔي  اىٵَا یها ىهًايڃ  ػٍىٍ ىٍ ٽٍ ٕزا سًػُی وٚبوڂَ وُبآ ٣وٚب ثب

 طَىٍ ا كَٽشی ډىٍي ىا یدٌیَ ٳوٮ٦با ىڃسٮب ػمچٍاُ  ػٖمبوی یَبى٭مچپَ ٵزا( ٕزا ٙشٍىا

 ٌٹً ٽبَ٘ ،٭٢لاوی ٕشٺبډزي ا ٍرٹي ٽبَ٘اُ  وبٙی ػٖمبوی ٵٮبڅیزي  ٻسلَ ٽبَ٘

 يُثَ ډبوىياُ آن  وبٙی اٍٟ٭ًي  َبٍیثیمب َمـىیه ىن،ٵشبا ڃبكشما ی٘اٵِآن ا ڃوجبى ثٍي  ثیىبیی

 ثٍي  انٕشوًا دًٽی يُثَ يٷ،٭َ اىوٖيي ا نهًٍٵٚب ی٘اٵِا ن،هً يڃٽچٖشَ ٵشهٍ ثبلاي  ؿبٹی

 ٍ،ډًا ڇوؼبىٍ ا ثٖشڂیيا ی،ٕبڅمىيىٍ ىيٍان  یډٲِي  ٹچجی یٕپشٍَب ڃكشمبا ی٘اٵِا وُبآ ڃوجبى

ي  ٹزي ٳَٝ وُبىٍ ٍآ آ ویِي  اةهً رٚپلاډي  ځیىٵَٖا ،وٶٔ ثٍ ى٭شمبا ٽبَ٘

ډجيڃ ډ٬ اػً ایثَ ٍٿثِ ؿبڅٚی ثٍٍا  یٕبڅمىيآن  ڃډظبي ا نډبىٍ ػُزآيٍ  ڇَٕٕب یَِیىٍَب

 ٽَىٌ إز(

 ٵزاُ ا یدیٚڂیَي  ػٖمبوی ځیىډبآ ىثُجً یبي  كٶ٨ىٍ  ډًطَ ٙیٍي ان٭ىً ثٍ سمَیه ؿٍ ځَا

 یٕیٖشڈَب ثَ سمَیه ډوشچٴ ا٫وًا َسبطی ډبا ٕزا ٌٙي دٌیَٵشٍ یډَا ػٖمبوی یَبى٭مچپَ

 ٙیٍي ئٍاٍا ىاٍى( ایٌوٚي سًٝیٴي  ډجُڈ روپب َُىً یٕبڅمىي ىيٍانىٍ  كَٽشی ڃٽىشَ

 نؿىب ٙیيٍُ یثَوبډٍَبىٍ  َٙٽز ایثَ ٕبڅمىي نوبُ سَٱیت ایثَ ډًطَ ڃكب ٭یهي ىٍ  ػيیي

 یَبىٍى يُ،سَآٍ ان،ٕشوًا دًٽی و٪یَ َاااابی٭يیي ػٖمبوی رډٚپلا ثب ػبډٮٍاُ  ٹَٚ یها ٽٍ

،  نوبآ ويځیُ ٽیٶیزي  ٕلاډز ٦ٕق ىنثَ ثبلا ثَ يٌ٭لا َٖشىي يثٍَي ىڃسٮب ١ٮٴي  ډٶٞچی

ىٍ آة ىٍ  ډشیيډٺب ٕیچٍي ثب سمَیه( ٙزىا َياهً اٌَمَ ثٍي ((( ٍا  نډبىٍ یَب َِیىٍ ٽبَ٘

 ٙیٍي ان٭ىً ثٍاُ آن  ٙىب ُٗډًآ نډَثیبي  ٙىب یٕشوََبي ا ٕزا ٌٙي یغٍا هیَا یَب ڃٕب

ىٍ  سمَیهىي ٍيٗ  ډٺبیٍٖ( ځیَوي ډی ٌثَُ ُانډًآَىَ ثيوی ځیىډبي آ ٍرډُب سٺًیزىٍ  ډًطَ
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 ی٘اٵِا ىنثً طَاثی یب ىنثً ډٶیي وياسً ډی ٙي# َياهًىاىٌ  س١ًیق ډٍىاىٍ ا ٽٍ ن$ؿىبآة

ثىبثَایه داْيَ٘ كب١اَ    (ومبیي ډٚوٜ ٕبڅمىي نوبُ ػٖمبوی یَبى٭مچپَ ىثُجً ثٍَا  ډزيډٺب

-ٚز َٶشٍ سمَیه ىٍ ىاهڄ آة ثَ ٍيی ٭مچپَى كَٽشی ُوبن ٕابڅمىي ډای  ثيوجبڃ ثٍَٕی اطَ َ

 ثبٙي(

 .اّذاف پظٍّؾ 1-4

 اّذف اصلی  -1-4-1

 ُوبن ٕبڅمىي َُٙ ٽَډبوٚبٌ یىٍ آة ثَ ٭مچپَى كَٽشډٺبيډشی  هیاطَ َٚز َٶشٍ سمَ یثٍَٕ

 اّذاف فشػی   -1-4-2

َ  سٮییه (, ُوابن ٕابڅمىي ٙاَُ     سٮابىڃ ایٖاشبی  ىٍ آة ثاَ  ډٺابيډشی   هیاطَ َٚز َٶشٍ سما

 ٽَډبوٚبٌ

َ   سٮییه (- ُوابن ٕابڅمىي ٙاَُ     سٮابىڃ دًیابی  ىٍ آة ثاَ  ډٺابيډشی   هیاطَ َٚز َٶشاٍ سما

 ٽَډبوٚبٌ

ُوابن ٕابڅمىي   ٹيٍر ایِيډشَیټ سىاٍ  ىٍ آة ثَ  ډٺبيډشی هیاطَ َٚز َٶشٍ سمَ سٮییه (.

 َُٙ ٽَډبوٚبٌ

ُوابن   بویإشٺبډز ٭٢لاوی اوياڇ سلشا ىٍ آة ثَ  ډٺبيډشی هیاطَ َٚز َٶشٍ سمَ سٮییه (/

 ٕبڅمىي َُٙ ٽَډبوٚبٌ
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ُوابن ٕابڅمىي ٙاَُ     داٌیَی اوٮ٦ابٳ ىٍ آة ثاَ  ډٺابيډشی   هیاطَ َٚز َٶشٍ سمَ سٮییه (0

 ٽَډبوٚبٌ

 .هتغیشّبی پظٍّؾ 1-5

 .هتغیش هؼتمل1-5-1

 ٙبډڄ َٚز َٶشٍ سمَیه ډٺبيډشی ىٍ آة هًاَي ثًى( 

 .هتغیش ٍاثؼت1-5-2ِ

 َبی ٭مچپَى كَٽشی5ډشٲیََبی ياثٖشٍ ٙبډڄ ٙبهٜ

 دٌیَیاوٮ٦بٳ (,

 ٹيٍر ٭٢لاوی ایِيډشَیټ سىٍ (-

 سٮبىڃ ایٖشب (.

 سٮبىڃ دًیب (/

 إشٺبډز ٭٢لاوی اوياڇ سلشبوی هًاَي ثًى( (0

 ّبی پظٍّؾ.فشضی1-7ِ

 فشضیِ اصلی  -1-7-1

 ډًطَ إز( ُوبن ٕبڅمىي َُٙ ٽَډبوٚبٌ یىٍ آة ثَ ٭مچپَى كَٽشډٺبيډشی  هیَٚز َٶشٍ سمَ
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 فشضیِ ّبی فشػی   -1-7-2

ٌ  سٮبىڃ ایٖشبیىٍ آة ثَ  ډٺبيډشی هیَٚز َٶشٍ سمَ (, ډاًطَ   ُوبن ٕبڅمىي َُٙ ٽَډبوٚاب

 إز(

ٌ   سٮبىڃ دًیبیىٍ آة ثَ ډٺبيډشی  هیَٚز َٶشٍ سمَ (- ډاًطَ   ُوبن ٕبڅمىي ٙاَُ ٽَډبوٚاب

 إز(

.)  َ ُوابن ٕابڅمىي ٙاَُ    ٹايٍر ایِيډشَیاټ سىاٍ    ىٍ آة ثاَ  ډٺابيډشی   هیَٚز َٶشٍ سما

 ډًطَ إز( ٽَډبوٚبٌ

ُوابن ٕابڅمىي    إشٺبډز ٭٢الاوی اواياڇ سلشابوی   ىٍ آة ثَ ډٺبيډشی  هیَٚز َٶشٍ سمَ (/

 ډًطَ إز( َُٙ ٽَډبوٚبٌ

ډًطَ  ُوبن ٕبڅمىي َُٙ ٽَډبوٚبٌ دٌیَیاوٮ٦بٳىٍ آة ثَ  ډٺبيډشی هیَٚز َٶشٍ سمَ (0

 إز(

 گیسدػبلخَاص  ًبؿی یّبسیثیوب ىهبٍ دس یپیؾگیش 

 ىیډشٮي ډڄا٭ً ځیٍىٕبڅوً ډشٮبٹت كیي ٍي ػٖمی رپلااااډٚي  َبٍیثیمب ډٍي اىا يُثَىٍ   

 وٺ٘ انسً ومی ډبا ٕزا ٌيااااٙ ىبهشٍااااٙای  ډیىٍُ ٭بډڄ ان٭ىً ثٍ وشیټي ّ طز( يٍاويىاٍ وٺ٘

 انډیِ سَ ډُڈ َمٍي اُ  ىٵَ شیاااااډٮیٚ ٮیزااااا١ي ي ٌٵبٍ ٦قااااإ ،ډلی٤ ،ويځیُ ٌٙیً ،سٲٌیٍ

ي  ويځیُ ٍډًا ٥یىٍ  ةډ٦چً یَب ځِیىٍ ةباااااااااوشو#( ا+3،,$ ځَٵز ٌیيىوبٍا  ثيوی ٵٮبڅیز

 ََؿٍ ىنٽَ یٕذَ ایثٍَا  انبڅمىيإ ياااثبٙ دًیبییي  ٣باااوٚ ثب اٌَمَ ٽٍ ٍیډًا ثٍ هشهىادَ

ي  یيځیى یتاااااإاُ آ یػچًځیَ ایثَ ُڇلا روپب ٭بیز( ٍىٽَ َياهً ٽمټىيٍان  یها ثُشَ
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 نهً ٹىييُن ي  سى٪یڈي  سٲٌیٍ،  اةهً لیقااااااااٝ یڅڂًا ى،كبي  ډِډه یَبٍیوبَىؼب ىیؼبا

 ډًطََٖشىي ویي ٍيا كشیي  ٭ٞجی،  ٭٢لاوی ٕپچشیا ،ٹیي٭َ ٹچجی ٍیثیمب َ٘ٽبىٍ  َمڂی

$0. )# 

 سُبػمی یَبٍيٗ ه٦َ ىنثبلاثً ثٍ سًػٍ ثب یبڅمىياااإىيٍان  یَبٍیثیمب نډبىٍ ایثَ ډٮمًلا

 نډًًٍَىاٍي ي  ډبوىي ُاه٦َ ٽمشَ ستاډَ ثٍ یَبٍيٗ ى،ٵَ ركیب ایثَ كیاػَ ڃ٭مبا ډبوىي

 ڃډظب ان٭ىً ثٍ( ىډیًٙ سًٝیٍ یهَبا ڃډظبي ا ٙیيٍُ یسمَیهَب ؼًیِسي  ډبویىٍ یڈٍّ ،ډبویىٍ

( ىٍ ٍيٗ ٕزا دٌیَ نډبىٍ ییىاٍي ٱیَاُ ىاٍي ي  ىٌٕشٶبىي ٍيٗ ا ثٍ انٕشوًا دًٽی ٍیثیمب

"  ++,َُىً ډَا یها ىهً ٽٍ #-1$ ډیٽىي یبٵزىٍ ییاٱٌ یډپمڄَبىاٍي ي  ىٵَ ډبویىاٍي ىٍ

 اٍٗځِ یٍٍي ثی ىٌشٶبااإا طَىٍ ا نهًٍبااااٵٚ ی٘اٵِا وىيډب ٹجیا٭ًي  زاااإا ىٌوجً ځً نااا دبٕ

 ١مه ثيوی ٵٮبڅیزيُن ي  سلمڄ رسمَیىباُ  ىٌٕشٶبا ییىاٍي ٱیٍَيٗ  ثٍ ډبا ٕزا ٌٙي

 ٹیي٭َ ٹچجی ى٭مچپَي  ػٖمبوی ځیىډبآ ٦ٕق انٕشوًا دًٽی نډبىٍ ثَ يٌ٭لا َٕی٬ طَثوٚیا

#( .00،14،2$ ىډیًٙ ځٶشٍ ویِ  چیسپمی نډبٍيٗ ىٍ یها ثٍ( ٕزا ٌیيااااااا ثوٚ ىثُجً ویِ ٍا ىٵَ

 یػچًځیَ ایثَ ځِیىٍ ثُشَیهٍا  ثيوی ٵٮبڅیز ٷسٶبا ثٍ نباااٞاااډشوٞ ویِ ٽًدىیٍٕب نډبىٍ ایثَ

اُ  ىٌشٶبااا ٕا ثب #/,+-$ ٍانَمپبي  هااثَسچٖ( وىيىاډی ىٵَ نٙي ځیَ ډیهي ُ ٭لائڈ َٵز ادیٚاُ 

 اىٵَا ٵشهٍاٌ ٍ ٩َٵیزي  ىڃسٮب ثَ ٍا سیٍٹيي  اُیًَ سمَیه َٶشٍ +, سبطیَ ثًٍػب يااااا١ ډیڄىسَ

ي  زإا ٍىاٍثَهً ثبلایی یمىیاُ ا سمَیه ٫وً یه( اويا ىٌٽَ ٕیٍثَ لاویا٭٢ ثبٵز سلچیڄ ٍؿبى

 ثٍ ىٍٹب َبڃٕب ٽٍ ویٍاثیمب یىپٍا ١مه ٕزا ىٌٕشٶبا ٹبثڄ َب نشبااإٍثیمبي  دیاٵیِیًسَ ٽِاډَىٍ 

 ٽٍ ډٖبٵشیي  ىڃسٮب( ويىاٍثَ ڇځب ٌٍثبيى وياوٖشٍاسً سمَیه َٶشٍاُ ىٌ  دٔ ويىَاااااابوجً ٵشهٍ اٌٍ

 ىٽَ ادیي ىثُجً َٶشٍاُ ىٌ  دٔ ىاٍیډٮىی ٥ًٍ ثٍ ويىثًآن  ىنٽَ ٥ی ٍاااااث ىٍباااااٹ ٍانباااااثیم

 وٜااااډٚ یَبٍٵبٽشًاُ  $یپی یمباااادلإ ُٽیىب سئیهيدَ وِیڈآ ډبی٘آُ وشیؼٍ یىپٍا مهااااا١
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 سمَیهاُ  ثٮي ثلاٵبٝچٍي  نډبَمِ ،ٹجڄ ٽٍ اىٵَا ٕىڂیه# سمَیه طَىٍ ا لاویاا٭٢ یتاإآ ٌٽىىي

 ایثَ سمَیه ٽٍ ٕزا ډٮىی یها ثٍ یه( ااىوي نوٚبٍا  ىاٍیډٮىی سٲییَ ٙي ىاٍیثَ ومًوٍ

 #(4-$ ٕزا ىٌوجًُا  ٕیتآ ویَبىډًآُ

 ٍسصؽ ٍ فؼبلیت ثذًی دس ػبلوٌذاى 

 ځِیىٍ ثُشَیهيٍُٗ ٍا  نډلٺٺب یبڅمىيااااإ َىیي ً مبویاااااػٖ رپلااااااډٚ ثب ػٍاډً ایثَ  

 پچشیااااإا ٍانثیمب ویاسًُثبي  نډبىٍ ػُز سمَیه ایثَ ثیآ یډلی٤َباُ  ىٌشٶبااااإ( اوىيىاډی

 ی٘ادیي ثب َب ثٮي( يااٙ فډ٦َ شڈااثیٖ نٹَ ٤اإاُ ايا یډٲِ پشٍاإ ٍؿبى اىٵَا ډبوىي لاویاا٭٢

 ٌٙي ډبٙیىیي  ٝىٮشی ډ٬اػًىٍ  ویٍيا یَب ٶشڂیاٙي آ ٓشَاإا ویِي  ؿبٹی ډبوىي لاسیااډٮ٢

ي  اڇويا سىبٕت كٶ٨يُن ،  ٽبَ٘ ایثَ ىڇډَي  ځَٵشىي ىهً ثٍ سَ ٭بډیبوٍ ٙپڄ َب یهسمَ یها

 ثَ ثيوی ٵٮبڅیز ډظجز ارسبطیَ(  ويىاى ډٍٍيٗ ٍا اىا یها ٹیي٭َ ٹچجیي  ػٖمبوی ځیىډبآ ویِ

 ثَآن ٍا  ٍباا طآ اٌٍَمًای  ىٌشَااا ځٖ رسلٺیٺب ثب نډلٺٺب ڃكب یها ثب زااا ویٖ ٌیياادًٙ یااٽٖ

ي  نځَسً( اٽىىي ډی یااااااااإٍثَ نځًوبځً ی٤اَاااااااااٙىٍ  ډوشچٴ یَب یْځیي بث اىٵٍَيی ا

اُ  یااااوبٙ ډبويځیىٍ ٓبااااكٖي ا یپیّٵیِیًڅً شڂیااااهٖ ٍطبآ یاااإٍثَ ثب# +,+-$ٍانَمپب

 ثَ ى؛ًااٙ ډی ٍپبااٙيٍُ ى٭مچپَ ٵزا ثب٭ض يیيااٙىٍ يٍُٗ  وـٍآ َمبوىييٍُٗ  َچٍي یټ

 ىڃسٮب ٍىنهً َڈ ثَ ډًػت هٖشڂی یها ٽٍ ٕیيويٍ ؼٍوشی یها ثٍ بڅمىيااااااإ +0اُ  ثیٍ٘يی 

 ٽىي ومی ٵزا ثبٙي ٍیبوجبُ نباا یٚاثَ ٽٍ یكي سب وُبآ ى٭مچپَ ٦ٕقي  ٕزا ٌوٚي وُبآ یىبډیټى

 رسمَیىب# 0++-$ٍانَمپبي  إٓشَ#( ا1.$ ٕزا ٱبڅتآن  ډىٶی ٍطبآ ثَيٍُٗ  ډظجز ٍطبي آ

 یها ثب څیي ويىَاابٽَ اٍٗځِ ډًطَ انٕبڅمىي VO-max ىثُجًٍا ىٍ  ثبلا رياااٙ ثب شٺبډشیااإا

 ٕزا ىٌوپَ سٲییَ سمَیه َٶشٍ +,اُ  دٔ َب ویىډًآُ ٵشهٍاٌ ٍ ّیِوَا َِیىٍي  َٕ٭ز ڃكب

 ىٌشٶبااا ٕا ىهً ییَباإٍثَىٍ  ویِ یااٙيٍُ ډوشچٴ یپڄَبااٙي  شٍَبااٙاُ ٍ نډلٺٺب  #(+$2
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 ىنٵشبا ه٦َ ٽبَ٘ نډپبا یااا ٍٕثَ ایثَ دیلاسٔ رسمَیىب# اُ .,+-$ ٍانَمپبي  دشب( ويىَبٽَ

 یبثیاٍُ ٍىډً یَب نډًآُ ٦قاا ٕىاٍ ىٍ  ډٮىی ارسٲییَ ویِ هَي ىٍ آ شىيااا ػٖ ٌثَُ انبڅمىياإ

،  ىڃسٮب ىثُجً ایثَ ىڇډَ ڇ٭مً ثٍٍا  دیلاسٔ رسمَیىباُ  ىٌٕشٶبا اڅٌي  ويىٽٌَ ډٚبَي ىهً

  (#10وي$ىٽَ سًٝیٍ ١ٮیشیي اٍیدبیيي  یدٌیَ ػىج٘

ٍا ىٍ  , كَٽشی یااااكٖ رسمَیىب ڇوؼبا ڇًااااډَٕي  ىشیاااإ رسمَیىب ثَ يٌ٭لا# +,+-# نڅشىًيا

 وٖشٍىا ډًطٍَا  ويا شٍاٙىا وًُا ڄاډٶٞ ٍيیثَ كیاػَ ڃ٭مبا ځیُسب ثٍ ٽٍ اىیٵَا ىڃسٮب یبثیُثب

ٍيی  ثَ رډي ثچىي طٍَا ىاٍای ا -یدیپَ كٖی رسمَیىب# 0,+-$ ٍانَمپبي  إیچً#( 31$ ٕزا

 ثٍ ٽٍ یبثزى ثٍ ډجشلا اىٵَا ىنٵشبا ډیبوڂیه ٽبَ٘ي آن ٍا ىٍ  ويىا ډی ییبثشى ٍانثیمب ىڃسٮب ىثُجً

ىٍ  َ شااااثیٚي (((  َځیؼٍاااإ ن،هً ٹىي وبځُبوی هیِي  ٵزا ،یيى ٍیسب ډبوىي ٛهب ی٤اَٙ ٭چز

ىٍ  ډ٦بڅٮٍ یهىٍ ا ٌياااٙ ڃوجبى یدیپَ كٖی رسمَیىب#( ,3$ ويىا ډی ډًطَ شىياااَٖ ه٦َ ٟډٮَ

 ڃٽىشَي  سمَٽِ ،َمبَىڂی ،څیىسٮب رسمَیىب ٙبډڄ ىٵَ ثٍ ډىلَٞ سپبڅیٴ ثب ٌیٖشڂبا .,

 ٦ٕق ثبیي اىٵَا ثٍ ثيوی ٵٮبڅیزيٍُٗ ي  سًٝیٍ ایثَ یهاثىبثَ( ٕزا ىٌثً ركَٽب اٍییيى

 يااا ثبٙ هااا ٙي ٍي قاا١يا سمَیهاُ  ٳَي َمـىیه ىًااٙ ځَٵشٍ و٪َىٍ  ىٵَ وبییاسًي  ٕلاډز

 ٹ٦ٮب انػً اىٵَا ثب انٕبڅمىي ایثَ نپٖبی ډشیيډٺب رسمَیىب كؼڈ ي ريااااااااااٙ ڃډظب ان٭ىً ثٍ

 #(+1$ ىثً َياهً ُإیتآ

 توشیي همبٍهتی 

 سمَیه ډشیيډٺب سمَیهي  زااااإا ػیٍهب يیویَ ثَاثَىٍ  ځیىشبااااایٖا یب ٱچجٍ ډٮىی ثٍ ډزيډٺب

 ٕزا ډمپه ٽٍ ٕزا ػیٍهب يیویَ ثَاثَىٍ  ٌٽىىي ډزيډٺب# ٭٢لاوی ٟوٺجبا یټ ڃٵٮب

 ًويااااٙ ډی اػَا ډشَیټيیِا پڄااااٙ ثٍ ډشیيډٺب رسمَیىب ٱچت#( ا//$ ثبٙي ٕشیى یب ډپبویپی

آن  ڇډًَٕ یٙپڄَب( ٕزا دٌیَ نډپبا نثي یَب اڇويا ایثَ نځًوبځً ڇٹٖبا ثٍ ډزيډٺب ڃ٭مبا
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ډز يډٺب انډیِ( زاا ٕا ٥جی یَب حسًي  نثييُن  ،وٍيُ یَب ٌٕشڂبىآُاى،  یَب وٍاُ يُ ىٌٕشٶبا

اُ  ٽٍ ٌٕشڂباُ ى وىياډیسً یډجشي اىٵَ( إزا يرٶبډش ىٵَ ځیىډبآ ثٍ شٍااااثٖ# سمَیه رياااا$ٙ

 ؿىيځبوٍ ثب یٕزَبىٍ  ویِ ایكَٵٍ اىٵَ( اٽىىي ىٌٕشٶبا َٖشىي ٍىاٍثَهً یثیٚشَ یمىیا

 ډی سمَیه ثٍ رٕپبا یب ىٌډَ څیٶز ډبوىي ډٶٞچی ؿىي ډشیيډٺب ركَٽب یب يرډشٶب یَبرٙي

 (ويىاُدَ

 توشیي دس آة 

 ىییبُ ٍثٖیب وٺ٘ ٽٍ ىًٙ ډی ىبهشٍاااٙ ډشیيډٺب سمَیه ان٭ىً ثٍ ٌثبڅٺً ٥ًٍ ثٍىٍ آة  سمَیه  

 ڇوؼبا ډش٤ًٕ یب دبئیه َ٭زااااإىاٍى(  لاویااااا٭٢ شٺبډزااااإي ا ٍرٹي ىنثَ ثبلاي  سٺًیزىٍ 

 ثب وىياسً ډی نثي ّیوَا یَب ٕیٖشڈي  ُىٕب ډی ڃډجي اُیًَ ٙیيٍُ ثٍآن ٍا  ویِ رسمَیىب

ٍا  نثي ُٕبي  ًهزااإ ى،یبُ شڂیاااٖه ىیؼبا ينثي رډيىٍ ىٍاُ  ٍیځبُٕبي  ځیىډبآ ٽٖت

،  اىٵَا وی مباااػٖ ځیىډبآ ىثُجًىٍ  ډًطَ ٭بډچی ان٭ىً ثٍآن ٍا  ٍیثٖیب رسلٺیٺب( ثوٚىي ىثُجً

 ډٮَٵیي  ىبهشٍاا ٙآن  ڃډظبي ا ډٶٞچی یَبىٍى  ٽبَ٘ ىڃ،سٮب ىثُجً،  رلاا٭٢ ٍرٹي ىنثبلاثَ

 ایثَ یمىیا ٦ٕق سب ىًاااااااااډیٙ ثب٭ض ثیآ ډلی٤ یَبیْځی#( ي,.،2/،.22،14،0$ ويا ىٌٽَ

 یها نٙي ٌوياهً ډشیيډٺب ىػًي ثب َمـىیه( ىًٙ ډلیب ةډ٦چً انډیِ ثٍ انبڅمىيإ ثيوی ٵٮبڅیز

 ٦ٕق ثَآة  ٕشبسیپیٍياَیي ٍٵٚب نٙيياٍى  څیڄى ثٍ نهً ٍٵٚب ی٘اٵِا ڃكشمبي ا رسمَیىب ٫وً

 ىٽَ َىياهً ايدی ٫سٖبا نثي ٦قإ ثٍ شَاثیٚ بویإٍ نهً ایثَ يٷ٭َ یټّٵیِیًڅً ٥ًٍ ثٍ نثي

 ایثَاُ آن  انسً ډی نهً ٍٵٚب ډیبوڂیهٍيی  ثَ ٭بډڄ یها سبطیَ ځَٵشه و٪َىٍ  ثب َٝٵب یهابثَ ثى

ىٍ  رډ٦بڅٮب ٓباااااااااإا ثَ رسمَیىب ٫وً یها َمـىیه#( 1/ځَٵز$ ٽمټ ثبلا نهً ٍٵٚب ٵ٬ٍ

 ٚشَثی سىٶٖی یَب ٕبییٍوب ٍؿبى ٍانثیمبي  ٹیي٭َ ٹچجی ډِډه یَب ٍیثیمب ثٍ ډجشلا ٍانثیمب

 ثٍ ٽمټي  ثیآ ډلی٤ىٍ  نثياُ  ثُشَي  َٕی٬ ځَډب ٵ٬ى ډبَیز#( 3,،-,ٕز$ا ٌٙي سًٝیٍ
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اُ  سمَیهاُ  یااااوبٙ یډشبثًڅیزَب ثُشَ ُیباااادبٽٖ وشیؼٍي ىٍ  َب ثبٵزىٍ  شَااااثیٚ نهً نػَیب

ي  سلَٽی ٽڈاُ  سب ثبٙي ٍانثیمب یها ثٍ ٌٽىىي ٽمټ ډڄا٭ًاُ  وياډیسًىٍ آة  سمَیهىٍ  نهً

 #(.2$ ثڂیَوي ٵبٝچٍ يٷ٭َ ځَٵشڂیي یبثزى ،ؿبٹی ډبوىياُ آن وبٙی  اٍٟ٭ً

يُن ٍا اُ ٍيی  يیویَاُ  یاااا وبٙ ٍباااٵٚ ثًٍػب يااا١ ډیڄىسَ َمبوىي ویِ ثیآ ډلی٤ىٍ  سمَیه

 ٍباااااٵٚ ٓباااااكٖىٍى ي ا ٽمشَیه ثبٍا  كَٽشی ډىٍىا ڇسمبىٍ  سمَیهي  شٍاااااٽبٕ سلشبوی اڇويا

 ٍبااٵٚ ٽبَ٘ انډیِ ثَ ىډیځیَ اٍٹَآة  هڄىٍ ىا ٽٍ نثياُ  سٶب٭یٍا اٍډٺي( ُىباإ ډی َااډیٖ

 يیویَ اٍډٺياُ  ىًااډیٙ یټسَىوِ ىٵَ ٹي يااٝىٍ ++, ثٍ ٫سٶباٍ یها ََؿٍ( زاإا اٍځٌ سبطیَ

 ( ىډیًٙ ٽبٕشٍ ٕزا ډٚوٜ ُیَ ٙپڄ ىٍ ٽٍ نَمـىب# دب $ٽٴ ٓسمب ٦قاإ ثَيُن ياٍى 

 

 ٖبویی وٖجی ٙمبسیټ او5 اوياٌُ,)-ٙپڄ 

 ثَهیىٍ  كشیىاٍى  اٌَمَ ثٍٍا  هٚپیىٍ  سمَیه ییباډِ سمبډی انٕبڅمىي ایثَىٍ آة  سمَیه 

 ثٍ ُویبي  شَااثیٚ كَٽشی یكيَبيا نیيااٽٚ ؿبڅ٘ ثٍ ،یمىیا سبډیه ىن،ثً فډٶَ ػمچٍاُ  اٍىډً

 ڇبوؼا ثٍ كب١َ ٽٍٍا  اىٵَاُ ا ٕشٍىا ٍى ي آن ى ډ٢ب٭ٴ سبطیَ ثیٚشَ چٍاا ٭٢ي  تاا٭ٞ َمبَىڂی

ىٍى ي  انډیِ ٽمشَیه ثب وٍٍيُا سب ٽىي سَٱیت وياډیسًٍا  ویٖشىيآن  ٕىشی ٙپڄ ثٍ سمَیه

،  ىڃسٮب ٮٴااااا١ ٍباااؿى اىٵَ، ا ٷباااؿ اىٵَ#( ا+3،/,وي$ىاُثذَيٍُٗ  ڇوؼبا ثٍ ویاوبسً ٓكٖبا
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 ډی َٕ ثٍ وًُا يٳَاا ٱ٢ سٮًی٠ ډبوىي كیاػَ ڃ٭مباُ ا یاااوبٙ وٺبَزىٍ ىيٍان  ٽٍ ویٍاثیمب

ي  ارډوب٥َ ،ثیٚشَ ثوٚی طَا ثَ يٌ٭لاىٍ آة  سمَیه ٽٍ َٖشىي ډوب٥جبوی ػِ یىُبا ڃډظبي ا ثَوي

ٍيی  ثَ ډ٦بڅٮٍ ثب# .,+-$ٍانَمپبي  ثچٖبډً#( 3،/,،+-$ىاٍى  وُبای آ ثَ یٽمشَ ارَاااااااااډ٢

 ٽٍ یبئٍُٖن  2.ىٍ  ډشیيډٺب رسمَیىباُ  دٌیَ سبطیَ یَبٍٵبٽشًاُ  یپی ان٭ىً ثٍ انٕشوًا ٽڈاسَ

 َٽزااااٙ# وٶَ --$ىٍ آة  سمَیه# ي وٶَ 0, سی$ٍٹي رسمَیىبىٍ  ڃباااایپٖ ٥ی ډَست ٥ًٍ ثٍ

 ویاشوًااااااإا ىٌسً ثیهىاٍی  ډٮىی ٳهشلاا یبٵشىيىٍ ڃٵٮب ٱیَن  وبُ ثب ډٺبیٍٖي ىٍ  ويىثً ىٌٽَ

 ثب سمَیىی يٌځَىي  /L څیا -L یٽمَ یَب ٌډٍَُان ي  انشوًااااا ٕا َااااإ كیاوًي  نثي ٽچی

ي  ډشیيډٺب سمَیه يٌځَىي  ثیه ٍٵبٽشً یها يرسٶب ڃكب یها ثب زااٙىا ىػًي سمَیه ينثي يٌځَ

 اٍیسبطیَځٌ ىڂَااا ٍٙي وياډیسً ٫ًااا ډ١ً یه( ازاإا ىٌوجً ځیَ ڈااؿٚ انؿىيىٍ آة  سمَیه

 یهاُ ا ىٌٕشٶبا ثب یبئٍٖ نوبي ُ ثبٙي انبڅمىيإ ٵیِیپی یَب ٍٵبٽشًٍيی  ثَىٍ آة  سمَیه ډظجز

 #( 2-$ ويىاُثذَ ٕه ٽًُڅزاُ  وبٙی ٵیِیپی رډٚپلا ٕبیَي  انٕشوًا دًٽی ثب ډٺبثچٍ ثٍٍيٗ 

 .پیـیٌِ پظٍّـی2-3

 ّبی اًدبم ؿذُ دس داخل وـَس.پیـیٌِ پظٍّؾ2-3-1

ي ىٍى  ىڃسٮب ثَ لإشیپیا ثبوي ثب ډشیيډٺب رسمَیىب سبطیَ ٕیٍثَ ثب# 40.,$ ٍانَمپبي  ن٭َٵبویب

 َٙٽز اىٵَ( اويىاډی ډيٍآوبٽبٍا  ىڃسٮب َثٍيٗ  یها سبطیَ وًُا يُسَآٍ ٍؿبى ٕبڅمىي نوبُ

ى ثُجً ډبا وياشٍااااااٙىٍى ىا انډیِىٍ  ىاٍیډٮىی ىثُجً سمَیه َٶشٍ 3اُ  دٔ سلٺیٸ یهىٍ ا ٌٽىىي

ي  آكً ثَ ډشیيډٺب سمَیه ٫وً یها اٍیځٌ سبطیَ ڇ٭ي ډلٺٸ( زااااااااإا ىٌوجً ىاٍډٮىی ىڃسٮب

 ډىٍىا شیپیااااالإا یثبويَب یىپٍا مهااااا١( ويىاډی ډَا یها څیڄٍا ى ىڃسٮب سى٪یڈ یَبىٍين ىاى

آن  سبطیَ ډٶٞڄ كَٽشی ډىٍىا َااا ٕاَاإىٍ  انومیسًي  َىيىډی ٘اادًٍٙا  يىیډلي كَٽشی

 #(,,$ ٕىؼیيٍا 
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 ثَ ثیآ ډلی٤ىٍ  اىٵَا سمَیهاُ  ثٮي ىاٍیډٮىیي  ډظجز ارسبطیَ ٽٍ ٍییبااثٖ رسلٺیٺب ىػًي ثب

 ثب# /4.,$ ٹیىٝبي  ٹبٕمی ؛ويا ىٌٽَ طجز ويځیُ ٽیٶیزي  مبویاااااااااااػٖ یَبٍٵبٽشًٍيی 

 ٵٮبڅیز ٕبثٺٍي  سمَیه رٙيي  رډي ،ویَبىډًآُ ٕه،  سمَیه ٫وً ډبوىي ډچیا٭ً ىنثَٙمَ

ٍا  رسمَیىباُ  ٫وً یها ثوٚی وشیؼٍ وياٍسبطیَځٌ رډ٦بڅٮب ځًوٍ یها وشیؼٍ ثَ ٽٍ اىٵَا ثيوی

 #( -/$ وياىٌٽَ ثیٚشَ رډ٦بڅٮب ثٍ ٣ډىً

 كَٽشی ن٥میىبي ا ىڃسٮب ىثُجًٍا ىٍ  سمَیه انبڅمىيااااإاُ  ىهً یااااإٍثَ# ىٍ .4.,$ ثچًؿی

 ىٌٽَ ان٭ىً اٍځٌ سبطیَ ٍیبااااثٖ اڃـَاااادبٕ ډڄا٭ً ثٍَا  ٭مٺی یااااكٖ سمَیهي  شٍااااوٖىا ډًطَ

يٍُٗ  شٍاإى ٍؿُبىٍ  ٍیبااوپٖا ة٭یً ٍؿبى بڅمىياإ ىٵَ --0ٍيی  ایه ډ٦بڅٮٍ#( .$ زاإا

 ىػًي ثب ٽٍ یيوياإٍ وشیؼٍ یها ثٍ یًځبي  ٹٍٜ ،ؿی یسب ویمبااػٖ یسمَیهَبي  هبوڂی یَب

 ىنٵشبا ه٦َ يرسٶب ىن،ٵشبا ثٍ ٣ډَثً ٵیِیپی ى٭مچپَی  باا َ ٍاډیىىٍ ُ اىٵَا ثُشَ وشبیغ تااٽٖ

 اىٵَىٍ ا ٍیباااوپٖا ة٭یً ٽٍ ډٮىی یها ثٍ زاااویٖ ىاٍډٮىی سمَیىی یَبيٌځَ ثیه ٣ٺًااااإي 

 يىیكي سبيٍُٗ  بڅڈااااإ یيى ثب بڅمىيااااإ اىٵَىٍ ا َيىیډ ی٘اٵٍِ ا ا ىنٵشبا ڃكشمبا ٕبڅمىي

 #( //$ َيى ډی ٽبٍَ٘ا  ىنٵشبا ڃكشمبىاىٌ ي ا ىثُجًٍا  مبویااػٖ ى٭مچپَي  زاإا ډٶیي

 هشٍىادَ ٫ًاااډ١ً یها ثٍ ډوشچٴ یَب كی٦ٍاُ  ىنٵشبي ا ىڃسٮبٍيی  ثَ ځَٵشٍ ڇوؼبا رډ٦بڅٮبىٍ 

 وشیؼٍ یها ث1ٍ/ )10ی ىاااا ٕ یَبيځٍَيی  ثَای  ٦بڅٮٍډ# ىٍ -4.,$ٍٵََذًي  ٽیبوی ٍىاىدً( ويا

( ډیٽىي ادیي ی٘اٵِا ىاٍیډٮىی ٥ًٍ ثٍ اىٵَىٍ ا ٹبډاز  ربوباا وًٕ انډیِ ٕه ی٘اٵِا ثب یيويإٍ

 ثب٭ض نَمِډبي  سىُبیی ثٍ ثیىبییي  ٭مٺی یاااااكٖ یَب ٕیٖشڈىٍ  ٶشڂیااااااٙآ ىیؼبا َمـىیه

 ٱبڅت یٕبڅمىي ٕىیهىٍ  ىڃسٮب ڃٽىشَ ػُز ثیىبیی ٕیٖشڈ ډبا ىىځَ ډی ٹبډز رٕبوباوً ی٘اٵِا

 #( /$ ىډیًٙ
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 ثٍَا  سًویټيیِي ا ډشَیټيیِا سَٽیجی ثَوبډٍ سبطیَ سلٺیٺی# ىٍ ,4.,$ ٍانَمپبي  میااااابٙاااَ

 اىٵَا سمَیه َٶشٍ َٚز رډي( ىٍ ويا ىٌٽَ یااإ ٍثَ یډٲِ پشٍااإ ٍؿبى اىٵَا یشبااایٖا ىڃسٮب

 وياىٌٽَ یدیڂیَ ٌٽىىي سظجیزي  ٝچیا ،ٺيډبسیډ كچٍ ډَ ٍٍٕا ىٍ  ىهً رسمَیىب ٌٽىىي َٙٽز

 ٕذٔي  طبویٍ 0/ سب +. كزاشَاااااااااإا ،طبویٍ 0, څیا +, رډي ثٍ ډشَیټيیِا ٟوٺجبا ٙبډڄ ٽٍ

 ٍىډً څیىباا سٮ رلااااا ٭٢ با٭مًډ ٍاٽ اٍسپَ +, سب 1ي  نډبُ رډي نَمب ثٍ سًویټيیِا ٟوٺجبا

ىٍ  ىڃسٮب ثَ سمَیه٫ وً یها اٍیځٌ سبطیَاُ  كبٽی وشبیغ ندبیب( ىٍ ويىثً ځَٵشٍ اٍٹَ سمَیه

 #(,-$ ىثً ډوشچٴ رػُب

 ایثَيٍُٗ  ثٍىاىن  َمیزا ),5  ٭بډڄ ٍٕ سَٽیت# 31.,$ ٍانَمپبي  اُیٙیَُاىٌ  ٽَیڈ

 ییىيَباٵَي  كڄاډَ دبیٍ ثَ هچٍاډي كیا٥َ )- انٕشوًا دًٽی ډبوىي ٍیثیمب یټاُ  یدیٚڂیَ

 نٕبآ یاشَٕإىهبوڂی $ سمَیه ثَوبډٍ یټ یِسؼً ).ي  پباؿبٕيدَ سٲییَ ڃډيىٍ  ىډًػً سٲییَ

 ٦ٕق ىثُجًيٍُٗ ي  ثٍ اىٵَا سَٱیتٍا ىٍ  ,ٌويٍي دی٘ي  ٙوٞی ،ٹیمز#، اٍُان یمهي ا

 #(.,$ ويىاډی ډًطَ ػبډٮٍ ٕلاډز

 سَیزآٍ ثٍ ډجشلا ٍانثیمب ایثَىٍ آة ٍا  ډبویىٍ كَٽز# 31.,$ ٍانَمپبي  ُاىٌياااااااااډلم  

 ةډ٦چًای  ٌٙیً ډیثَوي وغٍ كَٽشی ډىٍىا ٽبَ٘ ٭چز ثٍ چیااااډٶٞ یَبىٍى اُ ٽٍ ډبسًئیيٍي

 كَٽشی ډىٍىٍ ىا سمَیه َٶشٍ 1اُ  دُٔن  ٍثیمب -.ٍيی  ثَ ډ٦بڅٮٍ یه( ىٍ اډیٽىي سًٝیٴ

 #(1,$ ٙي طجزىاٍی  ډٮىی ارسٲییَ ډٶبٝڄ

 ٳوٮ٦با ىثُجً ایثَآة ٍا  يٍیٙىب هبٝیزاُ  ىنثَ ٌثَُ# +3.,$ٍانَمپبي  ػٍاهً ٭چی

 ډًطَ ٍرٹي ىثُجًآة ىٍ  يیوَاځَ هبٝیز َمـىیه ويىاډی ډًطَ ٙیٍي نإبڅمىيىٍ  یدٌیَ

 بڅمىيااااإ اىٵَا ىی٭مچپَي  شبااااایٖا ىڃسٮبٍيی  ثَ یڂَى ایډ٦بڅٮٍىٍ  ډلٺٸ یه( إزا وٖشٍىا
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 ثَوبډٍ دیَٚٵز ایثَ ډَكچٍ َٶز ډ٦بڅٮٍ یهيی ىٍ ا (ويىا ډی ثو٘ وشیؼٍىٍ آة ٍا  سمَیه

 رياااااٙ انډیِ یثىي ٦قااااإ ځٶز ثبیي سلٺیٸ یها ٍىډًٍ ( ىٕزا ىٌٽَ سٮَیٴ ىهً سمَیىی

اڇ ىٍ  ويا ٓسمب ٦ٕقي  َ٭زاا ٕي  ىٵَ ىهً ى٭مچپَ ثٍ شٍااثٖيا ىییبُ انډیِ ثٍىٍ آة  سمَیه

ٍا ایىڂًواااٍ سٶٖااایَ سمَیه  رٙيي  ٕوشی ػٍىٍ ٹ٦ٮیز ثب انومیسًآة ىاٍى ي  ثب كَٽز ڃكب

 ٽَى(

 اص وـَسّبی اًدبم ؿذُ دس خبسج .پیـیٌِ پظٍّؾ2-3-2

ٹايٍر ي   یثَ آة، دبٍاډشََاب  یډجشى یًَاُ هیسمَ# ىٍ دْيَٚی اطَار 3,+-ٽٖشب ي َمپبٍان$

ُ  14ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىاىوي( ٹچت ي ٭َيٷ ىٍ ُوبن ٕبڅمىي ٍا  غیوشب  ڈیسٺٖا  َیا وٶَ ثٍ ٍٕ ځاَيٌ 

َ  .-آة $ یډٺبيډش هیسمَ وٶَ# .-$ثَ آة  یډجشى یًَاُ هیٙيوي5 سمَ  .-# ي ځاَيٌ ٙابَي $  وٶا

 ي# ٪3(.,كاياٽظَ $  ْنیډٞاَٳ اٽٖا   ٘یاٵاِا  سماَیه َاًاُی ډجشىای ثاَ آة    ٵٺ٤ ځَيٌ ( #ٶَو

 ثبُٽىىيٌ یپیىبډىی ٹيٍر كياٽظَ( ىاى وٚبن ٍا# ٪1,*/$ ٍیىٍ إٓشبوٍ ىيڇ سًُ ْناٽٖی ډَٞٳ

َ  اُ ٪+(3، سمَیه ًَاُی ډجشىای ثاَآة   ٪+,*1ُاوً ىٍ   ٙاَٽز  اُ ٪2(/آة ي  یډٺابيډش  هیسما

 اُ ٪,(/,ُاواً ىٍ   یٵچپٖاًٍَب  یپیىابډ ی( كاياٽظَ إاشلپبڇ ى  بٵاز یثُجاًى   CG ىٍ ٽىىيځبن

آة  یډٺبيډش هیسمَ ٽىىيځبن َٙٽز اُ ٪2,*2ي ىٍ  بٵزی ٘یثَ آة اٵِا یډجشى یًَاُ هیسمَ

إاشَاكز   ِانیا ډبواي( ىٍ ډ  یډا  یثبٹ َییكبڃ، ىٍ َٙٽز ٽىىيځبن ځَيٌ ٙبَي ثيين سٲ هی؛ ثب ا

 یپیىابډ یي كاياٽظَ ٹايٍر ى   ٍیا بوٍ ىيڇ س١ًَُثبن ٹچات، ١اَثبن ٹچات، ١اَثبن ٹچات ىٍ إٓاش      

َ   یوٚي( ثٍ و٪َ ډ ډٚبَيٌ یسٶبيس ؾیٙبوٍ َ یاٵٺ یٵچپًٍَٖب ُ  هیٍٕي ٽاٍ سما ثاَ   یډجشىا  یَاًا

ثَ آة ي  یډجشى یًَاُ هیسَ إز ي ََ ىي سمَ يیٹچت ي ٭َيٷ ډٶ یثُجًى ياٽى٘ َب یآة ثَا

 ىاٍوي( ییُاوً ٽبٍا یٵچپًٖن ي ُاوً یپیىبډیسًٕٮٍ كياٽظَ ى یآة ثَا یډٺبيډش هیسمَ
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ثَ آة ىٍ ُوبن ٕابڅمىي5   یډجشى یجیي سَٽ یًَاُ ىبریسمَ# ىٍ دْيَٚی 3,+-ٕیچًا ي َمپبٍان$

ډٚابَيٌ   غیثَ إابٓ وشاب  ی ٍا ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىاىوي( ُويځ زیٶی٭مچپَى ي ٽ زیثَ ٩َٵ َیسبط

# یجیي سَٽ ټیَيثیثَ آة $ا یډجشى ىبریځَٵز ٽٍ ََ ىي سمَ ؼٍیسًان وش یډ٦بڅٮٍ ډ هیٙيٌ ىٍ ا

ُوبن ٕبڅمىي ډًطَ َٖشىي( ځَؿٍ ٵٮبڅیز ٵیِیپی ٱیَ  QoLي ىٍٻ  ی٭مچپَى زیىٍ ثُجًى ٩َٵ

ىَاي، اډاب    َىيٌٍ ای ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ٽبٵی إز سب ٩َٵیز ٭مچپَىی ایه ػمٮیز ٍا ډظجز سٲییا 

 ٽبٍآډي ویٖز( QoLىٍ ثُجًى اىٍاٻ 

 ٹيٍر ي ډُبٍر ٍيی ثَ آثی سمَیىی ی ٍثَوبډ َٶشٍ /- سإطیَ ویِ# 1++-$ َمپبٍان ي سًٍٖڅً

 ىٍ ایِيسًویټ ي ایِيډشَیټ سمَیىبر اُ إشٶبىٌ ثب ٍا ٕبڃ +1 ثبلای ٕبڅمىي ُوبن ىٍ ٭٢لاوی

 َٶشٍ ىٍ ٍيُ . ،ىٹیٺٍ +1 ډير ثٍ وٶَ --( ٽَىوي ثٍَٕی ډٺبيډشی ي ایَيثیټ سمَیىبر ٥ی

 0- ،ٽٚٚی سمَیىبر ي ٽَىن ځَڇ ىٹیٺٍ +, ٙبډڄ سمَیىبر ایه( ىاىوي اوؼبڇ آة ىٍ يٍُٗ

 ثبلاسىٍ ډٺبيډشی سمَیىبر ىٹیٺٍ +- ،ٹچت ١َثبن ىٍٝيی +3 اٵِای٘ ثب إشٺبډشی سمَیىبر ىٹیٺٍ

 ٽٍ ىاى وٚبن وشیؼٍ( إز ثًىٌ َٕىٽَىن ىٹیٺٍ 0 ي آة ډٺبيډشی يٕبیڄ اُ إشٶبىٌ ثب سىٍ دبییه ي

 اٵِای٘ ٹيٍر یثَا ډىبٕت ٍيٗ یټ إشٺبډشی يیب ډٺبيډشی ؿٍ ایَيثیټ ؿٍ آة ىٍ يٍُٗ

 ٙيٌ ًٽَ ډٶیي هیچی ىاٍوي ىٍى ٽٍ اٵَاىی ىٍډًٍى يٍُٗ ایه بًهًٞٝ ي إز ٭٢لاوی

 (إز

 ثَ هٚپی ىٍ يٍُٗ ي آة ىٍ يٍُٗ سإطیَ ثیه ای ډٺبیٍٖ 441, ٕبڃ ىٍ َمپبٍان سبوشًن ي

 اوؼبڇ ٕبڅٍ 20)10 ثیه َبی هبوڈ ىٍ ًَاُی ي ٭َيٹی–ٹچجی ىٕشڂبٌ ،اوٮ٦بٳ ،ٹيٍر ٍيی

 ىٍ يٍُٗ ثٍ ىٹیٺٍ 0/ ثمير ػچٍٖ ََ ىٍ ي َٶشٍ ىٍ ػچٍٖ ٍٕ ،ځَيٌ , َٶشٍ -, ٥ی( ىاىوي

 اٽٖیْن ثیٚیىٍ ي ٭َيٹی)ٹچجی سًاوبیی ثٍَيی َبیی ثٍَٕی( دَىاهشىي هٚپی ىٍ يٍُٗ ي آة

 ځَيٌ ىي وشیؼٍ ىٍ سٶبيسی ډٺبیٍٖ ىٍ ي ځَٵز ًٍٝر آة ي هٚپی ىٍ سمَیه اُ ثٮي ډَٞٵی
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 (ثًى ثُشَ آة ىٍ سمَیه وشیؼٍ ٭٢لاوی إشٺبډز ي ٹيٍر ٛهًٞ ىٍ اډب( وٚي كبٝڄ سمَیىی

 ٕبڃ ىٍ ډبیً ي ٽَايسیِ س٤ًٕ ای ځٖشَىٌ سلٺیٸ ىٍ آة ىٍ يٍُٗ ٵیِیًڅًّیپی سإطیَار

 ٕلاډشی ٽٖت ىوجبڃ ثٍ ٽٍ اٵَاىی ثَای ٽٍ إز ٙيٌ ًٽَ سلٺیٸ ایه ىٍ( ٙي ثٍَٕی 442,

 ډظڄ يٍُٙی َیؾ ىاٍوي یػٖمبو ډٚپلار ٽٍ اٵَاىی ي ٕبڅمىيان ثَای ثوًٞٛ ي َٖشىي

 ٍيی ثَ ٍا ٵٚبٍ كياٹڄ كبڃ ٭یه ىٍ ي ځَٵشٍ ثَ ىٍ ٍا ثين سمبڇ ُیَا ویٖز ډؤطَ آة ىٍ يٍُٗ

 ىٍ يٍُٗ كیه ىٍ ٽبڅَی ډَٞٳ ډیِان سلٺیٸ ایه اُ َبیی ثو٘ ىٍ( ٽىي ډی ياٍى ډٶبٝڄ

 ىٍ ٽبڅَی ٽیچً 2*/ هٚپی ىٍ ډٮمًڅی ٍٵشه ٍاٌ ډظبڃ ثَای( إز ٙيٌ ډٺبیٍٖ هٚپی ي آة

 ډَٞٳ ٽبڅَی ٍااىٹیٺ ىٍ ٽبڅَی ٽیچً 3*3 إشوَ ٭میٸ ٹٖمز ىٍ ډٮمًڅی ٍٵشه ٍاٌ ي ىٹیٺٍ

 ( ٽىي ډی

 .آصهَدًی ّب3-2

 .خبهؼِ آهبسی 3-2-1

وي ٽٍ ثَإابٓ  ىثًٽَډبوٚبٌ  َُٙ ڃٕب +1 یثبلا ٕبڅمىي نوبُ ٙبډڄ كب١َ سلٺیٸ ٍیډبآ ػبډٮٍ

 وٶَ ا٭لاڇ ٙي( /4*+++ا٭لاڇ ٕبُډبن آډبٍ كييى 
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 .سٍؽ ًوًَِ ثشداسی3-2-2

( ٽَىواااي َٽزاااا ٙ ف٥َ یهىٍ ا ٥چجبوٍىاي ٥ًٍ ثٍ ٍیډبآ ػبډٮٍ یها ثیه اُ ٕبڅڈ ٕبڅمىيُن  +.

 ٍىډً ومًوٍ كؼڈ( ٙي ڇوؼبا ثيوی ىٌسً ٙبهٜ ٕٓباثَ ٌٽىىي َٙٽز یَبيٌځَ ُیٕب َمڂه

ٍ  سلٺیٸ ف٥َ ځَٵشه و٪َىٍ  ثب يٌځَاُ ىي  ََیټ ایثَ ٍااابڅٮاااډ٦ َاابی ىٍ ي ثبسًػااٍ ثااٍ ومًواا

 5ُیَ ىٕشَٓ ثٍ ىي ځَيٌ

 ( سمَیه ډٺبيډشی ىٍ آة ,

 ٙيوي(  ةوشوباوٶَ#  +. ٫ډؼمًىٍ $ وٶَ 0, يىكيىٍ  ( ځَيٌ ٽىشَڃ ٽٍ ثَای ََ ځَيٌ-

ځَيٌ سمَیه ډٺبيډشی ىٍ ىاهڄ آة ثَإبٓ دَيسپڄ سماَیه یابى ٙايٌ ثاٍ ډاير َٚاز َٶشاٍ        

ثشايا ي اوشُابی َٚاز َٶشاٍ ډاير      سمَیه هًاَىي ٽَى ي ځَيٌ ٽىشَڃ ثايين سماَیه ثاًى ي ىٍ ا   

 َبی ٭مچپَى كَٽشی ځَٵشٍ ٙي(َب آُډًندْيَ٘ اُ آن

 ّب: تدضیِ ٍ تحلیل دادُ  سٍؽ آهبسی 3-3ٍ

 هًاَاي  ىٌٕشٶبا َبىاىٌ اٍى،ٕشبويا اٳولَا ،ډیبوڂیه ،ویاياٵَ آيٍىَاث زاػُ یٶیاسًٝ ٍباډاُ آ

 ىٌٕشٶبىاىٌ ا ی٬ُسً ىنثً ڃوَډب یااإٍثَ ًٍاااډى٪ ٍاااث  إاامیَوٴ)ٽچمااًځَيٳ نډً( اُ آُٙي

 ٍیا سؼِ یثاَا ي( اا ٙهًاَاي   ڇباوؼا نڅً نډًآُ س٤ًٕ َبيٌځَ یبؤياٍ َمڂىی( یيىځَهًاَي 

ډٖشٺڄ ثَای ثٍَٕی سٶبير ثیه ىي ځَيٌ ىٍ ډیِان سٲییاَار اُ دای٘    tآُډًن اُ  َبىاىٌ  ڄیسلچ

١مىبً  شٶبىٌ ٙي(ياثٖشٍ إ tاُ آُډًن  ځَيَیآطبٍىٍين یٍٕثَ یي ثَا ٙي سبدٔ آُډًن إشٶبىٌ

ىٍٝاي ي ثاب إاشٶبىٌ اُ واَڇ      +*0+َبی آډبٍی ىٍ ایه دْيَ٘ ثب ٦ٕق ډٮىابىاٍی  سمبډی آُډًن

 اوؼبڇ هًاَي ٙي( 0-وٖوٍ  SPSSاٵِاٍ 
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 ّب اعلاػبت تَصیفی هشثَط ثِ هـخصبت فشدی آصهَدًی -4-2

-شٍ ډای َبی سلٺیٸ ٙبډڄ ٕه، ٹي ي يُن دَىاه َبی آُډًىوی ىٍ ایه ٹٖمز ثٍ سًٝیٴ يیْځی

 # وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز(,)/َب ىٍ ػييڃ $ ًٙى( ډٚوٞبر آُډًىوی

 َب 5 ا٥لا٭بر سًٝیٶی ډَث٣ً ثٍ آُډًىوی  ,)/ػييڃ

 ډشَ#ٹي$ٕبوشی يُن$ٽیچًځَڇ# #M±Sd ٕه$ ځَيٌ

 .1,*--±.*0- 11*,-±0*-, /1*0/±-*33 سمَیه ىٍ آة

 10,*4.±.*,0 13*+,±0*.2 10*/-±-*,4 ٽىشَڃ

 بّخذاٍل دادُ -4-3

 َب5 سًُی٬ ىاىٌ-)/ػييڃ

 آصهَىپغ آصهَىپیؾ گشٍُ هتغیش
اختلاف پیؾ 

 آهَىتب پغ

تؼبدل 

 ایؼتب)ثبًیِ(

توشیي دس 

 آة
21*0±.0*.3 01*/±31*0. /-*-±0,*,0 

 +*..±+*31 +/*3-±0*/- 4.*40±/*3- وٌتشل

 تؼبدل پَیب
توشیي دس 

 آة
-/*/±0.*-3 1-*.±//*/1 +3*-±4,*,2 
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 ,*1,±+*02 3-*31±.*-/ 2-*+2±.*3/ وٌتشل

لذست 

 ایضٍهتشیه

توشیي دس 

 آة
-0*/±/2*0, 03*/±1-*04 +,*,±,0*3 

 +*2.±+*.. +0*-+±.*-/ 4/*10±/*3- وٌتشل

اػتمبهت 

 ػضلاًی

توشیي دس 

 آة
.0*/±1-*-1 /-*/±0,*/3 ,+*,±34*-, 

 +*0+±+*1, 2-*,4±.*-/ 2-*31±/*.. وٌتشل

 پزیشیاًؼغبف

توشیي دس 

 آة
/,*/±--*-, .1*.±/-*-2 +,*,±-+*1 

 )+*4/±+*4, ,-*34±/*2- --*3.±.*+/ وٌتشل

 ّبآصهَى ًشهبل ثَدى دادُ -4-4

إمیَوٴ ثَای )َب، اُ آُډًن ٽچمًځَيٳ ىٍ ثو٘ آډبٍ إشىجب٥ی، ٹجڄ اُ سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ

-ډٚبَيٌ ډیَب إشٶبىٌ ٙي ٽٍ وشبیغ ٍا ىٍ ػييڃ ُیَ  ٽٖت ا٥میىبن اُ ٥جیٮی ثًىن سًُی٬ ىاىٌ

 ٽىیي(
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 إمیَوٴ)5  وشبیغ آُډًن ٽچمًځَيٳ.)/ػييڃ

 دٔ ایِيډشَیټ دی٘ ایَيډشَیټ دٔ سٮبىڃ دًیب دی٘ سٮبىڃ دًیب دٔ سٮبىڃ ایٖشب دی٘ سٮبىڃ ایٖشب ځَيٌ

 
آډبٌٍ 

Z 
Sig  ٌٍآډبZ Sig  ٌٍآډبZ Sig  ٌٍآډبZ Sig  ٌٍآډبZ Sig  ٌٍآډبZ Sig 

سمَیه 

 ىٍآة
3/3*+ +32*+ 3.1*+ +1.*+ 4.3*+ 04-*+ 3.1*+ +1/*+ 3.0*+ +12*+ 3.2*+ +1-*+ 

 +*11. +*-,4 +*.4+ +*3/4 +*4-, +*303 +*+-, +*+31 +*14. +*.,4 +*4,/ +*,-4 ٽىشَڃ

 إمیَوٴ)5  وشبیغ آُډًن ٽچمًځَيٳ/)/ػييڃ

 ځَيٌ
دی٘ اوٮ٦بٳ 

 دٌیَی

دٔ اوٮ٦بٳ 

 دٌیَی

دی٘ إشٺبډز 

 ٭٢لاوی

دٔ إشٺبډز 

 ٭٢لاوی

 
آډبٌٍ 

Z 
Sig 

آډبٌٍ 

Z 
Sig 

آډبٌٍ 

Z 
Sig 

آډبٌٍ 

Z 
Sig 

 +*.+/ +*4,1 +*4-. +*2+4 +*,4+ +*301 +*02. +*+,4 سمَیه ىٍآة

 +*0/- +*-34 +*/-. +*1+4 +*23. +*,+4 +*31. +*3+4 ٽىشَڃ

ٍ   ًٙى سًُی٬ ىاى٥ًٌٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ ثبلا ډٚبَيٌ ډیَمبن ٌ  َب ىٍ سمابډی ډًڅٶا ځیاَی  َابی اواياُ

آُډاًن ٥جیٮی$وَډابڃ# ثًىواي، ثىابثَایه ىٍ سؼِیاٍ ي      آُډًن ي دَٔكچٍ دی٘ٙيٌ ي ىٍ ََ ىي ډ

 َبی دبٍاډشَیټ إشٶبىٌ ٙي(َب اُ آُډًنَب ي آُډًن ٵ١َیٍ سلچیڄ ىاىٌ
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 ّب آصهَى فشضیِ -4-5

 فشض اٍل

ٌ    سٮبىڃ ایٖشبیىٍ آة ثَ  ډٺبيډشی هیَٚز َٶشٍ سم5َ فشض صفش  ُوبن ٕابڅمىي ٙاَُ ٽَډبوٚاب

 ياٍى(سإطیَ ډٮىبىاٍی و

ٌ  سٮبىڃ ایٖشبیىٍ آة ثَ  ډٺبيډشی هیَٚز َٶشٍ سم5َ فشض همبثل  ُوبن ٕبڅمىي َُٙ ٽَډبوٚاب

 سإطیَ ډٮىبىاٍی ىاٍى(

ياثٖشٍ ثَای ثٍَٕای اطاَ سماَیه ىٍ ځاَيٌ سماَیه ىٍ آة ي       tثَای ثٍَٕی ایه ٵَٟ اُ آُډًن 

ٍ آة ي ځاَيٌ  ډٖشٺڄ ثَای ډٺبیٖاٍ ډیاِان سٲییاَار ځاَيٌ سماَیه ى      tځَيٌ ٽىشَڃ ي اُ آُډًن 

 ٽىیي5ٽىشَڃ إشٶبىٌ ٙي ٽٍ وشبیغ ٍا ىٍ ُیَ ډٚبَيٌ ډی

 َب ىٍ ىي ځَيٌَمجٖشٍ ىٍ ډیِان سٮبىڃ ایٖشب آُډًىوی 5t ػييڃ وشبیغ آُډًن 0)/ػييڃ 

 ػغح هؼٌبداسی دسخِ آصادی tآهبسُ  گشٍُ

 +*,++ /, 4*,3- توشیي دس آة

 +*,41 /, +*4/+ وٌتشل

َب ىٍ ىي ډٖشٺڄ ىٍ ډیِان سٲییَار سٮبىڃ ایٖشب آُډًىوی tن 5 ػييڃ وشبیغ آُډ1ً)/ػييڃ 

 ځَيٌ
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 ػغح هؼٌبداسی دسخِ آصادی tآهبسُ  تفبٍت

-توشیي دس آة

 وٌتشل
 +*,++ #3-ي  ,$ +,*1-/

ياثٖشٍ ىٍ ػييڃ ثبلا وٚابن ىاى ٽاٍ ځاَيٌ سماَیه ىٍ آة اٵاِای٘       ٥tًٍٽٍ وشبیغ آُډًن َمبن

َب ىاٙشىي، اډب ایه سٲییاَ ىٍ ځاَيٌ ٽىشاَڃ ډٮىابىاٍ     آُډًىوی ډٮىبىاٍی ٍا ىٍ ډیِان سٮبىڃ ایٖشبی

ډٖاشٺڄ ىٍ ػاييڃ ثابلا وٚابن ىاى ٽاٍ ثایه ډیاِان سٲییاَار ځاَيٌ           tوجًى( َمـىیه وشبیغ آُډًن 

سمَیىی ىٍ آة وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ډیِان سٮبىڃ ایٖشب سٶبير ډٮىبىاٍی يػًى ىاٙز( ایاه  

ىٍ آة سبطیَ ډٮىبىاٍی ثَ ډیِان سٮابىڃ ایٖاشب ىٍ ثایه    وشیؼٍ ثيیه ډٮىبٕز ٽٍ َٚز َٶشٍ سمَیه 

َب ىاٙشٍ إز( ثىبثَایه ٵَٟ ٝٶَ ىٍ هًٞٛ ٭يڇ سابطیَ ډٮىابىاٍ سماَیه ىٍ آة ٍى    آُډًىوی

ٙيٌ ي ٵَٟ ډٺبثڄ آن ډجىی ثَ يػًى سبطیَ ډٮىبىاٍ َٚز َٶشٍ سمَیه  ىٍ آة ثَ اٵِای٘ ډیاِان  

 ًٙى(سٮبىڃ ایٖشب دٌیَٵشٍ ډی

 

آصهَى دس ّش دٍ گشٍُ آصهَى ٍ پغضاى تؼبدل ایؼتب دس پیؾ: هی1-4ًوَداس

 توشیي دس آة ٍ گشٍُ وٌتشل
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 فشض دٍم

ٌ     سٮبىڃ دًیبیىٍ آة ثَ  ډٺبيډشی هیَٚز َٶشٍ سم5َ فشض صفش  ُوابن ٕابڅمىي ٙاَُ ٽَډبوٚاب

 سإطیَ ډٮىبىاٍی وياٍى(

ُ  سٮبىڃ دًیبیىٍ آة ثَ  ډٺبيډشی هیَٚز َٶشٍ سم5َ فشض همبثل ٌ ُوبن ٕبڅمىي ٙا  َ ٽَډبوٚاب

 سإطیَ ډٮىبىاٍی ىاٍى(

ياثٖشٍ ثَای ثٍَٕای اطاَ سماَیه ىٍ ځاَيٌ سماَیه ىٍ آة ي       tثَای ثٍَٕی ایه ٵَٟ اُ آُډًن 

ډٖشٺڄ ثَای ډٺبیٖاٍ ډیاِان سٲییاَار ځاَيٌ سماَیه ىٍ آة ي ځاَيٌ        tځَيٌ ٽىشَڃ ي اُ آُډًن 

 ٽىیي5ٽىشَڃ إشٶبىٌ ٙي ٽٍ وشبیغ ٍا ىٍ ُیَ ډٚبَيٌ ډی

 َب ىٍ ىي ځَيٌَمجٖشٍ ىٍ ډیِان سٮبىڃ دًیب آُډًىوی tيڃ وشبیغ آُډًن 5 ػي0)/ػييڃ 

 ػغح هؼٌبداسی دسخِ آصادی tآهبسُ  گشٍُ

 +*,++ /, +,*,-0 توشیي دس آة

 +*404 /, +*,0+ وٌتشل

 َب ىٍ ىي ځَيٌډٖشٺڄ ىٍ ډیِان سٲییَار سٮبىڃ دًیب آُډًىوی 5t ػييڃ وشبیغ آُډًن 1)/ػييڃ 
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 ػغح هؼٌبداسی دسخِ آصادی tآهبسُ  تفبٍت

 +*,++ #3-ي  ,$ 0,*2,3 وٌتشل-توشیي دس آة

ياثٖشٍ ىٍ ػييڃ ثبلا وٚابن ىاى ٽاٍ ځاَيٌ سماَیه ىٍ آة اٵاِای٘       ٥tًٍٽٍ وشبیغ آُډًن َمبن

َب ىاٙشىي، اډب ایه سٲییَ ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ډٮىبىاٍ وجاًى(  ډٮىبىاٍی ٍا ىٍ ډیِان سٮبىڃ دًیب آُډًىوی

ډٖشٺڄ ىٍ ػييڃ ثبلا وٚبن ىاى ٽٍ ثیه ډیِان سٲییَار ځَيٌ سمَیىای ىٍ   tډًن َمـىیه وشبیغ آُ

آة وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ډیِان سٮبىڃ دًیب سٶبير ډٮىبىاٍی يػًى ىاٙز( ایه وشیؼاٍ ثايیه   

َاب  ډٮىبٕز ٽٍ َٚز َٶشٍ سمَیه ىٍ آة سبطیَ ډٮىبىاٍی ثَ ډیِان سٮبىڃ دًیاب ىٍ ثایه آُډاًىوی   

ٵَٟ ٝٶَ ىٍ هًٞٛ ٭يڇ سبطیَ ډٮىبىاٍ سمَیه ىٍ آة ٍى ٙيٌ ي ٵاَٟ   ىاٙشٍ إز( ثىبثَایه

ډٺبثڄ آن ډجىی ثَ يػًى سبطیَ ډٮىبىاٍ َٚز َٶشٍ سمَیه  ىٍ آة ثَ اٵاِای٘ ډیاِان سٮابىڃ دًیاب     

 ًٙى(دٌیَٵشٍ ډی

 

آصهَى دس ّش دٍ گشٍُ آصهَى ٍ پغ: هیضاى تؼبدل پَیب دس پیؾ2-4ًوَداس

 توشیي دس آة ٍ گشٍُ وٌتشل
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 ض ػَمفش

ُوابن ٕابڅمىي ٙاَُ    ٹيٍر ایِيډشَیټ سىاٍ  ىٍ آة ثَ  ډٺبيډشی هیَٚز َٶشٍ سم5َ فشض صفش

 سإطیَ ډٮىبىاٍی وياٍى( ٽَډبوٚبٌ

ُوبن ٕابڅمىي ٙاَُ   ٹيٍر ایِيډشَیټ سىٍ ىٍ آة ثَ  ډٺبيډشی هیَٚز َٶشٍ سم5َ فشض همبثل

 سإطیَ ډٮىبىاٍی ىاٍى( ٽَډبوٚبٌ

ٍ ثَای ثٍَٕای اطاَ سماَیه ىٍ ځاَيٌ سماَیه ىٍ آة ي      ياثٖش tثَای ثٍَٕی ایه ٵَٟ اُ آُډًن 

ډٖشٺڄ ثَای ډٺبیٖاٍ ډیاِان سٲییاَار ځاَيٌ سماَیه ىٍ آة ي ځاَيٌ        tځَيٌ ٽىشَڃ ي اُ آُډًن 

 ٽىیي5ٽىشَڃ إشٶبىٌ ٙي ٽٍ وشبیغ ٍا ىٍ ُیَ ډٚبَيٌ ډی

ي َاب ىٍ ى َمجٖشٍ ىٍ ډیِان ٹيٍر ایِيډشَیټ سىٍ آُډاًىوی  5t ػييڃ وشبیغ آُډًن 0)/ػييڃ 

 ځَيٌ

 ػغح هؼٌبداسی دسخِ آصادی tآهبسُ  گشٍُ

 +*,++ /, 3*2,- توشیي دس آة

 +*,02 /, +*0,- وٌتشل

َب ډٖشٺڄ ىٍ ډیِان سٲییَار ٹيٍر ایِيډشَیټ سىٍ آُډًىوی 5t ػييڃ وشبیغ آُډًن 1)/ػييڃ 

 ىٍ ىي ځَيٌ
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 ػغح هؼٌبداسی دسخِ آصادی tآهبسُ  تفبٍت

 +*,++ #3-ي  ,$ .,*0,- وٌتشل-توشیي دس آة

ياثٖشٍ ىٍ ػييڃ ثبلا وٚابن ىاى ٽاٍ ځاَيٌ سماَیه ىٍ آة اٵاِای٘       ٥tًٍٽٍ وشبیغ آُډًن َمبن

َب ىاٙشىي، اډب ایه سٲییَ ىٍ ځاَيٌ ٽىشاَڃ   ډٮىبىاٍی ٍا ىٍ ډیِان ٹيٍر ایِيډشَیټ سىٍ آُډًىوی

سٲییَار ځَيٌ  ډٖشٺڄ ىٍ ػييڃ ثبلا وٚبن ىاى ٽٍ ثیه ډیِان tډٮىبىاٍ وجًى( َمـىیه وشبیغ آُډًن 

سمَیىی ىٍ آة وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ډیِان ٹيٍر ایِيډشَیټ سىٍ سٶبير ډٮىابىاٍی يػاًى   

ىاٙز( ایه وشیؼٍ ثيیه ډٮىبٕز ٽٍ َٚز َٶشٍ سمَیه ىٍ آة سبطیَ ډٮىبىاٍی ثاَ ډیاِان ٹايٍر    

َب ىاٙشٍ إز( ثىابثَایه ٵاَٟ ٝاٶَ ىٍ هٞاًٛ ٭ايڇ سابطیَ       ایِيډشَیټ سىٍ ىٍ ثیه آُډًىوی

بىاٍ سمَیه ىٍ آة ٍى ٙيٌ ي ٵَٟ ډٺبثڄ آن ډجىی ثَ يػًى سبطیَ ډٮىبىاٍ َٚز َٶشٍ سماَیه   ډٮى

 ًٙى(ىٍ آة ثَ اٵِای٘ ډیِان ٹيٍر ایِيډشَیټ سىٍ دٌیَٵشٍ ډی
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 فشض چْبسم

َ  5 شفشض صف ُوابن ٕابڅمىي ٙاَُ    إاشٺبډز ٭٢الاوی   ىٍ آة ثاَ   ډٺابيډشی  هیَٚز َٶشاٍ سما

 سإطیَ ډٮىبىاٍی وياٍى( ٽَډبوٚبٌ

َ 5 فشض همبثل ُوابن ٕابڅمىي ٙاَُ    إاشٺبډز ٭٢الاوی   ىٍ آة ثاَ   ډٺابيډشی  هیَٚز َٶشٍ سما

 سإطیَ ډٮىبىاٍی ىاٍى( ٽَډبوٚبٌ

َ    tثَای ثٍَٕی ایه ٵَٟ اُ آُډًن  یه ىٍ ځاَيٌ سماَیه ىٍ آة ي   ياثٖشٍ ثَای ثٍَٕای اطاَ سما

ډٖشٺڄ ثَای ډٺبیٖاٍ ډیاِان سٲییاَار ځاَيٌ سماَیه ىٍ آة ي ځاَيٌ        tځَيٌ ٽىشَڃ ي اُ آُډًن 

 ٽىیي5ٽىشَڃ إشٶبىٌ ٙي ٽٍ وشبیغ ٍا ىٍ ُیَ ډٚبَيٌ ډی

 َب ىٍ ىي ځَيٌَمجٖشٍ ىٍ ډیِان إشٺبډز ٭٢لاوی آُډًىوی 5t ػييڃ وشبیغ آُډًن 0)/ػييڃ 

 ػغح هؼٌبداسی آصادی دسخِ tآهبسُ  گشٍُ

 +*,++ /, -,*03/ توشیي دس آة

 +*,,- /, +*3-0 وٌتشل

َب ىٍ ډٖشٺڄ ىٍ ډیِان سٲییَار إشٺبډز ٭٢لاوی آُډًىوی 5t ػييڃ وشبیغ آُډًن 1)/ػييڃ 

 ىي ځَيٌ
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 ػغح هؼٌبداسی دسخِ آصادی tآهبسُ  تفبٍت

 +*,++ #3-ي  ,$ 1,*,,2 وٌتشل-توشیي دس آة

ياثٖشٍ ىٍ ػييڃ ثبلا وٚابن ىاى ٽاٍ ځاَيٌ سماَیه ىٍ آة اٵاِای٘       tبیغ آُډًن ٥ًٍٽٍ وشَمبن

َاب ىاٙاشىي، اډاب ایاه سٲییاَ ىٍ ځاَيٌ ٽىشاَڃ        ډٮىبىاٍی ٍا ىٍ ډیِان إشٺبډز ٭٢لاوی آُډاًىوی 

ډٖشٺڄ ىٍ ػييڃ ثبلا وٚبن ىاى ٽٍ ثیه ډیِان سٲییَار ځَيٌ  tډٮىبىاٍ وجًى( َمـىیه وشبیغ آُډًن 

ز ثٍ ځَيٌ ٽىشاَڃ ىٍ ډیاِان إاشٺبډز ٭٢الاوی سٶابير ډٮىابىاٍی يػاًى        سمَیىی ىٍ آة وٖج

ىاٙز( ایه وشیؼٍ ثيیه ډٮىبٕز ٽٍ َٚز َٶشٍ سمَیه ىٍ آة سبطیَ ډٮىبىاٍی ثَ ډیِان إشٺبډز 

َب ىاٙشٍ إز( ثىبثَایه ٵَٟ ٝاٶَ ىٍ هٞاًٛ ٭ايڇ سابطیَ ډٮىابىاٍ      ٭٢لاوی ىٍ ثیه آُډًىوی

ډجىی ثَ يػًى سبطیَ ډٮىبىاٍ َٚز َٶشٍ سمَیه  ىٍ آة  سمَیه ىٍ آة ٍى ٙيٌ ي ٵَٟ ډٺبثڄ آن

 ًٙى(ثَ اٵِای٘ ډیِان إشٺبډز ٭٢لاوی دٌیَٵشٍ ډی

 

آصهَى دس ّش دٍ آصهَى ٍ پغ: هیضاى اػتمبهت ػضلاًی دس پیؾ4-4ًوَداس
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 فشض پٌدن

ٌ   دٌیَیاوٮ٦بٳىٍ آة ثَ  ډٺبيډشی هیَٚز َٶشٍ سم5َ فشض صفش  ُوبن ٕبڅمىي ٙاَُ ٽَډبوٚاب

 سإطیَ ډٮىبىاٍی وياٍى(

 ُوبن ٕبڅمىي َُٙ ٽَډبوٚبٌدٌیَی اوٮ٦بٳىٍ آة ثَ  ډٺبيډشی هیَٚز َٶشٍ سم5َ فشض همبثل

 سإطیَ ډٮىبىاٍی ىاٍى(

ياثٖشٍ ثَای ثٍَٕای اطاَ سماَیه ىٍ ځاَيٌ سماَیه ىٍ آة ي       tثَای ثٍَٕی ایه ٵَٟ اُ آُډًن 

شٺڄ ثَای ډٺبیٖاٍ ډیاِان سٲییاَار ځاَيٌ سماَیه ىٍ آة ي ځاَيٌ       ډٖ tځَيٌ ٽىشَڃ ي اُ آُډًن 

 ٽىیي5ٽىشَڃ إشٶبىٌ ٙي ٽٍ وشبیغ ٍا ىٍ ُیَ ډٚبَيٌ ډی

 َب ىٍ ىي ځَيٌدٌیَی آُډًىویَمجٖشٍ ىٍ ډیِان اوٮ٦بٳ 5t ػييڃ وشبیغ آُډًن 0)/ػييڃ 

 دسخِ آصادی tآهبسُ  گشٍُ
ػغح 

 هؼٌبداسی

 +*,++ /, 0*,,. توشیي دس آة

 +*2,, /, +*432 لوٌتش

َب ىٍ ىي دٌیَی آُډًىویډٖشٺڄ ىٍ ډیِان سٲییَار اوٮ٦بٳ 5t ػييڃ وشبیغ آُډًن 1)/ػييڃ 

 ځَيٌ
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 ػغح هؼٌبداسی دسخِ آصادی tآهبسُ  تفبٍت

 +*,++ #3-ي  ,$ 1*2-, وٌتشل-توشیي دس آة

آة اٵاِای٘  ياثٖشٍ ىٍ ػييڃ ثبلا وٚابن ىاى ٽاٍ ځاَيٌ سماَیه ىٍ      ٥tًٍٽٍ وشبیغ آُډًن َمبن

َب ىاٙشىي، اډب ایه سٲییَ ىٍ ځاَيٌ ٽىشاَڃ ډٮىابىاٍ    دٌیَی آُډًىویډٮىبىاٍی ٍا ىٍ ډیِان اوٮ٦بٳ

ډٖاشٺڄ ىٍ ػاييڃ ثابلا وٚابن ىاى ٽاٍ ثایه ډیاِان سٲییاَار ځاَيٌ           tوجًى( َمـىیه وشبیغ آُډًن 

ٙاز(  دٌیَی سٶبير ډٮىبىاٍی يػاًى ىا سمَیىی ىٍ آة وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ډیِان اوٮ٦بٳ

داٌیَی  ایه وشیؼٍ ثيیه ډٮىبٕز ٽٍ َٚز َٶشٍ سمَیه ىٍ آة سبطیَ ډٮىبىاٍی ثَ ډیاِان اوٮ٦ابٳ  

َب ىاٙشٍ إز( ثىبثَایه ٵَٟ ٝٶَ ىٍ هًٞٛ ٭ايڇ سابطیَ ډٮىابىاٍ سماَیه ىٍ     ىٍ ثیه آُډًىوی

آة ٍى ٙيٌ ي ٵَٟ ډٺبثڄ آن ډجىی ثَ يػًى سبطیَ ډٮىبىاٍ َٚز َٶشٍ سمَیه  ىٍ آة ثَ اٵِای٘ 

 ًٙى(دٌیَی دٌیَٵشٍ ډین اوٮ٦بٳډیِا

 

آصهَى دس ّش دٍ گشٍُ آصهَى ٍ پغپزیشی دس پیؾ: هیضاى اًؼغبف5-4ًوَداس

 توشیي دس آة ٍ گشٍُ وٌتشل

10

15

20

25

30

35

 کنترل تمرین در آب

ی 
یر

پذ
ف 

طا
نع

ا
(

تر
 م

ی
نت

سا
) 

 پس آزمون پیش آزمون



 4141بهار، بیست و دوم، شواره هفتن/ دوره 149

 گیشیًتیدِ-5-3

ي  لاډزاإ ىًااثُج َااث اٌٍااځ بطیَااس ٍیبااثٖي  هاایما یااٍٙي انًاا٭ى ٍااثىٍ آة  َیهااسم     

 ٕبڅمىين باا وُ ىٍ ثایه ىٍ آة  َیهاسم پڄاٙ (ىًایٙاډ یٍاسًٝ انڅمىيٕب ػٖمبوی     ځیىبااډآ

 ِااا ویي  لاویااا ٭٢ شٺبډزاإي ا ٍرياٹ، دًیبي  شبایٖا ىڃباسٮ یباَنًاډآُ  بیغاوش  ىًاثُج  ٕجت

 ارَااااسٲی تااااډًػ َیهااااسم ایااه واا٫ً اُ یهااااَمـى يااااوؼبډیا زاااادٚ  یٌیَااااد ٳبااااوٮ٦ا

 ٙي( رلااا٭٢ ټااډشَیيیِا ٍريااٹ، دٌیَیاوٮ٦بٳىٍ  ىاٍییااډٮى

 پیـٌْبدات-5-4

 پیـٌْبدّبی وبسثشدی-5-4-1

 يااا وایسًااا ډآة   ډشیيبااا ډٺ ِااویي  يٍیىبااٙ یزااهبٝ ڄااڅیى ٍااثىٍ آة  َیهااسم (,

 ٭٢لاوی ٕشٺبډزي ا ٍرٹي ىثُجًىٍ  انٕبڅمىي سلَٽی ڈااااٽ ارَااااطا شهااااٽبٕ بااااث

 (ثبٙي ډًطَ وُبآ

 ٻَااااسل ڈااااٽ انبڅمىيااا ٕىٍ بویااااسلش اڇيااا وا یااااٽشكَ ٍااا ډىىا ىًااااثُج زااا ػُ (-

 ىدیٚىُب ډشیيډٺب ٕیچٍي ثب ٕذٔي  ډشیيډٺب ٕیچٍي ينياااااث اياااااثشىٍ آة ا َیهاااااسم

 (ىډیًٙ

 زااااكَٽ بَىڂیااااَم ِااااویي  ىڃبااااسٮىٍ  بڅ٘ااااؿ ىباااایؼا بااااثىٍ آة  َیهااااسم (.

 ٫ًاا ډ١ً هاا یي ا ىًاا یٙاا ډ َاا ډىؼ یاا ٭مٺ كٖی شَااا ثیٚ ټااا سلَی ٍااث بااَاڇيااوا

 ثبٙي( ډًطَ دٚزي  سىٍ یدٌیَ  ٳباوٮ٦، اشبایٖي ا دًیب ىڃباسٮ ىًاثُجىٍ  ياوایسًاډ



 114فصلناهه رهیافت های نوین در هطالعات اسلاهی / 

 َااااس َٵشٍاااادیٚ ڄااااكاډَىٍ  یااااثآ ی٤ااااډلىٍ  َیهااااسم ٍااااث زااااډيډٺب يىنِااااٵا (/

 (ىځیَ اٍٹَ ىٌٕشٶبا ٍىډً سمَیهىٍ  ٫ًااسى پڄااٙ ٍااث يااوایسًااډ

 پیـٌْبدّبی پظٍّـی-5-4-2

 َیهااااسم ٌیًااااٙ ىًاااث اٌٍاااځ بطیَاااس ىًاااه ٍاااوًث ٍاااثىٍ آة  سمَیه یىپٍا ثٍ ًػٍس ثب (,

 یبااا َى٭مچپَ َااث يیڂَاایپ بااثٍا  پیااهٚىٍ آة ي  ټ#ااډشَیيیِا$ ویِډشی يبااډٺ

 ٭٢لاوی )ٕپچشیا یَب ٍیوبَىؼب ٍؿبى اىٵَا یبي  ډوشچٴ ٕىیهىٍ  اىَااا ٵا مبویااػٖ

 ٌ ًٙى(ٕىؼیي

 بیَاا ٕ مبویاا ػٖ ځیىباډآ ىًاثُج َاث زاډيډٺب باث یاثآ رباَیىسم سبطیَ ىډیًٙ سًٝیٍ (-

 ډشبثًڅیټ ٍڇٕىي ٍؿبى اىٵَا یبي  ډٮچًڅیه ډبوىي يرډشٶب ػٖمبوی ی٤اَاااٙ باااث اىَاااٵا

 (ىځیَ اٍٹَ ٕیٍثَ ٍىډً

ىي  بااا یي  پیااهٚىٍ آة ي  ډشیيبااډٺ َیهااسماُ  یااوبٙ یبااَ زااډشبثًڅی ٍااډٺبیٖ (.

 ِ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځیَى(آة وی ىٍ يربااډشٶٍيٗ 
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 ٍ هآخز هٌبثغ

ي  نيااث ڄااٽ هاایجَیٚىٍ آة، ي څیىبااسٮ َیهااسم بطیَاا#( س.4.,$(ٍػجب ییَااثٚ (,

 ٍااا ث ڃبااا كشمي ا ىڃبااا سٮ'  لاویااا ٭٢ –جیااا ٭ٞ ىَاا٭مچپ   َااث یااسمَیى یااث

 ( +, #/5 $ 2-0)-,0 ڇًاا٭چىٍ  َ٘يْااد(  بڅمىياإ نبااوُ ىنبااٵشا یهااډُ

 یباااااٶشڂیَاااااٙآ بطیَاااااس #(-4.,$ (ًٍاااااٵََذ ىٍباااااو ،بویاااااٽی ٍىاىًاااااد (-

( ډؼچاٍ  ىانډَ دبٕـَ رٕبوباوً(  َااا ث یااا ٭مٺ یااا كٖي  بییااا ثیى یبااشڈَاإیٖ

 (2),- ٙیيٍُ ڇ٭چً

 ډشیيباا ډٺ َیهاا سم بطیَاا س( با١ٍډلمي یياډلم ة،باډُش ډٮ٪می ،وٍُاٵَ ن٭َٵبویب (.

 يَُااا سآٍ ٍبااا ؿى بڅمىيااا ٕ نبااا وي ىٍى ُ شبااا یٖا ىڃبااسٮ َااث شیټالإا ياثبو باث

 (/,)/-#؛ -ډُٚي $ یااوجوٚاسًي پیاادِٙ   ادیَ ڇًاا٭چ( ًااويُا

ډلميٍكیمی' وبَٝ؛ ٕیي٭چی اٽجَ َبٙمی ػًاََی ي اكماي اثَاَیمای ٭٦اَی،     (/

، سااابطیَ ىٌ َٶشاااٍ سماااَیه ىٍ آة ثاااَ ٹااايٍر ي ٹبثچیاااز كَٽشااای       #+4.,$
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