
 

 

 

 

 

 

 

 ایراى ویفری هتحدالومصد رحمَق جوؼی جرم جبیگبُ ثررسی
 (12/08/1402، سبٍٔن سًٞٔت 17/03/1402سبٍٔن ىٍٔبٵز ) 

 سهبجشجٌذٕ هوذم

،ىاوٚڂبٌ آُاى  ٓي٭چًڇ اوٖبو برٕكٺًٷ،ىاوٚپيٌ اىث ،ځَيٌٓكٺًٷ ػِا يػَډٚىبٕ ْىٽشَ ْىاوٚؼً

 َانٔ،ثىيٍ٭جبٓ،آإلاډ

 چٌ٘ذُ

ىٍكٺددًٷ ٽٕٶددَْ أددَان ػددَا ڈ كٖددت ٍٵشددبٍ ډَسپددت ثَإددبٓ ٭ىٞددَډبىْ يډٮىددًْ 

ثددٍ اٹٖددبڇ ډوشچٶددٓ دددٕ٘ ثٕىددٓ ٙدديٌ إددز يأدده سٺٖددٕڈ ثىدديْ ىٍٵَأىيٽٚددٴ ػددَڇ،  

َػد٬ ٹ٢دبٔٓ ىاٍاْ اَمٕدز إدز. ػدَأڈ اُكٕدض اكدَاُ ُډدبن         سٮٺٕت يىاىٍٕدٓ ثدَاْ ډ  

يډپددبن اٍسپددبة ،ٍٵشبٍيوشٕؼددٍ ډؼَډبوددٍ سلددز ٭ىددًان ػددَا ڈ آوٓ،ډٖددشمَ يإددشمَأٍبٵشٍ  

يثٍ ٭ٺٕديٌ ثَهدٓ اُكٺًٹدياوبن ػدَأڈ ػمٮدٓ ډشلياڅمٺٞدي ىٍأده سٺٖدٕڈ ثىديْ ياٹد٬           

ه َٖدشىي ٽدٍ أده    يډًٍىډ٦بڅٮٍ ٹَاٍځَٵشٍ اوي.ٍاػ٬ ثٍ ٹٖدڈ ؿُدبٍڇ ٭ديٌ اْ ٹب دڄ ثدٍ أد      

ػددَڇ ٹٖددڈ ىٔڂددَْ اُ ػددَا ڈ آوددٓ إددز ي٭دديٌ اْ ثددَأه ثبيٍوددي ٽددٍ اُ ٹٖددڈ ػددَا ڈ     

إددشمَأٍبٵشٍ إددز يځَيَددٓ وٕددِ آن ٍا ىٕددشٍ ډٖددشٺچٓ ډددٓ ىاوىددي ٽددٍ ثددَاْ اٍسپددبة    

ىاٍاْ ٙددَا٤ٔ ُډددبوٓ يډپددبوٓ ډشٶددبير اُ ىٔڂددَ ػددَا ڈ إددز.اځَثب ٍى و٪َٔددٍ ځددَيٌ        

شمَأٍبٵشٍ ثدياوٕڈ ثبٔدي ٹب دڄ ثدٍ أده ثبٙدٕڈ ٽدٍ        ىيڇ،أه و٫ً ػدَڇ ٍاډٖدشٺڄ اُ ػدَڇ إد    

ىٍػَڇ إشمَأٍبٵشٍ ٍٵشبٍډَسپدت ىٍُډدبن ډٮدٕه يډلدييىْ اسٶدبٷ ډدٓ اٵشدي يڅدٓ آوـدٍ          

ى٥ٍددًڃ ُډددبن سدديايڇ ىاٍىآطددبٍ اٹددياڇ ډَسپددت إددز يڅددٓ ىٍػددَڇ ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞددي  

اٍسپددبة ػددَڇ ىٍډٺ٦دد٬ ُډددبوٓ ٽًسددبَٓ ٍم ډددٓ ىَددي يڅددٓ آطددبٍػَڇ سدديايڇ وددياٍى ثچپددٍ  

  ٵشبٍډَسپت سپَاٙيٌ إز يډؼم٫ً ٍٵشبٍاٍسپبثٓ ٔټ ٵٺٌَ ػَڇ ثٍ كٖبة ډٓ آٔي.ٍ
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 هوذهِ

ػددَأڈ اُو٪ددَ ٥ددًڃ ُډددبن اٍسپددبة ػددَڇ ډًٍىسٺٖددٕڈ ثىدديْ ٹَاٍځَٵشددٍ اوي،سؤٕٕٖددبر 

َ  سٺٖٕڈ ثىيْ ىٍٵَأىدي ٽٕٶدَْ ىٍػُدز    ُ وُبىَدبْ كٺدًٷ ػدِا إدز ٽدٍ      ڈ ٔپدٓ ا ا ػد

ٽٚددٴ ػَڇ،سٮٺٕددت يډؼددبُار ډددشُڈ ثٖددٕبٍ كب ِاَمٕددز إددز.ثَاْ سلٺددٸ يٹدد٫ً         

ػَڇ،اطجددبر اسُددبڇ ٍٵشبٍډؼَډبوددٍ ثبٔددي ډ٦ددبثٸ ثددب ٙددًٌٕ َددبْ دددٕ٘ ثٕىددٓ ٙدديٌ ىٍٹددبوًن 

ثبٙدديسب ٵددَى ډَسپددت سلددز سٮٺٕددت ٹَاٍځَٕى.ىٍسمددبډٓ ػددَا ڈ ٔددټ ٕددَْ ٙددَا٤ٔ ٭ٕىددٓ 

ٓ ٙددَا٤ٔ ياي١ددب٫ ياكددًاڃ ٍا ٙددبډڄ ډددٓ ٙددًى يهًٞٝددٕبر يئْځُٕددبْ      ٽددٍ ثَهدد 

ٍٵشبٍډؼَډبډددٍ ٍا َمـددًن ډ١ًدد٫ً ػَڇ،يٕددٕچٍ اٍسپددبة ػَڇ،ٙددًٌٕ اٍسپددبة ػَڇ،ُډددبن    

اٍسپددبة ػَڇ،ډپددبن اٍسپددبة ػددَڇ ي... ىٍثَډددٓ ځٕددَى. ثَإددبٓ ٭ىٞددَډبىْ ػددَا ڈ ٍا      

جىدبْ سٺٖدٕڈ   اُػُبر ځًودبځًن ډدٓ سدًان ى٥ٍجٺدٍ ثىديْ ډوشچٶدٓ ٹَاٍىاى.ػُدبسٓ ٽدٍ ډ        

ثىدديْ ػددَا ڈ ثَإددبٓ ٭ىٞددَډبىْ ٍاسٚددپٕڄ ډددٓ ىَىي،ٙددبډڄ ٩ددَٳ ُډددبن،٩َٳ        

ثدََمٕه ډجىدب    1ډپبن،اػِاْ سٚپٕڄ ىَىديٌ ٍٵشدبٍ ډؼَډبودٍ يوشٕؼدٍ ډؼَډبودٍ ډدٓ ثبٙدي.       

ػَا مددٓ ٽددٍ ثَإددبٓ ٍٵشبٍډؼَډبوددٍ ى٩ٍددَٳ ُډددبن اسٶددبٷ ډددٓ اٵشددي ثددٍ ػددَا ڈ آوددٓ     

ٓ ډشلياڅمٺٞددي ٥جٺددٍ ثىدديْ ٙدديٌ  ،ػددَا ڈ ډٖددشمَ،ػَا ڈ إددشمَأٍبٵشٍ يػددَا ڈ ػمٮدد 

اوددي.ىٍدْيَ٘ دددٕ٘ ٍي ٝددَٳ و٪ددَاُ ٕددٍ ډددًٍى ايڃ ،ثددٍ ثٍَٕددٓ ػددَا ڈ ػمٮددٓ         

ډشلياڅمٺٞددي ىٍكٺددًٷ ٽٕٶددَْ أددَان ډددٓ دَىأُڈ.ىٍاىثٕددبر كٺددًٹٓ أَان،ثددَاْ ػددَا ڈ 

إشمَأٍبٵشٍ ډٶًُڇ ىٔڂَْ ٹب دڄ ٙديٌ اودي ٽدٍ ثدٍ ػدَا ڈ ػمٮدٓ ډشلياڅمٺٞدي ډًٕدًڇ          

ياوؼددبڇ ٵٮددڄ ىٍػددَا ڈ ډشٶددبير إز.ىاوٖددشه ُډددبن يٹدد٫ً ي  ُډددبن آٱددبُ 2.ځَىٔدديٌ إددز

سلٺٸ ػدَڇ اُكٕدض سٮٕدٕه ٹدبوًن كدبٽڈ يآٱدبُ ډَيٍُډدبن يَمـىدٕه ٝدلاكٕز ىاىځدبٌ           

ډُڈ إدز.ََځبٌ ػدَڇ ا٭دڈ اُ ػدَڇ وبٙدٓ اُٵٮدڄ ئدبػَڇ وبٙدٓ اُ سدَٻ ٵٮدڄ ىٍٵبٝدچٍ            

يڅدٓ اځدَ   .يُډبوٓ ٽًسبٌ آٱبًُٙى ياويٽٓ ددٔ اُ آن ثدٍ دبٔدبن ٍٕدي آن ٍاػدَڇ آودٓ ځًٔىد       

سلٺٸ ػَڇ ډى٣ً ثدٍ ٕدذَْ ٙدين ُډدبوٓ ډئدي ا٭دڈ اُ ؿىديٍيُ ٔبؿىيَٶشدٍ ئدب كشدٓ           

أده وًٙدشبٍ    3ؿىي ډبٌ ثبٙي ػَڇ ډٖشمَ يسدبث٬ اكپدبڇ ُډدبن يډپدبن اوٺ٦دب٫ ػدَڇ إدز.       

ٓ  بثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ثد  دددٓ ثٍَٕددٓ سمددبڇ ٵددَيٟ ي سجٕددٕه       أده ٹٖدڈ اُ ػدَڇ ىٍ    ثٍَٕد
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 ٓ ٍ  أده ػدَڇ   ډٶًُډٓ ي ډٞدياٹ ٓ  ي اٍا د اٹٖدبڇ  اُ ٕدبَٔ   آن سٶپٕدټ ػددبډ٬ ثددَاْ    دبٕدو

ٕددًاڅٓ دددٕ٘ ډددٓ آٔيٽددٍ آٔددب ػددَڇ ػمٮددٓ ي سٚددوٕٜ ػبٔڂددبٌ ياٹٮددٓ آن إدددز.  ػددَڇ

ىٍ أددده ٍإدددشب ډشلياڅمٺٞددي َمددبن ػددَڇ إددشمَأٍبٵشٍ إددز ٔددب ٭ىددًاوٓ ډٖددشٺڄ ىاٍى 

 ػددَڇ إددشمَأٍبٵشٍ ي ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞددييَمـىٕه كددييى ي طٲددًٍ ثددٍ سٮٕددٕه اثشددديا 

ثددب آن ىي سددب ٍٕددٕين ثددٍ ٔددټ وشٕؼددٍ يا١ددق يػددبډ٬   ډٶددبَٕڈ ١ددَيٍْ ي ډددَسج٤ ثٕددبن 

ىٍكٺدًٷ  كٖدت سلٺٕدٸ يډ٦بڅٮدٍ ٝدًٍر ځَٵشدٍ يا١دق إدز ٽدٍ         .دَىاهشٍ هًاَدي ٙدي  

ٽٕٶددَْ أددَان ٽمشددَ ډددًٍى سلٺٕددٸ ٹَاٍځَٵشددٍ يثددٍ اهشٞددبٍ يځددٌٍا ثددٍ أدده ډ١ًدد٫ً     

 دَىاهشٍ ٙيٌ إز.

 ثخؾ اٍل: هلَْم ؿٌبػٖ

، وٕددبُ إددز ٽددبٍثَىْ آن  يډٶددبَٕڈسجٕددٕه ډٮددبوٓ  ثددٍ  ډ١ًدد٫ًٵُددڈ ٽبډددڄ  ثددَاْ 

ثدَاْ  ډٶدبَٕڈ ٽچٕديْ ثدٍ هدًثٓ ٍيٙده ٙدًوي سدب ٍاٌ ىٍٻ ىٹٕدٸ ډ١ًد٫ً           ثبٔدي  ثىبثَأه

١ددَيٍر ىاٍى ىٍ ػُددز سپمٕددڄ أدده ٵَأىددي  اُ أدده كٕددض َمددًاٍ ٙددًى.٭لاٹددٍ ډىدديان 

ډَُثىيْ ٭ىدًان سلٺٕدٸ ثدب ٭ىدبئه ډٚدبثٍ ډٚدوٜ ځدَىى سدب ثلدض ىاٍاْ ؿددبٍؿًة ي           

سلٺٕددٸ  أدده ْ ډىٖددؼڈ ٙدديٌ ي ىٍ وُبٔددز هددشڈ ثددٍ ػددبډ٬ ي ډددبو٬ ثددًىن     ٕددبهشبٍ

.څٌا ثٍ َٙف آسٓ ١دمه اٙدبٌٍ ثدٍ ډٶُدًڇ څٲدًْ ياٝد٦لاكٓ ډ١ًد٫ً ثدٍ سجٕدٕه آن          ځدَىى

 ډٓ دَىأُڈ.

ىٍڅٲز وبډدٍ يٵََىدڀ وبډدٍ َدبْ ٵبٍٕدٓ،سٮبٍٔٴ ډشٮديىْ اُ ػدَڇ اٍا دٍ ٙديٌ          جشم: 

 إز ٽٍ ثٍ َٙف ًٔڄ ثٍ آن ډٓ دَىأُڈ.
 ٓډوشچٶدد ٴٔسٮددبٍ ْٶددَٕىٍ اٝدد٦لاف كٺددًٷ ٽ،2َڅٲددًْچ ځىددبٌ ،ه٦ددب،ثٌِ اُ و٪ 1ػددَڇ

ٍ  َٔٽدٍ ثشًاودي ثدَ ٕدب     ٓٶد ٔسٮَ ټٔد اُ ػَڇ ٙيٌ إز ي  ي ډدًٍى ٹجدًڃ    بثدي ٔٱچجدٍ   ٴٔسٮدب

 َْددب٘ ٔاٱچددت اُ ځددَا ٴٔسٮددبٍ هٔدداُ ا ټٔددَمڂددبن ياٹدد٬ ٙددًى يػددًى وددياٍى ؿددًن َددَ 

 3.ىيډوشچٴ َٖش ْو٪َ ٓډجبو ْډچُڈ ٙيٌ ي ىاٍا ٓهبٝ َْب ډپشت ْو٪َ

ډ٦ددبثٸ  1394اُ و٪َٹبوًوٓ،ٹددبوًن ډؼددبُار إددلاڇ ډٞددًة هلْااَم هاابًًَٖ جااشم: 

                                                 
1
 -crime 
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اٍا ددٍ ىاىٌ إددز.ثىبثَ ٩ددبََأه ډددبىٌ ؿىددٕه     1ثددٍ ٝددَاكز سٮَٔٶددٓ اُ ػددَڇ  2ډددبىٌ 

إددشىجب٣ ډددٓ ٙددًىٽٍ ؿىبوـددٍ ٙوٞددٓ ٵٮددڄ ٔددبسَٻ ٵٮچددٓ ٍاډَسپددت ٙددًى ٽددٍ         

اُو٪َٹدددبوًن ػدددَڇ ٙدددىبهشٍ ٙدددًى،ډؼَڇ ډلٖدددًة ٙددديٌ يډٖدددشلٸ ډؼدددبُار        

اَيثًى.ٍٵشبٍډؼَډبودددٍ ٭دددلايٌ ثدددَ ٵٮڄ)اوؼدددبڇ ٽبٍډؼَډبودددٍ(،سَٻ ٵٮدددڄ)هًىىاٍْ اُ  هً

 أٶبْ سپچٕٴ ډلًڅٍ ٹبوًوٓ( ٍاَڈ ٙبډڄ ډٓ ًٙى.

ىاودبن ډٮبٝدَ، اُ أده ػدَڇ سلدز ٭ىدًان        ثَهدٓ اُ كٺدًٷ  : 3الوولاذ  1جشم هتحاذ 

Aٍ4اوي ٕوه ځٶشٍ@ ػَڇ إشمَاٍ ٔبٵش
     ٓ ٍٕدي ٕدوه ىٍٕدشٓ وجبٙدي، ثچپدٍ       ٽدٍ ثدٍ و٪دَ ډد

ٔٴ ىٍٕز أه ػَڇ ؿىدٕه إدز: اٍسپدبة ٔدټ ٕچٖدچٍ ا٭مدبڃ ډشدًاڅٓ ٽدٍ ٔپبٔدټ ي          سٮَ

    ٓ ٙدًى،ډظڄ آوپدٍ ؿىدي وٶدَ ثدٍ ٹٞدي ٕدَٹز ياٍى         وِٕ ډؼم٫ً آوُب ََٔدټ ػدَڇ سچٺدٓ ډد

ډىِڅٓ ٙدًوي ي ثدٍ ىٵٮدبر اطدبص هبودٍ ٍا ٕدَٹز ٽىىدي. ىٍ أىؼدب ثدب أىپدٍ ىٍ َدَ ىٵٮدٍ             

  ٓ ٓ  ٙدًى،ٔټ ٭مدڄ ٕدَٹ    ٔټ ٹٖمز اُ اطبص اڅجٕز ٍثدًىٌ ډد ځَىى،اډدب سمدبڇ آن    ز ياٹد٬ ډد

 5. ًٙى ا٭مبڃ سلز ٭ىًان ػَڇ ياكي سٮٺٕت ډٓ

ٓ  ا٭مدبڃ  ٕچٖچٍ ٔټ كبيْ ػَڇ أه ٍ  إدز  ډشدًاڅ َ  ٽد ٓ  ػدَڇ  ا٭مدبڃ،  اُ ٔدټ  َد  سچٺد

ٍ  اډدب  ډًٕٚى ْ  ثد ْ  ٔدټ  اُ ډشٚدپڄ  ػدَڇ،  أده  َمـىدٕه  ډٕڂٕدَى  اوؼدبڇ  ٹٞديياكي  ٕدَ

ٍ  إدز  ډشٮديى  ا٭مدبڃ  ٍ  ي ياكيىاٍودي  ٥جد٬  ٽد ْ  6ىي.ډدٓ ثبٙد   ډشٺدبٍن  َمٕٚد  ډظدبڃ  ثدَا

ٍ  ٔټ َٕٹز ُ  يٕدٕچ ٍ  ٥َٔدٸ  ثدٍِٿ ا ٍ  ٹ٦ٮد ٍ  آن ومدًىن  هدبٍع  ي ٹ٦ٮد ٓ  ٝدًٍر  ثد  ډشدًاڅ

ْ  ُډبن ىٍ ٓ  َدب ٍ  ډشٶدبيس ٓ  ٭َٵدبً  ٽد ٓ  ډلٖدًة  ډشدًاڅ  ٔدټ  ثدب  ي ډپدبن  ٔدټ  اُ ي ٙدًى  ډد

ٍ   ٔدب  ايڅٕدٍ،  كدَُ  َشدټ  ٓ  كدبڅشٓ ٽد َ  ځبيٝدىييٷ  ډًػدًىىٍ  اډدًاڃ  ٙدَٽز  ډىٚد  ډدئ

ٓ  ثٍ ٍا َٙٽز ْ  ػُدز  ًٍٝر سدئٍؼ ٓ  اُ ػچدًځَٕ ٓ  ٙىبٕدبٔ  ىٍ إدز  ډمپده  ٍثبٔديچ  ډد

ٍ  ًٙى سًٍٞ أىؼب ٍ  ثدب  ٽد ٍ  سًػد ٍ  سٮديى  ډٚدبثٍ،  ډشٮديى ََؿىدي   وشدبٔغ  ثد ٍ  وشٕؼد  يٹد٫ً  ثد

ٓ  آن اُ اډدب  إز. دًٕٕشٍ ٍ  ػدبٔ ٓ  َدڈ  ػدَڇ  ډ١ًد٫ً  ي ىاٍى َديٳ  ٔدټ  سىُدب  ٵدَى  ٽد  ٔپد
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ٍ  ومٕشدًان  ډٕجبٙدي،  ٍ  سٮديى  ٍا ػدَڇ  اٍسپدبة  أىڂًود  ػدَڇ  ىٍ ىٍياٹد٬  ىاوٖدز.  وشٕؼد

 ٍ ٓ  ي ىاٍى َديٳ  ٔدټ  سىُدب  ٵدَى  إدشمَأٍبٵش ٍ  ا٭مدبڅ ْ  ٥جد٬  ٽد  اوؼدبڇ  ىاٍودي  ٍا ياكدي

ٍ  ََ ٔٮىٓ ډٕيَيچ ٍ  ٭مدڄ  ثدب ٍ  ډؼَډبود ٓ  ٝدًٍر  ثد ٓ  اوؼدبڇ  ډشدًاڅ ٍ  آوؼدب  اُ ىَدياډب  ډد  ٽد

ٍ  ٹٞدي  ٔدټ  ٵٺد٤  يْ ٍ  أده  ىٍ ىاٍى، ډؼَډبود ٍ  سىُدب  ډدًاٍى  ځًود  كبٝدڄ  ډؼدبُار  ٔدټ  ثد

ٍ  .ٙدي  هًاَدي  ډلپًڇ اٍسپبثٓ، ػَأڈ اُډؼم٫ً ٍ  ٕدَٹز  ډؼدبُار  ٔدټ  ډظدبڃ  ٭ىدًان  ثد  ود

ٍ  ٝدًٍر  ٕدَٹز  ؿىدي  ٩بََ ىٍ ٽٍ ََؿىي َٕٹز ؿىي ٓ  ىٍ أده  .إدز  ځَٵشد  إدز  كدبڅ

ٓ  ٝدًٍر  ٔټ ٵٮدڄ  سىُب وشٕؼٍ سٮيى ىٍ ٽٍ ٍ  ځٕدَىچ  ډد ٓ  ٵٮدڄ  ؿىدي  ود ٓ  ٔٮىد  ٽدبډلاً  كدبڅش

ٟ  ثب ډشٶبير ٍ  ثلدض  ٵدَ ٍ  ؿىدئه  ىٍ ٵدَى  ٽد ْ  ډَسجد ٍ  ٍٕدٕين  ثدَا ٓ  َديٳ  ٔدټ  ثد  ٭مچد

1ډددٓ ٍٕددبوي.  ٕددَاوؼبڇ ثددٍ ٍا ډؼَډبوددٍ
ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞددي ډبوىدديػَڇ    ػددَڇ 

اُو٪٥َدددًڃ ُډدددبن اٍسپدددبة ػدددَڇ ٹبثدددڄ ثٍَٕدددٓ   آوٓ،ډٖشمَيإدددشمَأٍبٵشٍ ىٍياٹددد٬

 يوٕبُډىيسٚوٕٜ إز.

ٔددب ىا ددڈ ٔددب اىاډددٍ ٔبٵشددٍ ٱٕددَ اُ ػددَڇ    ػددَڇ إددشمَأٍبٵشٍجااشم اػااتوشاسٗبكتِ: 

ٍ   ډٖشمَ إز، ؿَاٽٍ ي ىا دڈ ډمپده إدز ػدَڇ آودٓ ډلٖدًة ٙدًى         ػَڇ إدشمَاٍ ٔبٵشد

ي ىٍ ډدديسٓ ٽًسددبٌ سلٺددٸ ٔبثددي، يڅددٓ أدده هًٞٝددٕز ٍا ىاٍى ٽددٍ ثددب يػددًى هبسمددٍ       

   ٍ ٓ   دٌَٔٵشه ٭مدڄ ػِأدٓ، ثد ٓ     ٥دًڃ ډد ٔبثدي، ډبوىدي ثدبلا ثدَىن      اوؼبډدي ي اطدَٗ اىاډدٍ ډد

ىٔددًاٍ ثددَهلاٳ ډٺددٍَار ػِأددٓ. اٍسپددبة ؿىددٕه ػَډددٓ ثددب أىپددٍ ىٍ ډددير ٽًسددبَٓ     

إددز ٽددٍ  ٓػَډددىٍياٹدد٬  2.ځٕددَى، ډمپدده إددز ډدديسٓ ىياڇ ىاٙددشٍ ثبٙددي  ٝددًٍر ډددٓ

ٌ  ٓډپدٍَا اوؼدبڇ ډد    ثدٍ ىٵٮدبر   ٓډ١ًد٫ً ياكدي يڅد    ثدب س٤ًٕ ډَسپت ياكي ي   ډبوىدي  َىٔدد

ٕدَٹز ٙدبځَى ډٲدبٌُ اُ     بٔد  ٓډشدًاڅ  ْٕدَٹز ٱدلار اُ اوجدبٍ ځىديڇ ىٍ ٙدت َدب      أه ٽدٍ  

ػددَڇ إددشمَاٍ ٔبٵشددٍ ىٍ ٔددټ څل٪ددٍ  ٓ اٍسپددبة ٔبثددي.ډشددًاڅ ْٝددىييٷ ډٲددبٌُ ىٍ ٍيُ َددب

  ٓ ٙدًى اډددب وشٕؼدٍ آن ډديسٓ اىاډددٍ ىاٍى ډبوىدي سٞدَٳ ٭دديياوٓ ډچدټ ٱٕدَ ٽددٍ         ډلٺدٸ ډد

ٓ  ىَي اډب ثدَاْ ډديسٓ اى   سَٞٳ ىٍ ٔټ څل٪ٍ ٍم ډٓ ٔبثدي. أده ػدَڇ اُ و٪دَ ولدًٌ       اډدٍ ډد

.يٹ٫ً ډبوىي ػَڇ آوٓ ي اُ و٪َ وشٕؼٍ ډبوىي ػَڇ ډٖشمَ إز
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 ثخؾ دٍم: ؿشاٗي احشاص جشم هتحذالوولذ

 إددز. ډددًطَ ؿڂددًوڂٓ ٍٵشددبٍ ډددبىْ،ىياڇ يىٵٮددبر آن ىٍسٮٕددٕه كپددڈ ٹبثددڄ اػددَا    

ٚدٍ  سٚوٕٜ ػَا ڈ أُپئڂَ ثٍ څلدب٧ ٥جد٬ يځدبٌ ٭ًا١ٍدٓ ٽدٍ ػدَڇ دٕدياډٓ ٽىدي َمٕ        

ډٞددياٷ ثددبٍُ آن ػددَڇ ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞددي إددز ٽددٍ ىٍ آن اٵٮددبڃ     1إٓددبن وٕٖددز. 

   ٓ ٙدًى. ىٍ أده كبڅدز ٭مدڄ ډشٮديى وجدًىٌ        ډشٮيى ثدب ٭ىدًان ي وشٕؼدٍ ياكددي ډلٺدٸ ډد

ي ثب آن ثٍ ٭ىًان ػَڇ ياكدي ٍٵشدبٍ ډددٓ ٙددًى َددڈ ؿىدٕه ىٍ كدبڅشٓ ٽدٍ ػدَأڈ څِيډدبً           

َأڈ اٍسپددبثٓ ىٍ ٹددبوًن ٭ىددًان ثددَ ٍيْ ډ١ًدد٫ً ػمٮددٓ ياٹدد٬ ډددٓ ٙددًوي ٔددب ډؼمدد٫ً ػدد 

أدده ىي ودد٫ً ٵٮددڄ  يثَهددٓ كٺددًٷ ىاوددبنهبٝددٓ ىاٍوددي وٕددِ َمددٕه كپددڈ ٝدديٷ ٽددَىٌ  

ٓ ډؼَډبودٍ ٍا وٕدِ ډٞدياٷ ػدَڇ ياكدي ډدٓ ىاوىدي.         اُ كٕددض ػجددَان هٖددبٍر ياٍىٌ     يڅد

ثبٔدددي سًػددٍ ىاٙددز ٽددٍ ىٍ ىي ودد٫ً اهٕددَ هٖددبٍار ډشٮدديى ياٹدد٬ ٙدديٌ ي ثبٔددي ػجددَان    

ٽدٍ ثدٕه ػدَڇ إدشمَأٍبٵشٍ يػدَڇ ػمٮدٓ ډشلياڅمٺٞدي ٍاث٦دٍ          اڅجشٍ وبځٶشٍ ومبودي .ًٙى

 يسٚبثٍ وِىٔپٓ يػًى ىاٍى.

 ثٌذ اٍل: ػذم اػتوشاس سكتبسهجشهبًِ دسًَل صهبى

ىٍكٺٕٺز ىٍأه ٹجٕڄ ػَا ڈ،ٍٵشبٍ ډؼَډبوٍ ثَهلاٳ ػَا ڈ ډٖشمَ،هًىثٍ هدًى ى٥ٍدًڃ   

 2َڇ سديايڇ وٕبٵشدٍ إدز.   ُډبن إشمَاٍومٓ ٔبثي يَمـىٕه ثَهلاٳ ػَا ڈ إشمَأٍبٵشٍ،آطبٍػ

ىٍػَڇ ډشلياڅمٺٞي ډبوىيػَڇ إشمَأٍبٵشٍ ٍٵشبٍډؼَډبوٍ ىٍٔټ څل٪ٍ اسٶبٷ ډٓ اٵشدي يڅدٓ   

وشٕؼٍ أه ٍٵشبٍډؼَډبوٍ ثَاْ ډيسٓ اىاډٍ دٕياډٓ ٽىي.أه ٍٵشبٍ ډَسپت إز ٽٍ ثَاْ ډدير  

ُډددبوٓ ډشددًاڅٓ يٵٺدد٤ وٖددجز ثددٍ ٔددټ ٭مددڄ ډؼَډبوددٍ إددشمَاٍ ډددٓ ٔبثددي.ثىبثَأه وجبٔددي  

إشمَاٍٍٵشبٍډؼَډبوٍ ٍا ثبسپَاٍ آن اٙشجبٌ ځَٵز.ډبوىي سَٞٳ ٭يياوٓ ډچټ ىٔڂَْ ٽدٍ ٍٵشدبٍ   

ډبىْ ډؼَډبوٍ ٔٮىٓ سَٞٳ ډچټ ٔټ څل٪ٍ ډلٺٸ ٙيٌ يڅٓ ثَاْ ډير ُډدبوٓ اىاډدٍ ٔبٵشدٍ    

ٍٵشبٍډؼَډبوٍ ى٥ًٍڃ ُډدبن   إز.اسٶبٷ ػَڇ آوٓ إز يڅٓ ثٍ ىٵٮبر ډشًاڅٓ ٽٍ ٭يڇ إشمَاٍ

 .ٍا ثبٔي اكَاُ ٽَى

 ثٌذ دٍم: ػذم تذاٍم آثبسجشم

َمبوڂًوددٍ ٽددٍ ٹددجلا س١ًددٕق ىاىٌ ٙددي،ىٍػَا ڈ إددشمَأٍبٵشٍ آطددبٍػَڇ سدديايڇ ىاٍى      
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څددٕپه ىٍ ػددَا ڈ ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞددي ثددَهلاٳ ػددَا ڈ إددشمَأٍبٵشٍ آطددبٍ ػددَڇ سدديايڇ   

دٕددياومٓ ٽىددييىٍډٺ٦ٮٓ اُ ُډددبن ډشًٹددٴ ډددٓ ٙددًى.څِيډب ٭دديڇ سدديايڇ ي٭دديڇ إددشمَاٍ    

 ٜ و٫ً ػَڇ اٍسپبثٓ ثبيػًىٕبََٔٙا٤ٔ كب ِاَمٕز هًاَيثًى.آطبٍ ػَڇ ىٍسٚوٕ

 ثٌذ ػَم: تٌشاسسكتبسهشتٌت جشم

ډٺًٞىاُ سپَاٍٍٵشبٍډؼَډبوٍ ىٍػَا ڈ ػمٮٓ ډشلياڅمٺٞدي أده إدز ٽدٍ ډَسپدت ٔدټ       

٭ىًان ډؼَډبوٍ ياكيٍا ثٍ ًٍٝر ډشًاڅٓ يىٍؿىيُډبن ډوشچٴ أُټ ٙوٜ ئټ ډپبن اوؼبڇ 

٭چز اٍسپدبة ػدَڇ     ٙوٞٓ ثٍى.ٹبثڄ ًٽَإز ٽٍ ىٍسپَاٍػَڇ ٵَٷ ىاٍسپَاٍ ػَڇ ډٓ ىَييثب

    ْ ډلپدًڇ ٙدًى، ي اُ سدبٍٔن     ٭ميْ ثٍ ډًػت كپڈ ٹ٦ٮٓ ثٍ ٔپدٓ اُ ډؼدبُار َدبْ سٮِٔدَ

ٹ٦ٮٕز كپڈ سب كًٞڃ ا٭بىٌ كٕظٕز ٔب ٙمًڃ ډَيٍ ُډدبن اػدَاْ ډؼدبُار، ډَسپدت ػدَڇ      

ً ځَىى، ثٍ ډؼبُار سپدَاٍ ػدَڇ ډلپدًڇ ډدٓ      ىٔڂَْ٭ميْ سٮَِْٔ  ٔده ود٫ً ػدَڇ    ىٍا.ىٙد

 ٍٵشبٍډؼَډبوٍ ٙوٜ ډَسپت إز ٽٍ سپَاٍډٓ ًٙى.

 ثٌذ چْبسم: ٍاحذثَدى ػٌَاى جشم 

ىٍكددبڅشٓ ٽددٍ ػددَڇ ياكيثبٙددي،ډَسپت ىٍياٹدد٬ ٔددټ ػددَڇ ٍا ډَسپددت ډددٓ ٙددًى       

يىٍٵبٝچٍ ُډبوٓ ډوشچٶدٓ ثدٍ أده ٍٵشدبٍهًى اىاډدٍ ډدٓ ىَدي.ثَهلاٳ سٮديىػَڇ ٽدٍ ٵدَى           

ثب٭ىددبئه ډوشچددٴ ډَسپددت ٙددًى.ځبَٓ  ډمپدده إددز ؿىددئه ٍٵشبٍډؼَډبوددٍ ډشٶددبير ٍا  

ډمپدده إددز أدده ػددَڇ ياكددي ثددٍ سىُددبٔٓ يثددٍ ډجبٙددَر ٔددټ وٶَياٹدد٬ ځَىىئددب سًٕدد٤  

ډدددَسپجٕه ډشٮددديى ياٹددد٬ ٙدددًى ٽدددٍ ډٞدددياٷ ثدددبٍُ ډٚدددبٍٽز ٔبډٮبيودددز ىٍ ػدددَڇ   

هًاَدديثًى.ثىبثَأه ىٍػددَڇ ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞددي ثبيػًىٕبََٔٙا٤ٔ،ٙدد٣َ وٕٖددز ٽددٍ    

 ر ځَٕى.كشمب ػَڇ ياكي س٤ًٕ ٵَى ياكي ًٍٝ

 ثٌذ پٌجن: تؼذد سكتبسهجشهبًِ 

لاُڇ إز ٽٍ ٍٵشبٍاٍسپبثٓ ډؼَډبوٍ ډشٮيى يؿىديو٫ً ٭ىدًان   ػَڇ ػمٮٓ ډشلياڅمٺٞيىٍ

اڅجشدٍ ثدٍ    ډَكچٍ ؿىي ، ىٍ ٥َٕٓٹز اُ ٔټ اوجبٍډبوىي أىپٍ ٙوٞٓ ثٍ ٹٞي .وجبٙي ډؼَډبوٍ

ٓ ٽٍ أىؼب، ػَڇ ډشٮيى ډل،ومبٔي ډلڄ هبٍعآن اډًاڃ ٍا اُ ًٍٝر دٓ ىٍدٓ ٙدًى.   ًٖة ومد

ثًىٌ ٽٍ ىٍ ٥ٓ ؿىي ډَكچٍ ٝدًٍر ځَٵشدٍ   )َٕٹز اُ ٔټ ډىِڃ(ؿًن َيٳ، اوؼبڇ ٔټ ػَڇ

ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ٽٖٓ ى٥ًٍڃ ُډبن ثدٍ ىٵٮبر،اُىئبؿىدي ډىدِڃ ٕدَٹز ومبٔدي،ډَسپت       .إز

َٕٹز َبْ ډشٮيى ځَىٔيٌ يوجبٔي ډؼم٫ً َٕٹز َب ٍا ثدٍ ٭ىدًان ٔدټ ٵٺدٌَ ػدَڇ ػمٮدٓ       
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 1ډشلياڅمٺٞي ډلًٖة ومًى.

 ذ ؿـن: ٍاحذثَدى ًت٘جِ سكتبس هجشهبًِثٌ

إددشمَاٍػَڇ ځددبَٓ ثددٍ إددشمَاٍ ٍٵشددبٍٵِٕٔپٓ آن إددز ډبوىددي سٞددَٳ ٭دديياوٓ       

يځددبَٓ ثددٍ إددشمَاٍ وشٕؼددٍ آن ډبوىددي ډوٶددٓ ٽددَىن اډددًاڃ ډَٖيٹٍ،ىٍٝددًٍر ووٖددز   

٭مچٕددبر سٞددَٳ ٭يياوٓ،إددشمَاٍ ډددٓ ٔبثددي يسپَاٍډددٓ ٙددًى،اډب ىٍٝددًٍر ىيڇ ٭مچٕددبر   

ن ٽًسددبَٓ ٍم ډددٓ ىَددي يوشٕؼددٍ )ډوٶددٓ وڂددٍ ىاٙددشه     ډوٶددٓ ٽددَىن ډددبڃ ىٍُډددب  

دددٕ٘  ٕددًاڅٓثددَاْ ډددب  ډمپدده إددز 2ډبڃ(ثددباٍاىٌ ډَسپت،ٽمبٽددبن إددشمَاٍډٓ ٔبثددي. 

ٍ  آٔبآٔيٽٍ  َ وشٕؼدٍ   ىاٍاْ ػدَأڈ  َمد ٍ   دبٕدن  ثبٔدي ىٍ   َٖدشىئبهٕ اځدَ وشٕؼدٍ    ځٶدز ٽد

َمدددّ ػدددَأڈ ىاٍاْ وشٕؼدددٍ  ثچدددٍچ ٍا ىٍ ډٮىدددبْ ٹدددبوًوٓ آن ثٚىبٕدددٕڈ ثبٔدددي ثڂدددًٕٔڈ

ْ ٍٵشبٍ.ثَهلاٳ ثَهددٓ  شىيَٖدد ٍ ياكي َددب ډشٮدديى َٖددشىي   ىاٍاْ وشددبٔغ ډؼَډبوددٍ    ٽدد

ثبسًػددٍ ثددٍ ياكدديثًىن  ىٍػددَا ڈ ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞدديثب ٔددټ وشٕؼددٍ ډًاػددٍ َٖددشٕڈ.    

ډ١ًدد٫ً ػددَڇ اٍسپددبثٓ ي اٍسپددبة ػددَڇ ثددٍ ىٵٮددبر إُددًْ ډَسپددت وشٕؼددٍ ډؼَډبوددٍ وٕددِ 

ؼبُار وٕددِ ياكدديډٓ ثبٙددي.َمـىٕه ثددٍ څلددب٧ هددَيع كپمددٓ اُ سٮدديىػَڇ، سٚددئيډ    

ٙبډڄ ډَسپت ػَڇ ومٓ ًٙى. وشٕؼدٍ ٔپدٓ اُاػدِاْ ٍٽده ډدبىْ ػدَڇ إدز يثدٍ ٭ىدًان          

ٔټ دئيٌ ډبىْ اي١ب٫ ثَٕيوٓ ٽٍ ددٕ٘ اُاٍسپدبة أده ٍٵشدبٍ ثدٍ ٔدټ ځًودٍ ډٮدٕه ثدًىٌ          

دددٔ اُ اٍسپددبة ثددٍ ٙددپڄ ىٔڂددَىٍ ډددٓ آٔددي.أه سٲٕٕددَ اُځًوددٍ اْ ثددٍ ځًوددٍ ىٔڂَ،ډٶُددًڇ 

 ډبىْ وشٕؼٍ إز.

 ى ثَدى هحل جشمثٌذ ّلتن: ٌٗؼب

ثبسًػٍ ثدٍ سديايڇ ٍٵشبٍډؼَډبودٍ ،ډلچدٓ ٽدٍ ػدَڇ ثدٍ ىٵٮدبر يٹد٫ً ډدٓ دًٕوديى لاُڇ            

إز ٽٍ ىٍٔدټ ډلدڄ ياكيئپٖدبن ثبٙديسب ػدَڇ اٍسپدبة ٔبٵشدٍ ٍاثشدًان ىٍُډدٌَ ػدَا ڈ           

ػمٮدددٓ ډشلياڅمٺٞدددي ثَٙمَى.ىٍٱَٕاوٞدددًٍر ثدددب ٹٖدددڈ ىٔڂدددَْ اُ ػدددَا ڈ ډًاػدددٍ   

شبٍَددبْ ډؼَډبوددٍ ډَسپددت ٽددٍ ىٍؿىددئه    َٖددشٕڈ.ثىبثَأه لاُڇ إددز ٽددٍ سمددبډٓ ٍٵ  

ډَكچٍ اوؼبڇ ډٓ ًٙى َمڂدٓ ىٍٔدټ ډلدڄ ثدٍ يٹد٫ً ثدٍ دًٕويى.ثدٍ ٭جدبٍسٓ ػدَڇ ىٍٔدټ           
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ډلددڄ اوؼددبڇ ٙدديٌ ثبٙددي سددب ثشددًان ډٞددياٷ ػددَڇ ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞدديٍا اطجددبر ٽددَى.    

سٮدديىډپبن يډشٶددبير ثددًىن ډلددڄ اٍسپددبة ػددَڇ اُكٕددض ٩ددَٳ ډپددبن ثددب يػددًى ٕددبَٔ   

َڇ سدؤطَٕ ُٔدبىْ ىاٍى يوجبٔدي ثدٍ ٍاكشدٓ اُ ثٍَٕدٓ ياكدَاُ ود٫ً         َٙا٤ٔ ثَاْ اكَاُ و٫ً ػد 

 ػَڇ يٹ٫ً ٔبٵشٍ ٥ٶٌَ ٍٵز.

 صٗبى دٗذُ اصجشم-ثٌذ ّـتن: ٌٗؼبى ثَدى هجشم،ثضُ دٗذُ

ىٍػددَا ڈ ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞددي ؿىبوـددٍ اٵددَاىْ ٽددٍ ډددًٍى ػددَڇ ياٹدد٬ ٙدديٌ يثددٌِ    

ٵَاىډشٮدديىْ ىٔدديٌ َٖددشىي ىٍاٍسجددب٣ ثددب ػددَڇ اٍسپددبثٓ ٔپددٓ وجبٙددىي يػددَڇ وٖددجز ثددٍ ا

ىٍٵًاٝڄ ُډبوٓ ډشٶدبير ٝدًٍر ځٕدَى ٔدب َدڈ ُډدبن ػدَڇ ىٔڂدَْ اوؼدبڇ ٙدًى ٽدٍ ثدٌِ             

ىٔدديٌ ػددَا ڈ ٔبٽٖددبن وجبٙددىي،ىٍأىؼب ػددَڇ ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞددي اٍسپددبة دٕدديا وپددَىٌ   

يثچپدددٍ أددده ٍٵشدددبٍډشُڈ ىٍُډدددٌَ ػدددَا ڈ ىٔڂدددَ ٹَاٍډدددٓ ځٕدددَى.َمـىٕه ياكددديثًىن 

أُددټ ډلددڄ ػَډددٓ ٍااوؼددبڇ ىَىددي   ډددَسپجٕه ػددَڇ وٕددِ اَمٕددز ىاٍى.اځَؿىددئه ٵددَى 

يَددٕؾ اٍسجددب٣ ، ډٚددبٍٽز يډٮددبيوشٓ ثددبَڈ وياٙددشٍ ثبٙددىي،ىٍياٹ٬ ؿىددي ػددَڇ يسًٕدد٤    

اٵَاىډشٮدديىْ اٍسپددبة ٔبٵشددٍ ٽددٍ ثبٔددي ثددٕه آوُددب سٶپٕددټ ٹب ددڄ ٙددي.ىٍػَڇ ػمٮددٓ       

ډشلياڅمٺٞددي ډؼددَڇ يَمـىددٕه اٵددَاىْ ٽددٍ ٽددٍ ډؼىددٓ ٭چٕددٍ ياٹدد٬ ي ډددًٍىثٌِ ىٔدديځٓ  

ثبٙدىي.٭يڇ اٍسجدب٣ ػدَڇ ثدٍ ډؼدَڇ ٔدب ثدٌِ ىٔديځبن ثدب ايٝدبٳ           ٹَاٍډٓ ځَٕوي ثبٔي ٔپٖبن 

يٙددَا٦ٔٓ ٽددٍ ثددَاْ سلٺددٸ أدده ػددَڇ ٹب ددڄ َٖددشٕڈ ىٍسٮددبٍٟ ٹَاٍډددٓ ځَٕى.ثىددبثَأه   

 ډًاٍى دٕ٘ ځٶشٍ اُ ډًاٍىيډٞبىٔٺٓ إز ٽٍ ىٍسٮٕٕه و٫ً ػَڇ ٽبٍثَىإبٕٓ ىاٍى.

 ثٌذ ًْن: ٍجَدتَالٖ ػشكٖ ث٘ي تٌشاس اػوبل هجشهبًِ

ٍ ثددَاْ سلٺددٸ ػددَڇ ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞددي لاُڇ إددز ٽددٍ سددًاڅٓ ٙددبٔبن ًٽَإددز ٽدد

٭َٵددٓ ىٍٵبٝددچٍ ُډددبوٓ ثددٕه ٍٵشددبٍ ډؼَډبوددٍ ډَسپددت ٍ٭بٔددز ځَىى.ىٍٱٕددَ أدده ٝددًٍر   

ؿىبوـددٍ ػَډددٓ ثددٍ ٝددًٍر ډشىددبية ٍم ىَددي ډًػددت ډددٓ ٙددًى سددب ػددَڇ اٍسپددبة ٔبٵشددٍ 

اُٙمًڃ ػدَا ڈ ػمٮدٓ ډشلياڅمٺٞدي هدَيع ډ١ًدً٭ٓ دٕديا ٽىدي. ىٍٝدًٍسٓ ٽدٍ سدًاڅٓ           

ٓ ا٭مددبڃ اٍسپددبثٓ ٹ٦دد٬ ځَىى،سلٺددٸ ػددَڇ ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞددي ډىشٶددٓ ډددٓ ٙددًى ٭َٵدد

يډ٫ً١ً،ډٚددمًڃ ډٺددٍَار سٮدديىػَڇ هًاَيثًى.ثددٍ ٭ىددًان ډظبڃ،ؿىددبن ؿددٍ ډَسپددت       

ٔددبډَسپجٕه دددٔ اُاوؼددبڇ ٕددَٹز ايڃ،ثددَاْ اٍسپددبة ٕددَٹز ثٮدديْ ډىش٪َٵَٝددز ډىبٕددت 

ْ وٺٚددٍ ىٔڂددَْ ثمبوىددي يأدده اډددَ ډًػددت يٹٶددٍ اْ)ډددظلا ٔددټ ٔبؿىددي ٍيُ( ىٍاػددَا     

آوُبځَىى،ٕددَٹز ىيڇ ىٍٝددًٍر يٹ٫ً،ٔددټ ػددَڇ ډؼددِا هًاَدديثًى يومددٓ سددًان أدده       
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ىيٵٺددٌَ ٕددَٹز ٍا ٔددټ ػددَڇ ياكيٹچمياىومًى.وبځٶشددٍ ومبويٽددٍ سٚددوٕٜ سددًاڅٓ ىٍ        

ََډًٍى،ٽددبډلا ثددٍ ٭ددَٳ يډبَٕددز ػددَڇ اٍسپددبثٓ ثٖددشڂٓ ىاٍى.ثددٍ ٭ىددًان ډظددبڃ،ىٍډًٍىْ  

ًاڃ ډٮٕىددٓ ډددٓ ٙددًى،ډمپه ٽددٍ ٽبٍډىدديىيڅز ثددٍ ىٵٮبر،ډَسپددت اهددشلآ يػددًٌ ٔددباډ  

إددز سپددَاٍأه ٍٵشبٍ،ٍيَُددب يكشددٓ َٶشددٍ َددب ثددٍ ٥ددًڃ ثٕبوؼبډي،ثدديين آن ٽددٍ سددًاڅٓ    

٭َٵددٓ اُثددٕه ثَيى،كددبڃ آن ٽددٍ ىٍډددًٍى ػددَڇ ٕددَٹز،سًاڅٓ ډددٓ سًاوددي ثبٔددټ يٹٶددٍ ىي   

 1ٍيٌُ َڈ ُأڄ ځَىى.

 ثٌذ دّن: تأث٘شصهبى استٌبة جشم ) شف صهبى(

ٹددبوًن لاكددٸ ثَػددَڇ يډؼددبُار سٮٕددٕه ُډددبن  ثددَاْ سٮٕددٕه ډجدديأ ډَيٍُډددبن يسددؤطَٕ  

ىٹٕددٸ يٹدد٫ً ػددَڇ ډُددڈ إددز.ثٍ و٪َډددٓ ٍٕددي ثددَهلاٳ ػددَا ڈ آوددٓ ٽددٍ آٱبُډَيٍُډددبن  

اُڅل٪ددٍ اْ إددز ٽددٍ ػددَڇ سلٺددٸ دٕدديا ډددٓ ٽىددي يڅددٓ ىٍػددَا ڈ ډٖشمَ،إددشمَأٍبٵشٍ  

يػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞدديآٱبُډَيٍُډبن اُ ُډددبن ٹ٦دد٬ ٍٵشددبٍ ډؼَډبوددٍ ډددٓ ثبٙددي. ثىددبثَأه   

ُڅل٪ددٍ اْ ٙددَي٫ ډددٓ ٙددًىٽٍ اوؼددبڇ آهددَٔه ٍٵشبٍډؼَډبوددٍ ياكددي ثددٍ دبٔددبن ډَيٍُډددبن ا

 هٕددٕاٝددڄ ډِثددًٍ ډٖددشچِڇ سٮ  زٔددٍ٭بٍٕددٕيٌ إددز.ىٍٍاث٦ٍ ثددبسٮٕٕه سددبٍٔن يٹدد٫ً ػَڇ، 

إدز   ٓػَڇ ډٮمدًلاً سدبث٬ ٹدبوًو   اُكٕدض سؤطَٕٹدبوًن ػئدي،   يٹ٫ً ػدَڇ إدز.    ٸٕىٹ نٔسبٍ

ٹدبوًن إدز ي ىٍ ياٹد٬     هٔد ا سدبث٬  ِٕد و ٓآود  ڈٔٽٍ ىٍ ُډبن يٹد٫ً آن كدبٽڈ إدز. ي ػدَا    

َ ٕٽ هٕاٝڄ ثَ ٭٦دٴ ثدٍ ډدب ٕدجٸ وٚدين ٹدًاو       إدز ډى٪دًٍ اُ ٭٦دٴ ثدٍ ډدب ٕدجٸ        ْٶد

كپدڈ ٹدبوًن لاكدٸ ٍا ثدٍ      سًاودي ٓ ومد  ٓإدز ٽدٍ ٹب١د    هٔد اػمدبلاً ا  ْٶَٕٽ هٕوٚين ٹًاو

ً  ٍٕ٘ا ٽدٍ دد   ٓىَدي ي اٵٮدبڅ   ْٕبثٸ سَٖ ٸٔډٞبى ٹدبوًن ػدَڇ وجدًىٌ ثدٍ      هٔد ا تٔاُ سٞد

 بٔد ډظدڄ ٹشدڄ ي ١دَة ي ػدَف ٽدٍ ٵٮدڄ        ٓآود ٕدبىٌ ي  ڈٔىٍ ػَا2.ئإشىبى آن ډؼبُار ومب

ً  بٔد ياٹد٬ ي  ٓىٍ ډير ٽمد  بٔڅل٪ٍ ي  ټٔسَٻ ىٍ   ٓػدَڇ ثدب اوؼدبڇ ٭مدڄ هبسمدٍ ډد       لااٝد

ٍ  هٕٕسٮ بثئ ي ػدَڇ سدبث٬ ٹدبوًن كدبٽڈ ىٍ ُډدبن       ثدًىٌ  اُ اٙدپبڃ  ٓيٹد٫ً ػدَڇ هدبڅ    نٔسدب

ُډدبن   هٕدٕ سٮ ثدي بٔ ُٓډدبن سلٺدٸ ډد    ٥دًڃ ٽدٍ ىٍ  ڈٔػدَا  َٔىٍ ٕدب  ٓيٹ٫ً ػَڇ إز. يڅد 

وٕدبُ ثدٍ ثٍَٕدٓ ثٕٚدشَْ هًاَيىاٙدز.ىٍكٺٕٺز سدؤطَٕ ُډدبن ػدَڇ اٍسپدبثٓ          يٹ٫ً ػدَڇ  

ثددٍ سجدد٬ ډپددبن آن لاُڇ إددز ٽددٍ ډلَُځددَىى. ىٍػددَا ڈ ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞددي ثبٔدديُډبن  
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اٍسپددبة آهددَٔه ٍٵشبٍډؼَډبوددٍ ٍاثددٍ ٭ىددًان ُډددبن يٹدد٫ً ػددَڇ ىٍو٪َځَٵز،ثددٍ ٭ىددًان     

يڅشدٓ ثددٍ ىٵٮددبر يََثبٍډٺددياٍْ اُ يػددًَٓ ٍا ٽددٍ  ډظدبڃ، ؿىددبن ؿددٍ ٽبٍډىددي ٔددټ اىاٌٍ ى 

ثددٍ ډىبٕددجز ي٩ٕٶددٍ ثددٍ يْ ٕددذَىٌ ٙدديٌ إز،ثَىاٙددز يسٞددبكت ومبٔددي،سبٍٔن آهددَٔه  

ثَىاٙز يسٞدبكت،ُډبن يٹد٫ً ػدَڇ اهدشلآ ډلٖدًة ډدٓ ځَىى.ىٍوشٕؼدٍ ،ډلدڄ يٹد٫ً          

 1آهَٔه ٍٵشبٍډَسپت،ډپبن اٍسپبة ػَڇ ډلًٖة ډٓ ًٙى.

 شف هٌبى(ثخؾ ػَم: تأث٘شهٌبى استٌبة جشم) 

ثبسٮٕٕه ډپبن اٍسپبة ػَڇ ٽدٍ ثدٍ سجد٬ سٮٕدٕه ُډدبن آن ٝدًٍر ډدٓ ځَٕى،ډدٓ سدًان          

ٝددلاكٕز ډلچددٓ ٍا سٮٕددٕه ومددًى.ىٍػَا ڈ آوددٓ يإددشمَأٍبٵشٍ،ډلڄ اٍسپددبة ػَڇ،ػددبٔٓ  

إددز ٽددٍ ٍٵشبٍډؼَډبوٍ،ٝددَٳ و٪َاُآطبٍيوشددبٔغ آن،اٍسپددبة ډددٓ ٔبثددي.ىٍػَا ڈ ػمٮددٓ     

يثَإددبٓ ډلددڄ يٹدد٫ً آهددَٔه ٭مددڄ ډؼَډبوددٍ ډشلياڅمٺٞدديوِٕ ډپددبن اٍسپددبة ػددَڇ ٍاثبٔ

سٮٕددٕه ومًى.ىٍٽچٕددٍ أدده ډددًاٍى كٖددت ډًٍى،ىاىځددبٌ ډلددڄ يٹدد٫ً ٍٵشبٍډؼَډبوددٍ ٔددب       

ثددٍ و٪َډددٓ ٍٕددي ياكدديثًىن 2آهددَٔه ٭مددڄ ډؼَډبوددٍ ٝددلاكٕز ٍٕددٕيځٓ هًاَيىاٙددز.

ډپددبن اٍسپددبة ػددَڇ ٭ددلايٌ ثَسددؤطَٕ ىٍ ٝددلاكٕز ډَػدد٬ ٹ٢ددبٔٓ ٍٕددٕيځٓ ٽىىدديٌ        

 ډشلياڅمٺٞييىٔڂَػَا ڈ إز.اَُٙا٤ٔ اكَاُ ػَڇ ػمٮٓ 

 ثٌذ اٍل: احشاصهٌبى آخشٗي سكتبس هجشهبًِ

ډلددڄ يٹدد٫ً ػددَڇ ثَإددبٓ ٭ىٞددَډبىْ آن سٮٕددٕه ډددٓ ٙددًى،ٔٮىٓ ػددبٔٓ ٽددٍ        

ىٍػددَا ڈ ػمٮددٓ  3ډلشددًاْ ٵپددَْ ډَسپددت ىٍٹبڅددت ٍٵشددبٍاي ډشؼچددٓ ٙدديٌ إددز.       

ډشلياڅمٺٞددي ثبٔدديُډبن اٍسپددبة آهددَٔه ٍٵشبٍډؼَډبوددٍ ٍاثددٍ ٭ىددًان ُډددبن يٹدد٫ً ػددَڇ    

ٍو٪َځَٵز،ثددٍ ٭ىددًان ډظدددبڃ، ؿىددبن ؿدددٍ ٽبٍډىددي ٔددټ اىاٌٍ ىيڅشدددٓ ثددٍ ىٵٮدددبر       ى

يََثبٍډٺياٍْ اُ يػدًَٓ ٍا ٽدٍ ثدٍ ډىبٕدجز ي٩ٕٶدٍ ثدٍ يْ ٕدذَىٌ ٙديٌ إز،ثَىاٙدز          

يسٞددبكت ومبٔددي،سبٍٔن آهددَٔه ثَىاٙددز يسٞددبكت،ُډبن يٹدد٫ً ػددَڇ اهددشلآ ډلٖددًة   

َڇ ډلٖدًة ډددٓ  ډدٓ ځَىى.ىٍوشٕؼدٍ ،ډلدڄ يٹدد٫ً آهدَٔه ٍٵشبٍډَسپت،ډپدبن اٍسپددبة ػد      

آهدَٔه ٍٵشبٍډؼَډبودٍ ٽدٍ ٹ٦د٬ ٵٮدڄ ډؼَډبودٍ يىٍكٺٕٺدز سلٺدٸ ػدَڇ اٍسپددبثٓ           4ٙدًى. 
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إز ١َيٍر دٕدياڇ ٔپىدي ٽدٍ ډلدڄ آهدَٔه ٍٵشبٍډؼَډبودٍ ٵدَى ډٚدوٜ يثدَاْ ډَػد٬           

 ٹ٢بٔٓ اكَاُځَىى.

 ثٌذ دٍم: تـخ٘ق هشجغ هوبٖٗ كبلح ثشإ تؼو٘ت ٍسػ٘ذگٖ

ػدَڇ ډلدييى   يٹد٫ً  ثدٍ ٹچمدَي    ڈٔثدٍ ػدَا   ٓيځٕهدًى ٍا ىٍ ٍٕد   زٕب ٝدلاك ٌ َد ىاىځدب 

ياٹد٬ ډدٓ   ُډدبن ي ډپدبن ډٮچدًڇ     ټٔد ٽدٍ ىٍ   ٓثدٍ ػدَڇ آود    ٓيځٍٕٕد اُأده ٍي،  .ىاوىيٓ ډ

ډبوىددي  ىٍٝددلاكٕز ىاىځددبَٓ إددز ٽددٍ ػددَڇ ىٍٹچمددَيآن اٍسپددبة ٔبٵشددٍ إددز.    ،ًٙى

ٓ   ٝييٍ ؿدټ   ْبٌ َد ىاىځدب  زٕىٍ ٝدلاك ٙدَٕاُ ٽدٍ ٍٕدٕيځٓ ثدٍ آن     ىٍ  دَىاهدز وٚديو

ډؼَډبوددٍ ىٍ  ٍٵشددبٍډٖددشمَ ٽددٍ ډمپدده إددز    ڈٍٔ ػددَاىيڅددٓ  .ٙددَُ ٹددَاٍ ىاٍى  هٔددا

ىٍ ٹچمددَي آوُددب  ٽددٍ ػددَڇ ٔٓبٌ َددَمددٍ ىاىځددب ،ىاٙددشٍ ثبٙددي ىياڇډشٮدديى  َْددب ډپددبن

َ    ي ٙدىبهشٍ ډدٓ ٙدًوي    ٓيځٍٕٕد  ْٝبڅق ثدَا  إشمَاٍ ىاٙشٍ إدز ٽدٍ    ٓسٺديڇ ثدب ىاىځدب

سٚدوٕٜ آهدَٔه ډلدڄ اٍسپدبة ٍٵشبٍډؼَډبودٍ       1ٽدَىٌ إدز.   ٓيځُٕيىسَ ٙدَي٫ ثدٍ ٍٕد   

سٚددوٕٜ ډَػدد٬ ٹ٢ددبٔٓ ٝددبڅق اَمٕددز ىاٍى. ډلددڄ اٍسپددبة ػددَڇ ىٍياٹدد٬ سددبث٬   ثددَاْ 

ُډددبن يٹدد٫ً آن ووًاَدديثًى.ثىبثَأهچىٍػَا ڈ ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞدديډپبن اٍسپددبة ػددَڇ     

ٍاثبٔيثَإددبٓ ډلددڄ يٹدد٫ً آهددَٔه ٭مددڄ ډؼَډبوددٍ سٮٕددٕه ومددًى. ىٍؿىددٕه ډددًاٍىْ      

  ٍ ٕددٕيځٓ ثددٍ ىاىځددبٌ ډلددڄ يٹدد٫ً ٍٵشبٍډؼَډبوددٍ ٔددب آهددَٔه ٭مددڄ ډؼَډبوددٍ ٝددلاكٕز 

 ػَڇ اٍسپبثٓ ٍاهًاَيىاٙز.

 هؼتوش ثخؾ چْبسم: ساثٌِ جشم هتحذالوولذثبجشائن آًٖ، اػتوشاسٗبكتِ ٍ

ثَهددٓ اُ كٺًٹددياوبن ػددَڇ ډشلياڅمٺٞدديٍا َمددبن ػددَڇ إددشمَأٍبٵشٍ ډددٓ ىاوىددي      

ي٭دديٌ ىٔڂددَْ ډٮشٺيويٽددٍ ػددَڇ ډٖددشٺچٓ إددز.ىٍياٹ٬ ثددٍ و٪ددَ ډددٓ ٍٕددي ٽددٍ ٝددَٳ   

٤ٔ يايٝددبٳ وِىٔددټ يٙددجٍٕ ثددٍ َڈ،٭ٺٕدديٌ ځددَيٌ    و٪ددَاُ و٪َٔددٍ ىيڇ،ثددٍ څلددب٧ ٙددَا  

إددز ٽددٍ  ٓػَډددٓ،َڇ آوايڃ،ثٕٚددشَډًٍى دددٌَٔٗ يسًػددٍ ػبډٮددٍ كٺددًٹٓ ٽٚددًٍ ثبٙددي.ػ

سلٺددٸ آن سدديايڇ ي إددشمَاٍ ٭مددڄ ډَسپددت  ْي ثددَا ٙددًىٓ اُ ُډددبن ياٹدد٬ ډدد ْىٍ څل٪ددٍ ا

٥ددًڃ ُډددبن اىاډددٍ ىاٍى يثددٍ ٭جددبٍر  . ىٍػددَڇ ډٖشمَ،ٙددَي٫ يدبٔددبن آن ىٍٖددزٕٙدد٣َ و

إددز ډظددڄ:سَٻ  برٕددك ئددىٍ كددبڃ سؼي ڈٔددثددٍ ٥ددًٍ ىا آنثددب سمددبڇ اٍٽددبن  ػددَڇ ڂددَٔى

سًٕدد٤ ډَسپددت ٓ.يڅٓ ػددَڇ إددشمَأٍبٵشٍ ٕددَٹز ثَٷ،سٞددَٳ ٭دديياو،اوٶبٷ،كمددڄ إچلٍ
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ٌ  ٓثدٍ ىٵٮدبر ډپدٍَا اوؼدبڇ ډد      ٓډ٫ً١ً ياكي يڅد  ثبياكي ي  څل٪دٍ   ټٔد ىٍ ،ىٍياٹد٬   َىٔدد

ٍ ٕاډدب وش  ًٙىٓ ډلٺٸ ډ ډدًاڃ أُدټ ډپدبن ياكدي     ٕدَٹز ا اىاډدٍ ىاٍى ډبوىدي    ٓآن ډديس  ؼد

.ثٕه ػدَڇ  بثدي ٔٓ اىاډدٍ ډد   ٓډديس  ْاډدب ثدَا   ىَدي ٓ څل٪دٍ ٍم ډد   ټٔىٍ  ػَڇٽٍ  ثٍ ىٵٮبر

إشمَأٍبٵشٍ يػدَڇ ػمٮدٓ ډشلياڅمٺٞدي ىٍياٹد٬ ثبٔدي اً٭دبن ىاٙدز ٽدٍ ٍاث٦دٍ وِىٔدټ           

يسىڂددبسىڂٓ يػددًى ىاٍىيىٍثٖددٕبٍْ اُډًاٹدد٬ ډمپدده إددز سٚددوٕٜ أدده ىي ٕددوز ثددٍ   

ىٍسٺٖددٕڈ ثىدديْ ػددَا ڈ أدده ىيودد٫ً ٍا أُددټ ٹٖددڈ ډددٓ  و٪ددَ ثَٕددي.ََؿىيٽٍ ثُشددَ ثًى

 ىاوٖشىي.

 ًت٘جِ گ٘شٕ

ىٍأدده سلٺٕددٸچ ٝددَٳ و٪ددَاُ ٽمجددًى ډىددبث٬ ډددَسج٤ كٖددت ډ٦بڅٮددٍ يدددْيَ٘ اوؼددبڇ 

ٙدديٌ ثددٍ ثٍَٕددٓ ػبٔڂددبٌ ػددَڇ ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞددي ىٍكٺددًٷ ٽٕٶددَْ أددَان دَىاهشددٍ  

يٍاث٦دٍ اْ  ٙيٌ إز.ايٝبٳ يٙدَا٤ٔ يډٞدبىٔٺٓ ٽدٍ ثدَاْ اكدَاُ ٔبسٚدوٕٜ أده ػدَڇ         

ٍاٽددٍ ثددب ٕددبَٔػَأڈ ىاٍى وٕددِ ډددًٍى ډ٦بڅٮددٍ ٹددَاٍىاىٌ أڈ.ىٍكٺٕٺددز ثددٍ ػددِ  ػددَڇ آوددٓ 

يډٖشمَ ثدٍ هدًثٓ ٙدبَي اٍسجدب٣ وِىٔدټ يسىڂبسىدڀ ػدَڇ ػمٮدٓ ډشلياڅمٺٞدي ثدبػَڇ           

إدددشمَأٍبٵشٍ ثدددًىٔڈ.ىٍػَڇ إدددشمَأٍبٵشٍ ٍٵشبٍډَسپدددت ىٍُډدددبن ډٮدددٕه يډلدددييىْ 

سديايڇ ىاٍىآطدبٍ اٹدياڇ ډَسپدت إدز.يڅٓ ىٍػدَڇ       اسٶبٷ ډٓ اٵشي يڅٓ آوـدٍ ى٥ٍدًڃ ُډدبن    

ػمٮٓ ډشلياڅمٺٞي اٍسپدبة ػدَڇ ىٍډٺ٦د٬ ُډدبوٓ ٽًسدبَٓ ٍم ډدٓ ىَدي يڅدٓ آطدبٍػَڇ          

سدديايڇ وددياٍى ثچپددٍ ٍٵشبٍډَسپددت سپَاٙدديٌ إددز يډؼمدد٫ً ٍٵشبٍاٍسپددبثٓ ٔددټ ٵٺددٌَ ػددَڇ 

ثٍ كٖدبة ډدٓ آٔي.ياكديثًىن ػدَڇ اٍسپدبثٓ سپَاٍٙيٌ،ٔپٖدبن ثدًىن ډلدڄ يٹد٫ً ػدَڇ           

ٌِ ىٔدديٌ ،ٍ٭بٔددز سددًاڅٓ ٭َٵددٓ ٵبٝددچٍ ُډددبوٓ ثددٕه ٍٵشبٍَددبْ ډؼَډبوددٍ يسٮٕددٕه    يٵَىثدد

ډلڄ آهَٔه ٭مدڄ ډؼَډبودٍ ي٭ديڇ ٙدمًڃ سٮديى ػدَڇ يَمـىدٕه ٔپدٓ ثدًىن ډدَسپجٕه           

ػددَڇ ٍا ډددٓ سددًان اُػمچددٍ ٙددَا٤ٔ ػددَا ڈ ػمٮددٓ ډشلياڅمٺٞددي ثَٙددمَى.ثىبثَأه        

ثدَاْ ػدَڇ    ََؿىي ٽدٍ ثدٕه كٺًٹدياوبن و٪دَار ډشٶدبير إدز ،څدٕپه ثدٍ و٪َډدٓ ٍٕدي          

ډشلياڅمٺٞي ثدَهلاٳ ٭ٺٕديٌ ثَهدٓ اُ كٺًٹدياوبن ١دَيٍسٓ ثدٍ سًٕدٮٍ ډٶُدًڇ يځٖدشٌَ          

 آن يػًى وياٍى يومٓ سًاوي ډٖشٺڄ اُ ػَڇ إشمَأٍبٵشٍ ثبٙي.
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 هٌبثغ ٍ هآخز

 -ٓسَُان،ؿبح  ډِٕانار ٍبٚشو،،اكٺًٷ ػِاْ ٭مًډٓ(.1386چ)اٍىثٕچٓ،ډلمي٭چ،

     َؼيَڈ.

 -ٓسَُان،ؿدبح  ډِٕانار ٍبٚد شو،اٺًٷ ػِاْ ٭مًډٓك(.1400چ)اٍىثٕچٓ،ډلمي٭چ،

    .ٙٞز يٙٚڈ

 - (1395كبػٓ ىٌ آثبىْ،اكميچثبٹَُاىځبن،اډَٕ يډَُٕأٓ،ډلمدي.)   ػبٔڂدبٌ سٮديى

 ،دْيَٚىبډٍ كٺًٷ ٽٕٶَْ،ىيٍىيڇ.وشٕؼٍ ىٍ كٺًٷ ٽٕٶَْ أَان

 -   (ٍٓاث٦دٍ ٕدججٕز   1386كٖىٓ،ډلمًىوؼٕت،ډشَػڈ ٭جدبٓ وٕدبْ ُا٫ٍ،٭چد.)

 ٭چًڇ إلاډٓ ١ًٍْ،ىيٍىيڇ. ىٍكٺًٷ ٽٕٶَْ،اوشٚبٍار

 -(ٓآ ٕه ىاىٍٕدٓ ٽٕٶدَْ ،اوشٚدبٍار ٙدَُىاو٘،سَُان،ؿبح     1388هبڅٺٓ،٭چ.)

      ىيڇ.

 -ٓسَُان،ؿبح ىيڇ.  ٹٺىًٓ، اوشٚبٍار،(.كٺًٷ ػِاْ ٭مًډ1386ٓ)ٍُا٭ز،٭جب 

 -ٓاوشٚددبٍارثو٘ ٽچٕبر،،ڇؼددبُار إددلاډ بوًنٙددَف ٹدد(.1379)ٍُا٭ز،٭جددب 

 ؿبح ايڃ.سَُان،ٹٺىًٓ،

 -هٕ،اوشٚدبٍار ًيثد  ٓ٭مًډ ْكٺًٷ ػِا(.1384)ًٙىڀَ،ٓبسٕٙبډج  ٍ  ْثبَمپدب

 سَُان،ؿبح ىياُىَڈ.اوشٚبٍار ډؼي،

 -(ِٔكٺددًٷ ػددِاْ ٭مًډٓ،ؿُبٍڇ،سَُان،اوشٚددبٍار ځددىغ   1377ٝددبوٮٓ،دَي.)

      ىاو٘،سَُان،ؿبح ؿُبٍڇ.

 -(كٺدًٷ ػىبٔٓ،اوشٚدبٍار ٵَىيٓ،سَُان،ؿدبح    1373٭چٓ آثبىْ،٭جياڅلٖٕه.)

    ًٕڇ.

 -(1392٭مٕي،كٖدده.)ډًٕٖددٍ )ىيػچيْ(،ثٕٖددز يَٚشڈ،سَُان،ٵََىددڀ ٭مٕي

 ،سَُان ؿبح ثٕٖز يَٚشڈ.اوشٚبٍار اډَٕٽجَٕ

 -(ًٍكٺددددًٷ ػددددِاْ ٭مًډٓ،اوشٚددددبٍار ىاوٚددددڂبٌ  1401ٵَهٓ،ډىٞدددد.)

 ََډِځبن،ثىيٍ٭جبٓ ،ؿبح ايڃ.

 -سُدددَان، ؿُدددبٍڇ، كٺدددًٷ ػدددِاْ ٭مدددًډٓ،(.1393)ډلٖىٓ،ډَس٢دددس 

            اوشٚبٍار،سَُان،ؿبح ؿُبٍڇ.

 


