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 یهصشف اًشط یسبص ٌِیٍ ثْ یا همبٍهت لشصُ صیافضا كشدیاستبى کشهبًطبُ ثب سٍ

 (28/03/1405سبضید دصیطـ       01/02/1405د اضؾبَ )سبضی 

 5هٌْذع هشصثبى ً شی

 هٌْذع ه:تجی ً:فی

 چكیذُ

ٜ  سطیٗ ظیطؾبذز ٞبی آٔٛظقی ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ ؾبذشٕبٖ ٌیاطی   ٞبی اػشٕبٖی، ٘یبظٔٙس ثٟاط

ٔهاطف ٞؿاشٙس. ثاب سٛػاٝ ثاٝ لطاضٌیاطی ثؿایبضی اظ         ٞبی ؾبذشٕب٘ی ایٕٗ، دبیساض ٚ وٓ اظ ؾیؿشٓ

ٜ    ٞبی ِطظٜ ٚیػٜ اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ، زض دٟٙٝ ٙبَك ایطاٖ، ثٝٔ ای ٔاساضؼ ٚ   ذیع، اضسمابی ٔمبٚٔاز ِاطظ

ٖ  وبٞف آؾایت  ٜ       داصیطی آ ای ثطذاٛضزاض اؾاز.    ٞاب زض ثطاثاط ٔرابَطار َجیٗای اظ إٞیاز ٚیاػ

ٞبی دبیاساض، سٛػاٝ ثاٝ     ٞبی ا٘طغی ٚ يطٚضر حطوز ثٝ ؾٕز ؾبذشٕبٖ ٕٞچٙیٗ، افعایف ٞعیٙٝ

ٚضی ا٘طغی زض َطاحی ٔساضؼ ضا يطٚضی ؾبذشٝ اؾز. دػٚٞف حبيط  ٚ ثٟطٜ ّٖٕىطز حطاضسی

زض ؾبذز ٔساضؼ اؾاشبٖ وطٔب٘كابٜ    (ICF) ثب ٞسف اضظیبثی ّٖٕىطز ؾیؿشٓ لبِت ٖبیك ٔب٘سٌبض

ضٚـ سحمیاك  .ؾبظی ٔهطف ا٘طغی ا٘ؼبْ قاسٜ اؾاز   ای ٚ ثٟیٙٝ ثب ضٚیىطز افعایف ٔمبٚٔز ِطظٜ

ای، ثطضؾای ٔٙابثٕ ّٖٕای،     ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ُٔبِٗبر وشبثرب٘ٝسحّیّی ثٛزٜ -حبيط اظ ٘ٛٔ سٛنیفی

ٞبی ٔشاساَٚ ؾابذز، لبثّیاز وابضثطز      ٚ ٔمبیؿٝ آٖ ثب ضٚـ ICF ٞبی فٙی ؾیؿشٓ سحّیُ ٚیػٌی

ٞابی   ؾبظی اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ اؾز. یبفشٝ ٞبی ٔسضؾٝ ایٗ فٙبٚضی زض دطٚغٜ

سٛا٘اس   زِیاُ ایؼابز زیٛاضٞابی ثاشٗ ٔؿاّح دیٛؾاشٝ، ٔای       ثٝ  ICF زٞس وٝ ؾیؿشٓ دػٚٞف ٘كبٖ ٔی
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    ٜ ٜ   ای، وابٞف آؾایت   ٔٛػت افعایف ؾرشی ػاب٘جی، ثٟجاٛز ضفشابض ِاطظ ای ٚ افاعایف   ٞابی ؾابظ

ٞبی ٖبیك حطاضسی دیٛؾاشٝ زض ایاٗ    ٞبی آٔٛظقی قٛز. ٕٞچٙیٗ، ٚػٛز لایٝ آٚضی ؾبذشٕبٖ سبة

ی ٚ اضسمابی آؾابیف   ؾیؿشٓ، ٘مف ٔاؤططی زض وابٞف ا٘شمابَ حاطاضر، وابٞف ٔهاطف ا٘اطغ       

ٕٔىاٗ   ICF زٞس وٝ اٌطچٝ اػطای ؾیؿشٓ ٘شبیغ سحّیُ ٘كبٖ ٔی.ٞبی زضؼ زاضز حطاضسی ولاؼ

ٞبیی ٔب٘ٙس ٞعیٙٝ اِٚیٝ ثابلاسط، ٘یابظ ثاٝ ٘یاطٚی ٔشرهام ٚ       اؾز زض ٔطحّٝ اِٚیٝ ؾبذز ثب چبِف

شٕبٖ، يطٚضر آٔٛظـ ٖٛأُ اػطایی ٕٞطاٜ ثبقس، أب ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٞعیٙٝ چطذٝ ٖٕاط ؾابذ  

ٝ   ٞبی ا٘طغی، افعایف زٚاْ ٚ وبٞف ٘یبظٞبی سٕٗیط ٚ ٍٟ٘ساضی، ٔی وبٞف ٞعیٙٝ ای  سٛا٘اس ٌعیٙا

  ٝ ٞابی ایاٗ داػٚٞف،     ٔٙبؾت ثطای سٛؾٗٝ ٔساضؼ دبیساض زض اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ثبقس. ثط اؾابؼ یبفشا

ٞبی آیٙسٜ ؾبظٔبٖ ٘ٛؾبظی، سٛؾاٗٝ ٚ سؼٟیاع ٔاساضؼ     زض دطٚغٜ ICF اؾشفبزٜ ٞسفٕٙس اظ فٙبٚضی

ٔهطف ٚ ُٔٙجك ثاب اِعأابر    سٛا٘س ٌبٔی ٔؤطط زض ػٟز ؾبذز فًبٞبی آٔٛظقی ٔمبْٚ، وٓ ٔی

 .سٛؾٗٝ دبیساض ثبقس

 

ٜ  (ICF) لبِت ٖبیك ٔب٘سٌبض :ٍاطگبى کلیذی ٝ  ، ٔساضؼ دبیساض، ٔمبٚٔاز ِاطظ ؾابظی   ای، ثٟیٙا

 ای آٚضی ؾبظٜ ٔهطف ا٘طغی، سبة

 

 همذهِ

ٞابی اػشٕابٖی، ٖالاٜٚ ثاط ٘ماف       یٗ ظیطؾابذز سط ٞبی آٔٛظقی ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ ؾبذشٕبٖ

ٞبی ثب إٞیز ثبلا لاطاض   اؾبؾی زض فطآیٙس سّٗیٓ ٚ سطثیز، اظ ٔٙٓط ٟٔٙسؾی ٘یع زض ٌطٜٚ ؾبذشٕبٖ

ٝ   ٌیط٘س. ظیطا ّٖٕىطز ٔٙبؾت ایٗ ؾبظٜ ٔی ٚیاػٜ ٍٞٙابْ ٚلاٛٔ حاٛازص      ٞب زض قطایٍ ثحطا٘ای، ثا

ٞابی آٔٛظقای ٚ وابٞف     ْٚ فٗبِیاز آٔاٛظاٖ، ساسا   َجیٗی، سإطیط ٔؿشمیٕی ثاط حفاّ ػابٖ زا٘اف    

ذؿبضار اػشٕبٖی زاضز. زض وكٛض ایطاٖ، ثب سٛػٝ ثٝ لطاضٌیطی ثرف لبثُ سٛػٟی اظ ٔٙابَك زض  
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ذیااع، ٔٛيااٛٔ َطاحاای ٚ اػااطای ٔااساضؼ ٔماابْٚ زض ثطاثااط ظِعِااٝ ثااٝ یىاای اظ    ٞاابی ِااطظٜ دٟٙااٝ

ٝ     اِٚٛیز بی اذیاط  ٞا  ٞبی انّی حٛظٜ ٖٕطاٖ ٚ ٔسیطیز ؾبذز سجسیُ قاسٜ اؾاز. سؼطثاٝ ظِعِا

ٞبی ؾاٙشی ؾابذز    اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ، يطٚضر ثبظٍ٘طی زض ضٚـ 1396ٚیػٜ ظِعِٝ ؾبَ  وكٛض، ثٝ

ٞابی ٘اٛیٗ، ؾاطیٕ ٚ ٔمابْٚ ضا ثایف اظ دایف آقاىبض ؾابذشٝ اؾاز           ٚ حطوز ثٝ ؾٕز فٙابٚضی 

قٙبذشی ٚ لطاضٌیطی زض یىای   اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ثٝ زِیُ قطایٍ ظٔیٗ.(1398)ٟٔسٚی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞاب زض ثطاثاط    دصیطی ؾبذشٕبٖ ٞبی ٔطسجٍ ثب آؾیت ای وكٛض، ٕٞٛاضٜ ثب چبِف بَ ِطظٜاظ ٔٙبَك فٗ

ظِعِٝ ٔٛاػٝ ثٛزٜ اؾز. ٔساضؼ ایٗ اؾشبٖ ثٝ ٖٙاٛاٖ فًابٞبی ٖٕاٛٔی ثاب ساطاوٓ ػٕٗیشای ثابلا،        

ٗ         ٌیطی اظ ؾیؿشٓ ٘یبظٔٙس ثٟطٜ ٝ  ٞبی ؾابذشٕب٘ی ٞؿاشٙس واٝ ٖالاٜٚ ثاط ساإٔیٗ اِعأابر آیای ای  ٘بٔا

دصیطی، ثشٛا٘ٙس زض ثطاثط ثبضٞبی ػاب٘جی ٘بقای اظ ظِعِاٝ ّٖٕىاطز ٔٙبؾاجی زاقاشٝ        ٔمبٚٔز ٚ قىُ

ٞبی فؿایّی،   ٞبی ا٘طغی ٚ يطٚضر وبٞف ٔهطف ؾٛذز ثبقٙس. اظ ؾٛی زیٍط، افعایف ٞعیٙٝ

ٞبی آٔٛظقی ضا زٚچٙساٖ وطزٜ اؾز. ظیاطا ٔاساضؼ    إٞیز سٛػٝ ثٝ ّٖٕىطز حطاضسی ؾبذشٕبٖ

ٜ   زض ََٛ ؾابَ سحهایّی ؾابٖبر ظیابزی     ٌیط٘اس ٚ ویفیاز دٛؾاشٝ     ثاطزاضی لاطاض ٔای    ٔاٛضز ثٟاط

ٜ  ؾبذشٕبٖ سإطیط ٔؿشمیٕی ثط آؾبیف حطاضسی وبضثطاٖ ٚ ٞعیٙٝ ثاطزاضی زاضز )ّٖیاعازٜ ٚ    ٞبی ثٟاط

ٞابی ٘اٛیٗ ؾابذشٕب٘ی ثاب ٞاسف افاعایف        ٞبی اذیط، اؾشفبزٜ اظ ؾیؿشٓ زض ؾبَ.(1400ٕٞىبضاٖ، 

ٜ   ؾطٖز اػطا، اضسمبی ویفیز ؾبذز، وبٞف ٔهاطف ا٘اط   ای ٔاٛضز   غی ٚ ثٟجاٛز ّٖٕىاطز ؾابظ

ٞاب،   سٛػٝ دػٚٞكٍطاٖ ٚ ٔشرههبٖ نٙٗز ؾابذشٕبٖ لاطاض ٌطفشاٝ اؾاز. یىای اظ ایاٗ فٙابٚضی       

ٞابی ٖابیك حطاضسای ٚ ٞؿاشٝ ثاشٗ       اؾز وٝ سطویجی اظ لبِات  (ICF1 ) ؾیؿشٓ لبِت ٖبیك ٔب٘سٌبض

اؾاشبیطٖ   ٔب٘ٙاس دّای  قسٜ اظ ٔٛاز ٖابیك   ٞبی ؾبذشٝ زٞس. زض ایٗ ؾیؿشٓ، لبِت ٔؿّح ضا سكىیُ ٔی

ضیعی زض ٔحاُ ثابلی ٔب٘اسٜ ٚ ثاٝ ٖٙاٛاٖ ثركای اظ دٛؾاشٝ زا ٕای          دؽ اظ ثشٗ (EPS) قسٜ ٔٙجؿٍ

 ICF قسٜ ثب فٙابٚضی  ٞبی ؾبذشٝ قٛز وٝ ؾبذشٕبٖ وٙٙس. ایٗ ٚیػٌی ؾجت ٔی ؾبذشٕبٖ ُٖٕ ٔی
ظ ؾٛی ؾٛ زاضای زیٛاضٞبی ثشٗ ٔؿّح ثب ْطفیز ثبضثطی ٚ ؾرشی ػب٘جی ٔٙبؾت ثبقٙس ٚ ا اظ یه

    ٜ  ٞابی ذابضػی اضا اٝ زٞٙاس     زیٍط، ّٖٕىطز حطاضسی ُّٔٛثی زض ثطاثاط ا٘شمابَ حاطاضر اظ ػاساض

                                                           
1 Insulated Concrete Form 
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(BASF, 2020).ٜای، ؾیؿشٓ اظ زیسٌبٜ ؾبظ ICF     ،ثٝ زِیُ ایؼبز زیٛاضٞبی یىذبضچاٝ ثاشٗ ٔؿاّح

 ٜ ای ؾابذشٕبٖ   لبثّیز افعایف ٔمبٚٔز ػب٘جی، وبٞف سغییطٔىبٖ ٘ؿجی َجمبر ٚ ثٟجٛز ضفشبض ِاطظ

سٛا٘اس ٘ماف ٟٕٔای زض     ذیعی ٔب٘ٙس اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ٔای  اضا اؾز. ایٗ ٚیػٌی زض ٔٙبَك ظِعِٝضا ز

 ICF ٞبی آٔٛظقی ایفب وٙس. ٕٞچٙیٗ دیٛؾشٍی ؾیؿاشٓ زیٛاضٞابی   آٚضی ؾبذشٕبٖ افعایف سبة
ذٛضزٌی ٚ افاعایف زٚاْ ؾابظٜ زض َاَٛ     ٔٛػت وبٞف ٘مبٌ يٗف اػطایی، وٙشطَ ثٟشط سطن

اظ ٔٙٓاط ا٘اطغی ٘یاع، دٛؾاشٝ ذابضػی      .(Farny & Panushev, 2018) ٛزق ثطزاضی ٔی زٚضٜ ثٟطٜ

وٙٙاسٜ ٔیاعاٖ ٔهاطف ا٘اطغی اؾاز. ٚػاٛز        ٞبی آٔٛظقی یىی اظ ٖٛأُ انّی سٗییٗ ؾبذشٕبٖ

ٓ     لایٝ ٔٛػات وابٞف ياطیت ا٘شمابَ حاطاضر، وابٞف ثابض         ICF ٞابی ٖابیك دیٛؾاشٝ زض ؾیؿاش

قٛز. ایٗ ٔٛياٛٔ زض   ٞب ٔی ولاؼ ٌطٔبیكی ٚ ؾطٔبیكی ٚ ثٟجٛز قطایٍ آؾبیف حطاضسی زاذُ

ٞبی ٌطٔبیكای،   اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ثب سٛػٝ ثٝ الّیٓ ؾطز ظٔؿشب٘ی ٚ ٘یبظ لبثُ سٛػٝ ٔساضؼ ثٝ ؾیؿشٓ

ٜ  سٛا٘س ٔٛػت وبٞف ٞعیٙٝ ٔی ٜ    ٞبی ثٟاط    Kosny et) ٚضی ا٘اطغی قاٛز   ثاطزاضی ٚ افاعایف ثٟاط

al., 2014).ٓثب ٚػٛز ٔعایبی ٔشٗسز ؾیؿش ICFاؾشفبزٜ ٌؿشطز ،   ٜ ٞابی   ٜ اظ ایاٗ فٙابٚضی زض داطٚغ

ٞبیی ٔب٘ٙس ٞعیٙٝ اِٚیٝ، ٘یبظ ثاٝ ٘یاطٚی ٔشرهام، ٔحاسٚزیز      ؾبذشٕب٘ی ایطاٖ ٕٞچٙبٖ ثب چبِف

قٙبذز اػطایی ٚ يطٚضر سُجیك ثب يٛاثٍ ّٔی ؾبذشٕبٖ ٔٛاػٝ اؾز. ثٙبثطایٗ، ثطضؾای ّٖٕای   

ٜ  ٚ ثٛٔی ٖ   ؾبظی ایٗ فٙبٚضی ثطای قطایٍ الّیٕی، ِاطظ ٞابی ٔرشّاف وكاٛض،     ای ٚ اػطایای اؾاشب

دػٚٞف حبيط ثب ٞاسف اضظیابثی ّٖٕىاطز ؾیؿاشٓ لبِات      .ٚیػٜ اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ، يطٚضر زاضز ثٝ

ٜ    (ICF) ٖبیك ٔب٘سٌبض ای ٚ  زض ؾبذز ٔساضؼ اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ثب ضٚیىطز افاعایف ٔمبٚٔاز ِاطظ

بی ٞا  قٛز يٕٗ ثطضؾی ٚیػٌای  قٛز. زض ایٗ ٔمبِٝ سلاـ ٔی ؾبظی ٔهطف ا٘طغی ا٘ؼبْ ٔی ثٟیٙٝ

ٜ  ، لبثّیزICF فٙی ٚ اػطایی ؾیؿشٓ ای، وابٞف ٔهاطف ا٘اطغی،     ٞبی آٖ زض اضسمبی ایٕٙی ؾابظ

 .افعایف زٚاْ ٚ ثٟجٛز ویفیز ؾبذز ٔساضؼ اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ٔٛضز سحّیُ لطاض ٌیطز
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 (ICF) هفَْم ٍ تبسیخچِ سیستن لبلت عبیك هبًذگبسثخص اٍل< 

ٚؾبظ اؾاز واٝ ثاب     ٞبی ٘ٛیٗ زض حٛظٜ ؾبذز ییىی اظ فٙبٚض (ICF ض)ؾیؿشٓ لبِت ٖبیك ٔب٘سٌب

ٞبی ٖبیك حطاضسی سٛؾٗٝ یبفشٝ اؾز. زض ایاٗ   ٞبی ثشٗ ٔؿّح ٚ ؾیؿشٓ ٞسف سطویت ٔعایبی ؾبظٜ

ٜ  اؾشبیطٖ ٔٙجؿٍ ٞبیی اظ ػٙؽ ٔٛاز ٖبیك حطاضسی، ٕٔٗٛلاً دّی ؾیؿشٓ، لبِت یاب ٔاٛاز    (EPS) قاس

قاٛ٘س. داؽ اظ لطاضٌیاطی آضٔبسٛضٞاب ٚ      ٔای  ضیعی اؾشفبزٜ ٔكبثٝ، ثٝ ٖٙٛاٖ لبِت زا ٕی ثطای ثشٗ

زٞٙاس. زض   ٞب زض ٔحُ ثبلی ٔب٘سٜ ٚ ثركی اظ ؾیؿشٓ ٟ٘ابیی زیاٛاض ضا سكاىیُ ٔای     ضیعی، لبِت ثشٗ

ٜ      ٘شیؼٝ، زیٛاضی یىذبضچٝ ایؼبز ٔی ای ٚ ّٖٕىاطز   قٛز واٝ ٕٞعٔابٖ زاضای لبثّیاز ثابضثطی ؾابظ

ٝ  ICF سٛؾٗٝ ؾیؿشٓ.(Amran et al., 2020) ٖبیك حطاضسی اؾز ٞابی دبیاب٘ی لاطٖ ثیؿاشٓ      ثٝ زٞا

ٞبی فؿیّی ٚ  ٞبی ا٘طغی، يطٚضر وبٞف ٔهطف ؾٛذز ٌطزز. ظٔب٘ی وٝ افعایف ٞعیٙٝ ثبظٔی

ٞبی دبیساض، ٔٛػت افعایف سٕبیُ ناٙٗز ؾابذشٕبٖ ثاٝ اؾاشفبزٜ اظ ٔهابِح ٚ       سٛػٝ ثٝ ؾبذشٕبٖ

ٔطیىابی قإبِی   ٞبی زاضای ّٖٕىطز ا٘طغی ٔٙبؾت قس. ایٗ فٙبٚضی اثشسا زض وكٛضٞبی آ ؾیؿشٓ

ٖ     ٚ اضٚدبیی سٛؾٗٝ یبفز ٚ ثٝ سسضیغ زض دطٚغٜ ٞابی ٖٕاٛٔی    ٞابی ٔؿاىٛ٘ی، سؼابضی ٚ ؾابذشٕب

ٞاابی ٔااؤطط زض ؾاابذز  ثااٝ ٖٙااٛاٖ یىاای اظ ؾیؿااشٓ ICF ٔااٛضز اؾااشفبزٜ لااطاض ٌطفااز. أااطٚظٜ

 .(PCA, 2018) قٛز ٔهطف ٚ ٔمبْٚ قٙبذشٝ ٔی ٞبی وٓ ؾبذشٕبٖ

 ICF دٌّذُ سیستن اجضای تطكیلثٌذ اٍل< 

 :ؾیؿشٓ لبِت ٖبیك ٔب٘سٌبض اظ ؾٝ ػعء انّی سكىیُ قسٜ اؾز

 ٞبی ٖبیك حطاضسی اِف( لبِت

ٍ   ٕٔٗٛلاً اظ ػٙؽ دّی ICF ٞبی لبِت ٜ  اؾاشبیطٖ ٔٙجؿا اٚضسابٖ یاب ٔاٛاز دّیٕاطی      ، دّای (EPS) قاس

قٛ٘س. ایٗ ثرف ْٚیفٝ انّی وبٞف ا٘شمبَ حطاضر ثیٗ فًبی زاذّی ٚ ٔحایٍ   ٔكبثٝ ؾبذشٝ ٔی
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ٗ  ٞب، ثبلی ٔب٘سٖ آٖ بٖ ضا ثط ٖٟسٜ زاضز. ٚیػٌی ٟٔٓ ایٗ لبِتذبضػی ؾبذشٕ ضیاعی   ٞب دؽ اظ ثاش

 .ٚ ایفبی ٘مف زا ٕی ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبیك حطاضسی ؾبذشٕبٖ اؾز

 ة( ٞؿشٝ ثشٗ ٔؿّح

   ٜ ای ضا ایفاب   ثرف ٔطوعی ؾیؿشٓ قبُٔ ثشٗ ٔؿّح اؾز وٝ ٘مف انّی زض ساإٔیٗ ٔمبٚٔاز ؾابظ

ٞب ثبٖض ایؼبز زیٛاضٞبیی ثب ْطفیز ثبضثطی ثبلا،  ذُ لبِتوٙس. ٚػٛز ثشٗ ٔؿّح دیٛؾشٝ زض زا ٔی

ذهٛل ٘یطٚٞبی ٘بقای اظ ظِعِاٝ،    ؾرشی ٔٙبؾت ٚ ّٖٕىطز ُّٔٛة زض ثطاثط ٘یطٚٞبی ػب٘جی، ثٝ

 .قٛز ٔی

 ع( قجىٝ آضٔبسٛضٌصاضی

ٞب لطاض ٌطفشٝ ٚ ٔٛػت افعایف ْطفیز وككی ٚ  قسٜ لبِت ثیٙی آضٔبسٛضٞب زض زاذُ فًبی دیف

ای  قٛ٘س. ٘حٜٛ ٚ ٔیعاٖ آضٔبسٛضٌصاضی ثط اؾبؼ ٔحبؾجبر ؾبظٜ زیٛاضٞبی ثشٙی ٔیدصیطی  قىُ

 .(ACI 318, 2019)قٛز ای سٗییٗ ٔی ٘بٔٝ ٚ اِعأبر آییٗ

 دس ثشاثش صلضلِ ICF ای سیستن عولكشد سبصُثٌذ دٍم< 

ٜ    سطیٗ ٔٛيٖٛبر زض اضظیبثی ؾیؿشٓ یىی اظ ٟٔٓ ذیاع، ثطضؾای    ٞبی ؾبذشٕب٘ی ثاطای ٔٙابَك ِاطظ

ٝ     ٞب زض ثطاثط ٘یطٚٞبی ػب٘جی اؾز. ؾبذشٕبٖ فشبض آٖض ذیاع ثبیاس زاضای    ٞابی ٚالإ زض ٔٙابَك ظِعِا

ؾیؿشٓ ٔمبْٚ ػب٘جی ٔٙبؾت ثٛزٜ ٚ ثشٛا٘ٙس ا٘طغی ٚاضزقسٜ ٘بقی اظ ظِعِٝ ضا ثاسٖٚ ایؼابز ذطاثای    

، ٚػٛز زیٛاضٞبی ثاشٗ ٔؿاّح دیٛؾاشٝ ثبٖاض افاعایف ؾارشی       ICF زض ؾیؿشٓ.قسیس ػصة وٙٙس

ٜ     ذشٕبٖ ٚ وبٞف سغییطٔىبٖػب٘جی ؾب قاٛز. ثاطذلاف ثطذای     ای ٔای  ٞابی ٘بقای اظ ثبضٞابی ِاطظ

ٞب ٚاثؿشٝ ثٝ اسهابلار ٔشٗاسز ٚ ویفیاز اػاطای اػاعای       ٞبی ؾٙشی وٝ ٔمبٚٔز ػب٘جی آٖ ؾیؿشٓ

ای ٔٛػت ثٟجٛز ضفشبض وّی ؾابذشٕبٖ   یىذبضچٍی ثیكشط ثیٗ اػعای ؾبظٜ ICF ٔرشّف اؾز، زض

ٓ  ٘كبٖ زازٜقسٜ  ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ.قٛز ٔی  ICF ا٘س وٝ زیٛاضٞبی ثشٗ ٔؿّح ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ؾیؿاش



 =57   5041بىار  /دوره وضتم/ صهاره بیست و صضم

 

سٛا٘ٙس ْطفیز ٔٙبؾجی زض ثطاثط ثبضٞابی ػاب٘جی زاقاشٝ ثبقاٙس ٚ زض ناٛضر َطاحای ناحیح،         ٔی

ایاٗ  .(Paulay & Priestley, 1992) ای ثابلا ضا زاضا ٞؿاشٙس   لبثّیز اؾشفبزٜ زض ٔٙبَك ثب ذُط ِطظٜ

ٜ ٚیػٌی ثطای ٔساضؼ اؾشبٖ وطٔب ٖ   ٘كبٜ إٞیز ٚیاػ ٞابی آٔٛظقای ثبیاس     ای زاضز. ظیاطا ؾابذشٕب

ثاطزاضی ٔؼاسز داؽ اظ ٚلاٛٔ ثحاطاٖ ضا ٘یاع فاطاٞٓ         ٖلاٜٚ ثط ٔمبٚٔز زض ثطاثط ظِعِٝ، أىبٖ ثٟطٜ

  ٓ قاٛ٘س،   آٚضی ؾابذشٕبٖ ٔای   ٞابیی واٝ ٔٛػات افاعایف سابة      وٙٙس. ثٙبثطایٗ، اؾاشفبزٜ اظ ؾیؿاش

 .ی ٚ الشهبزی زاقشٝ ثبقسسٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف ذؿبضار ا٘ؿب٘ ٔی

 ICF عولكشد حشاستی ٍ اًشطی سیستنثٌذ سَم< 

ٚضی ا٘اطغی اؾاز. زض    ، ّٖٕىطز ُّٔٛة آٖ زض ظٔیٙٝ ثٟطICFٜ یىی اظ ٘مبٌ لٛر انّی ؾیؿشٓ

ٞبی ِٕٔٗٛی، ثرف لبثُ سٛػٟی اظ ا٘طغی ٔهطفی ثاٝ زِیاُ ا٘شمابَ حاطاضر اظ َطیاك       ؾبذشٕبٖ

بثطایٗ، ثٟجٛز ّٖٕىطز دٛؾاشٝ ذابضػی ؾابذشٕبٖ یىای اظ     ضٚز. ثٙ زیٛاضٞب، ؾمف ٚ وف ٞسض ٔی

ثٝ زِیاُ ٚػاٛز لایاٝ     ICF ؾیؿشٓ.قٛز سطیٗ ضاٞىبضٞبی وبٞف ٔهطف ا٘طغی ٔحؿٛة ٔی ٟٔٓ

ٖبیك دیٛؾشٝ زض زٚ َطف ٞؿشٝ ثشٗ، ٔٛػت وبٞف ا٘شمبَ حطاضر ٚ افعایف ٔمبٚٔاز حطاضسای   

ٞبی ٌطٔبیكی ٚ ؾطٔبیكی ٚ  یؿشٓقٛز. ایٗ ٚیػٌی ثبٖض وبٞف ٘یبظ ؾبذشٕبٖ ثٝ ؾ ٞب ٔی ػساضٜ

زض ٔاساضؼ، ایاٗ ٔٛياٛٔ إٞیاز ثیكاشطی      .ثطزاضی ذٛاٞس قاس  ٞبی ثٟطٜ زض ٘شیؼٝ وبٞف ٞعیٙٝ

آٔٛظاٖ سإطیط ٔؿشمیٕی ثاط سٕطواع، ؾالأز ٚ ویفیاز فطآیٙاس       زاضز. ظیطا آؾبیف حطاضسی زا٘ف

سٛا٘اس ٖالاٜٚ ثاط     یٞبی ؾبذشٕب٘ی ثب ّٖٕىطز حطاضسی ٔٙبؾت ٔا  یبزٌیطی زاضز. اؾشفبزٜ اظ ؾیؿشٓ

 .(Kosny et al., 2014) سطی ایؼبز وٙس وبٞف ٔهطف ا٘طغی، ٔحیٍ آٔٛظقی ُّٔٛة

 دس سبخت هذاسع پبیذاس ICF جبیگبُثٌذ چْبسم< 

ای اظ ٖٛأُ قبُٔ  قٛز، ثّىٝ ٔؼٕٖٛٝ ای ٔحسٚز ٕ٘ی ٔفْٟٛ ٔسضؾٝ دبیساض سٟٙب ثٝ ٔمبٚٔز ؾبظٜ

ٔحیُی ضا  ح، ٞعیٙٝ ٍٟ٘ساضی ٚ سإطیطار ظیؿزٔهطف ا٘طغی، ویفیز ٔحیٍ زاذّی، زٚاْ ٔهبِ

ٜ    ثٝ زِیُ ثطذٛضزاضی اظ ٚیػٌای  ICF ؾیؿشٓ.ٌیطز زضثطٔی ، ای ٔٙبؾات  ٞابیی ٔب٘ٙاسٔمبٚٔز ؾابظ
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واابٞف ياابیٗبر ، افااعایف ؾااطٖز اػااطا، واابٞف ٔهااطف ا٘ااطغی، ٖاابیك حطاضساای ُّٔااٛة

ٝ   ٔی افعایف زٚاْ ؾبذشٕبٖ، ؾبذشٕب٘ی ؾات ثاطای سٛؾاٗٝ    ٞابی ٔٙب  سٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ یىای اظ ٌعیٙا

 .ٔساضؼ دبیساض ُٔط  قٛز

 پیطیٌِ پظٍّصثخص دٍم< 

 هطبلعبت خبسجیثٌذ اٍل< 

Amran ( ٖزض دػٚٞكی ػبٕٔ ثٝ ثطضؾی ّٖٕىطز ؾیؿش2020ٓٚ ٕٞىبضا )  ٞابی ICF   ٚ دطزاذشٙاس

ٜ    ٘كبٖ زاز٘س وٝ ایٗ فٙبٚضی ٔی ای ٚ ثٟجاٛز   سٛا٘س ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ ٔٛػت افاعایف ٔمبٚٔاز ؾابظ

زض ٔمبیؿاٝ ثاب    ICF ی ؾبذشٕبٖ قٛز. ٘شبیغ ایاٗ ُٔبِٗاٝ ٘كابٖ زاز واٝ زیٛاضٞابی     ّٖٕىطز حطاضس

 .ٚضی ا٘طغی ضا زاض٘س زیٛاضٞبی ؾٙشی، لبثّیز وبٞف ا٘شمبَ حطاضر ٚ افعایف ثٟطٜ

Kosny ( ٖزض ُٔبِٗبر ذٛز زضثبضٜ دٛؾش2014ٝٚ ٕٞىبضا )    ٞبی ؾبذشٕب٘ی دیكطفشٝ ثیابٖ وطز٘اس

سٛا٘ٙس ٘مف ٟٕٔای زض وابٞف ٔهاطف ا٘اطغی      ٔی ICF ٝ ٔب٘ٙسٞبی زاضای ٖبیك دیٛؾش وٝ ؾیؿشٓ

 .ٞب زاقشٝ ثبقٙس ؾبذشٕبٖ

Paulay ٚ Priestley (1992)     ٜ ای زیٛاضٞابی ثاشٗ ٔؿاّح،     ٘یع زض ُٔبِٗبر ٔاطسجٍ ثاب ضفشابض ِاطظ

ٞابی ٚالإ زض    ٞبی زیٛاض ثطقی ثشٗ ٔؿّح ضا زض افعایف ایٕٙی ؾبذشٕبٖ إٞیز اؾشفبزٜ اظ ؾیؿشٓ

 .ع ٔٛضز سإویس لطاض زاز٘سذی ٔٙبَك ِطظٜ

 هطبلعبت داخلیثٌذ دٍم< 

 ٖ ٞابی آٔٛظقای ثاط ٔٛياٖٛبسی ٔب٘ٙاس       زض ایطاٖ، ثرف لبثُ سٛػٟی اظ ُٔبِٗبر حٛظٜ ؾابذشٕب

ٞابی ٘اٛیٗ ؾابذز سٕطواع      ؾبظی ٔهطف ا٘طغی ٚ اؾشفبزٜ اظ فٙابٚضی  ای، ثٟیٙٝ ؾبظی ِطظٜ ٔمبْٚ

ٞبی آٔٛظقای وكاٛض، ثاٝ زِیاُ إٞیاز       ٕبٖزٞس وٝ ؾبذش ا٘س. ٘شبیغ ایٗ ُٔبِٗبر ٘كبٖ ٔی زاقشٝ
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ٓ   ّٖٕىطزی ٚ قطایٍ ثٟطٜ ٞابیی ٞؿاشٙس واٝ ٖالاٜٚ ثاط       ثطزاضی ذبل، ٘یبظٔٙس اؾاشفبزٜ اظ ؾیؿاش

ثاب ٚػاٛز إٞیاز ٔٛياٛٔ، ُٔبِٗابر      .ای، زاضای ّٖٕىطز ٔٙبؾت ا٘طغی ٘یع ثبقٙس ٔمبٚٔز ؾبظٜ

ذیعی ٔب٘ٙاس اؾاشبٖ    َك ِطظٜٚیػٜ زض ٔٙب زض ٔساضؼ ایطاٖ، ثٝ ICF سرههی زضثبضٜ وبضثطز ؾیؿشٓ

وطٔب٘كبٜ، ٔحسٚز اؾز. ایٗ ذلأ دػٚٞكی، يطٚضر ا٘ؼبْ ُٔبِٗبر سحّیّای حبياط ضا افاعایف    

زض ایاطاٖ، ُٔبِٗابر زاذّای     (ICF) ثب سٛػٝ ثٝ ْٟ٘ٛٛض ثٛزٖ فٙبٚضی لبِت ٖبیك ٔب٘سٌبض.زٞس ٔی

ٞابی   َ، داػٚٞف قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘ؿجز ثٝ ُٔبِٗبر ذبضػی ٔحسٚزسط اؾز  ثاب ایاٗ حاب    ا٘ؼبْ

ؾبظی  ؾبظی ا٘طغی ٚ ٔمبْٚ ؾبظی، ثٟیٙٝ ٞبی ٘ٛیٗ ؾبذشٕب٘ی، نٙٗشی قسٜ زض حٛظٜ فٙبٚضی ا٘ؼبْ

ٞبی آٔٛظقای فاطاٞٓ    ٞب، ظٔیٙٝ ٔٙبؾجی ثطای سحّیُ لبثّیز وبضثطز ایٗ ؾیؿشٓ زض دطٚغٜ ؾبذشٕبٖ

دػٚٞكاٍطاٖ   سطیٗ ٔحٛضٞبی ٔٛضز سٛػٝ زٞس وٝ ٟٔٓ ا٘س. ثطضؾی ُٔبِٗبر زاذّی ٘كبٖ ٔی وطزٜ

ایطا٘ی قبُٔ وبٞف ظٔبٖ ؾبذز، افاعایف ویفیاز اػاطا، ثٟجاٛز ّٖٕىاطز حطاضسای ؾابذشٕبٖ،        

  .ای ثٛزٜ اؾز وبٞف ٔهطف ا٘طغی ٚ افعایف ٔمبٚٔز ؾبظٜ

ٓ    زض دػٚٞكی ثب ٖٙٛاٖ ( 1393اؾسی ) ٞابی   ا٘شربة ؾیؿشٓ ؾبذشٕب٘ی ٔٙبؾات زض ٔمبیؿاٝ ؾیؿاش

ٓ    (ٔسیطیز ؾابذز ٚ ؾٙشی ثب ضٚیىطز  (ICF دبُ٘ ٚ D3) ٘ٛیٗ ٞابی   ، ثاٝ ثطضؾای ّٖٕىاطز ؾیؿاش

ٞاابی ضایااغ دطزاذااز. ٘شاابیغ ایااٗ دااػٚٞف ٘كاابٖ زاز وااٝ  ٘ااٛیٗ ؾاابذشٕب٘ی زض ٔمبیؿااٝ ثااب ضٚـ

ثٝ زِیُ وبٞف ٔطاحُ اػطایای، افاعایف ؾاطٖز ؾابذز ٚ وٙشاطَ       ICF ٞبی ٘ٛیٗ ٔب٘ٙس ؾیؿشٓ

اض٘س. ٕٞچٙیٗ، ایاٗ ُٔبِٗاٝ   ؾبظی ز ٞبی ا٘جٜٛ ثٟشط ویفیز، ْطفیز ٔٙبؾجی ثطای اؾشفبزٜ زض دطٚغٜ

ٞبی نٙٗشی زض نٙٗز ؾبذشٕبٖ ایاطاٖ ثاٝ ٔٙٓاٛض وابٞف ٔكاىلار       ثط يطٚضر سٛؾٗٝ فٙبٚضی

ْ   .ٞبی ؾٙشی سإویس واطزٜ اؾاز   ضٚـ ٓ    زض ُٔبِٗابر ا٘ؼاب ٞابی لبِات ٖابیك     قاسٜ زضثابضٜ ؾیؿاش

ٞؿشٝ ثشٗ ٞبی زا ٕی ٖبیك، ایؼبز  قبُٔ اؾشفبزٜ اظ لبِت ICF ٞبی فٙی ٔب٘سٌبض زض ایطاٖ، ٚیػٌی

وبضی حطاضسی ٔٛضز ثطضؾای   ای ٚ ٖبیك ٔؿّح ٚ ٘مف ٕٞعٔبٖ ایٗ ؾیؿشٓ زض سإٔیٗ ٔمبٚٔز ؾبظٜ

ٝ   ٞب ٘كبٖ ٔی لطاض ٌطفشٝ اؾز. ٘شبیغ ایٗ ثطضؾی سٛا٘اس يإٗ افاعایف ؾاطٖز      ٔای  ICF زٞاس وا

     ٜ ٞابی ؾابذشٕبٖ ٚ وابٞف ٘یابظ ا٘اطغی زض زٚضٜ       اػطا، ٔٛػات ثٟجاٛز ّٖٕىاطز حطاضسای ػاساض

ٖ   .قٛز ثطزاضی ثٟطٜ وبضآٔاس، ثاط    ٞابی ا٘اطغی   ٕٞچٙیٗ ثطذی ُٔبِٗبر زاذّی زض حاٛظٜ ؾابذشٕب
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ٞبی ذابضػی زض وابٞف ٔهاطف ا٘اطغی سإویاس       إٞیز َطاحی دٛؾشٝ ؾبذشٕبٖ ٚ ٘مف ػساضٜ

ٞابی َطاحای ؾابذشٕبٖ ثاط ٔهاطف       ا٘س. زض دػٚٞكی زضثبضٜ ٔساضؼ ایاطاٖ، ساإطیط ٚیػٌای    وطزٜ

٘كبٖ زاز وٝ انالا  ضاٞىبضٞابی َطاحای ٚ سٛػاٝ ثاٝ      ا٘طغی ؾبلا٘ٝ ٔساضؼ ثطضؾی قس ٚ ٘شبیغ 

ٜ        ّٖٕىطز دٛؾشٝ ؾابذشٕبٖ ٔای   ٚضی ا٘اطغی زض   سٛا٘اس ْطفیاز لبثاُ ساٛػٟی ثاطای افاعایف ثٟاط

ٓ  ٞبی آٔٛظقی ایؼبز وٙس. ایٗ یبفشٝ ؾبذشٕبٖ ضا واٝ   ICF ٞابیی ٔب٘ٙاس   ٞب إٞیز اؾشفبزٜ اظ ؾیؿاش

  ٜ ٝ ٞابی ٔسض  زاضای ٖبیك حطاضسی دیٛؾشٝ ٞؿاشٙس، زض داطٚغ زض ظٔیٙاٝ   .وٙاس  ؾابظی سمٛیاز ٔای    ؾا

ا٘س واٝ   ذیع، ُٔبِٗبر زاذّی دؽ اظ ظِعِٝ وطٔب٘كبٜ ٘كبٖ زازٜ ٞبی ٚالٕ زض ٔٙبَك ظِعِٝ ؾبذشٕبٖ

ای،  ای، ٘حٜٛ اػطای اػعای ؾبذشٕبٖ ٚ ٔیعاٖ اُ٘جبق ثب يٛاثٍ َطاحی ِطظٜ ویفیز ؾیؿشٓ ؾبظٜ

شٞبة يطٚضر سٛػٝ ثیكشط ثاٝ   ؾطدُ ای زض وبٞف ذؿبضار زاضز. سؼطثٝ ظِعِٝ وٙٙسٜ ٘مف سٗییٗ

ٜ  فٙبٚضی ای، لبثّیاز حفاّ ّٖٕىاطز     ٞبیی ضا ُٔط  وطز وٝ ثشٛا٘ٙس ٖلاٜٚ ثط سإٔیٗ ٔمبٚٔز ؾابظ

واٝ ٔجشٙای ثاط     ICF ٞابیی ٔب٘ٙاس   ؾبذشٕبٖ دؽ اظ ظِعِٝ ضا ٘یع افعایف زٞٙس. ثط ایٗ اؾبؼ، ؾیؿشٓ

ٝ  سٛا٘ٙس ثٝ ٖٙاٛاٖ یىای   زیٛاضٞبی ثشٗ ٔؿّح یىذبضچٝ ٞؿشٙس، ٔی ٞابی لبثاُ ثطضؾای زض     اظ ٌعیٙا

ثب ٚػٛز إٞیز ٔٛيٛٔ، ثطضؾای ازثیابر   .ٞبی ثب إٞیز ثبلا ٔب٘ٙس ٔساضؼ ُٔط  قٛ٘س ؾبذشٕبٖ

ٓ        زاذّی ٘كبٖ ٔای  زض ٔاساضؼ اؾاشبٖ    ICF زٞاس واٝ ُٔبِٗابر ٔؿاشمیٕی زضثابضٜ وابضثطز ؾیؿاش

وّای   ٞابی ٔٛػاٛز ثاٝ ثطضؾای     وطٔب٘كبٜ ا٘ؼابْ ٘كاسٜ یاب ثؿایبض ٔحاسٚز اؾاز. ثیكاشط داػٚٞف        

ٓ    فٙبٚضی ٖ      ٞبی ٘ٛیٗ ؾابذشٕب٘ی، ٔمبیؿاٝ ؾیؿاش ٝ   ٞاب یاب ّٖٕىاطز ا٘اطغی ؾابذشٕب ا٘اس.   ٞاب دطزاذشا

زض  ICF ثٙبثطایٗ، ذلأ دػٚٞكی ٔٛػٛز، يطٚضر ا٘ؼبْ ُٔبِٗٝ حبياط ضا ثاطای اضظیابثی وابضثطز    

ٜ    ؾبذشٕبٖ ای ٚ الّیٕای ایاٗ ُٔٙماٝ     ٞبی آٔٛظقی اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ثب سٛػٝ ثٝ قاطایٍ ذابل ِاطظ

ای، ا٘طغی ٚ  ٞبی ؾبظٜ وٙس ثب سّفیك زیسٌبٜ ثط ایٗ اؾبؼ، دػٚٞف حبيط سلاـ ٔی.زٞس ٔی٘كبٖ 

ٔسیطیز ؾبذز، ّٖٕىطز ؾیؿشٓ لبِت ٖابیك ٔب٘اسٌبض ضا زض ؾابذز ٔاساضؼ اؾاشبٖ وطٔب٘كابٜ       

ٝ  ٌیطی زض دطٚغٜ سحّیُ وطزٜ ٚ چبضچٛثی وبضثطزی ثطای سهٕیٓ ؾابظی اضا اٝ    ٞبی آیٙسٜ ٔسضؾا

 .زٞس
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دس هذاسع اساتبى   (ICF) ل عولكشد سیستن لبلت عبیك هبًذگبستحلیثخص سَم< 

 کشهبًطبُ

ای استبى کشهبًطابُ ٍ ظاشٍست اًتخابة     ثشسسی ضشای  اللیوی ٍ لشصُثٌذ اٍل< 

 سیستن هٌبست سبخت

ا٘شربة ؾیؿشٓ ؾبذشٕب٘ی ٔٙبؾات ثاطای ٔاساضؼ، ٘یبظٔٙاس سٛػاٝ ٕٞعٔابٖ ثاٝ قاطایٍ ٔحیُای،          

طزاضی اؾز. اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ثٝ زِیُ ٔٛلٗیز ػغطافیابیی ذابل   ث ای ٚ اِعأبر ثٟطٜ الّیٕی، ِطظٜ

ٞبی ؾطز ٚ ٘یبظ لبثُ سٛػٝ ثٝ سإٔیٗ ا٘طغی ٌطٔبیكی اؾاز. اظ   ذٛز، زاضای الّیٓ ٔشٙٛٔ ثب ظٔؿشبٖ

 ٜ ذیاع ظاٌاطؼ ٔٛػات قاسٜ اؾاز واٝ َطاحای         ؾٛی زیٍط، لطاضٌیطی ایٗ اؾشبٖ زض دٟٙٝ ِاطظ

ثب إٞیاز ثابلا ٔب٘ٙاس ٔاساضؼ، ٘یبظٔٙاس ضٖبیاز زلیاك        ٞبی ٖٕٛٔی  ٚیػٜ ؾبذشٕبٖ ٞب، ثٝ ؾبذشٕبٖ

وطٔب٘كابٜ ٘كابٖ زاز واٝ     1396ظِعِاٝ ؾابَ   .آٚضی ثبقاس  اِعأبر ٔمبٚٔشی ٚ افعایف ؾاُح سابة  

   ٜ ٖ    ویفیاز ؾیؿاشٓ ؾابظ ٜ    ای، ٘حااٜٛ اػاطا ٚ ٔیاعاٖ اُ٘جاابق ؾابذشٕب ای، ٘مااف  ٞاب ثااب ياٛاثٍ ِاطظ

آٔاٛظاٖ   ٛض سٗساز ظیبزی اظ زا٘اف ای زض وبٞف ذؿبضار زاضز. ٔساضؼ ثٝ زِیُ حً وٙٙسٜ سٗییٗ

ٞب زض سساْٚ ذسٔبر اػشٕبٖی دؽ اظ ثحطاٖ، ثبیس ٖلاٜٚ ثط حفّ ایٕٙی ػب٘ی،  ٚ ٘مف حیبسی آٖ

ٓ   لبثّیز ثٟطٜ ٜ   ثطزاضی دؽ اظ ظِعِٝ ضا ٘یع زاقشٝ ثبقٙس. ثٙبثطایٗ، اؾاشفبزٜ اظ ؾیؿاش ای ثاب   ٞابی ؾابظ

ٗٝ فًبٞبی آٔٛظقای ٔمابْٚ ٔحؿاٛة    ای، یىی اظ ضاٞجطزٞبی ٟٔٓ زض سٛؾ ّٖٕىطز ٔٙبؾت ِطظٜ

ثب ایؼابز زیٛاضٞابی ثاشٗ     ICF ؾیؿشٓ.(1399قٛز )ٔطوع سحمیمبر ضاٜ، ٔؿىٗ ٚ قٟطؾبظی،  ٔی

سٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ یه  وٙس ٚ ٔی ٔؿّح دیٛؾشٝ، ْطفیز ٔٙبؾجی ثطای سحُٕ ثبضٞبی ػب٘جی ایؼبز ٔی

 .  قٛزذیع ٔب٘ٙس وطٔب٘كبٜ ُٔط ٌعیٙٝ لبثُ ثطضؾی ثطای ٔساضؼ ٔٙبَك ظِعِٝ
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 دس سبختوبى هذاسع ICF ای سیستن تحلیل عولكشد لشصُثٌذ دٍم< 

 افعایف ؾرشی ػب٘جی ؾبذشٕبٖ-1

، سكىیُ زیٛاضٞبی ثشٗ ٔؿّح یىذبضچٝ اؾاز. زض ایاٗ   ICF ٞبی ؾیؿشٓ سطیٗ ٚیػٌی یىی اظ ٟٔٓ

ؾیؿشٓ، ثشٗ ٔٛػٛز زض ٞؿشٝ ٔطوعی زیٛاض ثٝ ٕٞطاٜ قاجىٝ آضٔبسٛضٞاب، ٘ماف اناّی زض سحٕاُ      

افعایف ؾرشی ػاب٘جی ٔٛػات وابٞف سغییطٔىابٖ     .وٙس یطٚٞبی ػب٘جی ٘بقی اظ ظِعِٝ ضا ایفب ٔی٘

ٖ   ای ٔی ای ٚ غیطؾبظٜ ٞبی ؾبظٜ ٘ؿجی َجمبر ٚ وٙشطَ آؾیت ٞابی   قٛز. ایٗ ٚیػٌای زض ؾابذشٕب

ای ٔب٘ٙااس  ٞاابی ٔشٛؾااٍ ثااٝ اػااعای غیطؾاابظٜ آٔٛظقای إٞیااز ظیاابزی زاضز. ظیااطا حشاای آؾاایت 

سٛا٘س ٔٛػت سٛلاف فٗبِیاز ٔسضؾاٝ     ، سإؾیؿبر ٚ سؼٟیعار آٔٛظقی ٔیزیٛاضٞبی زاذّی، ٕ٘ب

ٓ   ای ؾبذشٕبٖ ثط اؾبؼ انَٛ َطاحی ِطظٜ.دؽ اظ ظِعِٝ قٛز ٞابی زیاٛاض    ٞبی ثشٗ ٔؿاّح، ؾیؿاش

ٞبی ٔؤطط ثاطای ٔمبثّاٝ ثاب ٘یطٚٞابی      ثطقی ثشٗ ٔؿّح زض نٛضر َطاحی نحیح، اظ ػّٕٝ ؾیؿشٓ

ٓ  .(Paulay & Priestley, 1992) قٛ٘س ػب٘جی ٔحؿٛة ٔی ٜ   ICF ؾیؿاش ٌیاطی اظ ٕٞایٗ    ثاب ثٟاط

 .وٙس ٔفْٟٛ، أىبٖ ایؼبز یه دٛؾشٝ ٔمبْٚ ٚ یىذبضچٝ ضا فطاٞٓ ٔی

 آٚضی ٔساضؼ ای ٚ افعایف سبة دصیطی ؾبظٜ وبٞف آؾیت-2

ٞبی آٔٛظقی سٟٙب ثاٝ ٔٗٙابی ػّاٌٛیطی اظ فاطٚضیرشٗ ؾابظٜ ٘یؿاز، ثّىاٝ         آٚضی ؾبذشٕبٖ سبة

قاٛز. زض ایاٗ    ّٖٕىطز ذٛز دؽ اظ ٚلٛٔ ثحاطاٖ ضا ٘یاع قابُٔ ٔای     سٛا٘بیی ؾبذشٕبٖ ثطای حفّ

، داصیط  وبٞف سٗساز اسهبلار اػطایای آؾایت  :زاضای چٙس ٚیػٌی ٟٔٓ اؾز ICF ظٔیٙٝ، ؾیؿشٓ

وٙشاطَ ثٟشاط   ، ٞابی ٔٛياٗی   وبٞف احشٕبَ ایؼبز ياٗف ، ای افعایف دیٛؾشٍی زیٛاضٞبی ؾبظٜ

سٛا٘ٙاس زض   ٞاب ٔای   ایٗ ٚیػٌی .ثطزاضی ثٟطٜافعایف زٚاْ ؾبظٜ زض ََٛ زٚضٜ ، ذٛضزٌی ثشٗ سطن

ٔساضؼ اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ وٝ زض ٔٗطو ذُط ظِعِٝ لطاض زاض٘اس، ٔٛػات افاعایف ؾاُح ایٕٙای ٚ      

 .ٞبی ثبظؾبظی دؽ اظ ثحطاٖ قٛ٘س وبٞف ٞعیٙٝ
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 دس هذاسع کشهبًطبُ ICF تحلیل عولكشد اًشطی سیستنثٌذ سَم< 

 ٘مف دٛؾشٝ ؾبذشٕبٖ زض وبٞف ٔهطف ا٘طغی-1

وٙٙاسٜ ٔیاعاٖ ٔهاطف ا٘اطغی اؾاز. زض       سطیٗ ٖٛأُ سٗییٗ شٝ ذبضػی ؾبذشٕبٖ یىی اظ ٟٔٓدٛؾ

ثطزاضی ٚ سٗساز ظیابز وابضثطاٖ، ياٗف ّٖٕىاطز حطاضسای       ٔساضؼ، ثٝ زِیُ ؾبٖبر َٛلا٘ی ثٟطٜ

ٖ .سٛا٘س ٔٛػت افعایف لبثُ سٛػٝ ٔهطف ا٘طغی قٛز زیٛاضٞب ٔی ٞابی ؾاٙشی، ٖاسْ     زض ؾابذشٕب

ُ   ٞبی ٖبیك دیٛؾشٍی لایٝ ٞابی حطاضسای قاٛز. داُ حطاضسای ؾاجت        ٕٔىٗ اؾز ثبٖض ایؼابز دا

افاعایف ا٘شمابَ ٌطٔاب اظ زاذاُ ثاٝ ذاابضع ؾابذشٕبٖ زض فهاُ ؾاطز ٚ ثابِٗىؽ زض فهاُ ٌااطْ           

ٞبی ٖبیك زض زٚ َطف ٞؿاشٝ ثاشٗ، یاه دٛقاف حطاضسای       ثب لطاض زازٖ لایٝ ICF ؾیؿشٓ.قٛز ٔی

فاعایف ٔمبٚٔاز حطاضسای زیاٛاض     وٙس واٝ ٔٛػات وابٞف ا٘شمابَ حاطاضر ٚ ا      دیٛؾشٝ ایؼبز ٔی

 .(Kosny et al., 2014) قٛز ٔی

 ٞبی ا٘طغی ٔساضؼ ثط وبٞف ٞعیٙٝ ICF سإطیط-2

  ٝ ٜ   زض اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ، ثرف لبثُ ساٛػٟی اظ ٞعیٙا ثاطزاضی ٔاساضؼ ٔطثاٌٛ ثاٝ ساإٔیٗ       ٞابی ثٟاط

سٛا٘اس دیبٔاسٞبی ظیاط ضا     ٌطٔبیف زض فهُ ؾطز ؾبَ اؾز. وبٞف اسلاف حطاضسی ؾبذشٕبٖ ٔی

ٜ  وبٞف ٞعیٙٝ، ٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقسوبٞف ٔهطف ٌبظ َجیٗیث وابٞف  ، ثاطزاضی  ٞبی ؾبلا٘ٝ ثٟاط

ٜ   ، افعایف ٖٕط سؼٟیاعار سإؾیؿابسی  ، ٞبی ٌطٔبیكی فكبض ثط ؾیؿشٓ ٞابی   وابٞف ا٘شكابض آلایٙاس

سٛا٘ااس زض چاابضچٛة اٞااساف سٛؾااٗٝ  ٔاای ICF ثٙاابثطایٗ، اؾااشفبزٜ اظ ؾیؿااشٓ .ٔحیُاای ظیؿااز

 .بیساض ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌیطزٔهطف ٚ د ٞبی وٓ ؾبذشٕبٖ

 ؾبظی ٞبی ٔسضؾٝ زض دطٚغٜ ICF ثطضؾی ؾطٖز اػطا ٚ ویفیز ؾبذز ؾیؿشٓ-3

ٞبی ٖٕطا٘ی ٔساضؼ، ٔحسٚزیز ظٔب٘ی ثطای سحٛیُ داطٚغٜ ٚ   ٞبی ٟٔٓ زض دطٚغٜ یىی اظ چبِف

ٞبی ؾٙشی ٕٔٗٛلاً ثٝ زِیُ سٗسز ٔطاحُ اػطایی، ٚاثؿشٍی ظیابز   آغبظ ؾبَ سحهیّی اؾز. ؾیؿشٓ
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ثااٝ ٘یااطٚی ا٘ؿااب٘ی ٚ احشٕاابَ ذُبٞاابی اػطایاای، ٕٔىااٗ اؾااز ثبٖااض افااعایف ظٔاابٖ دااطٚغٜ     

سٛا٘س ٔٛػات افاعایف    ثٝ زِیُ یىذبضچٍی اػعا ٚ وبٞف ٔطاحُ اػطایی، ٔی ICF ؾیؿشٓ.قٛ٘س

ٗ  ؾطٖز ؾبذز قٛز. زض ایٗ ضٚـ، دؽ اظ ٘هت لبِت ضیاعی، ثراف    ٞب، آضٔبسٛضٌصاضی ٚ ثاش

اظ ٔٙٓط ٔاسیطیز داطٚغٜ، وابٞف ظٔابٖ اػاطا      .قٛز سىٕیُ ٔی ای اظ زیٛاض ٟ٘بیی ؾبذشٕبٖ ٖٕسٜ

ٝ  :سٛا٘س ٔعایبیی ٔب٘ٙاس  ٔی ٜ    وابٞف ٞعیٙا وابٞف ٔاسر حًاٛض ٖٛأاُ     ، ٞابی غیطٔؿاشمیٓ داطٚغ

ضا ثاٝ   ؾبظی ٞبی ا٘جٜٛ ٔسضؾٝ افعایف لبثّیز اػطای دطٚغٜ، ثٙسی وٙشطَ ثٟشط ثط٘بٔٝ ظٔبٖ، اػطایی

 .ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقس

ُ  ICF اساتفبدُ اص ساٌ:ی   اهكابى ثخص چْابسم<   ّابی هاذاسع اساتبى     دس پاشٍط

 کشهبًطبُ

ؾبظی اؾاشبٖ   ٞبی ٔسضؾٝ سٛا٘س زض دطٚغٜ ، ایٗ فٙبٚضی ٔیICF ٞبی فٙی ؾیؿشٓ ثب سٛػٝ ثٝ ٚیػٌی

وطٔب٘كبٜ زاضای ْطفیز ٔٙبؾجی ثبقس. ثب ایٗ حبَ، اؾشفبزٜ ٌؿشطزٜ اظ آٖ ٘یبظٔٙس ثطضؾای ثطذای   

 :ا٘س اظ ٖٛأُ ٔؤطط ٖجبضر سطیٗ ٟٔٓ.ٚ الشهبزی اؾزٖٛأُ اػطایی 

 اِف( قطایٍ فٙی

ٚػٛز زا٘ف اػطایی وبفی زض ٔیبٖ دیٕب٘ىبضاٖ.آٔٛظـ ٘یطٚٞابی ٔشرهام. سُجیاك َطاحای ثاب      

  .يٛاثٍ ّٔی ؾبذشٕبٖ

 ة( قطایٍ الشهبزی

ثطزاضی. وابٞف   ػٛیی ا٘طغی زض زٚضٜ ثٟطٜ ٔمبیؿٝ ٞعیٙٝ اِٚیٝ ثب ٞعیٙٝ چطذٝ ٖٕط. ثطضؾی نطفٝ

  .ٚ ٍٟ٘ساضی ٞبی سٕٗیط ٞعیٙٝ

 



 ;58   5041بىار  /دوره وضتم/ صهاره بیست و صضم

 

 ع( قطایٍ ٔسیطیشی

ٞبی اػطایی. ایؼابز اؾاشب٘ساضزٞبی ثاٛٔی ثاطای اؾاشفبزٜ زض ٔاساضؼ. ا٘ؼابْ         سسٚیٗ زؾشٛضإُِٗ

زٞاس واٝ ایاٗ     ثطضؾی ّٖٕىطز ؾیؿشٓ لبِت ٖبیك ٔب٘سٌبض ٘كبٖ ٔی .ٞبی دبیّٛر زض اؾشبٖ دطٚغٜ

ای ٔمبْٚ ثاب لبثّیاز    بظٜفٙبٚضی اظ زٚ ٔٙٓط انّی ٔٛضز سٛػٝ اؾز: ٘رؿز، ایؼبز یه ؾیؿشٓ ؾ

ای، ٚ زْٚ، ثٟجٛز ّٖٕىاطز حطاضسای ؾابذشٕبٖ ٚ وابٞف      ّٖٕىطز ٔٙبؾت زض ثطاثط ٘یطٚٞبی ِطظٜ

ٔهطف ا٘طغی. ثب سٛػٝ ثٝ قطایٍ ذبل اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ اظ ٘ٓط ذُاط ظِعِاٝ ٚ ٘یابظ ثاٝ ٔاسیطیز      

ٝ     ٔی ICF ٔهطف ا٘طغی، اؾشفبزٜ اظ ؾای زض ٔؿایط   ٞابی لبثاُ ثطض   سٛا٘س ثاٝ ٖٙاٛاٖ یىای اظ ٌعیٙا

 .سٛؾٗٝ ٔساضؼ ایٕٗ ٚ دبیساض ُٔط  قٛز

  ثحث ٍ تحلیلثخص پٌ:ن< 

زض ؾابذز ٔاساضؼ اؾاشبٖ وطٔب٘كابٜ ٘كابٖ       (ICF) ثطضؾی ّٖٕىطز ؾیؿشٓ لبِت ٖابیك ٔب٘اسٌبض  

ٞابی ٔٛػاٛز زض حاٛظٜ     سٛا٘اس دبؾاری ٔٙبؾات ثاٝ ثركای اظ چابِف       زٞس وٝ ایٗ فٙبٚضی ٔی ٔی

ْ  ٚیػٜ زض ٔٙبَك ِطظٜ ؾبظی، ثٝ ٔسضؾٝ قاسٜ زض ایاٗ    ذیع ٚ زاضای ٘یبظ ا٘طغی ثبلا ثبقس. سحّیُ ا٘ؼاب

    ٓ ٞابی   زض یىذابضچٍی ٕٞعٔابٖ ٚیػٌای    ICF دػٚٞف ثیبٍ٘ط آٖ اؾز واٝ ٔعیاز اناّی ؾیؿاش

سٛا٘اس ٘یبظٞابی ٔاطسجٍ ثاب      ای وٝ یه ؾیؿشٓ ٚاحس ٔی ٌٛ٘ٝ ای ٚ حطاضسی آٖ ٟ٘فشٝ اؾز. ثٝ ؾبظٜ

ٜ .غی ضا دبؾد زٞسٚضی ا٘ط ٔمبٚٔز، زٚاْ، آؾبیف حطاضسی ٚ ثٟطٜ ٓ  زض ثرف ؾابظ ساطیٗ   ای، ٟٔا

، ایؼبز زیٛاضٞبی ثشٗ ٔؿّح دیٛؾشٝ اؾز. ایٗ ٚیػٌی ؾجت افاعایف ؾارشی   ICF ٚیػٌی ؾیؿشٓ

قاٛز. ثاب سٛػاٝ ثاٝ ایٙىاٝ       ػب٘جی ؾبذشٕبٖ ٚ ثٟجٛز ضفشبض آٖ زض ثطاثط ٘یطٚٞبی ٘بقی اظ ظِعِاٝ ٔای  

ٖ   ٌی ٞابی ثاب إٞیاز ثابلا لاطاض ٔای       ٔساضؼ زض زؾشٝ ؾبذشٕبٖ ٞاب سٟٙاب    ط٘اس، ٞاسف اظ َطاحای آ

ػٌّٛیطی اظ فطٚضیرشٗ ٘یؿز، ثّىٝ ثبیس أىبٖ حفّ ّٖٕىطز ؾبذشٕبٖ دؽ اظ ٚلٛٔ ظِعِاٝ ٘یاع   

ای، ٘مف  ای ٚ غیطؾبظٜ ٞبی ؾبظٜ سٛا٘س ثب وبٞف آؾیت ٔی ICF فطاٞٓ قٛز. اظ ایٗ ٔٙٓط، ؾیؿشٓ

ی اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ثٝ زِیُ إٞیز ایٗ ٔٛيٛٔ ثطا.آٚضی ٔساضؼ ایفب وٙس ٔؤططی زض افعایف سبة

ٝ    زٚچٙساٖ اؾز. ایٗ حبزطٝ ٘كبٖ زاز وٝ ؾبذشٕبٖ 1396سؼطثٝ ظِعِٝ ؾبَ  ٚیاػٜ   ٞابی ٖٕاٛٔی، ثا
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ٚؾابظٞبی   ٔساضؼ، ثبیس ثب ضٚیىطزی فطاسط اظ حسالُ اِعأبر َطاحی قٛ٘س ٚ ثاٝ ؾإز ؾابذز   

   ٜ س. ثٙابثطایٗ،  ثاطزاضی حطواز وٙٙا    ٔمبْٚ، دبیساض ٚ زاضای لبثّیز ثبظٌكز ؾطیٕ ثاٝ چطذاٝ ثٟاط

ٞابی   آٚضی ظیطؾابذز  سٛا٘س ثركی اظ ضاٞجطز افعایف سبة ٔی ICF ٞبیی ٔب٘ٙس اؾشفبزٜ اظ فٙبٚضی

 .آٔٛظقی اؾشبٖ ثبقس

ّابی هتاذاٍل سابخت     دس همبیسِ ثب سٍش ICF ای تحلیل عولكشد لشصُثٌذ اٍل< 

 هذاسع

ٔب٘ٙاس ویفیاز    ای ؾبذشٕبٖ ثٝ ٖٛأُ ٔشٗسزی ٞبی ؾٙشی ؾبذز ٔساضؼ، ّٖٕىطز ِطظٜ زض ضٚـ

اػطای اسهبلار، ٘حٜٛ اػطای زیٛاضٞب، وٙشطَ ویفیز ثشٗ ٚ زلز ّٖٕیبر اػطایی ٚاثؿشٝ اؾز. 

ثب وبٞف سٗساز ٔطاحُ اػطایی ٚ ایؼابز یاه ؾابذشبض یىذبضچاٝ، أىابٖ       ICF زض ٔمبثُ، ؾیؿشٓ

ٗ  .وٙاس  ای ضا فطاٞٓ ٔی وبٞف ذُبٞبی ا٘ؿب٘ی ٚ افعایف یىٙٛاذشی ّٖٕىطز ؾبظٜ  زیٛاضٞابی ثاش

ٔؿّح ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ایٗ ؾیؿشٓ ٔكبثٝ ّٖٕىطز زیٛاضٞبی ثطقی ثشٗ ٔؿاّح، لبثّیاز ػاصة ٚ    

سٛا٘س ٔٛػت وابٞف سغییطٔىابٖ ػاب٘جی     ا٘شمبَ ٔٙبؾت ٘یطٚٞبی ػب٘جی ضا زاض٘س. ایٗ ٔٛيٛٔ ٔی

ٞبی ٘بقی اظ ظِعِٝ قٛز. اِجشٝ ثبیس سإویس وطز وٝ ّٖٕىطز ُّٔاٛة   ؾبذشٕبٖ ٚ وٙشطَ ثٟشط آؾیت

ای زیٍط، ٚاثؿشٝ ثٝ َطاحی نحیح، اػطای زلیاك ٚ ضٖبیاز    ؿشٓ ٘یع ٔب٘ٙس ٞط ؾیؿشٓ ؾبظٜایٗ ؾی

ْ .ای اؾز ٘بٔٝ يٛاثٍ آییٗ قاسٜ زض ظٔیٙاٝ ضفشابض زیٛاضٞابی ثاشٗ ٔؿاّح،        ثط اؾبؼ ُٔبِٗبر ا٘ؼاب

سٛا٘س سإطیط لبثاُ ساٛػٟی ثاط وابٞف      ٞبی زیٛاضٔحٛض ٔی افعایف ؾرشی ٚ ْطفیز ػب٘جی ؾیؿشٓ

 .(Paulay & Priestley, 1992) ای زاقشٝ ثبقس ٞبی ٚالٕ زض ٔٙبَك ِطظٜ ٕبٖدصیطی ؾبذش آؾیت

 سبصی هصشف اًشطی هذاسع دس ثْیٌِ ICF تحلیل ًمصثٌذ دٍم< 

ٞبی آٔٛظقی زض ایاطاٖ، ٔهاطف ثابلای ا٘اطغی زض زٚضٜ      ٞبی ؾبذشٕبٖ سطیٗ چبِف یىی اظ ٟٔٓ

سٗساز ظیبزی وبضثط ٞؿاشٙس ٚ   ثطزاضی اؾز. ٔساضؼ ٕٔٗٛلاً زاضای ؾبٖبر وبضی ٔكرم ٚ ثٟطٜ

ٞابی ا٘اطغی    سٛا٘س ٔٛػت افعایف ٞعیٙٝ ٞطٌٛ٘ٝ يٗف زض ّٖٕىطز حطاضسی دٛؾشٝ ؾبذشٕبٖ ٔی
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ٜ    ICF ؾیؿشٓ.قٛز ٞابی   ثب ایؼبز یه لایٝ ٖبیك دیٛؾشٝ، ٔٛػت وبٞف ا٘شمابَ حاطاضر اظ ػاساض

ؿاشٓ  قٛز زض فهاُ ؾاطز، ٌطٔابی سِٛیسقاسٜ سٛؾاٍ ؾی      قٛز. ایٗ ٚیػٌی ثبٖض ٔی ذبضػی ٔی

ٌطٔبیكی ٔسر ثیكشطی زض فًبی زاذّی ثبلی ثٕب٘س ٚ زض فهاُ ٌاطْ ٘یاع ٚضٚز ٌطٔابی ٔحایٍ      

ٖ     .ثیطٖٚ وبٞف یبثس ٞابی ؾاطز ٚ ٘یابظ لبثاُ سٛػاٝ ثاٝ        ثاطای اؾاشبٖ وطٔب٘كابٜ، واٝ زاضای ظٔؿاشب

   ٜ ای زاضز. وابٞف ٔهاطف ا٘اطغی ٖالاٜٚ ثاط       ٌطٔبیف ٔساضؼ اؾز، ایٗ ٚیػٌای إٞیاز ٚیاػ

ٔحیُای ٚ حطواز ثاٝ     ٞابی ظیؿاز   ی، ٔٛػت وبٞف ا٘شكابض آلایٙاسٜ  ٞبی الشهبز وبٞف ٞعیٙٝ

ٗ  ٞبی ا٘ؼبْ ثطضؾی.ٞبی ؾجع ٚ دبیساض ذٛاٞس قس ؾٕز ؾبذشٕبٖ إِّّای ٘یاع    قسٜ زض ُٔبِٗبر ثای

زض ٔمبیؿٝ ثب زیٛاضٞبی ٔشساَٚ، ّٖٕىطز  ICF ٞبی زاضای ٖبیك دیٛؾشٝ ٔب٘ٙس زٞس ؾیؿشٓ ٘كبٖ ٔی

ٙس ٘مف ٔؤططی زض وابٞف ٔهاطف ا٘اطغی ؾابذشٕبٖ ایفاب      سٛا٘ سطی زاقشٝ ٚ ٔی حطاضسی ُّٔٛة

 .(Kosny et al., 2014) وٙٙس

 ICF تحلیل التصبدی ٍ ّضیٌِ چشخِ عوش سیستنثٌذ سَم< 

ٞبی ٘اٛیٗ ؾابذشٕب٘ی، سٛػاٝ ثاٝ      ٌیطی ثطای ا٘شربة فٙبٚضی یىی اظ ٔٛيٖٛبر ٟٔٓ زض سهٕیٓ

بیی وٝ زض ٔطحّٝ ؾابذز ٞعیٙاٝ   ٞ ٞعیٙٝ چطذٝ ٖٕط ؾبذشٕبٖ اؾز. زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز، ؾیؿشٓ

ٞبی ا٘اطغی ٚ ٍٟ٘اساضی، اظ ٘ٓاط     ثطزاضی ثٝ زِیُ وبٞف ٞعیٙٝ اِٚیٝ ثیكشطی زاض٘س، زض زٚضٜ ثٟطٜ

ٓ .سط ٞؿشٙس نطفٝ ثٝ الشهبزی ٔمطٖٚ ٝ   ICF زض اضظیبثی الشهبزی ؾیؿاش ای اظ ٖٛأاُ   ثبیاس ٔؼٕٖٛا

وابٞف ٞعیٙاٝ ٘یاطٚی    ، زٞعیٙٝ اِٚیٝ ٔهبِح ٚ اػطا.وابٞف ظٔابٖ ؾابذ   :ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌیطز

افاعایف ٖٕاط ٔفیاس    ، وبٞف ٞعیٙٝ سٕٗیطار ٚ ٍٟ٘اساضی ، وبٞف ٔهطف ا٘طغی ؾبلا٘ٝ، ا٘ؿب٘ی

ٜ  ؾبظی زِٚشی، وٝ ٞعیٙٝ ٞبی ٔسضؾٝ ثطای دطٚغٜ، ؾبذشٕبٖ َ    ٞبی ثٟاط ٞابی   ثاطزاضی زض َاَٛ ؾاب

 قاٛز، سٛػاٝ ثاٝ ٞعیٙاٝ چطذاٝ ٖٕاط إٞیاز ثیكاشطی دیاسا          َٛلا٘ی ثط ثٛزػٝ ٖٕٛٔی سحٕیُ ٔی

٘جبیس نطفبً ثط اؾبؼ لیٕز اِٚیٝ ؾبذز ا٘ؼبْ قٛز، ثّىاٝ   ICF وٙس. ثٙبثطایٗ، اضظیبثی فٙبٚضی ٔی

 .ثبیس ٔٙبفٕ الشهبزی ثّٙسٔسر آٖ ٘یع ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز
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دس هاذاسع اساتبى    ICF ّبی اجاشای سیساتن   ّب ٍ هحذٍدیت چبلصثٌذ چْبسم< 

 کشهبًطبُ

ٞاب   ی ٌؿشطزٜ آٖ ٘یبظٔٙاس سٛػاٝ ثاٝ ثطذای ٔحاسٚزیز     ، اػطاICF ثب ٚػٛز ٔعایبی ٔشٗسز ؾیؿشٓ

 :ا٘س اظ ٞبی احشٕبِی ٖجبضر سطیٗ چبِف اؾز. ٟٔٓ

 ٔحسٚزیز زا٘ف اػطایی .1

ٕٔىٗ اؾز ٔٛػات   ICF ٖسْ آقٙبیی وبفی ثطذی دیٕب٘ىبضاٖ ٚ ٖٛأُ اػطایی ثب ضٚـ اػطای

ٞابی   إُِٗوبٞف ویفیز ٟ٘ابیی قاٛز. ثٙابثطایٗ، آٔاٛظـ ٘یطٚٞابی اػطایای ٚ ساسٚیٗ زؾاشٛض        

 .اؾشب٘ساضز يطٚضی اؾز

 ٞعیٙٝ اِٚیٝ .2

ٞبی ؾٙشی ثیكاشط ثبقاس. ثاب     ٘ؿجز ثٝ ضٚـ ICF ٞب ٕٔىٗ اؾز ٞعیٙٝ اِٚیٝ اػطای زض ثطذی دطٚغٜ

ٜ   ػٛیی ا٘طغی ٚ وبٞف ٞعیٙٝ ایٗ حبَ، ایٗ اذشلاف ٞعیٙٝ ثبیس زض وٙبض نطفٝ ثاطزاضی   ٞابی ثٟاط

 .سحّیُ قٛز

 ی ٚ ؾبظٜيطٚضر ٕٞبٍٞٙی ثب َطاحی ٕٔٗبض .3

٘یبظٔٙس آٖ اؾز وٝ ؾیؿاشٓ اظ ٔطاحاُ اِٚیاٝ َطاحای ٚاضز فطآیٙاس داطٚغٜ        ICF اؾشفبزٜ ٔٛفك اظ

 .قٛز ٚ ٕٞبٍٞٙی ٔٙبؾجی ثیٗ َطا  ؾبظٜ، ٕٔٗبض ٚ ٔؼطی ٚػٛز زاقشٝ ثبقس

 ٘یبظ ثٝ ُٔبِٗبر ثٛٔی .4
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ثیكاشطی  ثب سٛػٝ ثٝ سفبٚر قطایٍ الّیٕی ٚ اػطایی ٔٙبَك ٔرشّف وكٛض، لاظْ اؾاز ُٔبِٗابر   

       ٝ ٜ    زضثبضٜ ّٖٕىاطز ٚالٗای ایاٗ ؾیؿاشٓ زض ٔاساضؼ ایاطاٖ، ثا ذیاعی ٔب٘ٙاس    ذهاٛل ٔٙابَك ِاطظ

 .وطٔب٘كبٜ، ا٘ؼبْ قٛز

دس هذاسع اساتبى   ICF پیطٌْبدّبی اجشایی ثشای تَسعِ استفبدُ اصثخص ضطن< 

 کشهبًطبُ

ی زض اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ثٝ ٔٙٓاٛض اضظیابث   ICF ٞبی دبیّٛر ٔساضؼ ثب ؾیؿشٓ اػطای دطٚغٜ .1

  .ّٖٕىطز ٚالٗی ایٗ فٙبٚضی
زض ٔساضؼ ثب ٕٞىبضی ؾبظٔبٖ ٘ٛؾابظی   ICF سٟیٝ زؾشٛضإُِٗ فٙی ثٛٔی ثطای اػطای .2

  .ٞب ٚ ٔشرههبٖ ٖٕطاٖ ٔساضؼ، زا٘كٍبٜ
آٔٛظـ دیٕب٘ىبضاٖ ٚ ٖٛأُ اػطایی ثطای افاعایف ویفیاز اػاطا ٚ وابٞف ذُبٞابی       .3

  .ّٖٕیبسی
  .ٝ ٖٕط دیف اظ ا٘شربة ؾیؿشٓ ؾبذشٕب٘یا٘ؼبْ ُٔبِٗبر الشهبزی ٔجشٙی ثط ٞعیٙٝ چطذ .4
ٜ     ٞبی قجیٝ اؾشفبزٜ اظ ٔسَ .5 ثاب   ICF ای ثاطای ٔمبیؿاٝ زلیاك    ؾابظی ا٘اطغی ٚ سحّیاُ ؾابظ

  .ٞبی ضایغ ؾیؿشٓ
ٞابی   سٛػٝ ثٝ اِعأبر ٕٔٗبضی دبیساض زض َطاحی ٔاساضؼ آیٙاسٜ ٚ اؾاشفبزٜ اظ فٙابٚضی     .6

  .ٔهطف ٚ ٔمبْٚ وٓ

سٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ یاه فٙابٚضی    ٔی (ICF) بِت ٖبیك ٔب٘سٌبضزٞس وٝ ؾیؿشٓ ل ٘شبیغ سحّیُ ٘كبٖ ٔی

لبثُ سٛػٝ زض ؾبذز ٔاساضؼ اؾاشبٖ وطٔب٘كابٜ ُٔاط  قاٛز. ایاٗ ؾیؿاشٓ ثاب ایؼابز سطویجای اظ           

ثطزاضی،  ٞبی ثٟطٜ ای، ّٖٕىطز حطاضسی ٔٙبؾت، ؾطٖز اػطای ثبلا ٚ وبٞف ٞعیٙٝ ٔمبٚٔز ؾبظٜ

ٜ .ا زاضاؾزؾبظی ض ْطفیز دبؾرٍٛیی ثٝ ٘یبظٞبی أطٚظ ٔسضؾٝ ٌیاطی ٔٛفاك اظ    ثب ایٗ حبَ، ثٟاط

ٜ    ایٗ فٙبٚضی ٘یبظٔٙس ثط٘بٔٝ ٞابی ٕ٘ٛ٘اٝ    ضیعی، آٔٛظـ، ُٔبِٗبر الشهبزی زلیاك ٚ اػاطای داطٚغ

ٓ   اؾز. زض نٛضر فطاٞٓ قسٖ ظیطؾابذز  سٛا٘اس ثاٝ ٖٙاٛاٖ یىای اظ      ٔای  ICF ٞابی لاظْ، ؾیؿاش
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ٓ   ٌعیٙٝ ض اؾاشبٖ وطٔب٘كابٜ ٔاٛضز    ٔهاطف ٚ دبیاساض ز   ٞبی ٔٙبؾت ثطای سٛؾٗٝ ٔساضؼ ایٕاٗ، وا

 .اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز

 گیشی ًتی:ِ

 ٓ ٞاابی اؾبؾاای زض  ٔهااطف، یىاای اظ يااطٚضر سٛؾااٗٝ فًاابٞبی آٔٛظقاای ایٕااٗ، دبیااساض ٚ واا

قٛز. ؾابذشٕبٖ ٔاساضؼ ثاٝ زِیاُ إٞیاز ّٖٕىاطزی ٚ        ضیعی ٖٕطا٘ی وكٛض ٔحؿٛة ٔی ثط٘بٔٝ

ی ؾبذشٕب٘ی ٞؿشٙس وٝ ٖلاٜٚ ثاط  ٞب ٌیطی اظ ؾیؿشٓ حًٛض سٗساز ظیبزی اظ وبضثطاٖ، ٘یبظٔٙس ثٟطٜ

ثطزاضی ثّٙسٔاسر   ای ٔٙبؾت، ثشٛا٘ٙس دبؾرٍٛی اِعأبر ا٘طغی، زٚاْ ٚ ثٟطٜ سإٔیٗ ٔمبٚٔز ؾبظٜ

زض ؾابذز   (ICF) دػٚٞف حبيط ثب ٞسف اضظیبثی ّٖٕىطز ؾیؿاشٓ لبِات ٖابیك ٔب٘اسٌبض    .ثبقٙس

ی ٔهاطف ا٘اطغی ا٘ؼابْ    ؾبظ ای ٚ ثٟیٙٝ ٔساضؼ اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ثب ضٚیىطز افعایف ٔمبٚٔز ِطظٜ

ثٝ زِیاُ ثطذاٛضزاضی اظ    ICF قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ؾیؿشٓ قس. ثطضؾی ٔجب٘ی ٘ٓطی ٚ ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ

ٞبی ٖبیك حطاضسی، زاضای ْطفیز لبثاُ ساٛػٟی ثاطای اضسمابی      ؾبذشبض سطویجی ثشٗ ٔؿّح ٚ لایٝ

ٜ .ٞبی آٔٛظقی اؾز ّٖٕىطز ؾبذشٕبٖ ٓ  اظ ٔٙٓط ؾابظ ٓ    ای، ٟٔا ایؼابز   ،ICF ساطیٗ ٔعیاز ؾیؿاش

زیٛاضٞبی ثشٗ ٔؿّح دیٛؾشٝ اؾز وٝ ٔٛػت افعایف ؾرشی ػاب٘جی، ثٟجاٛز ضفشابض ؾابذشٕبٖ زض     

قاٛز. ایاٗ ٚیػٌای ثاب سٛػاٝ ثاٝ        دصیطی ٘بقی اظ ظِعِٝ ٔی ای ٚ وبٞف آؾیت ثطاثط ٘یطٚٞبی ِطظٜ

ٜ  ای اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ٚ سؼطثٝ ظِعِٝ قطایٍ ِطظٜ ٗ ای زاضز. اؾاشفبزٜ اظ ایا   ٞبی ٌصقشٝ، إٞیز ٚیاػ

ٜ  سٛا٘س ٔٛػت افعایف سبة ؾیؿشٓ ٔی ای ٚ  آٚضی ٔساضؼ ٚ وبٞف احشٕبَ ذؿبضار قسیس ؾابظ

ٓ .ای زض ٍٞٙبْ ٚلٛٔ ظِعِٝ قٛز غیطؾبظٜ ثاٝ   ICF اظ ٔٙٓط ا٘طغی، ٘شبیغ سحّیُ ٘كبٖ زاز وٝ ؾیؿاش

 ـ   زِیُ ٚػٛز ٖبیك حطاضسی دیٛؾشٝ، ّٖٕىطز ُّٔٛة ٞابی ؾاٙشی    سطی ٘ؿاجز ثاٝ ثؿایبضی اظ ضٚ

ٞبی ٌطٔبیكای ٚ ؾطٔبیكای ٚ ثٟجاٛز     ٞب، وبٞف ثبض ؾیؿشٓ ا٘شمبَ حطاضر اظ ػساضٜزاضز. وبٞف 

ٞب اظ ػّٕٝ دیبٔسٞبی ٔظجز اؾشفبزٜ اظ ایاٗ فٙابٚضی اؾاز.     قطایٍ آؾبیف حطاضسی زاذُ ولاؼ

ٞبی ثابلای   ایٗ ٔٛيٖٛسض ٔساضؼ اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ، ثب سٛػٝ ثٝ قطایٍ الّیٕی ؾطز ُٔٙمٝ ٚ ٞعیٙٝ

ٝ سٛ سإٔیٗ ا٘طغی، ٔی ٜ   ا٘س ٘مف ٔؤططی زض وبٞف ٞعیٙا ٕٞچٙایٗ،  .ثاطزاضی زاقاشٝ ثبقاس    ٞابی ثٟاط
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سٛا٘اس ثاب وابٞف سٗاساز ٔطاحاُ ؾابذز،        ٔی ICF ٞبی اػطایی ٘كبٖ زاز وٝ ؾیؿشٓ ثطضؾی ػٙجٝ

ؾاابظی فطآیٙااس  افااعایف ؾااطٖز اػااطا ٚ وٙشااطَ ثٟشااط ویفیااز، ظٔیٙااٝ ٔٙبؾااجی ثااطای نااٙٗشی    

ایٗ فٙابٚضی ٚاثؿاشٝ ثاٝ آٔاٛظـ ٘یاطٚی ا٘ؿاب٘ی،       ؾبظی فطاٞٓ وٙس. ثب ایٗ حبَ، ٔٛفمیز  ٔسضؾٝ

ٚػٛز دیٕب٘ىبضاٖ ٔشرهم، َطاحای ٕٞبٞٙاً ٚ ساسٚیٗ ياٛاثٍ اػطایای ٔشٙبؾات ثاب قاطایٍ         

 سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌطفز وٝ ؾیؿشٓ لبِت ٖبیك ٔب٘سٌبض ٞبی ایٗ دػٚٞف ٔی ثط اؾبؼ یبفشٝ.وكٛض اؾز
(ICF)   ٝ زض ؾابذز ٔاساضؼ ػسیاس    ٞابی ٔٙبؾات    لبثّیز آٖ ضا زاضز وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یىای اظ ٌعیٙا

ٌیطی ٟ٘بیی زضثابضٜ اؾاشفبزٜ ٌؿاشطزٜ اظ ایاٗ      اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌیطز. اِجشٝ سهٕیٓ

ٜ    ؾیؿشٓ ثبیس ثط اؾبؼ ُٔبِٗبر زلیك ٞابی   سط الشهبزی، سحّیُ ٞعیٙٝ چطذٝ ٖٕاط ٚ اػاطای داطٚغ

 .ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؼبْ قٛز

 ًَآٍسی پظٍّص 

ٜ   ٘ٛآٚضی انّی ایٗ دػٚٞف زض ثطضؾی ٕٞعٔب ٜ  ٖ زٚ ٔؤِفٝ وّیاسی ٔمبٚٔاز ِاطظ ٚضی  ای ٚ ثٟاط

ٞابی آٔٛظقای اؾاشبٖ وطٔب٘كابٜ اؾاز. ثؿایبضی اظ        ثطای ؾبذشٕبٖ ICF ا٘طغی زض وبضثطز ؾیؿشٓ

ا٘اس.   ای یب حطاضسی ایٗ ؾیؿشٓ ضا ثٝ نٛضر ػساٌب٘ٝ ثطضؾی وطزٜ ُٔبِٗبر دیكیٗ، ّٖٕىطز ؾبظٜ

ٕ، لبثّیز وبضثطز ایٗ فٙابٚضی ضا زض  وٙس ثب ضٚیىطزی ػبٔ زض حبِی وٝ دػٚٞف حبيط سلاـ ٔی

ٝ  ٟٔٓ.ؾبظی اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ سحّیُ ٕ٘بیس ٞبی ٔسضؾٝ یه ثؿشط ٚالٗی یٗٙی دطٚغٜ ٞابی   سطیٗ ػٙجا

 :ا٘س اظ ٘ٛآٚضا٘ٝ دػٚٞف ٖجبضر

ٞبی ثب إٞیز ثبلاثطذلاف ثؿیبضی  ٞبی آٔٛظقی ثٝ ٖٙٛاٖ ؾبذشٕبٖ سٕطوع ثط ؾبذشٕبٖ .1

ا٘س، ایٗ دػٚٞف  ضا ثٝ نٛضر وّی ثطضؾی وطزٜٞبی ٖٕٛٔی  اظ ُٔبِٗبر وٝ ؾبذشٕبٖ

 .زٞس ٞبی حیبسی اػشٕبٖی ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٔی ٔساضؼ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ظیطؾبذز
ای، الّیٕی ٚ اػطایای اؾاشبٖ زض    ٞبی ِطظٜ ٚیػٌی سٛػٝ ثٝ قطایٍ ثٛٔی اؾشبٖ وطٔب٘كبٜ .2

 .ِحبِ قسٜ اؾز ICF سحّیُ ؾیؿشٓ
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ٟب ثٝ ٔمبٚٔز ؾبذشٕبٖ زض ثطاثاط ظِعِاٝ   دػٚٞف حبيط سٙ ای ٚ ا٘طغی سطویت ٍ٘بٜ ؾبظٜ .3

وٙس، ثّىٝ ّٖٕىطز حطاضسی ٚ وبٞف ٔهطف ا٘طغی ضا ٘یاع ثاٝ ٖٙاٛاٖ یاه      سٛػٝ ٕ٘ی

 .ٌیطز ٔٗیبض ٟٔٓ اضظیبثی زض ٘ٓط ٔی
سٛا٘اس ثاطای    ٘شابیغ ایاٗ سحمیاك ٔای     ٞبی اػطایای  اضا ٝ ضٚیىطز وبضثطزی ثطای ؾبظٔبٖ .4

ٓ   ٌیطی ٔسیطاٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ حاٛظٜ ٘ٛؾابظی    سهٕیٓ ٞابی   ٔاساضؼ زض ا٘شرابة ؾیؿاش

 .ؾبذشٕب٘ی آیٙسٜ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز

 پیطٌْبدّبی کبسثشدی 

 ICF اػطای ٔساضؼ دبیّٛر ثب ؾیؿشٓ .1

قٛز ؾابظٔبٖ ٘ٛؾابظی، سٛؾاٗٝ ٚ سؼٟیاع ٔاساضؼ اؾاشبٖ وطٔب٘كابٜ، سٗاسازی داطٚغٜ           دیكٟٙبز ٔی

ای، ا٘اطغی   ٗی آٖ ضا اظ ٘ٓط ؾبظٜاػطا وطزٜ ٚ ّٖٕىطز ٚال ICF آظٔبیكی ضا ثب اؾشفبزٜ اظ فٙبٚضی

 .ٚ الشهبزی اضظیبثی ٕ٘بیس

 سسٚیٗ زؾشٛضإُِٗ اػطایی ثٛٔی .2

يطٚضی اؾاز زؾاشٛضإِّٗی ٔشٙبؾات ثاب قاطایٍ اػطایای وكاٛض ٚ اِعأابر ؾابظٔبٖ ٘ٛؾابظی           

 .ٔكرم ٌطزز ICF ٞبی ٔساضؼ سٟیٝ قٛز سب ٘حٜٛ َطاحی، اػطا ٚ وٙشطَ ویفیز دطٚغٜ

 ٞعیٙٝ چطذٝ ٖٕطاؾشفبزٜ اظ سحّیُ  .3

ٓ     زض ا٘شربة ؾیؿشٓ ٌیاطی ثبقاس.    ٞبی ؾبذشٕب٘ی، نطفبً ٞعیٙٝ اِٚیٝ ؾابذز ٘جبیاس ٔالان سهإی

ٞبی ا٘طغی، سٕٗیطار ٚ ٍٟ٘ساضی زض ََٛ ٖٕط ؾبذشٕبٖ ٘یاع ثبیاس ٔاٛضز سٛػاٝ لاطاض       ثّىٝ ٞعیٙٝ

 .ٌیطز



 599   5041بىار  /دوره وضتم/ صهاره بیست و صضم

 

 آٔٛظـ ٖٛأُ اػطایی .4

سٛا٘اس ٔٛػات    ٚ ٘یطٚٞابی اػطایای ٔای   ٞبی آٔٛظقی ثطای ٟٔٙسؾبٖ، دیٕب٘ىبضاٖ  ثطٌعاضی زٚضٜ

 .ٚ وبٞف ذُبٞبی ّٖٕیبسی قٛز ICF افعایف ویفیز اػطای ؾیؿشٓ

 ٞبی اػطایی سٛؾٗٝ ٕٞىبضی زا٘كٍبٜ ٚ زؾشٍبٜ .5

سٛا٘س ظٔیٙاٝ ا٘ؼابْ    ٞب، ؾبظٔبٖ ٘ٛؾبظی ٔساضؼ ٚ ثرف ذهٛنی ٔی ایؼبز اضسجبٌ ٔیبٖ زا٘كٍبٜ

 .ذز ضا فطاٞٓ وٙسٞبی ٘ٛیٗ ؾب سط ٚ سٛؾٗٝ فٙبٚضی ُٔبِٗبر زلیك
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 ٍ هأخزهٌبثع 

ٗ   2800اؾاشب٘ساضز   (1399) .ٔطوع سحمیمبر ضاٜ، ٔؿاىٗ ٚ قٟطؾابظی   .1 ٘بٔاٝ   ایاطاٖ: آیای

سٟاطاٖ: ٔطواع سحمیمابر ضاٜ،     .ٞاب زض ثطاثاط ظِعِاٝ )ٚیاطایف چٟابضْ(      َطاحی ؾبذشٕبٖ

 .ٔؿىٗ ٚ قٟطؾبظی
ؾابذشٕبٖ: ثبضٞابی    ٔجحاض قكآ ٔماطضار ّٔای     (1392) .ؾبظٔبٖ ّٔی اؾشب٘ساضز ایطاٖ .2

 .سٟطاٖ: زفشط سسٚیٗ ٔمطضار ّٔی ؾبذشٕبٖ .ٚاضز ثط ؾبذشٕبٖ
ثطضؾااای اِعأااابر َطاحااای  (. 1399حؿااایٙی، ٔ.، احٕاااسی، ْ.، ٚ وطیٕااای، ؼ. )  .3

ٝ    ؾبذشٕبٖ فهاّٙبٔٝ ٟٔٙسؾای ٖٕاطاٖ ٚ ٔاسیطیز      .ٞبی آٔٛظقی ٔمابْٚ زض ثطاثاط ظِعِا

 .60-45 (،2)7ؾبذز، 
ٖ   اضظیبثی آؾیت(. 1398. )ٟٔسٚی، ْ.، ضيبیی،  .، ٚ ٔطازی، ٔ .4 ٞابی   داصیطی ؾابذشٕب

فهّٙبٔٝ ٟٔٙسؾی ؾابظٜ   .ٖٕٛٔی دؽ اظ ظِعِٝ وطٔب٘كبٜ ٚ ضاٞىبضٞبی وبٞف ذؿبضر

 .92-75 (،3)12ٚ ظِعِٝ، 
ٞاابی  سحّیااُ ّٖٕىااطز ؾاابذشٕبٖ(. 1398ظاضٖاای، ْ.، ٔحٕااسی، ض.، ٚ وطیٕاای، ف. ) .5

  ُ ٔ  شٞابة ٚ ياطٚضر سٛؾاٗٝ ؾابذز     آٔٛظقی دؽ اظ ظِعِاٝ ؾاطد ْ ٚؾابظ  ٔؼّاٝ   .مابٚ
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