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 طاىیا سیثط ًؿل رس :646 ؾبل رٌگ یارتوبػ ر یضٍاً یبهسّبیپ

 < ّب تیٍ ًمف وبضوطز ذبًَازُ زض وبّف آؾ
 (ثط پطؾكٌبهِ یهجتٌ یساًیهُبلؼِ ه هی)

 (04/03/1405سبسٿخ سلٶٿت   25/01/1405)سبسٿخ دسٿبٛز  

 5ؾیسؾزبز حؿیٌیزوتط 

  2، ٯذٿشٿز آٯٶصؽ ٵ دشٵسؽ ٳبحڀٸ پ سٵاٳـٴبػپ ٣ٶد٣بٱ اػشظٴبٿپ، ٯـبٵس،٣شٯبٳـبٷسخلل ٽد٣شش

 2اهیط ٍظیٌی َبّطزوتط 

 اػشبدٿبس، ٧شٵٷ آٯٶصؽ سشثڀز ثذٳپ، داٳـ٨بٷ ٛشٹٴ٨ڀبٱ، سٺشاٱ، اٿشاٱ، 

 چىیسُ 

 ؿاٶد،  پٳٰ ٢ڀشڀٵ طئٶد٬ پٳِبٯ ٽٹب آٱ سٴٺب ٯحذٵد ثٸ حٶصٷ ٽبٯذٹبڀاػز ٣ٸ د ٽا ذٷٿػٴ٦ دذ

. ٳؼا٪ ٳٶػاٶاٱ ٵ   ػابصد  پد٧ش٧اٶٱ ٯا   ضڀا ٳػبٯٔٸ سا  پٵ اػشٰبٓ پٓبًٜ ،پسٵاٳ ٽث٤٬ٸ ػبخشبسٹب

سا دس ثشاثاش   ٽشٿداز  تڀػٺٮ آػ ٲٿـششڀحؼبع اص سؿذ، ث ٽا ٟشاس داؿشٲ دس ٯشح٬ٸ ٪ڀد٫ ػٶاٱ، ثٸ

 2026ػٴا٦   پاػشٰبٓ ا پسٵاٳ ٽبٯذٹبڀد پصا داسد. دظٵٹؾ حبهش ثب ٹذٙ ثشسػ سٴؾ ٽٹب سؼشثٸ

 پذاٳڀا كاٶسر ٯ  ثاٸ  بٯاذٹب، ڀد ٲٿا ا ٪ٿٳ٠ؾ ٣بس٣شد خبٳٶادٷ دس سٔذ ٪ڀٵ سح٬ ذٿثش ٳؼ٪ ػذ شاٱٿا

ٳٜش ثٸ  280ػب٩ ثٶد ٵ ٳٰٶٳٸ دظٵٹؾ  25سب  15ؿبٯ٪ ٳٶػٶاٳبٱ ٵ ػٶاٳبٱ  ٽاٳؼب٭ ؿذ. ػبٯٔٸ آٯبس

ٓ  اا  پسٵاٳا  ٽبٯاذٹب ڀٹب ثب اػاشٜبدٷ اص دشػـاٴبٯٸ د   اٳشخبة ؿذٳذ. دادٷ ٽا سٵؽ چٴذٯشح٬ٸ  پاػشٰاب

 ،پٜڀب آٯاابس سٶكااٹااب ثاا دادٷ ٪ڀااؿااذٳذ. سح٬ ٽػٴاا٦ ٵ دشػـااٴبٯٸ ٣اابس٣شد خاابٳٶادٷ ٧ااشدآٵس 
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ٳـابٱ داد ٣اٸ ػاٌٶح اهاٌشاة،      غٿچٴذ٧بٳٸ اٳؼب٭ ٧شٛز. ٳشب ٶٱڀٵ س٧شػ tآصٯٶٱ  ،پٹٰجؼش٨

 ٲٿا ثبلا اػز ٵ ٣بس٣شد خبٳٶادٷ ثب ٣ابٹؾ ا  بٱٿ٧ٶ دبػخ بٱڀدس ٯ پ٬ڀٵ اٛز سحل پاحؼبع ٳباٯٴ

ٳؼاؼب٭  ا ،پٓبًٜ زٿٳـبٱ داد ٣ٸ چٺبس ٯئ٫ٜٸ حٰب ٶٱڀٯذ٩ س٧شػ. ٯٔٴبداس داسد ٽا ساثٌٸ بٯذٹبڀد

 ٲڀاڀ ػٴا٦ سا سج  ٽبٯاذٹب ڀد بٳغٵاسٿ اص ٪38 ،پٴٿٵ ٳِبسر ٵا٫ذ ٢ڀاسسجبى دٯٶ٣شاس ،پخبٳٶاد٧

 ذٿڀا دس دٵساٱ دؼابػٴ٦ سؤ  پٳٺابد ٯحابِٛش   ٢ٿا ٓٴاٶاٱ   خابٳٶادٷ سا ثاٸ   زڀا اٹٰ ٹاب  بٛشٸ. ٿ٣ٴٴذ پٯ

   .٣ٴذ پٯ

 

٣بس٣شد  ،پاػشٰبٓ ا پسٵاٳ ٽبٯذٹبڀد ذ،ٿٳؼ٪ ػذ شاٱ،ٿا 2026ػٴ٦  <ى ولیسیبگٍاغ

 پذاٳڀٯٌب٫ٔٸ ٯ ،ٽآٵس ٶادٷ، سبةخبٳ

 

  ثرف اٍل< ولیبت 

ػٴ٦ دس ػٺبٱ ٯٔبكش، دٿ٨ش كشٛبً ثٸ ٯٔٴابٽ دس٧ڀاشٽ ٯؼا٬حبٳٸ دس ٯڀاذاٱ ٳجاشد ٳڀؼاز، ث٤٬اٸ        

ٹب، ٯاذاسع، سٵاثاي خابٳٶاد٧پ،     اٽ دڀچڀذٷ ٵ چٴذػٌحپ اػز ٣ٸ آطبس آٱ ثٸ دسٵٱ خبٳٸ دذٿذٷ

، Barber؛ ٣1398ٴاذ )ثابٟشٽ،    ٶر ٯاپ ٳ٨شٽ ٛشدٽ ٵ حشپ ٯٔٴبٽ صٳذ٧پ ٳٜ ٳِب٭ اسصؿپ، آٿٴذٷ

ؿاذ، دس   ٓٴٶاٱ ٿ٢ ٯؼائ٬ٸ ٳِابٯپ ٿاب اٯٴڀشاپ سح٬ڀا٪ ٯاپ       (. ا٧ش دس ٧زؿشٸ ػٴ٦ ٰٓذسبً ثٸ2013

ٯٴض٫اٸ ٿا٢ ثحاشاٱ ٛشا٧ڀاش اٳؼابٳپ ٵ اػشٰابٓپ دس ٳِاش ٧شٛشاٸ          سٵٿ٤شدٹبٽ ػذٿذسش، ػٴ٦ ثاٸ 

 & Betancourtٿبثذ )ٹب دغ اص دبٿبٱ دس٧ڀشٽ اداٯٸ  سٶاٳذ سب ػب٩ ؿٶد ٣ٸ دڀبٯذٹبٽ آٱ ٯپ ٯپ

Khan, 2008 ؛Thabet & Vostanis, 2007). ٹاب،   اٿٲ دڀبٯذٹب ٳٸ سٴٺب دس ػٌح صٿشػبخز

كاٶسر   ؿٴبخشپ ٵ اػشٰبٓپ ٳڀض ثاٸ  ؿٶد، ث٤٬ٸ دس ػٌح سٵاٱ اٟشلبد ٵ ثٺذاؿز ٰٓٶٯپ دٿذٷ ٯپ

 & Panter-Brick؛ ٧1399اازاسد )احٰااذٽ،  ٹاابٽ ٯخش٬ااٚ اطااش ٯااپ ٰٓڀااٞ ٵ دٴٺاابٱ ثااش ٳؼاا٪

Leckman, 2013). ًاٶس خابف دس    ٹبٽ ػٰٔڀشپ، ٳٶػٶاٳبٱ ٵ ػٶاٳابٱ ثاٸ   دس ٯڀبٱ ٹٰٸ ٧شٵٷ
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٧ڀاشٽ ٹٶٿاز،    سشٽ ٟشاس داسٳذ، صٿشا اٿاٲ دٵسٷ اص صٳاذ٧پ ثاب ؿا٤٪     ٹبٽ ٧ؼششدٷ ٯٔشم آػڀت

سٿاضٽ ثاشاٽ آٿٴاذٷ     ٹبٽ اػشٰبٓپ، ٣ؼت اػاش٠لا٩ ٵ ثشٳبٯاٸ   سظجڀز سٵاثي ٓبًٜپ، سٶػٔٸ ٯٺبسر

ٵٿظٷ ػٴ٦، اٿٲ  ٹش٧ٶٳٸ ثحشاٱ ٛشا٧ڀش، ثٸ .(Khamis, 2019؛ Masten, 2014ٹٰشاٷ اػز )

سٶاٳذ ٯؼڀش سؿذ ًجڀٔپ سا دچبس اٳحشاٙ ٿب سؤخڀش ػبصد  ٣ٴذ ٵ ٯپ ٛشآٿٴذٹبٽ سؿذٽ سا ٯخش٪ ٯپ

(Betancourt & Khan, 2008 ،1401؛ ػ٬ڀٰپ.) 

ؿٶد ٣ٸ سؼشثٸ خـٶٳز ػٰٔپ،  دس ادثڀبر ػذٿذ حٶصٷ ػلاٯز سٵاٱِ ٯشسجي ثب ػٴ٦، سؤ٣ڀذ ٯپ

ًٶس ٯؼش٠ڀٮ ٵ ٗڀشٯؼش٠ڀٮ ثش ػڀؼشٮ ٓلاجپ، ا٨٫ٶٹابٽ    ٳباٯٴپ ٯضٯٲ ٵ ٛشٵدبؿپ ٳِٮ اػشٰبٓپ، ثٸ

 ,٧Thabet & Vostanisازاسد )  ٹبٽ ٹڀؼبٳپ ٳٶػٶاٳابٱ ٵ ػٶاٳابٱ اطاش ٯاپ     ؿٴبخشپ ٵ ٣ٴؾ

ٳٶػٶاٳپ ٣ٸ دس ٯحڀٌپ ٯشؤطش اص ػٴا٦   .(Jordans, Tol, & Betancourt, 2016؛ 2007

ػابٿپ اػجابسٽ، ٣ٰجاٶد     ب سٺذٿذٹبٽ ٓڀٴپ ٯبٳٴذ كاذاٹبٽ اٳٜؼابس، ػبثاٸ   سٴٺب ث ٣ٴذ، ٳٸ صٳذ٧پ ٯپ

ٯٴاابثْ ٵ ٠ٛااذاٱ اٯٴڀااز ٛڀضٿ٤ااپ ٯٶاػااٸ اػااز، ث٤٬ااٸ دس ػااٌح ٳٰاابدٿٲ ٳڀااض ثااب سااشع اص آٿٴااذٷ،  

ٹابٽ حٰابٿشپ دس٧ڀاش     دٴبٹپ ٵ ٧ؼؼز اص ؿج٤ٸ آشٰبدٽ ثٸ ػبخشبسٹبٽ اػشٰبٓپ، احؼبع ثپ ثپ

ٹبٽ اخڀش دس حٶصٷ ػلاٯز سٵاٱ  (. دظٵٹؾ1402؛ سهبٿپ ٵ ؿشٿٜپ، Barber, 2013ؿٶد ) ٯپ

سٶاٳاذ ثاٸ اٛاضاٿؾ ٓلائاٮ اهاٌشاثپ،       اٳذ ٣ٸ سذاٵ٭ اػششع ٯضٯٲ ٯاپ  دس ؿشاٿي ثحشاٱ ٳـبٱ دادٷ

ٯـ٤لار خٶاة، اخشلا٩ دس سٶػٸ ٵ سٰش٣ض، ٳٶػبٳبر خ٠٬پ ٵ ٣ابٹؾ اٳ٨ڀاضٷ ثاشاٽ ٯـابس٣ز     

دس اٿاٲ ٯڀابٱ،    .(Khamis, 2019؛ 1400؛ خب٣ؼابس،  1399اػشٰابٓپ ٯٴؼاش ؿاٶد )احٰاذٽ،     

اٽ ٳڀاض   ٹابٽ ساثٌاٸ   ٯبٳذ، ث٤٬ٸ ثاٸ ساذسٿغ دس ٳِاب٭    دڀبٯذٹبٽ ػٴ٦ سٴٺب دس ػٌح ٛشدٽ ثبٟپ ٳٰپ

٣ٴذ ٵ ثش ٣ڀٜڀز سٔبٯ٪ ٯڀبٱ آوبٽ خبٳٶادٷ، ٤٬ٰٓشد سحلاڀ٬پ، سٵاثاي ٹٰؼابلاٱ ٵ     سػٶه ٯپ

 (.1400؛ اػذٽ ٵ ػ٬ٌبٳپ، ٧1398زاسد )ثبٟشٽ،  ٯـبس٣ز اػشٰبٓپ اطش ٯپ

ؿٶد  اٽ حبٯ٪ ػشٯبٿٸ اٳؼبٳپ آٿٴذٷ ٯحؼٶة ٯپ ؿٴبخشپ، ٳؼ٪ ػذٿذ دس ٹش ػبٯٔٸ ٔٸاص ٯٴِش ػبٯ

ًٶس ٯؼش٠ڀٮ ثاش سٶػأٸ ث٬ٴذٯاذر ػبٯٔاٸ اطاش داسد       ٵ ٣ڀٜڀز سؿذ سٵاٳپ ٵ اػشٰبٓپ اٿٲ ٳؼ٪، ثٸ
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سٵ، ٹش٧ٶٳٸ آػڀجپ ٣ٸ دس دٵسٷ ػٴ٦ ثش اٿاٲ ٧اشٵٷ    اص اٿٲ .(Masten, 2014؛ 1398)ثبٟشٽ، 

 ,Garmezyٳؼا٬پ داسد )  ؼئ٬ٸ ٯٶٟز ٿب ٛشدٽ ٳڀؼز، ث٤٬ٸ سجٔابر ثاڀٲ  ٵاسد ؿٶد، كشٛبً ٿ٢ ٯ

ؿاٶد، ٿ٤اپ اص    سٵ ٯاپ  دس ؿشاٿٌپ ٣ٸ ػبٯٔاٸ ثاب ثحاشاٱ ػٴا٦ سٵثاٸ      .(Ungar, 2011؛ 1991

سٶاٳذ ٣ابس٣شد حٜابُشپ خاٶد سا ٛٔاب٩ ٣ٴاذ، خابٳٶادٷ اػاز )دٹ٠ابٱ،          ٳخؼشڀٲ ٳٺبدٹبٿپ ٣ٸ ٯپ

سٴٺاب ٳخؼاشڀٲ ٛوابٽ اػشٰابٓپ      ادٷ ٳاٸ خابٳٶ  .(Family Process Institute, 2020؛ 1399

سٶاٳذ ٯش٣ض سٶ٫ڀاذ اٯٴڀاز ٓابًٜپ،     ؿذٱ ٣ٶد١ ٵ ٳٶػٶاٱ اػز، ث٤٬ٸ دس ؿشاٿي ثحشاٳپ ٳڀض ٯپ

؛ حؼاڀٴپ ٵ ٯٶحاذٳڀب،   1400ٳِٮ سٵاٳپ، ٯٔٴبٽ ػٰٔپ ٵ ثبصػبصٽ اٯڀذ ثبؿذ )اػاذٽ ٵ ػا٬ٌبٳپ،   

ٓبًٜپ ثشخٶسداس اػز، دزٿشٽ ٵ حٰبٿز  ٵ٧ٶ، اٳٌٔبٙ اٽ ٣ٸ اص اٳؼؼب٭، ٧ٜز (. خبٳٶادٷ1401

اػشٰابٓپ   ا احشٰب٩ ثڀـششٽ داسد ٣ٸ ٛـبسٹبٽ ػٴ٦ سا سٔذٿ٪ ٣ٴذ ٵ اص ؿاذر دڀبٯاذٹبٽ سٵاٳاپ   

اٽ ٣اٸ خاٶد دچابس سٔابسم،      ثش٤ٓغ، خبٳٶادٷ .(Masten, 2014؛ 1399آٱ ث٤بٹذ )دٹ٠بٱ، 

ػابٽ حٰبٿاز،    ٧ؼؼز اسسجبًپ، اهٌشاة ؿذٿذ ٿب ٠ٛذاٱ ٳِٮ ٣بس٣شدٽ اػز، ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ

 .(Family Process Institute, 2020؛ 1399جْ طبٳٶٿٸ ٛـبس سجذٿ٪ ؿٶد )احٰذٽ، ثٸ ٯٴ

ٹاب ٳـابٱ    آٵسٽ ٵ ػالاٯز سٵاٱ ٳٶػٶاٳابٱ دس ثحاشاٱ    ٹبٽ اخڀش دس حٶصٷ سابة  ٹبٽ ػب٩ دظٵٹؾ

ٹابٽ   سشٿٲ ٯش٘ڀشٹبٽ ٯحبِٛشپ دس ثشاثش آػڀت اٳذ ٣ٸ ٣ڀٜڀز سٵاثي خبٳٶاد٧پ، ٿ٤پ اص ٯٺٮ دادٷ

 & Panter-Brick؛ Ungar, 2011؛ Masten, 2014پ اػاز ) ٳبؿاپ اص سشٵٯبٹابٽ ػٰٔا   

Leckman, 2013).  ٹبٽ ػٴ٨اپ   دس صٯڀٴٸ ٯٶاػٺٸ ٳٶػٶاٳبٱ ثب ثحشاٱ 2025سب  2023ٯٌب٫ٔبر

دٹذ ٣اٸ حٰبٿاز ٵا٫اذٿٲ،     ٵٿظٷ دس ثؼششٹبٽ خبٵسٯڀبٳٸ ٵ ٯٴبًٞ دس٧ڀش، ٳـبٱ ٯپ ٵ دؼبػٴ٦، ثٸ

ى ٓابًٜپ دبٿاذاس دس خابٳٶادٷ، ثاب ٣ابٹؾ      ػج٢ ٛشصٳذدشٵسٽ ٧ش٭ ٵ ػبخشبسٯٴذ، ٵ ٵػٶد اسسجاب 

اٽ  ٹبٽ اٛؼشد٧پ، ثٺجٶد ػبص٧بسٽ اػشٰبٓپ ٵ اٛضاٿؾ سٶاٱ ٯ٠بث٬ٸ ٓلائٮ اهٌشاثپ، ٣بٹؾ ٳـبٳٸ

(. دس ثشخپ 1401؛ ػ٬ڀٰپ، Khamis, 2019؛ Betancourt & Khan, 2008ٹٰشاٷ اػز )

كاٶسر   ٿي ثحاشاٱ ثاٸ  ٹبٽ ػذٿذ ٳڀض سؤ٣ڀذ ؿذٷ ٣ٸ ٳٶػٶاٳبٳپ ٣ٸ خبٳٶادٷ آٳبٱ دس ؿاشا  دظٵٹؾ
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٣ٴٴاذ، دس ٯ٠بٿؼاٸ ثاب     ٹبٽ سٵصٯشٷ، اسسجبًبر اٯٲ ٵ ٳِٮ ٓبًٜپ سالاؽ ٯاپ   ٛٔب٩ دس حَٜ سٵسڀٲ

 ,Mastenآٵسٽ ٵ خٶد٣بسآٯااذٽ سٵاٳاپ ثشخٶسداسٳااذ )  ػابٿشٿٲ، اص ػااٌح ثابلاسشٽ اص ساابة  

دٹذ ٣اٸ   ٹب ٳـبٱ ٯپ (. اٿٲ ٿبٛشٸ1399؛ دٹ٠بٱ، Family Process Institute, 2020؛ 2014

٧شاٿبٳاٸ خٶاٹاذ ثاٶد     ڀ٪ دڀبٯذٹبٽ ػٴ٦ ثذٵٱ سٶػٸ ثٸ ٳ٠ؾ خبٳٶادٷ، سح٬ڀ٬پ ٳبٟق ٵ س٬٠ڀ٪سح٬

 .(Ungar, 2011؛ 1400)اػذٽ ٵ ػ٬ٌبٳپ، 

٧اٶٿپ   اٿشاٱ، ثٸ دٳجب٩ دبػاخ  2026ثب سٶػٸ ثٸ ٹٰڀٲ هشٵسر، دظٵٹؾ حبهش ثب سٰش٣ض ثش ػٴ٦ 

اٽ ثاش ٳؼا٪ ػذٿاذ ثاش      ٓپاػشٰاب  ا ثٸ اٿٲ دشػؾ ثٴڀبدٽ اػز ٣ٸ اٿٲ ػٴ٦ چٸ دڀبٯذٹبٽ سٵاٳاپ 

ٹب سا ٣بٹؾ دٹذ. اٹٰڀز اٿاٲ   سٶاٳذ اٿٲ آػڀت ػبٽ ٧زاؿشٸ ٵ ٣بس٣شد خبٳٶادٷ سب چٸ اٳذاصٷ ٯپ

دظٵٹؾ دس آٱ اػز ٣ٸ اص ٿا٢ ػاٶ، سلاٶٿشٽ ٯڀاذاٳپ ٵ ٯجشٴاپ ثاش دادٷ اص ٵهأڀز سٵاٳاپ ٵ         

ٷ خابٳٶادٷ سا  دٹذ ٵ اص ػٶٽ دٿ٨ش، ػبٿ٨ب اػشٰبٓپ ٳٶػٶاٳبٱ ٵ ػٶاٳبٱ دس ؿشاٿي ثحشاٱ اسائٸ ٯپ

 Family؛ 1398ػابصد )ثابٟشٽ،    ٧اش ٵ ٯحابِٛشپ سٵؿاٲ ٯاپ     ٓٴٶاٱ ٿا٢ ػابصٵ٣بس ٯذاخ٬اٸ    ثٸ

Process Institute, 2020).   ثٴبثشاٿٲ، دظٵٹؾ حبهش ٳٸ سٴٺب اص ٯٴِش ٳِشٽ دس دپ ٧ؼاششؽ

سٶاٳاذ ٯجٴابٿپ    ٛٺٮ ٯب اص ساثٌٸ ػٴ٦، خبٳٶادٷ ٵ ٳؼ٪ ػذٿذ اػز، ث٤٬ٸ اص ٯٴِش ٣بسثشدٽ ٳڀض ٯاپ 

ٹابٽ حٰبٿاز اص    ٯحاٶس ٵ ثشٳبٯاٸ   ٧زاسٽ خبٳٶادٷ اػشٰبٓپ، ػڀبػز ٽ ًشاحپ ٯذاخلار سٵاٱثشا

؛ Jordans et al., 2016؛ Ahmedi ،1399دٿااذٷ ثبؿااذ )  ٳٶػٶاٳاابٱ ٵ ػٶاٳاابٱ آػااڀت 

Masten, 2014). 
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 كیضٍـ تحم < زٍمثرف 

آٱ  ٽٹاب  بٛشاٸ ٿ شاٿا ص شد،ڀ٧ پٟشاس ٯ ٽ٣بسثشد ٽٹب دظٵٹؾ حبهش اص ٳِش ٹذٙ، دس صٯشٷ دظٵٹؾ

ٓ  ٽٹاب  بػاز ڀػ ٮڀسٴِا  ،پشٿٯذاخلار حٰب پًشاح ٽثشا سٶاٳذ پٯ  ٽٹاب  ثشٳبٯاٸ  ٲٿٵ ساذٵ  پاػشٰاب

اػاشا،   ٶٷڀٵ ؿا  زڀا . اص ٳِش ٯبٹشدڀدؼبػٴ٦ ٯٶسد اػشٜبدٷ ٟشاس ٧ يٿدس ؿشا پٵ دسٯبٳ ٽا ٯـبٵسٷ

 ٽٶڀآسؿا اػاٴبد   ٞٿٹب ٳٸ اص ًش ٯٔٴب ٣ٸ دادٷ ٲٿاػز؛ ثذ پذاٳڀٵ ٯ پ٬ڀسح٬ ا پٜڀسٶكحبهش  ٞڀسح٠

 ٽ٧شدآٵس آٳبٱ پصٳذ٧ پاصػبٯٔٸ ٹذٙ ٵ دس ثؼشش ٵأٟ ٮڀكٶسر ٯؼش٠ ث٤٬ٸ ثٸ ٸ،ٿطبٳٶ ٪ڀسح٬ بٿ

ٓ  اا  پسٵاٳا  زڀٵ ٵهٔ ؼشٸٿؿذٷ اػز. اص آٳؼب ٣ٸ ٯٶهٶّ دظٵٹؾ ٳبُش ثش سؼشثٸ ص اٛاشاد   پاػشٰاب

ػاٴؼؾ   ٽثاشا  ٴاٸ ٿ٧ض ٲٿسش ثش دشػـٴبٯٸ ٯٴبػت پٯجشٴ پـٿٰبڀاػز، سٵؽ د ٴ٦دس ٯٶاػٺٸ ثب ػ

 25سب  15دظٵٹؾ سا ٳٶػٶاٳبٱ ٵ ػٶاٳبٱ  ٲٿا ٽآٯبس ػبٯٔٸ دادٷ ؿذ. قڀٹب سـخ سؼشثٸ ٲٿا پ٣ٰ٘

اٳشخابة   ٪ڀا د٫ ٲٿا ثاٸ ا  پثبصٷ ػٴ ٲٿدادٳذ. ا ٪ڀسـ٤ شاٱٿا 2026ػب٫ٸ ػب٣ٲ ٯٴبًٞ ٯشؤطش اص ػٴ٦ 

 ٽاػز ٵ اص ػٶ پثٸ اػش٠لا٩ ٳؼج پػٶ ؿبٯ٪ ٳٶػٶاٳبٱ دس ٯشح٬ٸ ٧زاس اص ٵاثؼش٨ ٢ٿؿذ ٣ٸ اص 

ٓ  پ٬ڀسحل ،ٽا حشٛٸ زٿٹٶ ٽشڀ٧ ؿ٤٪ آػشبٳٸ٣ٸ دس  شدڀ٧ پسا دس ثش ٯ پاٳبٳػٶ ٨شٿد  پٵ اػشٰاب

 ٽا چٴذٯشح٬اٸ  ٽشڀا ٧ اص سٵؽ ٳٰٶٳاٸ  ٴاذٷ، ٿٳؼاجشبً ٳٰب  ٽا ثاٸ ٳٰٶٳاٸ   پبثڀٯٴِٶس دػاش  خٶد ٹؼشٴذ. ثٸ

 پاكا٬  ٽٹاب  ٓٴٶاٱ خٶؿٸ ٯشؤطش اص ػٴ٦ ثٸ بٿ شڀاثشذا چٴذ ٯٴ٠ٌٸ دس٧ ٴذ،ٿٛشآ ٲٿاػشٜبدٷ ؿذ. دس ا

اٳشخابة ؿاذ ٵ دس    پٯح٬ بٿ پٛشٹٴ٨ ،پ٧شٛشٸ ؿذ، ػذغ اص ٹش خٶؿٸ چٴذ ٯش٣ض آٯٶصؿ دس ٳِش

ٵاسد  پ٬ڀٵ سحلا  پػٴ ،پشڀسٴٶّ ػٴؼ زٿكٶسر دس دػششع اٯب ثب سٓب ٣ٴٴذ٧بٱ ثٸ ؿش٣ز زٿٳٺب

 ٽٵ اٯ٤ابٱ اػاشا   ٪ڀا ؿذ ٣اٸ ثاب سٶػاٸ ثاٸ اٹاذاٙ سح٬      ٲڀڀٳٜش سٔ 280ٯٌب٫ٔٸ ؿذٳذ. حؼٮ ٳٰٶٳٸ 

ٹاب ثاب    دادٷ ٽ٧اشدآٵس  ؿاٶد.  پٯحؼٶة ٯا  پحؼٮ ٟبث٪ ٟجٶ٫ ٶٱ،ڀػٵ س٧ش پٹٰجؼش٨ ٽٹب آصٯٶٱ

ٓ  اا  پسٵاٳا  ٽبٯذٹبڀاٳؼب٭ ٧شٛز: ٳخؼز، دشػـٴبٯٸ د پاػشٜبدٷ اص دٵ اثضاس اك٬ ػٴا٦ ٵ   پاػشٰاب

 دٵ٭، دشػـٴبٯٸ ٣بس٣شد خبٳٶادٷ. 
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دس  بٱٿا ٧ٶ دبػخ ٽشٿدز تڀآػ ضاٱڀػٴ٦ ثب ٹذٙ ػٴؼؾ ٯ پاػشٰبٓ ا پسٵاٳ ٽبٯذٹبڀدشػـٴبٯٸ د

 ٽاٳاضٵا  ،پٵ ؿاٴبخش  پ٬ڀاٛاز سحلا   ،پباٯٴؿذٷ ثٶد: اهٌشاة، احؼبع ٳا  پًشاح پاك٬ دٴغ ثٔذ

ؿااذ ٵ اص  ٮڀسٴِاا ٤ااشرڀ٫ ٽا دسػااٸ دااٴغ ٚڀاااثااضاس دس ٟب٫اات ً ٲٿاا. اٽٵ دشخبؿاا٨ش پاػشٰاابٓ

« ٣ابٯلاً ٯاٶا٠ٛٮ  »سب « ٣بٯلاً ٯخب٫ٜٮ»اص  ٸٿٯٶا٠ٛز خٶد سا ثب ٹش ٧ٶ ضاٱڀخٶاػشٸ ؿذ ٯ بٱٿ٧ٶ دبػخ

ٓ  پسٵاٳا  پاص آؿاٜش٨  ٽا دسػٸ ٽشڀ٧ ػـٴبٯٸ، اٳذاصٷدش ٲٿٯـخق ٣ٴٴذ. ٹذٙ ا ثاٶد   پٵ اػشٰاب

 ٹاب  ٸٿا ٧ٶ پػٴا٦ سؼشثاٸ ٣اشدٷ اػاز. ًشاحا      يٿٟشاس ٧شٛشٲ دس ٯٔاشم ؿاشا   ؼٸڀ٣ٸ ٛشد دس ٳش

ٯظاب٩،   ٽسا دٶؿاؾ دٹاذ؛ ثاشا    بٯذٹبڀد ٽٵ ٹٮ ثٔٔذ سٛشبس پؼبٳڀاٳؼب٭ ؿذ ٣ٸ ٹٮ ثٔٔذ ٹ ٽا ٧ٶٳٸ ثٸ

 ٽٹاب  ٳـابٳٸ  ٸثا  ٨اش ٿد پٵ ثشخ ؿذٳذ پٯشثٶى ٯ پٴؾ دسٵٳٵ س پٳ٨شاٳ ٽٹب ثٸ ٳـبٳٸ ٹب ٸٿ٧ٶ پثشخ

ٵ ٳحااٶٷ ٵا٣ااٴؾ ثااٸ  پسٔبٯاا٪ ثااب خاابٳٶادٷ، ٤٬ٰٓااشد دسػاا ،پٟبثاا٪ ٯـاابٹذٷ دس سٵاثااي اػشٰاابٓ

دس حاٶصٷ   ذٿا ػذ پٯٜٺاٶٯ  ٽاثاضاس، اص ا٨٫ٶٹاب   ٲٿا ٲٿصا اؿبسٷ داؿشٴذ. دس سذٵ سٴؾ ٽٹب زڀٯٶٟٔ

داسٳاذ.   ذڀا ثٶدٱ ٵا٣ٴؾ ثٸ سشٵٯاب سؤ٣  ٽٯحٶس ثٺشٷ ٧شٛشٸ ؿذ ٣ٸ ثش چٴذثٔذ ػلاٯز سٵاٱ ثحشاٱ

ٯـاابٵسٷ ٵ ٬ٓااٶ٭  ،پؿٴبػاا اص چٴااذ ٯشخلااق سٵاٱ پٳِشخااٶاٹ ٞٿاااثااضاس اص ًش ٽٯحشااٶا ٿااپاسٵ

ٯاٶسد اػاشٜبدٷ ٟاشاس ٧شٛاز.      ٿپٳؼخٸ ٳٺاب  ٹب، ٸٿ٧ٶ پؿذ ٵ دغ اص اكلاح ثشخ پثشسػ پاػشٰبٓ

 ٽثاش سٵ  ٹب ٸٿد ٣ٸ ٧ٶٳـبٱ دا غٿاٳؼب٭ ؿذ ٵ ٳشب پا٣شـبٛ پٓبٯ٬ ٪ڀػبصٷ، سح٬ ٿپسٵا پثشسػ ٽثشا

 پاثاضاس اص اٳؼاؼب٭ ٣ابٛ    پٯٴبػات داسٳاذ ٵ ػابخشبس ٯٜٺاٶٯ     پثابس ٓابٯ٬   شِابس دٴغ ٓبٯا٪ ٯاٶسد اٳ  

دٹٴاذٷ   ثٸ دػاز آٯاذ ٣اٸ ٳـابٱ     0.89 بعڀ٣٪ ٯ٠ ٽ٣شٵٳجبه ثشا ٽآ٫ٜب تٿثشخٶسداس اػز. هش

 ٽٹاب اثضاس ضڀا ٳ پا٬٬ٰ٫ا  ٲڀ. دس ػٌح ث(1400؛ خب٣ؼبس، 1399 ،ٽ)احٰذ ٯ٬ٌٶة اثضاس اػز ٿپبٿدب

ٔ     ٽٹب خبٳٶادٷ دس دظٵٹؾ ٹٮ  ٿپبٿا دب تٿهاشا  ٰاٶلاً ٯشثٶى ثٸ ػٴا٦، سشٵٯاب ٵ اػاششع ٯاضٯٲ، ٯ

 زٿا سا دس دظٵٹؾ حبهاش س٠ٶ  ٽا ػبصٷ ٲڀاٯش آشجبس اػشٜبدٷ اص چٴ ٲٿاٳذ ٵ ا ٳـبٱ دادٷ 0.80 ٽثبلا

 .٣ٴذ پٯ
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ٯٶاػٺاٸ  ٤٬ٰٓشد خبٳٶادٷ دس  زڀٜڀػٴؼؾ ٣ ٽدٵ٭، دشػـٴبٯٸ ٣بس٣شد خبٳٶادٷ ثٶد ٣ٸ ثشا اثضاس

ؿاذٷ   پاص ٣بس٣شد خابٳٶادٷ ًشاحا   پاثٔبد ٯخش٬ٜ پبثٿٯٴِٶس اسص اثضاس ثٸ ٲٿثب ثحشاٱ ثٸ ٣بس سٛز. ا

 ٢،ڀا اسسجبًبر ثابص ٵ دٯٶ٣شاس  ،پاٳؼؼب٭ خبٳٶاد٧ ،پٓبًٜ زٿٹب ؿبٯ٪ حٰب آٱ ٲٿسش ثٶد ٣ٸ ٯٺٮ

 يڀٯحا  ٢ٿ ٽػبص سٶاٱ خبٳٶادٷ دس ٛشاٹٮ ضاٱڀٯ ٿپاثضاس، ؿٴبػب ٲٿثٶد. ٹذٙ ا پٴٿٵ ٳِبسر ٵا٫ذ

 ضڀا دشػـٴبٯٸ ٳ ٲٿثٶد. ا پثحشاٳ يٿػٶاٱ دس ؿشا بٿٳٶػٶاٱ  ٽثشا ٧ش زٿٵ حٰب شٿدز پٴڀث ؾڀاٯٲ، د

 ٽٹاب  پظ٧ٿسب چٸ اٳذاصٷ ٵ داد پٳـبٱ ٯ ذٿ٧ٶ ثب اػشا ؿذ ٵ دبػخ ٤شرڀ٫ ٽا دسػٸ دٴغ ٚڀً ٸٿثش دب

 بٱڀا داد سب ساثٌٸ ٯ اثضاس ثٸ دظٵٹـ٨ش اػبصٷ ٲٿدس خبٳٶادٷ اٵ ٵػٶد داسد. اػشٜبدٷ اص ا ؿذٷٚ ڀسٶك

 پثشسػا  پكاٶسر ٣ٰا   ػٴ٦ سا ثاٸ  پاػشٰبٓ ا پسٵاٳ ٽبٯذٹبڀ٤٬ٰٓشد خبٳٶادٷ ٵ ؿذر د زڀٜڀ٣

سؿاذ ٵ   پؿٴبػا  سٶػاي چٴاذ ٯشخلاق حاٶصٷ خابٳٶادٷ، سٵاٱ      بعڀٯ٠ ٲٿا ٿپٯحشٶا ٿپ٣ٴذ. سٵا

٣ابس٣شد خابٳٶادٷ    پچٺبس ٯئ٫ٜٸ اكا٬  ،پٓبٯ٬ ٪ڀؿذ. اٛضٵٱ ثش آٱ، دس سح٬ ذٿڀسؤ ٳٶادٷٯـبٵسٷ خب

ػابصٷ   ٿاپ ٯٴبػت ٳـبٱ دادٳذ ٣ٸ اثضاس اص سٵا پٓبٯ٬ ٽؿذٳذ ٵ ثبسٹب ٢ڀس٤ٜ ٨شٿ٤ذٿاص  پخٶث ثٸ

 ,Masten) ؿاذ  ذٿڀا سؤ ٣0.86شٵٳجابه   ٽثب آ٫ٜب ضڀٳ بعڀ٣٪ ٯ٠ ٿپبٿٯ٬ٌٶة ثشخٶسداس اػز. دب

ٹاب،   دسثبسٷ ٤٬ٰٓشد خابٳٶادٷ دس ثحاشاٱ   ذٿػذ پا٬٬ٰ٫ ٲڀدس ٯٌب٫ٔبر ث(. .Ungar, 2011؛ 2014

 ضڀدظٵٹؾ حبهش ٳ ٽٹب بٛشٸٿاٳذ ٵ  خٶة داؿشٸ بسڀٟبث٪ ٟجٶ٩ سب ثؼ ٿپبٿٯـبثٸ ٯٰٔٶلاً دب ٽٹب بعڀٯ٠

 .شدڀ٧ پچبسچٶة ٟشاس ٯ ٲڀدس ٹٰ

سااش اٳؼااب٭ ؿااذ سااب ٹااٮ  ٣ٶچاا٢ پ٧شٵٹاا ٽسٵ پٯٌب٫ٔااٸ ٯ٠ااذٯبس ٢ٿاا ،پاكاا٬ ٽاص اػااشا ؾڀداا

ٸ ٳـابٱ داد  ٯشح٬ا  ٲٿؿٶد. ا پٹب ثشسػ دشػـٴبٯٸ ٪ڀس٤ٰ ٽٵ ٹٮ صٯبٱ لاص٭ ثشا ٹب ٸٿ٧ٶ ٽشٿدز ٛٺٮ

 ٽا ثاٸ ٧ٶٳاٸ   ذٿا ثب ضڀا چٴاذ ػائا٩ ٳ   تڀداسٳذ ٵ سشس ٽػبص ثٸ ػبدٷ بصڀٳ پٵاط٧بٱ سخلل پ٣ٸ ثشخ

 ٽ. دغ اص اكلاحبر لاص٭، ٧شدآٵسبثذٿ٣بٹؾ  ٴذٿٛشا بٳٸڀ٧ٶ دس ٯ دبػخ پؿٶد ٣ٸ خؼش٨ ٮڀسٴِ

 ؾڀ٣ٴٴاذ٧بٱ دا   اكٶ٩ اخلاٝ دظٵٹؾ اٳؼب٭ ؿذ. ؿش٣ز زٿٵ ثب سٓب ٽكٶسر حوٶس ٹب ثٸ دادٷ

آ٧بٹبٳٸ آٳبٱ اخاز ؿاذ، ٵ    زٿٹذٙ دظٵٹؾ ٟشاس ٧شٛشٴذ، سهب بٱٿٹب دس ػش دشػـٴبٯٸ ٪ڀ٤ٰاص س
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ؿاذ ٣اٸ ٯـابس٣ز دس داظٵٹؾ ٣ابٯلاً       ذڀا سؤ٣ ٲڀ. ٹٰچٴا ذٿ٧شد ٲڀثٶدٱ اًلآبر سوٰ ٯحشٯبٳٸ

 ٳِش ٣ٴٴذ. كشٙ ٽاص اداٯٸ ٹ٤ٰبس سٶاٳٴذ پداٵ٬ًجبٳٸ اػز ٵ اٛشاد دس ٹش ٯشح٬ٸ ٯ

اٳحاشاٙ   ٲ،ڀبٳ٨ڀا ٯ ٽٹب اص ؿبخق شٹبڀٯش٘ زڀٵهٔ ٚڀسٶك ٽااثشذا ثش ،ٽآٯبس ٪ڀثخؾ سح٬ دس

ػٴا٦ ٵ ػاٌح    ٽبٯاذٹب ڀاص ؿاذر د  پ٬٣ا  ٽشٿحذاٟ٪ ٵ حاذا٣ظش اػاشٜبدٷ ؿاذ ساب سلاٶ      بس،ڀٯٔ

 ٽبٯاذٹب ڀاثٔبد ٣بس٣شد خبٳٶادٷ ٵ د بٱڀساثٌٸ ٯ پثشسػ ٽ. ػذغ ثشاذٿ٣بس٣شد خبٳٶادٷ ثٸ دػز آ

٘   شاٿا ؿاذ، ص  اػشٜبدٷ شػٶٱڀد پٹٰجؼش٨ تٿاص هش ،پاػشٰبٓ ا پسٵاٳ دس ػاٌح   شڀا ٹاش دٵ دػاشٸ ٯش

 tٹاب، اص آصٯاٶٱ    ٧اشٵٷ  پثشخا  ؼاٸ ٿٯ٠ب ٽثٶدٳذ. ثاشا  ٪ڀٳشٯب٩ ٟبث٪ سح٬ جبًٿس٠ش ْٿٵ ثب سٶص ٽا ٛبك٬ٸ

ٯٶاػٺاٸ ثاب ػٴا٦ داؿاشٴذ ٵ      ٮڀ٣اٸ سؼشثاٸ ٯؼاش٠    ٽاٛاشاد  بٱڀا ٯؼش٠٪ ثٺشٷ ٧شٛشٸ ؿذ سب سٜبٵر ٯ

 ٽٹب ٯئ٫ٜٸ پػٺٮ ٳؼج ٲڀڀسٔ ٽثشا ز،ٿؿٶد. دس ٳٺب پثٶد، ثشسػ ٮڀشٯؼش٠ڀ٣ٸ سؼشثٸ آٳبٱ ٗ پ٣ؼبٳ

چٴذ٧بٳاٸ ثاٸ سٵؽ    ٶٱڀس٧شػا  ٪ڀا ػٴا٦، سح٬  ٽبٯاذٹب ڀ٣ابٹؾ د  پٴڀث ؾڀ٣بس٣شد خبٳٶادٷ دس د

دس ٳِاش ٧شٛشاٸ ؿاذ ٵ     0.05ٹاب دس ٹٰاٸ ٯاٶاسد     آصٯاٶٱ  ٽداس پصٯبٱ ثٸ ٣بس سٛز. ػاٌح ٯٔٴا   ٹٮ

اٳشخابة   پاٳؼابٳ ٬ٓاٶ٭   ٽٹاب  داظٵٹؾ  ٽاػاشبٳذاسدٹب ثاش اػابع    ضڀٯٶسد اػشٜبدٷ ٳ ٽاٛضاس آٯبس ٳش٭

آشجابس   ضڀؿذ ٣ٸ ٹٮ اص ح پًشاح ٽا ٧ٶٳٸ دظٵٹؾ ثٸ پؿٴبخش ًشح سٵؽ ت،ڀسشس ٲٿ. ثٸ اذٿ٧شد

   ٟبث٪ اس٤ب ٛشاٹٮ ؿٶد. ٽٹب اٯ٤بٱ اػشٴشبع ش،ڀسٜؼ زڀٵ ٹٮ اص ٳِش ٟبث٬ پدسٵٳ
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 یبفتِ ّبی تحمیك  ثرف ؾَم< 

 ارتوبػی رٌگ  ر ّبی تَنیفی پیبهسّبی ضٍاًی . قبذم5رسٍل 

 گَیبى زض هیبى پبؾد

 حساوخط حسالل اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هتغیط

 5.00 1.60 0.81 3.74 اهٌشاة

 5.00 1.40 0.86 3.62 احؼبع ٳباٯٴپ

 4.90 1.20 0.79 3.18 اٛز سحلڀ٬پ ٵ ؿٴبخشپ

 4.80 1.10 0.83 3.29 اٳضٵاٽ اػشٰبٓپ

 5.00 1.00 0.77 3.46 دشخبؿ٨شٽ

 4.82 1.45 0.69 3.46 اػشٰبٓپ ا ٣٪ دڀبٯذٹبٽ سٵاٳپ

 

دٹااذ ٣ااٸ اهااٌشاة، ثاابلاسشٿٲ ٯڀاابٳ٨ڀٲ سا دس ٯڀاابٱ اثٔاابد دڀبٯااذٹبٽ  ٳـاابٱ ٯااپ 1ٳشاابٿغ ػااذٵ٩ 

ساشٿٲ دبػاخ    اػشٰبٓپ ػٴ٦ داسد ٵ اٿٲ ٯٶهٶّ حب٣پ اص آٱ اػز ٣ٸ ٳخؼشڀٲ ٵ ٛاٶسٽ  ا سٵاٳپ

ٳڀاض  ٧ڀشد. احؼبع ٳاباٯٴپ   ٳؼ٪ ػذٿذ ثٸ ػٴ٦، دس ػٌح سؼشثٸ ٹڀؼبٳپ ٵ سٴؾ دسٵٳپ ؿ٤٪ ٯپ

دٹاذ   ٧ٶٿبٱ ثاٶدٷ اػاز ٣اٸ ٳـابٱ ٯاپ      ثب ٯڀبٳ٨ڀٴپ ٳؼجشبً ثبلا، دٵٯڀٲ ٯئ٫ٜٸ ثشػؼشٸ دس ٯڀبٱ دبػخ

اٽ ٯؼاشٰش اص سٺذٿاذ ادسا١    ٯظبثاٸ سؼشثاٸ   ٓٴٶاٱ ٿا٢ سٵٿاذاد ثڀشٵٳاپ، ث٤٬اٸ ثاٸ      ػٴ٦ ٳٸ ٠ٛي ثٸ

دس  احشٰب٩ صٿبد ثبصسبة اخشلا٩ ؿٶد. اٛز سحلڀ٬پ ٵ ؿٴبخشپ دس سسجٸ ثٔذٽ ٟشاس ٧شٛشٸ ٣ٸ ثٸ ٯپ

طجبسپ سٵصٯشٷ، ٳ٨شاٳپ ٯاضٯٲ ٵ ٣ابٹؾ اٳ٨ڀاضٷ سحلاڀ٬پ اػاز. اٳاضٵاٽ اػشٰابٓپ ٵ         سٰش٣ض، ثپ

دٹٴذ ٣ٸ آطبس ػٴ٦ ثاٸ ٬ٰٟاشٵ    اٳذ ٵ ٳـبٱ ٯپ دشخبؿ٨شٽ ٳڀض دس ػٌحپ ٟبث٪ سٶػٸ ٧ضاسؽ ؿذٷ

ثاشاٽ ٣ا٪ دڀبٯاذٹب     3.46ٛشدٽ ٵ سٴِڀٮ سٛشبس ٳڀض ػشاٿز ٣اشدٷ اػاز. ٯڀابٳ٨ڀٲ ٬٣اپ      سٵاثي ثڀٲ

اػز ٣ٸ ػبٯٔٸ ٯٶسد ٯٌب٫ٔٸ دس ػاٌحپ ٯڀابٳ٨ڀٲ سٵ ثاٸ ثابلاٽ آػاڀت ٟاشاس داؿاشٸ ٵ        ثڀبٳ٨ش آٱ 
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اٽ صٳذٷ ٵ ٯائطش دس   صٯڀٴٸ خجشٽ ٳجٶدٷ، ث٤٬ٸ سؼشثٸ ٯؼئ٬ٸ ػٴ٦، ثشاٽ ٳؼ٪ ػذٿذ كشٛبً ٿ٢ دغ

ٹابٽ ػذٿاذ دسثابسٷ     صٳذ٧پ سٵصٯشٷ آٳبٱ ٯحؼٶة ؿذٷ اػاز. اٿاٲ ا٨٫اٶ ثاب آٳچاٸ دس داظٵٹؾ      

ًٞ دس٧ڀش ٧ضاسؽ ؿذٷ، ػبص٧بس اػز؛ ٿٔٴپ ػٴا٦ ثاڀؾ اص ٹاش    اػششع ٯضٯٲ دس ٳٶػٶاٳبٱ ٯٴب

٧ڀشد ٵ ػذغ اص آٳؼب ثٸ ٤٬ٰٓشد سحلاڀ٬پ ٵ   چڀض، ٳِب٭ سٴِڀٮ ٹڀؼبٱ ٵ اٯٴڀز سٵاٳپ سا ٳـبٳٸ ٯپ

 ٣ٴذ. اػشٰبٓپ ٳٜٶر ٯپ

 ّبی وبضوطز ذبًَازُ ٍ پیبهسّبی . ّوجؿتگی هیبى هؤلف6ِرسٍل 

 ارتوبػی رٌگ ر ضٍاًی

هؤلفِ 

وبضوطز 

 ذبًَازُ

افت  ًباهٌی ايُطاة

 تحهیلی

اًعٍای 

 ارتوبػی

ول  پطذبقگطی

 پیبهسّب

حٰبٿز 

 ٓبًٜپ

-0.44** -

0.41** 

-0.36** -0.39** -0.42** -

0.48** 

اٳؼؼب٭ 

 خبٳٶاد٧پ

-0.46** -

0.43** 

-0.39** -0.37** -0.35** -

0.49** 

اسسجبى 

 دٯٶ٣شاسڀ٢

-0.31** -

0.28** 

-0.29** -0.33** -0.27** -

0.34** 

سر ٳِب

 ٵا٫ذٿٴپ

-0.25* -0.23* -0.31** -0.26* -0.22* -

0.30** 

p<0.05، p<0.01* ٹابٽ ٣ابس٣شد خابٳٶادٷ ٵ     دٹذ ٣ٸ ٯڀبٱ ٹٰٸ ٯئ٫ٜاٸ  ٳـبٱ ٯپ 2ٳشبٿغ ػذٵ٩

اثٔبد دڀبٯذٹبٽ ػٴ٦، ساثٌٸ ٯٴٜپ ٵ ٯٔٴبداس ٵػٶد داسد؛ ثاٸ اٿاٲ ٯٔٴاب ٣اٸ ثاب اٛاضاٿؾ ٣ابس٣شد        

ٿبثاذ. دس اٿاٲ ٯڀابٱ، حٰبٿاز ٓابًٜپ ٵ       ٣ابٹؾ ٯاپ   اػشٰابٓپ  ا خبٳٶادٷ، ؿذر دڀبٯذٹبٽ سٵاٳپ
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اٽ ٣ٸ ٹشچٸ ٳٶػاٶاٱ   ٧ٶٳٸ اٳذ، ثٸ سشٿٲ سٵاثي سا ثب ٣٪ دڀبٯذٹب ٳـبٱ دادٷ اٳؼؼب٭ خبٳٶاد٧پ ٟٶٽ

سش صٳذ٧پ ٣شدٷ اػز، ػٌح اهاٌشاة، ٳاباٯٴپ،    سش ٵ اٯٲ سش، ٯٴؼؼٮ ٿب ػٶاٱ دس ٯحڀٌپ كٰڀٰپ

دٹاذ   اص آٱ ػٺاز اٹٰڀاز داسد ٣اٸ ٳـابٱ ٯاپ      اٳضٵا ٵ دشخبؿ٨شٽ اٵ ٣ٰشش ثٶدٷ اػز. اٿٲ ٿبٛشٸ

كاٶسر ٛٔاب٩ دس سٴِاڀٮ     خبٳٶادٷ ٠ٛي ٳ٠ؾ ٯشاٟجشپ ٯٴٜٔا٪ ٳاذاسد، ث٤٬اٸ دس ؿاشاٿي ثحاشاٱ، ثاٸ      

اٽ ٯٔٴابداس ثاب    ٣ٴذ. اسسجبى دٯٶ٣شاسڀ٢ ٳڀض ساثٌاٸ  ٓبًٜپ آوب ٵ ٣بٹؾ ٛـبس سٵاٳپ ٯذاخ٬ٸ ٯپ

ٱ اثاشاص ٳِاش، ٯـابس٣ز دس    ٣بٹؾ ٹٰٸ دڀبٯاذٹب داسد ٵ اٿاٲ اٯاش حاب٣پ اص آٱ اػاز ٣اٸ اٯ٤اب       

ؿذٱ دس خبٳٶادٷ، ثشاٽ ٳٶػٶاٳبٱ ٳٶٓپ احؼابع ٣ٴشاش٩ ٵ ٓبٯ٬ڀاز اٿؼابد      ٧ڀشٽ ٵ ؿٴڀذٷ سلٰڀٮ

ٚ     ٯپ ساشٽ   ٣ٴذ ٣ٸ دس ؿشاٿي ػٴ٦ ثؼڀبس حڀبسپ اػز. ٳِبسر ٵا٫اذٿٴپ ا٧شچاٸ هاشٿت هأڀ

ٳـابٱ   ٹاب  اٽ ٯٔٴبداس ثب ٣ابٹؾ آػاڀت   ٳؼجز ثٸ حٰبٿز ٓبًٜپ ٵ اٳؼؼب٭ داسد، اٯب ٹٰچٴبٱ ساثٌٸ

ٓٴاٶاٱ ٳاٶٓپ    ٧ڀشاٳٸ، ث٤٬ٸ ثاٸ  ٯٔٴبٽ ٣ٴشش٩ ػخز ٣ٴذ ٣ٸ ٳِبسر ٳٸ ثٸ دٹذ. اٿٲ ٳشڀؼٸ ثڀبٱ ٯپ ٯپ

سٶاٳذ ٳ٠ؾ ٯحابِٛشپ داؿاشٸ ثبؿاذ. ا٨٫اٶٽ ٬٣اپ سٵاثاي        سكذ حٰبٿشپ ٵ ٹٰشاٹپ ٯؼئٶلاٳٸ، ٯپ

ٯحاٶس ٹٰؼٶػاز ٣اٸ ثاش      آٵسٽ خبٳٶادٷ ٹبٽ ػذٿذ سبة ٹٰجؼش٨پ دس اٿٲ ػذٵ٩ ٣بٯلاً ثب ٳِشٿٸ

ٹابٽ سٵصٯاشٷ ٵ ٣ڀٜڀاز     ٹبٽ ثضس٥، اٯٴڀز سٵاٳاپ اص د٩ ساثٌاٸ   ٳ٤شٸ سؤ٣ڀذ داسٳذ: دس ثحشاٱ اٿٲ

 ؿٶد، ٳٸ كشٛبً اص ٯذاخلار ثڀشٵٳپ. ٹبٽ خبٳٶاد٧پ سٶ٫ڀذ ٯپ اسسجبى

. همبیؿِ هیبًگیي پیبهسّبی رٌگ زض زٍ گطٍُ ثب تزطثِ هؿتمین ٍ 7رسٍل 

 غیطهؿتمین

 t p تزطثِ غیطهؿتمین تزطثِ هؿتمین هتغیط

 0.001 4.96 3.47 3.98 اهٌشاة

 0.001 4.68 3.30 3.89 احؼبع ٳباٯٴپ

 0.001 4.54 3.23 3.71 ٣٪ دڀبٯذٹب
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اٳاذ، دس ٹٰاٸ    ساشٽ اص ػٴا٦ داؿاشٸ    دٹاذ اٛاشادٽ ٣اٸ سؼشثاٸ ٯؼاش٠ڀٮ      ٳـابٱ ٯاپ   3ٳشبٿغ ػاذٵ٩  

ٵٿاظٷ دس اهاٌشاة ٵ    اٳاذ. اٿاٲ سٜابٵر ثاٸ     ٹب ػٌح ثبلاسشٽ اص آػاڀت سا ٧اضاسؽ ٣اشدٷ    ؿبخق

ٯاذر   دٹذ ٣ٸ ٯٶاػٺٸ ٯؼش٠ڀٮ ثب سٺذٿذ، حشپ ا٧ش ٣ٶسبٷ ؼبع ٳباٯٴپ ثشػؼشٸ اػز ٵ ٳـبٱ ٯپاح

سشٽ ٳؼجز ثٸ ٯٶاػٺٸ ٗڀشٯؼش٠ڀٮ ثشػبٽ ٧ازاسد. اص ٯٴِاش    سٶاٳذ اطشار ٰٓڀٞ ٿب ٯحذٵد ثبؿذ، ٯپ

ساش   ؿٴبخشپ، اٿٲ ٳشڀؼٸ ٟبث٪ اٳشِبس اػز؛ صٿشا سؼشثاٸ ٯؼاش٠ڀٮ، ػڀؼاشٮ ٹـاذاس ٛاشد سا ٛٔاب٩       سٵاٱ

ثاشد. ٹٰچٴاڀٲ، سؼشثاٸ     ٹابٽ ٹڀؼابٳپ ٯبٳاذ٧بس سا ثابلا ٯاپ      ٧ڀشٽ خابًشٷ  ٴذ ٵ احشٰب٩ ؿ٤٪٣ ٯپ

ٳبدازٿشٽ   ثڀٴاپ  ٯؼش٠ڀٮ ا٬ٗت ثب اخشلا٩ دس سٵسڀٲ صٳذ٧پ، ٣بٹؾ احؼبع ٣ٴشش٩ ٵ اٛضاٿؾ داڀؾ 

٧ڀشٽ اهٌشاة ٳ٠ؾ داسٳذ. دس ٯ٠بث٪، ٣ؼبٳپ ٣ٸ سؼشثاٸ   ٹٰشاٷ اػز ٣ٸ ٹٰڀٲ ٓٶاٯ٪ دس ؿذر

ٹب ٣ٰشش ٧ضاسؽ ؿاذٷ اػاز؛ ثاٸ     اٳذ، اٯب ؿذر دبػخ آٱ دزٿش ثٶدٷ ٳڀض آػڀتاٳذ  ٗڀشٯؼش٠ڀٮ داؿشٸ

سٶاٳذ  اٽ، ؿٴڀذٱ خجشٹبٽ ٯ٤شس ٵ صٳذ٧پ دس ٛوبٽ ٳباٯٲ ٳڀض ٯپ اٿٲ ٯٔٴب ٣ٸ حشپ ٯٶاػٺٸ سػبٳٸ

ساش اص ٯٶاػٺاٸ    ثٸ ؿ٤٪ ٯضٯٲ ثش سٵاٱ ٳؼ٪ ػذٿذ اطش ث٨زاسد، ٹشچٴذ اٿاٲ اطاش دس ػاٌحپ دابٿڀٲ    

ٹبٽ حٰبٿشپ ثبٿذ ٳٸ ٠ٛي ٯٌٔٶٙ ثاٸ اٛاشاد    دٹذ ٣ٸ ػڀبػز ٿبٛشٸ ٳـبٱ ٯپٯؼش٠ڀٮ ٟشاس داسد. اٿٲ 

 ٹبٽ دس ٯٔشم ٛوبٽ ػٴ٦ ٳڀض ثبؿذ. دٿذٷ، ث٤٬ٸ ٯشٶػٸ ٹٰٸ ٧شٵٷ ًٶس ٯؼش٠ڀٮ آػڀت ثٸ

ارتوبػی  ر ثیٌی پیبهسّبی ضٍاًی . ًتبیذ ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثطای پیف8رسٍل 

 رٌگ ثط اؾبؼ وبضوطز ذبًَازُ

ثیي هتغیط پیف يطیت  

 ثتب

t p 

 0.001 6.28 0.32- حٰبٿز ٓبًٜپ

 0.001 5.64 0.29- اٳؼؼب٭ خبٳٶاد٧پ

 0.002 4.05 0.21- اسسجبى دٯٶ٣شاسڀ٢

 0.004 3.12 0.16- ٳِبسر ٵا٫ذٿٴپ
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. همبزیط هطثٌَ ثِ قبذم ّبی هسل زض ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثطای 9رسٍل 

 ًَازُارتوبػی رٌگ ثط اؾبؼ وبضوطز ذب ر ثیٌی پیبهسّبی ضٍاًی پیف

 همساض قبذم هسل

R 0.62 

R  0.38 

R  ٪0.36 ؿذٷ سٔذٿ 

F 41.73 

 0.001 ٯٔٴبداسٽ ٯذ٩
 

صٯابٱ ٟبدسٳاذ ثخاؾ     ًاٶس ٹاٮ   دٹذ ٣ٸ چٺبس ٯئ٫ٜٸ ٣بس٣شد خبٳٶادٷ ثاٸ  ٳشبٿغ س٧شػڀٶٱ ٳـبٱ ٯپ

 R2;0.38 R^2اػشٰبٓپ ػٴ٦ سا سجڀڀٲ ٣ٴٴذ. ٯ٠ذاس  ا ٟبث٪ سٶػٺپ اص ٵاسٿبٳغ دڀبٯذٹبٽ سٵاٳپ

= 0.38 R2;0.38  دسكذ اص س٘ڀڀشار ٯشثٶى ثاٸ ؿاذر دڀبٯاذٹب سٶػاي      38ثڀبٳ٨ش آٱ اػز ٣ٸ

ؿاٴبخشپ،   ٹابٽ اػشٰابٓپ ٵ سٵاٱ   ثڀٴاپ اػاز ٣اٸ دس داظٵٹؾ     ٣ڀٜڀز ٣بس٣شد خبٳٶادٷ ٟبث٪ دڀؾ

ٹاب، حٰبٿاز ٓابًٜپ ثابلاسشٿٲ ٟاذسر       ثاڀٲ  ؿٶد. دس ٯڀبٱ دڀؾ هشٿت ٟبث٪ سٶػٺپ ٯحؼٶة ٯپ

خبٳٶاد٧پ ٟشاس ٧شٛشٸ اػز. اٿٲ ثذاٱ ٯٔٴبػاز ٣اٸ ٹٴ٨ابٯپ ٣اٸ     سجڀڀٲ سا داؿشٸ ٵ ػذغ اٳؼؼب٭ 

ؿاذٱ سا حٜاَ ٣ٴاذ،     خبٳٶادٷ ثشٶاٳذ دس ٛوبٽ ثحشاٱ، ٯحجز، اًٰڀٴبٱ، ٹٰذ٫پ ٵ احؼبع دٿاذٷ 

ٿبثااذ. اسسجاابى  ٹاابٽ ػٴا٦ دس ٛشصٳااذاٱ ثااٸ ؿاا٤٪ ٯحؼٶػاپ ٣اابٹؾ ٯااپ   احشٰاب٩ ثااشٵص آػااڀت 

ٵ٧اٶ ٵ   ـابٱ دادٷ اػاز ٣اٸ ٧ٜاز    دٯٶ٣شاسڀ٢ ٳڀض دس ػٌحپ ٯٔٴابداس اطاش ٯحابِٛشپ داؿاشٸ ٵ ٳ    

دٹذ. ٳِابسر ٵا٫اذٿٴپ ثاب     ٧ڀشٽ، ثٸ ٳٶػٶاٳبٱ ٵ ػٶاٳبٱ احؼبع ٓبٯ٬ڀز ٯپ ٯـبس٣ز دس سلٰڀٮ

ٵػٶد هشٿت ٣ٰشش، ٹٰچٴبٱ دس ػٌح ٯٔٴبداس ثبٟپ ٯبٳذٷ اػز ٵ اٿٲ اٯش ثبصسابة آٱ اػاز ٣اٸ    

ا٨٫ٶٽ ٬٣اپ ٯاذ٩   ٯٶْٟ، ثخـپ اص ػبصٵ٣بس ٯحبِٛشپ خبٳٶادٷ دس ثحشاٱ اػز.  ٯشاٟجز ٛٔب٩ ٵ ثٸ
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اٽ ث٤٬ٸ ٿ٢ ػابصٵ٣بس ٯحاٶسٽ دس سٴِاڀٮ دڀبٯاذٹبٽ      س٧شػڀٶٱ، خبٳٶادٷ سا ٳٸ ٿ٢ ٯش٘ڀش حبؿڀٸ

٧ازاسٽ اػشٰابٓپ ٳڀاض ٯٺاٮ اػاز، صٿاشا ٳـابٱ         ٣ٴذ. اٿٲ ٳشڀؼٸ اص ٯٴِش ػڀبػز ثحشاٱ ٯٔشٛپ ٯپ

ٷ سا اٽ دس دٵساٱ دؼبػٴ٦، ا٧اش ثخٶاٹٴاذ ٯائطش ثبؿاٴذ، ثبٿاذ خابٳٶاد       ٹبٽ ٯذاخ٬ٸ دٹذ ثشٳبٯٸ ٯپ

 ٓٴٶاٱ ٵاحذ اك٬پ ٯذاخ٬ٸ دس ٳِش ث٨ڀشٳذ، ٳٸ ٠ٛي ٛشد سا. ثٸ

 ثحج  روغ ثٌسی ٍ تحلیل ًْبییثرف چْبضم< 

اٽ  اػشٰابٓپ ٧ؼاششدٷ   ا اٿشاٱ دڀبٯذٹبٽ سٵاٳپ 2026ٹبٽ دظٵٹؾ حبهش ٳـبٱ داد ٣ٸ ػٴ٦  ٿبٛشٸ

ٴپ، ٣ابٹؾ  ثش ٳٶػٶاٳبٱ ٵ ػٶاٳبٱ ٧زاؿشٸ اػز ٵ اٿٲ دڀبٯذٹب دس اثٔابد اهاٌشاة، احؼابع ٳاباٯ    

اٳاذ. اٿاٲ ٳشابٿغ ثاب      سٰش٣ض، اٛز ٤٬ٰٓشد سحلڀ٬پ، دشخبؿ٨شٽ ٵ اٳاضٵاٽ اػشٰابٓپ ٳٰاٶد ٿبٛشاٸ    

ٹابٽ ػاٶاٱ    ٹبٽ دڀـڀٲ ٣ٸ اطشار ػٴ٦ ٵ خـاٶٳز ٧ؼاششدٷ سا ثاش ػالاٯز سٵاٱ ٳؼا٪      دظٵٹؾ

 ,Thabet & Vostanis؛ Betancourt & Khan, 2008اٳذ ٹٰؼاٶ اػاز )   ثشسػپ ٣شدٷ

اٳذ ٣ٸ داغ اص   ثؼڀبسٽ اص ٯٌب٫ٔبر ٯـبثٸ، ٳٶػٶاٳبٱ ٧ضاسؽ ٣شدٷ دس .(Barber, 2013؛ 2007

ٹبٽ ٯ٤شس، ٣بٹؾ آشٰبد ثٸ ٳٜاغ، احؼابع    خٶاثپ، ٣بثٶع ٹبٽ ػٴ٨پ، دچبس ثپ سؼشثٸ ثحشاٱ

 & Panter-Brick؛ Khamis, 2019اٳاااذ ) دسٯبٳاااذ٧پ ٵ ٯـااا٤لار اسسجااابًپ ؿاااذٷ   

Leckman, 2013). ٣ٴاذ ٣اٸ ػٴا٦ ٳاٸ ٠ٛاي ٿا٢        ٹبٽ اٿٲ دظٵٹؾ سؤٿڀذ ٯپ ثٴبثشاٿٲ، ٿبٛشٸ

ٹبٽ ؿٴبخشپ،  ؿذٷ اػز ٣ٸ اطش آٱ دس لاٿٸ سؼشثٸ ثڀشٵٳپ، ث٤٬ٸ ٿ٢ سؼشثٸ ٰٓڀ٠بً سٵاٳپ ٵ دسٵٳپ

 .(Ungar, 2011؛ Masten, 2014ٯبٳذ ) ٹڀؼبٳپ ٵ اػشٰبٓپ ٳؼ٪ ػذٿذ ثبٟپ ٯپ

اص ػٶٽ دٿ٨ش، ٳشبٿغ ٳـابٱ داد ٣اٸ ٣ابس٣شد خابٳٶادٷ ٳ٠اؾ چـا٨ٰڀشٽ دس ٣ابٹؾ دڀبٯاذٹبٽ         

ٹبٿپ ٣ٸ اص اٳؼؼب٭ ثبلا، اسسجبًبر ٯائطش ٵ حٰبٿاز ٓابًٜپ     اػشٰبٓپ ػٴ٦ داسد. خبٳٶادٷ ا پسٵاٳ

سٶاٳؼشٴذ ٛـبسٹبٽ ٳبؿپ اص ثحشاٱ سا سٔاذٿ٪ ٣ٴٴاذ ٵ ٳٶػٶاٳابٱ دس اٿاٲ      ثشخٶسداس ثٶدٳذ، ثٺشش ٯپ

اٳاذ. اٿاٲ    سشٽ اص اهٌشاة، دشخبؿ٨شٽ ٵ احؼبع ٳباٯٴپ سا ٧ضاسؽ ٣اشدٷ  ٹب ػٌح دبٿڀٲ خبٳٶادٷ

آٵسٽ خبٳٶادٷ ٵ حٰبٿاز ٵا٫اذٿٴپ ٣ابٯلاً ٹٰخاٶاٱ اػاز       ٸ ثب ادثڀبر دظٵٹؾ دس حٶصٷ سبةٿبٛش
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(Family Process Institute, 2020  ،؛ 1399؛ دٹ٠ابٱMasten, 2014).  ٹابٽ   داظٵٹؾ

ٹابٽ   دادٱ حٰبٿشپ، حَٜ سٵسڀٲ دٹذ ٣ٸ حوٶس ٵا٫ذٿٲ دس ٣ٴبس ٛشصٳذاٱ، ٧ٶؽ دڀـڀٲ ٳـبٱ ٯپ

٣ٴاذ   اٯٲ، ٳ٠ؾ ٯحبِٛشپ ثؼڀبس ٯٺٰپ دس دٵساٱ ثحشاٱ اٿٜب ٯپ خبٳٶاد٧پ ٵ اٿؼبد ٛوبٽ ٓبًٜپ

(Ungar, 2011 ؛Panter-Brick & Leckman, 2013 ،دس 1400؛ اػااذٽ ٵ ػاا٬ٌبٳپ .)

ساشٽ ثاب خابٳٶادٷ     ٹبٽ اٿٲ سح٠ڀٞ ٳڀض سؤٿڀذ ٣شد ٣ٸ ٳٶػٶاٳبٳپ ٣ٸ سٵاثاي ػاب٫ٮ   ٹٰڀٲ ساػشب، ٿبٛشٸ

٣ٴٴاذ ٵ سٶاٳابٿپ    ب اهاٌشاة ٯاضٯٲ سا سؼشثاٸ ٳٰاپ    ٹبٽ اٛؼشد٧پ ٿ داسٳذ، ثب احشٰب٩ ثڀـششٽ ٳـبٳٸ

ساٶاٱ   اص ٳِاش سجڀڀٴاپ، ٯاپ    (.1400؛ خب٣ؼابس،  1399ثٺششٽ دس ثبصػبصٽ سٵاٳپ داسٳاذ )احٰاذٽ،   

ثاشاٽ ٳؼا٪   « احؼبع طجابر »سشٿٲ ٯٴجْ اٿؼبد  ٧ٜز ٣ٸ دس ؿشاٿي ػٴ٦، خبٳٶادٷ ٳخؼشڀٲ ٵ ٯٺٮ

ٵ ٳٶػٶاٳابٱ سا ثاب ٳباًٰڀٴابٳپ    صٳاذ   ػذٿذ اػز. سؼشثٸ ػٴ٦ ٳِٮ ٳٰبدٿٲ صٳاذ٧پ سا ثاش ٹاٮ ٯاپ    

سٶاٳذ اٿٲ آؿٜش٨پ سا ثب ػابصٵ٣بسٹبٽ حٰابٿشپ    ٣ٴذ، دس حب٫پ ٣ٸ خبٳٶادٷ ٯپ ؿذٿذٽ ٯٶاػٸ ٯپ

ٹابٽ سؿاذ ٳڀاض سؤ٣ڀاذ داسٳاذ ٣اٸ        (. ٳِشٿاٸ 1399؛ دٹ٠ابٱ،  Masten, 2014خٶد سٔذٿ٪ ٣ٴاذ ) 

اٳاذ اٿاٲ   سٶ ٧ڀشٽ ٹٶٿز اػز ٵ ٹش٧ٶٳاٸ ٳاباٯٴپ ؿاذٿذ ٯاپ     اٽ حؼبع دس ؿ٤٪ ٳٶػٶاٳپ ٯشح٬ٸ

سٶاٳذ اٿاٲ سٿؼا٢ سا ٣ابٹؾ     اٽ حٰبٿش٨ش ٵ ٯٴؼؼٮ ٯپ ٛشاٿٴذ سا ٯخش٪ ٣ٴذ؛ اٯب حوٶس خبٳٶادٷ

ٹبٽ اٿٲ دظٵٹؾ ٳڀض ٳـبٱ داد  ٿبٛشٸ .(Betancourt & Khan, 2008؛ Ungar, 2011دٹذ )

صا ٵ دشخٌااش ػٴاا٦ سا ٣اابٹؾ  ٣ااٸ اٳؼااؼب٭ خاابٳٶاد٧پ ٵ اسسجبًاابر ػاابصٳذٷ، اطااشار اهااٌشاة

 Familyًٶس ٯئطشسش ٣ٴابس ثڀبٿٴاذ )   ػبصٳذ سب ثب ؿشاٿي دؿٶاس ثٸ ٳبٱ سا ٟبدس ٯپدٹٴذ ٵ ٳٶػٶا ٯپ

Process Institute, 2020 ،دس ثخؾ سٵاثي ٯڀبٱ ٯش٘ڀشٹب، سح٬ڀ٪ ٹٰجؼش٨پ  (.1401؛ ػ٬ڀٰپ

ثڀـششٿٲ ٳ٠ؾ سا دس « اٳؼؼب٭ خبٳٶاد٧پ»ٵ « حٰبٿز ٓبًٜپ»ٹبٽ  ٵ س٧شػڀٶٱ ٳـبٱ داد ٣ٸ ٯئ٫ٜٸ

دٹاذ   ٹبٿپ ٹٰؼٶ اػز ٣اٸ ٳـابٱ ٯاپ    ٨شٽ داسٳذ. اٿٲ ٿبٛشٸ ثب دظٵٹؾ٣بٹؾ اهٌشاة ٵ دشخبؿ

ساشٽ ثاشاٽ ػالاٯز سٵاٱ ٳٶػٶاٳابٱ دس      ٣ٴٴذٷ ٟاٶٽ  ثڀٴپ ٣ڀٜڀز سٵاثي ٓبًٜپ دس خبٳٶادٷ، دڀؾ

؛ ثابٟشٽ،  Jordans et al., 2016؛ Panter-Brick & Leckman, 2013ثحاشاٱ اػاز )  
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داسٽ ثش ٣بٹؾ احؼبع ٳاباٯٴپ ٵ اٛاضاٿؾ    ٯٔٴپ سؤطڀش« اسسجبًبر ثبص»(. ٓلاٵٷ ثش آٱ، ٯئ٫ٜٸ 1398

ػبص٧بسٽ اػشٰبٓپ داؿز. دس ادثڀبر ٳِاشٽ ٳڀاض ٹٰاٶاسٷ سؤ٣ڀاذ ؿاذٷ ٣اٸ دس ؿاشاٿي ثحاشاٱ،         

ٳٶػٶاٳبٱ ٳڀبص داسٳذ دس ٯحڀٌپ ٟشاس ث٨ڀشٳذ ٣ٸ ثشٶاٳٴذ آصاداٳاٸ احؼبػابر خاٶد سا ثڀابٱ ٣ٴٴاذ ٵ      

 .(Family Process Institute, 2020؛ Masten, 2014ثذٵٱ ٟوبٵر ؿٴڀذٷ ؿٶٳذ )

ٹابٽ   ٳ٤شٸ ٯٺٮ دٿ٨ش اٿٲ اػز ٣ٸ ٳٶػٶاٳبٳپ ٣ٸ سؼشثاٸ ٯؼاش٠ڀٮ ػٴا٦ )ٯبٳٴاذ ٯـابٹذٷ كاحٴٸ      

ػبٿپ اػجبسٽ( داؿاشٴذ، دس ٯ٠بٿؼاٸ ثاب اٛاشادٽ ٣اٸ سؼشثاٸ ٗڀشٯؼاش٠ڀٮ         خـٶٳز، سخشٿت ٿب ػبثٸ

ٳشابٿغ   اػشٰبٓپ سا ٧اضاسؽ ٣شدٳاذ. اٿاٲ ٿبٛشاٸ ثاب      ا دزٿشٽ سٵاٳپ داؿشٴذ، ػٌح ثبلاسشٽ اص آػڀت

 ,Barber؛ Thabet & Vostanis, 2007ساػاشب اػاز )   ٯحٶس ٹاٮ  ٹبٽ ثحشاٱ ػبٿش دظٵٹؾ

سٶػاٸ اٿاٲ اػاز ٣اٸ حشاپ دس اٿاٲ ٧اشٵٷ ٳڀاض ٳ٠اؾ           اٯب ٳ٤شٸ ٟبثا٪  .(Khamis, 2019؛ 2013

ٹابٽ   سٗاٮ ساٴؾ   ٹابٿپ ٣اٸ ٬ٓاپ    ٹب چـ٨ٰڀش ثاٶد. خابٳٶادٷ   خبٳٶادٷ دس ٣بٹؾ ؿذر اٿٲ آػڀت

ٹب سا حَٜ ٣ٴٴذ، سٵاثي ٳضدٿ٤پ داؿشٸ ثبؿٴذ ٵ دس ٣ٴبس ٹاٮ ثٰبٳٴاذ،    ؿذٿذ، سٶاٳؼشٸ ثٶدٳذ سٵسڀٲ

 Family؛ 1399؛ دٹ٠اابٱ، Ungar, 2011سااش ثٶدٳااذ ) دس ٣اابٹؾ آطاابس سشٵٯااب ثؼااڀبس ٯٶٛااٞ

Process Institute, 2020). 

سٴٺاب ٯحلاٶ٩ ٓٶاٯا٪     دٹاذ ٣اٸ دڀبٯاذٹبٽ ػٴا٦ ٳاٸ      ٹبٽ اٿٲ ثخؾ ٳـبٱ ٯاپ  ًٶس ٬٣پ، ٿبٛشٸ ثٸ

ٵٿظٷ خبٳٶادٷ، ٟشاس داسٳذ.  ٹبٽ حٰبٿشپ، ثٸ ؿذر سحز سؤطڀش ٣ڀٜڀز ػڀؼشٮ ٤ٸ ثٸثڀشٵٳپ ٹؼشٴذ، ث٬

اػشٰبٓپ دؼبػٴ٦ ثبٿذ ثش س٠ٶٿز سٵاثاي خابٳٶاد٧پ، آٯاٶصؽ     ا ثٴبثشاٿٲ، ٹش٧ٶٳٸ ٯذاخ٬ٸ سٵاٳپ

ًاٶس   آٵسٽ ٳڀاض ثاٸ   ٵا٫ذٿٲ ٵ ثبصػبصٽ اٳؼؼب٭ خبٳٶادٷ سٰش٣ض ٣ٴذ. اٿٲ دٿاذ٧بٷ دس ادثڀابر سابة   

 ,Panter-Brick & Leckman؛ Masten, 2014ذ ٟشاس ٧شٛشٸ اػز )٧ؼششدٷ ٯٶسد سؤ٣ڀ

سٶاٳاذ ٯجٴابٿپ    ثش ٹٰڀٲ اػبع، دظٵٹؾ حبهاش ٯاپ   .(Betancourt & Khan, 2008؛ 2013

ٹبٽ حٰبٿشپ دس ٯذاسع، ٯشا٣ض ٯـبٵسٷ ٵ ٳٺبدٹابٽ ٯاشسجي ثاب خابٳٶادٷ ٟاشاس       ثشاٽ ًشاحپ ثشٳبٯٸ

 ٧ڀشد.
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 یطیگ زِیًت 

اػشٰابٓپ   ا اٽ اص دڀبٯاذٹبٽ سٵاٳاپ   اٿاشاٱ ٯؼٰٶٓاٸ   ٣2026ٸ ػٴا٦  ٳشبٿغ اٿٲ دظٵٹؾ ٳـبٱ داد 

ٰٓڀٞ ٵ ٯشٴٶّ سا ثش ٳٶػٶاٳبٱ ٵ ػٶاٳبٱ ثشػبٽ ٧زاؿشٸ اػز ٵ اٿٲ دڀبٯاذٹب دس ٟب٫ات اهاٌشاة،    

احؼبع ٳباٯٴپ، ٯـ٤لار ؿٴبخشپ، ٣بٹؾ ٯـبس٣ز اػشٰابٓپ، دشخبؿا٨شٽ ٵ اٛاز سحلاڀ٬پ     

اٽ ٹٰؼٶػاز ٣اٸ ثاش ساؤطڀشار دبٿاذاس ػٴا٦ ٵ        ٷٹاب ثاب ادثڀابر ٧ؼاششد     اٳذ. اٿٲ ٿبٛشاٸ  ٳٰٶد ٿبٛشٸ

؛ ٣Betancourt & Khan, 2008ٴٴاذ )  ٹبٽ ػٶاٱ سؤ٣ڀاذ ٯاپ   ثبس ثش ٳؼ٪ ٹبٽ خـٶٳز ثحشاٱ

Barber, 2013 ؛Khamis, 2019 ؛Thabet & Vostanis, 2007).    ٵػٶد اٿاٲ دڀبٯاذٹب

ٹاذ، ث٤٬اٸ   د دٹذ ٣ٸ ػٴ٦ ٳٸ سٴٺاب ػابخشبسٹبٽ ٯابدٽ ػبٯٔاٸ سا سحاز ساؤطڀش ٟاشاس ٯاپ         ٳـبٱ ٯپ

سٶاٳٴاذ ساب    ٹب ٯاپ  ٣ٴذ ٵ اٿٲ آػڀت ٹبٽ سٵاٳپ ٵ اػشٰبٓپ ٳؼ٪ ػذٿذ سا ٳڀض دچبس آػڀت ٯپ ثٴڀبٱ

 .(Panter-Brick & Leckman, 2013؛ Masten, 2014ٹب اداٯٸ ٿبثٴذ ) ػب٩

اٳ٤ابسٽ دس سٔاذٿ٪ ٵ    ٹب ٹٰچٴڀٲ ٳـابٱ داد ٣اٸ ٣ابس٣شد خابٳٶادٷ ٳ٠اؾ حڀابسپ ٵ ٗڀشٟبثا٪        ٿبٛشٸ

ٹابٽ داساٽ اٳؼاؼب٭، اسسجبًابر ٯائطش،      اػشٰابٓپ ػٴا٦ داسد. خابٳٶادٷ    ا ٵاٳپ٣بٹؾ دڀبٯذٹبٽ س

اٳاذ ٳٶػٶاٳابٱ ٵ ػٶاٳابٱ سا دس ٯؼاڀش ػابص٧بسٽ ثٺشاش ثاب         حٰبٿز ٓبًٜپ ٵ ٳِبسر ػب٫ٮ، سٶاٳؼشٸ

ٹاب سا ثاٸ ؿا٤٪ چـا٨ٰڀشٽ ٣ابٹؾ دٹٴاذ )دٹ٠ابٱ،         ؿشاٿي ثحشاٳپ ٿبسٽ ٣ٴٴذ ٵ ؿذر آػاڀت 

(. اٿااٲ ٳشاابٿغ ثااب 1400؛ اػااذٽ ٵ ػاا٬ٌبٳپ، Family Process Institute, 2020؛ 1399

آٵسٽ خبٳٶادٷ ٵ سؿذ ػب٫ٮ دس ؿشاٿي ثحاشاٱ ٹٰخاٶاٱ اػاز     ٹبٽ دڀـڀٲ دس حٶصٷ سبة دظٵٹؾ

(Masten, 2014 ؛Ungar, 2011 ؛Jordans, Tol, & Betancourt, 2016). 

ٓ  ٟذس ثشػؼشٸ اػز ٣ٸ ٯپ اٹٰڀز اٿٲ ٳ٠ؾ آٱ پ، سٶاٱ ٧ٜز دس ؿشاٿٌپ ٣ٸ ػبخشبسٹبٽ اػشٰاب

ٯظبثاٸ آخاشٿٲ ػاٴ٨ش     ؿاٶٳذ، خابٳٶادٷ ثاٸ    اٟشلبدٽ ٵ آٯٶصؿپ ثٸ د٫ڀ٪ ػٴ٦ دچابس اخاشلا٩ ٯاپ   

٣ٴذ ٵ اٯٴڀز سٵاٳپ، اٳؼؼب٭ ٹڀؼبٳپ ٵ ٳِٮ اسسجبًپ سا سب حذ ٯ٤ٰٲ ثشاٽ ٳؼا٪   حٰبٿشپ ٰٓ٪ ٯپ

(. ٯٌاابثٞ 1398؛ ثاابٟشٽ، Panter-Brick & Leckman, 2013ٳٰبٿااذ ) ػذٿااذ حٜااَ ٯااپ
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٣شدٳذ، ػٌح ثبلاسشٽ  ٹبٽ حٰبٿش٨ش صٳذ٧پ ٯپ ٶػٶاٳبٳپ ٣ٸ دس خبٳٶادٷٹبٽ اٿٲ دظٵٹؾ، ٳ ٿبٛشٸ

اٳااذ ٵ ٣ٰشااش دس ٯٔااشم اخااشلالار  آٵسٽ، اٯڀااذ ٵ سٶاٳٰٴااذٽ سٵاٳااپ سا ٧ااضاسؽ ٣ااشدٷ اص ساابة

ٹاب ثابس    (. اٿاٲ ٿبٛشاٸ  1400؛ خب٣ؼابس،  1399اهٌشاثپ ٵ ٯـ٤لار سٛشبسٽ ٟشاس داؿشٴذ )احٰذٽ، 

سٿضٽ ثشاٽ ثبصسٶاٳپ ٳؼ٪ دؼبػٴ٦ ثذٵٱ سٶػٸ ثٸ خبٳٶادٷ،  دٹذ ٣ٸ ٹش٧ٶٳٸ ثشٳبٯٸ دٿ٨ش ٳـبٱ ٯپ

 .(Masten, 2014؛ Family Process Institute, 2020ٳبٟق ٵ ٳب٣بسآٯذ خٶاٹذ ثٶد )

اٽ دؼبػٴ٦ ثبٿذ ثاش ػاٸ    ٹبٽ ٯذاخ٬ٸ سٶاٱ سؤ٣ڀذ ٣شد ٣ٸ ثشٳبٯٸ آٯذٷ، ٯپ دػز ثش اػبع ٳشبٿغ ثٸ

 ٯحٶس اك٬پ ٯشٰش٣ض ؿٶٳذ:

 ٿٴپٹبٽ ٵا٫ذ س٠ٶٿز ٯٺبسر .1

ٹابٽ   ٹبٽ اسسجبًپ، ٯذٿشٿز ٹڀؼبٱ ٵ حٰبٿز ٓبًٜپ، ٣ٸ دس دظٵٹؾ اص ػ٬ٰٸ ٯٺبسر

 ,Ungarاٳاذ )  ٹبٽ ٬٣ڀذٽ دس ٣بٹؾ اطشار سشٵٯب ٯٔشٛپ ؿذٷ ٓٴٶاٱ ٯئ٫ٜٸ ٯخش٬ٚ ثٸ

 .(Panter-Brick & Leckman, 2013؛ 2011

 ٹبٽ خبٳٶاد٧پ ٵ اٿؼبد ٯحڀي دبٿذاس ثبصػبصٽ سٵسڀٲ .2

سشٿٲ ٓٶاٯا٪ اٿؼابد حاغ     ٹب ٵ سٔبٯلار ػب٫ٮ، اص ٯٺٮ ؾحَٜ ػبخشبسٹبٽ سٵصٯشٷ، ٳ٠

 .(Masten, 2014؛ 1399اٯٴڀز دس ٳٶػٶاٳبٱ اػز )دٹ٠بٱ، 

 ٯحٶس اػشٰبٓپ خبٳٶادٷ ا سٶػٔٸ خذٯبر سٵاٳپ .3

ثخـپ ٣ٸ دس ٯٌب٫ٔابر   ٹبٽ سٶاٱ اص ػ٬ٰٸ ٯـبٵسٷ خبٳٶاد٧پ، آٯٶصؽ ٵا٫ذٿٲ ٵ ثشٳبٯٸ

 Family؛ Jordans et al., 2016ٹاب اطجابر ؿاذٷ اػاز )     دڀـاڀٲ اطشثخـاپ آٱ  

Process Institute, 2020). 

دٹاذ ٣اٸ ٯٶاػٺاٸ ٳٶػٶاٳابٱ ثاب ثحاشاٱ ػٴا٦ اٯاشٽ          ثٸ ًٶس ٬٣اپ، داظٵٹؾ حبهاش ٳـابٱ ٯاپ     

ًٶس ٟبث٪ سٶػٺپ سحز سؤطڀش ٣ڀٜڀز ٣ابس٣شد خابٳٶادٷ    ٹب ثٸ ٳبدزٿش ثٶدٷ، اٯب ؿذر آػڀت اػشٴبة

ٿاضٽ ثاشاٽ حٰبٿاز اص ٳؼا٪ ػذٿاذ ثبٿاذ       س ٧ازاسٽ ٵ ثشٳبٯاٸ   ٟشاس داسد. ثٴبثشاٿٲ، ٹش٧ٶٳٸ ػڀبػز
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ٓٴٶاٱ ٯحٶس اك٬پ ٯذاخلار دس ٳِش ث٨ڀاشد. اٿاٲ ٳشڀؼاٸ ثاب سٵٿ٤شدٹابٽ ٳاٶٿٲ دس        خبٳٶادٷ سا ثٸ

 Betancourt؛ Masten, 2014آٵسٽ ٵ سٶػٔٸ اٳؼبٳپ ٣ابٯلاً ػابص٧بس اػاز )    ٯٌب٫ٔبر سبة

& Khan, 2008). 

ٹبٽ آٿٴذٷ ثبؿاذ؛ اص ػ٬ٰاٸ ثشسػاپ     دظٵٹؾ سٶاٳذ ٯجٴبٿپ ثشاٽ ٹبٽ اٿٲ سح٠ڀٞ ٯپ ثٸ ٓلاٵٷ، ٿبٛشٸ

ٹبٽ حٰبٿشپ )ٯبٳٴذ ٯذسػٸ، ٧شٵٷ ٹٰؼبلاٱ ٵ ػبٯٔٸ ٯح٬پ( ٵ ٯٌب٫ٔٸ دڀبٯاذٹبٽ   ٳ٠ؾ ػبٿش ؿج٤ٸ

 Panter-Brickث٬ٴذٯذر ػٴ٦ ثش ٹٶٿز، اٳ٨ڀضؽ سحلڀ٬پ ٵ ػلاٯز اػشٰبٓپ ٳؼ٪ ػذٿذ )

& Leckman, 2013 ؛Khamis, 2019). 

حڀابسپ خابٳٶادٷ دس دٵساٱ ػٴا٦ ٵ داغ اص آٱ سؤ٣ڀاذ       دس ٯؼٰٶّ، دظٵٹؾ حبهاش ثاش اٹٰڀاز   

دٹذ ٣ٸ حٰبٿز خبٳٶاد٧پ ٳٸ سٴٺب ٿ٢ ٓبٯ٪ ٯحابِٛشپ، ث٤٬اٸ ٿا٢ ٯذاخ٬اٸ      ٣ٴذ ٵ ٳـبٱ ٯپ ٯپ

؛ Family Process Institute, 2020دٿذٷ اػاز )  ثٴڀبدٿٲ ثشاٽ ثبصػبصٽ سٵاٳپ ٳؼ٪ آػڀت

 (.1400اػذٽ ٵ ػ٬ٌبٳپ، 
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