
  

 

 

 كتاب در "نوآموزان نماز  با انس" يبرا شده ارائه يراهكارها بررسي سطح
 كرمانشاه شهر دو هيناح يدبستان شيپ انيمرب دگاهيد از مهربان و خوب يخدا

  1خاتون عزتي
 كرمانشاه 2تربيتي، كارشناس آموزش ابتدايي ناحيه  دكتري علوم

  سجاد شهبازي
  كرمانشاه2كارشناس آموزش ابتدايي ناحيه  ليسانس حقوق،

  چكيده

 در نوآموزان نماز  با انس يبرا شده ارائه يراهكارها بررسيهدف اصلي اين پژوهش 
از نظر كه اين پژوهش . است دبستان شيپ انيمرب دگاهيد از مهربان و خوب يخدا كتاب

 پيمايشي -توصيفيهاي كاربردي بوده و براي انجام پژوهش از روش  هدف جزء پژوهش
 نوآموزان نماز  با انس يبرا شده ارائه يراهكارهابر آن است كه سطح  است استفاده شده

 كرمانشاه شهر دو هيناح يدبستان شيپ انيمرب دگاهيد ازرا  مهربان و خوب يخدا كتاب در
 سال در كهاست  يدبستان شيپ انيمربتمامي شامل جامعه آماري پژوهش . تبيين نمايد

نمونه براي است و  ) نفر101(هستند كار به مشغول كرمانشاه دو هيدرناح 97-98 يليتحص
 .است هاستفاده شدشماري يعني كل حجم جامعه آماري  شيوه تمام ازگيري جامعه آماري 

كه  است شده استفاده ساخته محقق پرسشنامه از ،پژوهش اطلاعات يآور جمع به منظور
 بر آن ييايپا و گرفت قرار دأييت مورد متخصص دياسات نظرات اساس بر آن ييمحتوا ييروا

                                                             
  نويسنده مسئول  1

  وم انسانيــمايش ملي مطــالعات و پــژوهــش هــاي علمي علـه
  واحد كرمانشاه با حمايت معنوي دانشگاه آزاد اسلامي موسسه قانون يار : همايش نهاد برگزار كننده

       4853-78864: شماره مجوز       دكتر بهنام اسدي     : سردبير علمي و مسئول برگزاري همايش
       2/523ج: رده بندي كنگره        119/825:شماره مقاله      1397:سال برگزاري همايش
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 spss افزار نرم با استفاده از هاي اين پژوهش داده. شد برآورد/. 89 كرونباخ يآلفا اساس
هاي پژوهش نشان  نتايج تجزيه و تحليل داده. گرفت قرار ليتحل و هيتجز مورد 16 نسخه
) درصد 77( جذاب،) درصد 78(را شده ارائه يراهكارها يدبستان شيپ انيمرب كهداد 

 .دانند يم دشوار) درصد 70( و تلاش ازمندين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهربان، و خوب يخدا كتابنوآموزان،  نماز، با انس يراهكارها :يديكل واژگان
  يدبستان شيپ انيمرب
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  كليات: بخش اول

نماز ميراث تمامي انبياء است هر پيامبري كه مبعوث به رسالت شد انسان ها را به 
از دعوت  31قرآن كريم در سوره مريم آيه. نماز دعوت كرد و به آن سفارش نمود

) ع(و در آيات بعد از دعوت به نماز حضرت اسماعيل ) ع(به نماز حضرت عيسي 
اتي است كه همه افراد به خصوص كودكان و نوجوان نماز كشتي نج. ياد كرده است

ها و جوان ها را از طوفان ها و خيزاب ها عبور مي دهد و به ساحل آرامش و 
كسي كه انجام تكاليف دين را تا مرحله نوجواني يا جواني به . رستگاري مي رساند

ن عملي و تأخير انداخته است، هر چند به موازين دين معتقد باشد، به علت نبود تمري
ساداتي، (آمادگي روحي، معمولاً نمي تواند به راحتي به احكام دين عمل كند 

بنابراين توجه به اين نكته كه آموزش مفاهيم ديني نبايد به تأخير افتد؛ زيرا ). 1372
تر مي پذيرد؛ اهميت و ضرورت توجه به آموزش  ذهن خالي كودكان، بهتر و راحت

بايد برنامه هاي نماز  لذا. گردد روشن مي ز زمان كودكيويژه نماز ا مسائل ديني و به
را از مهدكودك و پيش از رسيدن به سن تكليف، به روشي كه مناسب با سن و 

موزه هاي پيش از نماز آشنا كنيم ان را با نماز و آحوصله آنان است، شروع كنيم و آن
نيست، اما كننده ازاگرچه در خصوص آموزش ديني، مدرسه آغ). 1393قرائتي،(

، والدين تمام وظايف آموزشي و ي ها و مشكلات زندگي موجب شدهپيچيدگ
تربيتي خود و در آن ميان، آموزش مذهبي را به نهادهاي آموزشي بسپارند و بر بار 

اين مسئله اهميت محتوي  .)1386دادستان،(يت اين نهادها صد چندان بيفزايندمسئول
در اين راستا . تاني را به خوبي نشان مي دهددوره پيش دبستاني و مربيان  پيش دبس

 "انس با  نماز"راهكارهاي ارائه شده براي  بررسي سطحدر پژوهش حاضر به دنبال 
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نوآموزان دركتاب خداي خوب و مهربان از ديدگاه مربيان پيش دبستاني ناحيه دو 
ه براي از همين رو ابعاد مورد بررسي از راهكارهاي ارائه شد. هستيم شهر كرمانشاه

 - 2ميزان جذابيت  -1انس با نماز در كتاب خداي خوب و مهربان را در سه بعد 
از ديدگاه مربيان پيش دبستاني ) 2011زينالي پور (كوشش فردي  -3ميزان دشواري 

ويژه انس با نماز در  با وجود اهميت تربيت ديني و به .مورد بررسي قرار داده ايم
 يراهكارها سطح يبررسمستقلي در رابطه با  دبستاني تا كنون پژوهش دوره پيش

 دگاهيد از مهربان و خوب يخدا كتاب در نوآموزان نماز  با انس يبرا شده ارائه
، اسماعيلي )1396(نعمتي و يزداني  هاي ي تدوين نشده و پژوهشدبستان شيپ انيمرب

، )1396(، كرمي و فدايي دولت )1396(، روايي و كمالي )1394(و موسوي نسب 
توجه به اهميت نماز در دوره كودكي و پيش دبستاني و  تنها بهنيز ) 1380(مطهري 

به همين منظور پژوهش حاضر ابتدا به اهميت . اند راهكارهاي انس با نماز پرداخته
دبستاني در رشد تربيت ديني و اهداف در نظر گرفته شده براي اين مقطع  يشدوره پ

 سطح يبررسآوري شده از پرسشنامه  سني پرداخته و سپس با تببين نتايج جمع
 از مهربان و خوب يخدا دركتاب نوآموزان نماز  با انس يبرا شده ارائه يراهكارها

رهاي مذكور از ديدگاه مربيان ي، به تبيين سطح راهكادبستان شيپ انيمرب دگاهيد
  .است پيش دبستاني ناحيه دو شهر كرمانشاه پرداخته

  دوره پيش دبستاني :بند اول

ترين مراحل زندگي كودك،  آموزش پيش دبستاني، آموزشي است كه در حساس
 .يابد ادامه دبستاني رسمي كلاس اولين شروع تا و شود مي يعني از زمان تولد آغاز
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  :تعريف آموزش و پرورش پيش دبستاني وم و مفه - 

يعني قبل  pre بخش دو از مشتق بستر و فرهنگ در   preschool educationلغت 
اي است قبل از آنكه كودك به  معني اشاره به دورهه يعني مدرسه، ب schoolو 

ان دبست از قبل سنين تمام شامل آموزش و پرورش قبل از دبستان اصولاً .مدرسه برود
در اسلام تعليم و تربيت از نوزادي حتي از زمان انعقاد نطفه و قبل از آن  .شود مي

مثلاً به . )1376عباسي، (ي لازم در اين مورد داده شده استمطرح است و دستورها
معنا و مفهوم ديگري براي  .گوش راست نوزاد اذان و به گوش چپ اقامه مي گويند

 نگهداري، براي اي دوره و آن را آموزش و پرورش پيش دبستاني مي توان قائل شد
 پيش سنين در كه دانند مي كودكاني  دبستان از قبل پرورش و آموزش و مراقبت

  .توان معناي سني براي آن قائل شد يعني مي. سر مي برنده ستاني بدب

نيازهاي كودكان پيش دبستاني :بند دوم  

افرادي سالم به بار تحقيقات روانشناسي كودك نشان داده است كه اگر بخواهيم 
اگر چنين احتياجاتي برآورده . جات عمده كودكان را تأمين نمائيمآوريم بايد احتيا

. بود خواهد كمبود اين از حاكي  يبزرگ در حتي و موقع   نشود رفتار آنها در همان
 و كند فكر  مستقلاً خود براي كه نشود داده اجازه اين كودك به وقت هيچ اگر مثلاً

 و فكري استقلال گونه هر از عاجز شد خواهد فردي بزرگي در ، بگيرد تصميم
 آن و بگيرند تصميم برايش تا بود خواهد ديگران منتظر هميشه و گيري تصميم
 او در آيد مي بوجود  حساس احترام به خود كه در نتيجه استقلال فرديا و اعتماد
نيازهاي : بارتند از ع دبستاني كودك در سنين قبل از نيازها. آمد نخواهد بوجود
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 مراكز هاي برنامه. تحصيلي و اخلاقي مذهبي، اجتماعي، عاطفي، ، جسمي ، عقلي
 شدر به بايد بلكه ورزند مبادرت نيازها اين رفع به بايد تنها نه دبستان از قبل آموزش
  .هاي كودك كمك كنند توانايي

  نيازهاي جسمي :بند سوم

. هاي عمده است هماهنگي عضلات يكي از هدف، كمك به از نظر رشد جسماني
 شكل اندازة. دارند بدن هاي دستگاه روي تمرينات جسماني اثرات فراوان و مختلفي

مقدار نوع  ثير و نفوذأاي تحت ت طور قابل ملاحظهه ، برشد زمان در بخصوص بدن
براي كسب مهارت در به كار بردن عضلان بزرگ از . گيرد تمرينات بدني قرار مي

هاي   و بسياري فعاليت شود ميهاي گوناگون ميداني بايد استفاده  اسباب بازي
  .)1390سلطاني، (شود ديگري كه در رشد كودك مؤثر خواهد بود استفاده مي

  نيازهاي عقلي :بند چهارم

هر  دهد كه طفل در عمل آمده نشان ميه تحقيقاتي كه درباره رشد فكري اطفال ب
. ي بيند و جهان براي او معناي خاصي داردرا به نحوي م، محيط خود مرحله از رشد

، آموزش هر موضوعي در هر سني به طفل ، مستلزم اين است كه آن موضوع بنابراين
همان نحوي كه طفل محيط خود را درك مي كند و در همان معناي خاصي ه را ب

 خارج نيايد با تدريجه ب كودكدر نتيجه . )همان(او دارد در بياوريم كه جهان براي
 و افزايد مي خود ادراك و فهم بر و گرفته خو كند مي زندگي آن در كه محيطي و
 مختلفه هاي حس  مورد ياد دادن درك صحيح در محيطي تحرك چه هر
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 تر آسان آن رشد و يافته تقويت كودك عقلاني قواي نيز اندازه مانبه ه باشد  بيشتر
  .شود مي

  نيازهاي عاطفي :بند پنجم

، كند فائي عقلي فعاليت خود را شروع ميكودك خيلي پيشتر از شكو احساسات
ب عاطفي را ، مطالكند فهمد و درك نمي كه هنوز مسائل عقلي را نمي در حالي

 ثيرتأ او در اعتنائي ، توجه و بيغضب ،درك كرده و مهر ومحبت، خشونت
 اطفال به نسبت كه است شده  تكليف والدين به اسلام در جهت همين به. گذارند مي
 در كه است زياد اي اندازه به كيدتأ حتي و بنمايند را محبت و مهر كمال خود

تا اثرات عاطفي  ؛هايي شده است طفال كه زيبنده انسان باشد توصيهانتخاب اسم ا
  .)همان(ناگواري در اطفال نگذارد

  نيازهاي اجتماعي: بند ششم

ديگران را نداشته باشد نميتواند در اگر كسي توانايي ايجاد تفاهم و توافق با 
ج تنها از طريق در ابتدا كودك با جهان خار. تماع خود ، مفيد و مؤثر واقع شوداج

يابد و بعد كودك متوجه  ولي اين رابطه مدت كمي دوام مي. مادر ارتباط دارد
، نه شود؛ كه كيفيت محيط خانوادگي خانواده و رفته رفته متوجه افراد بيشتري مي

 است مهم گيرد شود و يا اعمالي كه انجام مي ا از جهت گفتگوهائي كه در آن ميتنه
 واجد دارد طفل ذهن روي غيرمستقيم طور به خانواده كه نفوذي جهت از بيشتر بلكه

تا به  ؛ دارد خاص احتياجي پشتيباني و توجه  به كودك ميان اين در.  است اهميت
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والدين آگاه تدريجاً كه فرزندشان علائم . استقلالي كه مورد نياز اوست برسد

  .)همان(ميدهند كنترل را تخفيف مي دهند استقلال و اتكاء بخود را نشان

  نيازهاي ديني واخلاقي: بند هفتم 

هاي علمي واخلاقي است كه پيغمبران از  ملدين عقايد و يك سلسله دستورالع 
اعتقاد به عقايد و انجام اين . اند براي راهنمائي و هدايت بشر آوردهطريق خداوند 

 انكار و بلكه ترديد در. وخوشبختي انسان در دو جهان است دستورها ، سبب سعادت
و طرز تفكرات وجود حس مذهبي در كودكان ، مساوي انكار و ترديد در رفتار 

 و ديروز چه اشكال با را ها انسان   هاست كه گرايش گوناگون ام جوامع ودورانتم
اين مطلب بيانگر يكي از اصولي ترين مسائل تعليمات  . است كرده اثبات امروز چه

ديني است كه به ما جرأت مي دهد از منابع و فرهنگ غني ديني و معنوي اسلامي 
چه آن ولي. )همان(سال استفاده كنيمكه در اختيار داريم براي آموزش كودكان خرد

كه بسيار مهم است و بايد در مد نظر داشته باشيم هدف تعليمات ديني با توجه به سن 
؛ كه بايد سعي شود كمك باشد و ميزان رشد كودك به خصوص از جنبه عقلي مي

 بدبيني و بيزاري يك او در كه شود انجام طوري او اخلاقي وبه رفع نيازهاي ديني 
  .وجود نيايده يات بمعنو و اخلاق و قرآن ، دين به نسبت

  نيازهاي تحصيلي :بند هشتم

هيچ برنامه آموزشي و پرورشي براي كودكان در سنين قبل از دبستان بدون هدف 
تجربياتي كه كودكان در اين . آماده كردن كودكان براي دبستان كافي نخواهد بود
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كند و  تحصيل در سال اول ودوم آسان ميكنند كار آنها را در هنگام  سنين كسب مي
  . )همان(گذارد ثير ميأصيلي آنها در تمام دوران تحصيل تدر موفقيت تح

 اي آموزش و پرورش پيش دبستانيه هدف: بخش دوم

ها بايد طوري تعيين شوند كه پاسخگويي نيازهاي فردي و اجتماعي  هدف
آن قسمت از نيازهائي كه  خصوصه ب. كودكان بوده و به رفع آن نيازها كمك كنند

اين هدفها . امكان برآوردن آنها در محيط خانواده دشوار و يا احتمالاً ميسر نيست
  :عبارتند از 

كودكان با  اجتماعي ،ذهني، عاطفي، شخصيتي كمك به جريان رشد جسمي،-1
  .اخلاقي هاي ديني و تكيه بر زمينه

ده شدن آنها براي ورود به پرورش توانايي و استعداد كودكان به منظور آما -2
  .دوره هاي تحصيلات بعدي

  .تر از مفاهيم آموزشي آماده ساختن كودكان جهت استفاده بيشتر و آسان -3

ي كه يها خصوص در كودكان استانه لغت آموزي و گسترش زبان فارسي ب -4
  .گويش محلي دارند

  .و تعاونآماده ساختن براي ايجاد روابطي اجتماعي و ايجاد حس همكاري  -5

هاي كم در آمد در استفاده از يك محيط سالم تربيتي براي  كمك به خانواده -6
  .پرورش كودكان آنها
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هاي كه از طرف وزارت آموزش و پرورش جمهوري اسلامي ايران  در هدف
 و رشد يمل سند(باشد كيد بيشتري روي آمادگي تحصيلي كودك ميأتعيين شده، ت

  . )1388، كودكان يكپارچه تكامل

  اهميت و ضرورت آموزش و پرورش پيش دبستاني : بخش سوم

هاي قبل از دبستان مرحله پر جوش و خروش شخصيت خود را  كودك در سال
اسات و تمايلات است احس نمايش شيوه ترين طبيعي كه طي مي كند و به بازي
هاي  روانشناسان به ما هشدار مي دهند كه نخستين سال .دهد گرايش بيشتري نشان مي

 امكانات كه صورتي در و روند مي  شماره ترين دوره آموزش ب زندگي كودك مهم
 گسترش و بسط و هوش  و يادگيري و شخصيت گيرد قرار آنان دسترس در صحيح
هاي دوران كودكي  ب اوقات از اين فرصتاغل ولي. يابد مي اي ملاحظه قابل

شناسي روانشناسي رشد و روان، اسي كودكشنروانهاي  پژوهش.كنيم نمي   استفاده
ادهاي اي از استعد كه هر طفل مجموعه اند نگذاشتهيادگيري و آموزش ترديدي باقي 

هاي اوليه هر كودك در چگونگي  و تجارب سال رود نهفته و بالقوه به شمار مي
ييد أباشد و اين مسأله مورد ت ثر ميؤخصيت و كمال نهايي وي بي نهايت متشكيل ش

  .مكاتب روانشناسي قرار گرفته است تمام

): 28: انعام(عنهْ نهُوا لما لَعادوا ردوا لَو و: در همين زمينه در قرآن كريم آمده است 
شدند، دوباره به آن دچار  شدند به آنچه كه از آن نهي مي هر گاه برگردانده مي

 تا كرد تلاش صحيح بايد در راه تربيت «ماكارنگو نيز معتقد است كه . گشتند مي
 مجدد تربيت. »است دشوارتر مراتب به كه پرداخت، مجدد تربيت به بعد اينكه
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اوليه لذا تجارت دوران  .دارد بيشتر حوصله و بيشتر دانش ، بيشتر قدرت به احتياج
خيلي از صفات . ستسلوك او ، عامل اصلي رفتار وكودك توأم با كيفيت رشد وي

، ظرف همين از كودك به منصه ظهور خواهد رسيدهاي بعدي  و آثاري كه در سال
  .يابند هاي سازندگي و تشكيل دهندگي تامين تكوين مي هاي اوليه كه بايد سال سال

/ 1بحارالانوار، (لعلم فيل اصفر كا النقش في الحجرا: مي فرمايند ) ع(حضرت علي 
  .آموزش به كودك هم چون نقش بر سنگ نهادن است: )224

  روش شناسي پژوهش: ارمبخش چه

 سطحدرصدد بررسي  كهبا توجه به كاربردي بودن ماهيت پژوهش حاضر 
 مهربان و خوب يخدا كتاب در نوآموزان نماز  با انس يبرا شده ارائه يراهكارها

باشد؛ در نتيجه نگارنده با  مي كرمانشاه شهر دو هيناح يدبستان شيپ انيمرب دگاهيد از
. است پيمايشي براي انجام پژوهش بهره گرفته -رويكردي كمي و از روش توصيفي

 يليتحص سال در كه است يدبستان شيپ انيمرب يتمام شامل پژوهش يآمار جامعه
 نمونه يبرا و است ) نفر101(هستند كار به مشغول كرمانشاه دو هيدرناح 98-97
  شده استفاده يآمار جامعه حجم كل يعني يشمار  تمام وهيش از يآمار جامعه يريگ

 استفاده ساخته محقق پرسشنامه از پژوهش، اطلاعات يآور جمع منظور به. است
 قرار دييتأ مورد متخصص دياسات نظرات اساس بر آن ييمحتوا ييروا كه است شده

 پژوهش نيا يها داده. شد برآورد/. 89 كرونباخ يآلفا اساس بر آن ييايپا و گرفت
  .است تهگرف قرار ليتحل و هيتجز مورد 16 نسخه spss افزار نرم از استفاده با
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  هاي پژوهش يافته :بخش پنجم

 با انس جهت شده ارائه يراهكارها تيجذاب زانيم با مرتبط يفيتوص يها داده - 1 شماره جدول
  يدبستان شيپ انيمرب دگاهيد از مهربان و خوب يخدا كتاب در نوآموزان نماز

 ميانگين درصد  فراواني هاگزينه )پرسش(سنجه  رديف
كنم نوآموزان انجامفكر مي  1

تكاليفي در ارتباط با 
راهكارهاي انس با نماز در 

درس خداي خوب و 
  ...مهربان را 

اصلاً دوست نخواهد 
  داشت

6  6    
2,76  

  22  22  دوست نخواهد داشت
  62  63  دوست خواهند داشت

خيلي زياد دوست 
  خواهند داشت

10  10  

درنوآموزانكنميمفكر  2
هنگام  ارائه راهكارهاي 

  ...انس با نماز

شان به امور ديگر توجه
  است

9  9    
  

توجه و افكارشان   3,33
  منحرف خواهد شد

20  20  

توجه زيادي نخواهند 
  كرد

0  0  

كنند خيلي توجه مي
  كه ياد بگيرند

72  72  

نظر من صرف وقت زيادبه  3
جهت ارائه راهكارهاي انس 

  ...با نماز 

    2  2  اصلاً عاقلانه نيست
  18  18  عاقلانه نيست  2,94

  65  65  عاقلانه است
  16  16  خيلي عاقلانه است

نوآموزاني كه در انس با  4
هاي بالايي  نماز به موفقيت
  ...يابند دست مي

    3  3  كنماصلاً تحسين نمي
 

3,04  
  13  13  كنمكم تحسين مي
  60  61  كنمزياد تحسين مي
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خيلي زياد تحسين
  كنم مي

24  24  

داشتن يك رابطه نزديك  5
با نوآموزان جهت انس با 

  ...نماز 

   3  3  اهميت استكاملاً بي
  10  10 مهم نيست  3,22

امزياد مورد علاقه
  نيست

49  49  

خيلي زياد مورد
  ام است علاقه

39  39  

به نظرم ارائه راهكارهاي  6
انس با نماز در درس خداي 

  ...خوب و مهربان

   2  2 بسيار زائد است
  11  11 زائد است  3,13

  59  59 ضروري است
  29  29 بسيار ضروري است

تكاليف مربوط به  7
راهكارهاي  انس با نماز  در 

درس خداي خوب و 
  ...مهربان براي نوآموزان 

شانمورد علاقهاصلاً
  نخواهد بود

6  6   
2,76  

شانكمي مورد علاقه
  خواهد بود

29  29  

شان خواهد مورد علاقه
  بود

49  48  

شانزياد مورد علاقه
  خواهد بود

17  17  

ميانگين 
  كل

دبستانينگاه مربيان پيش
نسبت به ميزان جذابيت 

راهكارهاي انس با نماز در 
كتاب خداي خوب و 

  مهربان

    4,42  4 جذابيت خيلي كم
 17,57  18 جذابيت كم  3,02

 48,57  49 جذابيت زياد
 29,42  30 جذابيت خيلي زياد
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 نفر 4 كل، در دهد يم نشان 1 شماره جدول در شده درج يها داده كه همانطور
 و خوب يخدا كتاب در نماز با انس يراهكارها مطالعه، در كنندگان شركت از

 يدارا را راهكارها نفر 18 ،)4,42( دانند يم كم يليخ تيجذاب يدارا را مهربان
 يم اديز تيجذاب يدارا را راهكارها نفر 49 ،)درصد 17,57( دانند يم كم تيجذاب
 و خوب يخدا كتاب در را نماز با انس يراهكارها نفر 30 و) درصد 48,57( دانند

 نيانگيم كل در). درصد 29,42( دانند يم ييبالا اريبس تيجذاب يدارا مهربان
 در كننده شركت يدبستان شيپ انيمرب تياكثر كه دهد يم نشان  2/3 شده محاسبه

 كتاب در نوآموزان نماز با انس جهت شده ارئه يراهكارها از تصورشان ق،يتحق
  .است تيجذاب از ييبالا درجه با يدرس مهربان، و خوب يخدا

 با انس جهت شده ارائه يراهكارها يدشوار زانيم با مرتبط يفيتوص يها داده: 2 شماره جدول
  يدبستان شيپ انيمرب دگاهيد از مهربان و خوب يخدا كتاب در نوآموزان نماز

 ميانگين درصد  فراواني هاگزينه )پرسش(سنجه  رديف
سالازاگركنميمفكر  1

 شيپ به ورود از قبل يها
 نماز، با انس يبرا يدبستان

  ...ميساز آماده را نوآموزان

    3  3 معناستبي
  8  8  معناستيبنسبتاً  3,3

  44  45  انجام آن بد نيست
  45  45  ضروري است

درنوآموزانكنميمفكر  2
هنگام  ارائه راهكارهاي 

  ...انس با نماز

اغلب خسته خواهند 
  شد

9  9    
  

بيشتر مواقع خسته   2,38
  خواهند شد

7  7  

  68  69 شدكمي خسته خواهند 
  16  16هرگز خسته نخواهند 
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 شد
كنم اين درس برايفكر مي  3

  ...نوآموزان
    30  30  بسيار آسان خواهد بود

  10  10 آسان خواهد بود  2,38
  53  53 دشوار خواهد بود

 8  8 بسيار دشوار خواهد بود
شيافزاكنميمفكر  4

 يا حرفه يها تيصلاح
 ارائه جهت انيمرب

 در نماز با انس يراهكارها
 و خوب يخدا كتاب

  ...مهربان

   1  1  بودخواهدآساناريبس
 
3,09  

  14  14 بودخواهدآسان
  60  60 بودخواهددشوار

  25  25 بودخواهددشواراريبس

فيتكالانجامدرنوآموزان  5
 نماز با انس به مربوط ينظر
 و خوب يخدا كتاب در

  ...مهربان

خيلي كمي نيازتلاش
  دارند

1  1   
2,58  

  26  26  تلاش كمي لازم دارند
تلاش زيادي لازم

  دارند
61  60  

تلاش خيلي زيادي
  لازم دارند

13  13  

انجامهنگامدرنواموزان  6
 به مربوط يعمل فيتكال
 يخدا كتاب در نماز با انس

  ...مهربان و خوب

   0  0  مضطرب نخواهند شد
اضطراب خواهند كمي  3,67

  داشت
5  5 

اضطراب زيادي
  خواهند داشت

23  23  

اضطراب خيلي زياد
  داشت

73  73  

ميانگين 
  كل

دبستانينگاه مربيان پيش
 دشوارينسبت به ميزان 

    8,5  9 خيلي كمدشواري
 21,83  22 كمدشواري  3,03
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راهكارهاي انس با نماز در
كتاب خداي خوب و 

  مهربان

  41  41  زياددشواري
 28,66  29  خيلي زياددشواري

 نفر 9 كل، در دهد يم نشان 2 شماره جدول در شده درج يها داده كه همانطور
 و خوب يخدا درس در نماز با انس يراهكارها مطالعه، در كنندگان شركت از

 يدشوار يدارا را راهكارها نفر 22 ،)درصد 8,5(كم يليخ يدشوار يدارا را مهربان
 نفر 29 و) درصد 41( اديز يدشوار يدارا را راهكارها نفر 41 ،)درصد 21,83( كم

 اريبس يدشوار يدارا مهربان و خوب يخدا كتاب در را نماز با انس يراهكارها
 كه دهد يم نشان  03/3 شده محاسبه نيانگيم كل در). درصد 28,66( دانند يم اديز

 ارئه يراهكارها از تصورشان ق،يتحق در كننده شركت يدبستان شيپ انيمرب تياكثر
 درجه با يدرس مهربان، و خوب يخدا كتاب در نوآموزان نماز با انس جهت شده

  .است بالا يدشوار

 شده ارائه يراهكارها ارائه يبرا لازم تلاش زانيم با مرتبط يفيتوص يها داده -3 شماره جدول
  يدبستان شيپ انيمرب دگاهيد از مهربان و خوب يخدا كتاب در نوآموزان نماز با انس جهت

 ميانگين درصد  فراواني هاگزينه )پرسش(سنجه  رديف
1   

 بر تسلط كنم يم فكر
 در نماز با انس يراهكارها
 و خوب يخدا كتاب

  ...مهربان

    1  1  نياز به تلاش ندارد
كمي تلاش را لازم   2,96

  دارد
18  18  

نيازمند سخت كوشي 
  است

66  65  

سخت كوشي بسيار
  نياز دارد

16  16  
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2   
 موقع خودم از كه يتوقع
 با انس يراهكارها سيتدر

  ...دارم نماز

   0  0 خيلي پايين است
  

2,93  
  24  24 نسبتاً پايين است
  59  60 نسبتاً بالاست
  17  17 خيلي بالاست

كهيزمانكنميمفكر  3
 فهم با ارتباط در نوآموزان
 جهت شده ارائه يراهكارها

 روبرو يمشكل با نماز با انس
  ...شوند يم

به آن توجهي نخواهم
  كرد

4  4   
3,07  

كمي به آن توجه
  خواهم كرد

4  4 

از ديگران كمك
  خواهم گرفت

71  70  

نهايت كوشش خودم
  را خواهم كرد

22  22  

جهتندهيآدركنميمفكر  4
 با انس يراهكارها بر تسلط
 نكهيا بدون نوآموزان، نماز

  ...شوم خسته

مدت خيلي كمي
  كنم مطالعه مي

3  3   
 
مدت كمي مطالعه  2,57

  كنم مي
35  35  

مدت زيادي مطالعه
  كنم مي

47  47  

مدت خيلي زيادي
  كنم مطالعه مي

16  16  

ومطالعهدرنظرمبه  5
 و ها روش يريادگي

 نماز با انس يراهكارها
  ... پشتكار داشتن نوآموزان،

   1  1 دارداهميتخيلي
 8  8  نسبتاً بي اهميت است  3,17

  63  64 با اهميت است
  28  28  خيلي با اهميت است

6   
 انجام با ارتباط در نوآموزان

 تا نماز به مربوط فيتكال

   7  7  دهندينمادامههرگز
خيلي كم  ادامه  3,01

  دهند مي
9  9 
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  59  60  دهندميگاهي ادامه ...تيموفقبهدنيرس
  25  25  دهندهميشه ادامه مي

7   
 با انس يراهكارها ارائه در

 شوم خسته نكهيا بدون نماز،
  ...زمان مدت يبرا توانم يم

خيلي كوتاهي كار 
  كنم

4  4    
2,75  

  40  40  كوتاهي كار كنم
  43  44  زيادي كار كنم

  17  17  خيلي زيادي كار كنم
ميانگين 
  كل

دبستانينگاه مربيان پيش
تلاش لازم نسبت به ميزان 

راهكارهاي انس  براي ارائه
با نماز در كتاب خداي 

  خوب و مهربان

    2,85  3  خيلي كمتلاش
 19,71  20 كمتلاش  2,94

 57,42  58 زيادتلاش
 19,57  20  خيلي زيادتلاش

نفر  3نشان مي دهد در كل،  3همانطور كه داده هاي درج شده در جدول شماره 
راهكارهاي انس با نماز در درس خداي خوب  ارائهاز شركت كنندگان در مطالعه، 

نفر يادگيري راهكارها را  20، )درصد 2,85(و مهربان را نيازمند تلاش خيلي كم
راهكارها را نيازمند تلاش زياد  نفر يادگيري 58، )درصد 19,71(نيازمند تلاش كم 

نفر يادگيري راهكارهاي انس با نماز را در كتاب خداي خوب  20و ) درصد 57,42(
در كل ميانگين محاسبه ). درصد19,57(و مهربان نيازمند تلاش خيلي زياد مي دانند 

نشان مي دهد كه اكثريت مربيان پيش دبستاني شركت كننده در تحقيق،   94/2شده 
در كتاب خداي  ن از ارائه راهكارهاي ارئه شده جهت انس با نماز نوآموزانتصورشا

  .خوب و مهربان، درسي است كه موفقيت در آن نيازمند تلاش و كوشش زياد است
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  نتيجه گيري

اين نياز . اند و به يك برنامه صحيح زندگي نياز دارند همه كودكان، محتاج هدايت
برآورده نمي شود، مگر با پرورش حس مذهبي و فراهم آوردن زمينه هاي انس با 

بنابراين اگر بخواهيم . ترين نياز انسان است ترين پاسخ به عالي زيرا نماز كامل. نماز
هاي اوليه تولد و  ين باشند بايد از همان سالنسل آينده اين مملكت افرادي متد

در . بخصوص در دوران قبل از ورود به مدرسه، به تربيت ديني كودكان توجه شود
اين ميان مربيان از اساسي ترين عناصر دخيل در اين فرايند به شمار مي آيند  كه در 

ت كه در لازم به ذكر اس. هر فعاليت تربيتي وجود و نظراتشان ضروري و مهم است
هاي مورد نظر اين تحقيق پرداخته نشده است و به همين جهت  هيچ پژوهشي به مؤلفه

به همين . متأسفانه هيچ پژوهشي در راستاي نتايج حاصل شده از اين وجود نداشت
از  راهكارهاي ارائه شده براي انس با نماز نوآموزان بررسيدليل در اين پژوهش به 

يكي از متغيرهايي كه در اين : ه نتايج زير دست يافتيمديدگاه مربيان پرداختيم و ب
 تحقيق مورد ارزيابي قرار گرفت، ميزان جذابيت راهكارهاي انس با نماز نوآموزان

هاي  از مؤلفه 1بود كه براي شناسايي و سنجش اين متغير مطابق جدول شماره 
اهكارها، دوست داشتن راهكارها، تمركز و توجه، عاقلانه بودن صرف وقت براي ر

تحسين كردن موفقيت ها، داشتن رابطه نزديك مربي و نوآموز، ضروري بودن يا 
نبودن راهكارها و در نهايت ارائه تكاليف مورد علاقه در مورد راهكارهاي انس با 
نماز در پرسشنامه سؤال شد كه اكثريت پاسخگويان راهكارهاي ارائه شده براي انس 

درصد، ميانگين  78( داي خوب و مهربان را نوآموزان با نماز را در كتاب خ
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جذاب دانستند، قدر مسلم اين راهكارها جذابيت خود را مديون  ايجاد )02/3
  . احساس نياز در نوآموزان و محتوي آموزشي مناسب است

به منظور سنجش متغير ميزان دشواري راهكارها،  2مطابق جدول شماره       
آمادگي قبلي نوآموزان براي انس با نماز، ميزان  ميزان اهميت: هايي از جمله مؤلفه

خستگي نوآموزان در كلاس درس، ميزان و سطح آساني و دشواري راهكارها، 
اي تدريس و در  ميزان تلاش مورد نياز براي انجام تكاليف، افزايش صلاحيت حرفه

نهايت ميزان اضطراب نواموزان در انجام دادن تكاليف عملي درس سؤال شد كه 
نشان ) 03/3درصد، ميانگين  70(جه ي اين پرسش از ديدگاه اكثريت پاسخگويان نتي

از جمله . دشوار است داد كه راهكارهاي ارائه شده براي انس با نماز نوآموزان
دلايلي كه باعث شده مربيان اين درس و راهكارهاي ارائه شده در آن را دشوار 

تدريس و ارائه نوآموزان در هاي  قلمداد كنند، دست يابي به تسلط بر مهارت
  . هاي شبيه سازي شده در كلاس و اضطراب ناشي از آن است موقعيت

نشان مي دهد سعي شد با  3براي سنجش متغير سطح تلاش همان طور كه جدول 
. ارائه پرسش هايي به مربيان، نظرهايشان در ارتباط با اين متغير جمع آوري گردد

درصد، ميانگين  77(يدگاه اكثريت پاسخگويان حاصل اين تلاش نشان داد كه از د

. نيازمند تلاش و كوشش مستمر است، ارائه راهكارهاي انس با نماز نوآموزان) 94/2
مسلط بودن مربيان بر فنون و  از جمله علل به وجود آمدن اين نوع نگاه در مربيان،

تلاشگر لذا بر خود واجب مي دانستند كه در اين راستا . مهارت هاي معلمي بود
هاي اين پژوهش نشان داد كه ميزان جذابيت  باشند، در نهايت با وجود اينكه يافته
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راهكارهاي انس با نماز نوآموزان و انگيزه تلاش، در بين اكثريت مربيان پيش 
دبستاني شركت كننده در اين تحقيق در وضعيت مطلوبي قرار دارد اما با در نظر 

ت تمامي مربيان پيش دبستاني، تمامي نوآموزان را گرفتن اين نكته كه قصد بر اين اس
به سوي انس با نماز سوق دهند، لذا نگاه منفي در تعداد كمي از اين مربيان هم 

  .بحران بزرگي براي نظام آموزشي به همراه خواهد داشت

  محدوديت هاي پژوهش

ي قرار با توجه به كمبود زمان، اين پژوهش صرفاً در ناحيه دو كرمانشاه مورد بررس
بديهي است كه ارزيابي اين مهم، در ساير نواحي مي تواند در ميزان تأييد . گرفت

تر شدن وضعيت موجود در زمينه ارزيابي راهكارهاي ارائه شده  ها و روشن اين يافته
از ديدگاه مربيان   "در كتاب خداي خوب و مهربان نوآموزان انس با  نماز"براي 

  .پيش دبستاني كمك كننده باشد

  پيشنهادهاي كاربردي

  .نظارت بيشتر آموزش و پرورش در به كارگيري مربيان پيش دبستاني -1

  .نظارت مسئولين تأمين كننده محتواي آموزشي -2

ها و امكانات لازم جهت ارائه بيشتر راهكارهاي انس با نماز  فراهم نمودن زمينه -3
  .به صورت عملي

  .بيان پيش دبستانيهاي حرفه اي مر ارزيابي مستمر مهارت -4

  .ارائه راهكارهاي متنوع و به روز، جهت جلب توجه نوآموزان به انس با نماز -5
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  پيشنهادهاي پژوهشي

  .انجام پژوهش هاي مشابه در سال هاي آتي -1

انجام پژوهشي مشابه در ساير مناطق آموزشي استان كرمانشاه و ديگر  -2
  .ها شهرستان

  .تأليف كتاب در اين زمينه -3
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 ، 123-111، صص 208معرفت، شماره 
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  .سمت

نماز و عبوديت، نشريه مطالعات ). 1396. (روايي، مژگان؛ كمالي، صبريه .5
  .120-101، صص 5راهبردي علوم انساني و اسلامي، شماره

، 2راهنماي پدران و مادران، چاپ دوم، ج ). 1372. (ساداتي، محمد علي .6
  .دفتر نشر فرهنگ اسلامي: تهران

انتشارات مداد : آموزش و پرورش پيش دبستاني، تهران). 1390. (سلطاني، ليلا .7
 .سفيد

 . انتشارات سازمان بهزيستي. 1388 كودكان، كپارچهي تكامل و رشد يمل سند .8

انتشارات : آموزش و پرورش پيش دبستاني، تهران). 1376. (عباسي، عبداالله .9
 . دنياي پژوهش
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مركز فرهنگي : هاي دعوت به نماز، تهران شيوه). 1393.(قرائتي، محسن .10
  .درسهايي از قرآن

هاي ايجاد انگيزه دانش  راه). 1396. (كرمي، علي؛ فدايي دولت، ايوب .11
  .54-45، صص 39يد در علوم انساني، شماره آموزان به نماز، نشريه تحقيقات جد

 ،يالعرب ـ التراث اءياح دار انتشارات: روتيب بحارالانوار، محمدباقر، ،يمجلس .12
  . ق1404

اصول و مباني آموزش مسائل ديني به ). 1380.(مطهري، محمدرضا .13
  .38-29، صص 44كودكان و نوجوانان، نشريه معرفت، شماره 

راهكارهاي توسعه فرهنگ و ). 1396. (راضيهنعمتي، محمد علي؛ يزداني،  .14
، نشريه مطالعات )با محوريت سند تحول بنيادين ( اقامه نماز جماعت در مدارس 

 .16روانشناسي و علوم تربيتي، شماره 

  

  

  

 




