
  

  
 

  تاثير مفهومي و تحليلي رشد اجتماعي در هويت نوجوان
  محمد حسيني

 
  چكيده

عقلي و اجتماعي است  -منظور از بلوغ  يا نوجواني رشد دركليه جنبه ها اعم از فيزيكي
دارد وسيع تر  بسته تري واژه نسبت به واژه هاي بلوغ جنسي كه مفهوم  به همين جهت اين

حد فاصل ميان كودكي و بزرگسالي و بسته به افراد و  دوره اي است استنوجواني . است 
طول مدت نوجواني در . است  گوناگون و متغير است شروع آن با بلوغ جنسيجوامع 

مي كشد  جوامع گوناگون متفاوت است از دوازده تا هجده الي بيست و يك سالگي طول
قاطعي است كه  و به معني بحران مشتق كرده اند و تغييرات (crise)برخي بلوغ را از واژه 

  :ويژگي ها و شرايط زير است  درجريان يك تحول پيش مي آيد و داراي
نگرش و احساس و داوري  -ذوق و علايق -تغيرات ناگهاني و مهم در ارگانسيم .1

 .ارتباط با ديگران

 .بروز مشكلات جدي كه موجب عدم سازگاري نوجوان با محيط مي شود .2

نوجواني مثل يك طوفان است و ژانژاك روسو آن را به يك انقلاب زايش دوباره 
پيدايش صفات ثانويه  -تغييرات شامل رشد طولي و وزني در نوجواني.كندتعبيرمي 
   .است رشد غده هاي جنسي و توانايي توليد مثل -جنسي

  

  نوجوان، رشد اجتماعي، بلوغ، غرب زدگي، هويت فرهنگي :واژگان كليدي
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  موسسه قانون يار  با حمايت معنوي دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه: نهاد برگزار كننده همايش

       4853-78864: شماره مجوز       دكتر بهنام اسدي     : سردبير علمي و مسئول برگزاري همايش
       2/803ذ : رده بندي كنگره     1159/4135:شماره مقاله      1397:سال برگزاري همايش



 

 

| 2 

ش 
ش ملي مطالعات و پژوه

هماي
 

هاي علمي علوم انساني، موسسه قانون
يار،دانشگاه آزاد اسلامي، اسفند

ماه
1397

  اجتماعي تعامل ميان افراد عوامل: بخش اول

بعـد اول تجزيـه و تحليـل    . بعـد اساسـي تاكيـد دارد   تعبير نوجواني ازايـن ديـدگاه بـر دو    

از اين زاويـه نوجـوان كـه آنـان را نـه كـودك و نـه        . نوجواني اززاويه تنديس و نقش است

بعد ديگر بيشـتر   -بزرگسال مي پندارند بايد با موقعيت هاي اجتماعي دست و پنجه نرم كند

ل رشد مي باشد كه در قالـب  از زاويه تحولي و تكويني است و تاكيد آن به عنوان يك عام

بـه طـور كلـي     .مكان ها و محيط هايي است كه اجتماعي شدن درآن ها صورت مي پـذيرد 

دانشجو وغيـره باشـند در طبقـاتي      -مرد -زن -پسر -مي توان افراد را بر حسب اين كه پدر

قرار داد كه هر يـك نقـش هـايي دارنـد كـه مـي تـوان از آن هـا در موقعيـت هـاي خـاص            

دو نوع تغيير در نقـش هـا و انتظـاراتي را كـه از     . رفتار هاي خاصي را توقع داشت اجتماعي

تغييراتي كه در داخل خود نقش ها به وقوع مي پيوندد : اين رفتار مي توان داشت عبارتند از

استقلال فكـري بيشـتر در كـار و تحصـيل      مثلا از دانش آموز نوجوان انتظار مي رود داراي

ه نوجوان در برابر لزوم سازگار شدن با نقش هاي جديـدي ماننـد نقـش    باشد تغيير دوم اينك

ي كه مورد انتظار است چه بـه صـورت   تغييرات در نقش ها و رفتارهاي. شغلي قرار مي گيرد

اين مشـكلات   .كلي و چه به صورت جزئي مي توانند مشكلات رواني براي فرد ايجاد كنند

  :عبارتند از

نقش ها و رفتارهايي كه انتظارات به وجـود مـي آيـد     تعارضات است كه در: مشكل اول

يعني نوجوان بايد بر اسـاس موقعيـت هـاي اجتمـاعي نقـش هـاي متعـارفي را بـازي كنـد و          
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رفتارهاي متناقضي داشته باشد و مسلما نوجوان نمي تواند از ايـن تعارضـات صددرصـد در    

  .امان باشد

ظار نيز تعارض مي تواند بـه وجـود   در داخل خود يك نقش يا رفتار مورد انت: مشكل دوم

آيد مثلا در برخي از زمينه ها نوجوان درپي استقلال بيشتر است در عـين حـال در برخـي از    

     .  موارد هنوز وابسته به خانواده است

هاي ايفايي رفتار نمايد كه  نفشكه در استهنگامي است كه نوجوان مجبور:سوممشكل 

زشـركت  بسياري ا: دارد مثلايزه اي براي پرداختن به آن ذوق سليقه اوست ونه انگ نه مطابق

هدف آن ها پذيرفته شدن در آزمون مـي باشـد و پـس از آن در    كنندگان دركنكوركه تنها

مي يابند كه رشته تحصيلي آنان چقدر از خواسته هاي آن ها فاصله دارد و يا به عنوان مثـال  

انگيـزه و  ادار مي شـود كـه هـيچ گونـه     عاليتي وديگر اينكه يك نوجوان توسط خانواده به ف

  .شوقي به ايفاي آن نقش ندارد

پديده اجتماعي شدن از سه جنبه رشـد اجتمـاعي ناشـي                     :مكان هاي رشداجتماعي نوجوان

  : مي شود

ارتباط هاي بين فردي قراردادها و هنجارهايي كه جنبه ايدولوژيكي دارند فعاليـت هـا يـا    

ي شده كه شامل رفتارهـاي اجتمـاعي و فعاليـت هـاي شـغلي هسـتند ايـن        رفتارهايي اجتماع

بـه طـور كلـي مـي     .موارد در محيط خانوادگي و مدرسه و گروهاي هم سن تحقق مي يابـد 

  :نوجوان ياد كردتوان از دو محيط عمده جهت رشد اجتماعي 

 محيط خانواده والدين و نوجوان  .1
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 هاي هم سن و محيط مدرسه هگرو .2

  خانواده محيط: بخش دوم

  : طي يك پژوهش توصيف سه گونه نفوذ والدين مشخص شده است

نفوذ مستبدانه والدين است كـه درآن والـدين بـه جـاي نوجـوان تصـميم مـي         -يك نفوذ

  . گيرند و اومجبوراست مطابق با اوامر والدين عمل نمايد

دارد كـه  دوم نفوذ والدين كه به صورت دموكراتيك و آزاد منشـانه روي نوجـوان تـاثير    

درآن نوجوان در تصميم گيري و اعاده روش با والدين مشاركت دارد ولي حـرف آخـر را   

  . والدين مي زنند

سوم نفوذ مجاز يعني كنترل خود مختارانه نوجوان كه خود نوجوان تصـميم مـي گيـرد و    

  . خود عمل مي كند

بـه نفـس نـزد     درنتيجه گيري ازاين سه نوع برخورد چنين آمده است كه فراوانـي اعتمـاد  

دختران و پسران در خانواده هايي كه به صـورت آزاد منشـانه و دموكراتيـك برخـورد مـي      

كنند بيشتراست اما اين فراواني نزد خانواده هاي مجاز كمتر است ولي به طور كلي با توجـه  

به تفاوت هاي بين نوجوانان و مراحل رشد اجتماعي آنان بايد به اين نكته توجه داشـت كـه   

فتاراز سوي والدين بايد با توجه به واكنش ها و بازتاب هاي نوجوان سـنجيده شـود تـا    هر ر

بتوان ازآن نتايج مطلوبي گرفت بنابراين چنين به نظر مي رسـد كـه وجـود برخـي قـوانين و      

اما بايد دانست زماني اين محدوديت هـا  د بلكه مثبت نيز مي باشند مقررات نه تنها لزوم دارن
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طي يـك تحقيـق گروههـايي از    .د كه او بتواند آزادانه نظر دهد و انتقاد كندتاثير مثبت دارن

دانش آموزاني كه ازهوش طبيعي با لاتر از حد طبيعي اما در خانواده ها و محيط هـاي فقيـر   

زندگي مي كردند انتخاب كـرده و دريـك محـيط بـا دانـش آمـوزاني از خـانواده هـاي بـا          

اين مقايسه نشان داد كـه دانـش    مدتيرار دادند پس ازر و مرفه بودند قفرهنگ رشت يافته ت

آموزان مورد بررسي هم از جهت وضع تحصيل و هم از جهت نظام ارزشي تغيير يافته اند و 

برداشت هاي آنان از مسائل مختلف نيز دگزگون شده بـود و بـه تعبيـري شخصـيت آن هـا      

ان گفـت كـه رشـد    در مجمـوع مـي تـو   . نيزدچار نـوعي دگرگـوني شـدن را نشـان مـي داد     

اجتماعي دوران نوجواني تنها نمي تواند ناشي از يك تحول فردي باشد بلكـه تـاثير پـذيري    

  .آن ها ازتعامل هاي اجتماعي ترديد ناپذيراست

  رشد اجتماعي نوجوان ازديدگاه جامعه شناسي: بخش سوم

تـر شـدن    در گذشته طول دوره نوجواني كوتاه تر بوده است اما در قرن معاصر با پيچيـده 

براساس يـك بررسـي مشـخص    . شدن مي باشدساختار جوامع اين گرايش رو به طولاني تر

. انواع شكل هاي نوجواني در جوامع مختلف متاثر از ساختارهاي آن جوامـع مـي باشـد   شد 

  :مي توان به چهار نوع نوجواني اشاره كرد

  نوجواني طولاني -نوجواني ساده -انتقالي -بدوي

هر يك از شكل هاي فـوق متـاثر از برخوردهـا و ديـدگاه هـا و نحـوه رفتـار اعضـاي آن         

دربعضــي از جوامــع نيـز ســاخت هــاي  . جامعـه بــا نوجـوان و نوجــوان بــا آن جامعـه را دارد   

  : اجتماعي را به  انواع مختلف تقسيم كرده اند مانند
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رد هـر يـك از   بدوي روستايي و شهري كه در هر يك از موارد ذكـر شـده نحـوه برخـو    

بخش هاي اجتماعي با نوجوان و بـا لعكـس متفـاوت مـي باشـد و بـر گرفتـه از ماهيـت آن         

  . اجتماع ما باشد

  نوجوان و گسترش مناسبات اجتماعي رشد اجتماعي: بند اول

اجتمـاعي يـا    شـناخت  رشـد  -رشد اجتماعي را به عنـاوين مختلـف ماننـد تعلـق طفرليـت     

مـي خواننـد در ايـن    ... شخصيت جنسي و غيره  -همسالانروابط با  -و ديگران فهميدن فرد

هاي ارتباطي با والدين و همسالان به چشم مي و گسترده اي در شيوه  دوره تغييرات آشكار

تحقيقات به عمل آمده نشان داده است كه رشداجتماعي باعث تجديـد روابـط آنـان    .خورد

طفي با والدين مي شود كه اين امر نوجواني و بلوغ باعث ايجاد فاصله عا. شودباخانواده مي 

باعث استقلال بيشتر نوجوان مي شود ككه البتـه ايـن تحـول در دختـران و پسـران متفـاوت       

فاصله گرفتن اواز والدين نشانه اي از خود مركز بيني نوجوان مي باشد كه ايـن خـود   . است

  :تواند داشته باشد مي مركز بيني علت هاي مختلف

 -علـت هـاي عمـده ايـن مسـئله     مغزي و خودآگاهي نوجـوان از   بروز توانايي هاي جديد

، عضلات، رشد قـد، وزن و پاهـا و توجـه     اشتغالات ذهني نوجوان به خود مثلا توجه به بدن

به تغييرات ناگهاني جنسي از ديگر دلايل اين خود مركز بيني مي باشد ولي رفتـه رفتـه ايـن    

. هـد دبـه تجديـد روابـط اجتمـاعي مي    خود مركز بيني به تـدريجكم مـي شـود و جـايش را     

  نوجوان در ابتدا گرفتار تغييرات رشد جسمي، عاطفي و فكري خويش مي شود و پس از 
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دروني كردن اين تغييرات مجددا به عنوان يـك فـرد مسـتقل دسـت بـه گسـترش روابـط        

اجتماعي خود بـا ديگـران مـي زنـد و در پايـان ايـن دوره و شـكل گيـري هويـت نوجـوان           

در وي گسترش مي يابد و مقدمات لازم بـراي تقسـيم   نزديك شدن به ديگران صميميت و 

زندگي و خواسته هاي خود با همسر و روابط فاميلي به همكاري در رشد اجتمـاعي مطـرح   

  .مي شود

  نوجوان در مسير تحول رشد اجتماعيروابط اجتماعي : بند دوم

ركـز بـه گـروه همسـالان و     ارتباط خود با ديگران در آغـاز نوجـواني بـه طـور عمـده متم     

كـه ديگـران بـه     دوستان مي باشد در اين مقطع از زندگي نوجواني احساس فـرد ايـن اسـت   

ويژه همسالان همانند مخاطبين خيالي شاهد رفتار و احساسات و انديشـه هـاي او هسـتند دو    

 نيمه دوم دوران نوجواني فرد مايل است بداند ديگران دربـاره او چـه مـي انديشـند و بـدين     

صورت نوجوان خود را در آئينه ديگران نظارت مـي كنـد تـا هويـت اجتمـاعي خـويش را       

از نوجوان آغاز حركت او به سـوي  ارزشيابي ديگران خاص همسالان و دوستان .تثبيت كند

روابط متقابل پيشرفته اجتماعي نوجوان است و در همـين دوره اسـت كـه نوجـوان خـود را      

حساب مي آورد و اهميتي كه نوجوان به گروه دوسـتان   متفاوت از خود عمومي خانواده به

نـوع  . مي دهد، نشان مي دهد كه در نوجـوان رشـد وابسـتگي اجتمـاعي چقـدر مهـم اسـت       

ارتباطات اوايل نوجواني با گروه دوستان معمولا در اواسط نوجـواني تعـديل مـي شـود امـا      

ه خصوص نوجوانـان بـا   نوجوان در تدارك تجديد مناسبات با خانواده هميشه چنين نيست ب

مشكلات خانواده در اين دوران نيز همان ارتباطات قبلي را با گروه همسالان گسـترش مـي   
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و بـه ايـن طريـق در    بشـوند  دهند و ممكن است گرفتـاربرخي از اغرافـات و ناسـازگاري نيز   

جدي پديد آيـد بـا ورود بـه دوره جـواني بيشـتر      گيري هويت آنان نيز دشواري هاي  شكل

عضويت در يك كلاس .نوجوانان روابط شديد قبلي خود با گروه دوستان كاهش مي دهند

مدرسه راهنماييبا عضويت در يك تيم ورزشي مستلزم توانايي هاي افزايش يابنـد معـين در   

چگـونگي رشـد   . ارتباط گيري  با ديگران و در موقعيت هاي اجتماعي سـاختار يافتـه اسـت   

مل مهمي در چگونگي يادگيري اجتماعي و شركت او شخصيت و خلق و خوي نوجوان عا

رشد سالم اجتماعي نوجـوان مسـتلزم رشـد طبيعـي     . در فعاليت هاي مختلف اجتماعي است

شخصيت و فراگيري مهارت هاي اجتماعي شدن اسـت و در نوجـوان متفـاوت اسـت و بـه      

  .برون گرايي يا درون گرايي نوجوان بر مي گردد

  رضي اجتماعي نوجوانرفتارهايِ م: بخش چهارم

ــي  ــكاريك ــي  ازآش ــاي مرض ــه ه ــوان  دررفتارترين نمون ــاعي نوج ــان  اجتم ــويت آن عض

هيپي، پانكي، گروه هاي ارتجاعي، بانـدهاي دزدي و  : دردارودسته هاي ضد اجتماعي مانند

خراب كاري و منحرفين جنسي مي باشند كه مقدمات آن در اوايل نوجواني و دوره فاصـله  

اين دارودسته ها . فراهم مي آيدو بقيه سال هاي نوجواني را ادامه مي يابدگرفتن از خانواده 

در شهر هاي بزرگ و در ميان گروه هاي اجتماعي، فرهنگي محروم جامعه بيشتر ديده مـي  

ويژگي اصلي اين دارودسته ها همانند سازي بي قيـد و شـرط آنـان بـا گـروه خـود بـه        .شود

ماعي مي باشد در ايـن گـروه هـا دارودسـته خـلاف      فراموشي سپردن الگوها و مناسبات اجت

، نوجـواني را كـه احسـاس تنهـايي مـي كنـد بايـد        كار حكم خانواده را براي نوجـوان دارد 
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كمك كنيم تا بر حسب نوع علايقي كه دارند با يك گروه سالم از همسالان مدرسه ارتباط 

شـود كـه فـرد تنهـا     برقرار كند، فعاليت هاي سالماين گروه باعث كـاهش تهديـدهايي مـي    

    .  مي كند   احساس

  ي نوجوان و نقش فرهنگ دراين دورهرفتار اجتماع: بند اول

بط جديد با اشخاص گوناگون است بخش مهمي از فرآيند درك هويت فردي ايجاد روا

يكي از اين اشخاص كه مي تواننـد در نوجـوان ايجـاد فرهنـگ نماينـد والـدين مـي باشـند         

جذاب براي والدين فراهم مي سازد كه بسته به به  15نوجواني فرزندان، اغلب در دوراني نه 

الـدين در  سن پدر و مادر در زمان ازدواج معمولا هنگامي كه به سن نوجـواني مـي رسـند و   

ساله هستند و اين مهم ترين مانع و مشكل برسر راه نوجوان مي باشد كـه در   50تا 40حدود 

ثر است اصـولا فرهنـگ نظـام ارزشـي اسـت كـه مشـتمل بـر         فرهنگ يابي نوجوان بسيار مؤ

راه هـاي زنـدگي مـردم يـك جامعـه،      . عقايد، باورها و تجارب يكسان يك نسل مي باشـد 

ابزاري هستند كه مردم يك به عنـوان  ... قايد، مذهب، زبان و غيره آداب و رسوم، افكار وع

فرهنگ به كار مي گيرند اين فرهنگ از پدر و مادر و همسالان بـه نوجـوان مـي رسـد و از     

اجتمـاع مسـلما يكـي از اركـاني اسـت كـه در شخصـيت        .نسلي به نسل ديگر انتقال مي يابد

ي باشد، زندگي اجتماعي مـورد تاكيـد و   نوجوان و در شكل گيري آن بسيار حايز اهميت م

سفارش همه انبياء و دانشمندان مي باشد انسان اجازه ندارد كه به دوراز جامعه و بي تفـاوت  

در برابر غم و درد مردم در گوشه اي سر گرم خود و زندگي خـود باشـد، آمـوزش حيـات     

ان اجتماعي و ديني اجتماعي و تاثيرات دو جانبه آن بارها در روايات مختلف و توسط بزرگ
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يادآوري شده است كه بايد نوجوان را با آن آشنا ساخت يك نوجوان بايد آشنا بـه اصـول   

  .حلژيات اجتماعي باشد تا اين آشنايي مبنايي جهت رشد اجتماعي وي فراهم آورد

  :برخي از اين اصول عبارتند از

ي و صداقت يكرنگاصل كرامي انساني، اصل نظارت اجتماعي، اصل وفاي به عهد، اصل 

  ....و غيره 

  ر در تكوين شخصيت اجتماعي نوجوانعوامل اجتماعي مؤث: بخش پنجم

شخصيت مجموعه رفتار ها و ويژگي هايي است كـه انسـان خـاص را    :  تعريف شخصيت

مشخص مي كند عموما مردم شخصيت فرد را عبارت از جلوه او در نزد ديگران فرض مـي  

شود فلاني فردي با شخصيت است يا بي شخصيت مي باشـد،   زماني كه گفته مي: كنند مثلا

بسياري از فلاسفه عناصر باطني و دروني افراد را . منظور مطلوب يا نامطلوب بودن فرد است

كه مباني رفتار ايشان را فراهم مي آورد به عنوان پايه و اسـاس شخصـيت مـي داننـد امـا در      

غالب  .و رفتار او با ديگران مورد توجه استروان شناسي ابعاد فرد عمدتا در حوزه برخورد 

روان شناسان شخصيت را نتيجه تاثير متقابل فرد ومحـيط زنـدگي اس مـي داننـد و ويژگـي      

هاي اشخصيت هر شخص رفتـار اجتمـاعي او را هـدايت مـي كنـد، پـس مـي تـوان گفـت          

 شخصيت داراي دو بعد ظاهري و باطني است كه مي توان شخصيت را به صورت طبيعـي و 

  پرسشنامه و  -مصاحبه:  روش هاي ديگر مانند

عـونملي كـه در تكـوين    گروهي مورد ارزيابي قـرارداد بـه طـور كلـي مـي تـوان گفـت        

  :قرار زير استبه  شخصيت نوجوان مؤثر است
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 عوامل ژنتيكي .1

 دوران بارداري .2

 زمان تولد .3

  عوامل بعد ازتولد ياعوامل محيطي ثانوي .4

نحوه شكل گيري شخصيت نوجوان و به ويژه شخصيت اجتماعي او و رشد ابعاد مختلف 

آن تحت تاثيرهر يك از عوامل بالا قرار بگيرد، ژن ها و عوامل وراثتـي كـه از پـدر و مـادر     

به فرزند منتقل مي شود مي تواند به عنوان يك فاكتور مهم در چشم انداز اجتمـاعي آينـده   

رشـد اجتمـاعي   . همچنبن است، عوامل ديگري كه ازآن يـاد شـد   يك نوجوان مؤثر باشد و

  نوجوان با توجه به اينكه انسان اصالتا موجودي است اجتماعي، جنبه اجتماعي 

برخـورداري   -آمادگي روانيرشد يابد و اساس زندگي يك نوجوان را تشكيل مي دهد 

ترين لازمه هاي يك اعتماد به نفس وسازگاري اجتماعي از مهم  -از مهارت هاي اجتماعي

يكي از مهـم تـرين زمينـه هـاي شـكل گيـري شخصـيت اجتمـاعي         . زندگي اجتماعي است

نوجوان اصل همانند سازي يا الگوپذيري از ديگران مي باشد به ويژه از پدر و مادرو گـروه  

  .همسالان

  رآن و تربيت شخصيت اجتماعي انسانق: بخش ششم

تنهـا در سـايه زنـدگي اجتمـاعي و پـذيرش      رشد وكمال وشـكوفايي ابعـاد وجـود انسـان     

مسئوليت اجتماعي ميسر مي شود، هدف هاي كلي تعليم وتربيت بر جنبه هاي اجتمـاعي آن  
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پـذيرش   -برقراري روابـط مؤثر،مفيـدو متعـالي بـا ديگـران      -تاكيد كرده است  خودشناسي

و تربيـت  مسئوليت اجتماعي و ميل به كفايت هاي اقتصادي از مهم ترين هدف هـاي تعلـيم   

تربيـت اخلاقـي واجتمـاعي    ) ص(فردي و اجتماعي است درواقع بزرگ ترين اصالت پيامبر

انسان هامي باشد و مي توان گفت اسلام دين كمالات اخلاقي و فردي و اجتماعي مي باشد 

مبني پذيرش هرفردي توسط فرد ديگر رفتار پسنديده اجتماعي مـي باشـد، قـرآن توجـه بـه      

ط اجتماعي انسان ها را بر اساس رشد مطلـوب شخصـيت و بهداشـت    مسايل اخلاقي و رواب

   .داندمي  اجتماعي  رواني او و جلوگيري از فساد و بزهكاري

   ينوجوان يازهايتوجه به ن تياهم: بند اول

و ي ، روان ـ يمختلف جسم كه در ابعاد  يراتييتغ  .است ياساس راتييتغ  مرحله  ينوجوان

بوجـود    يو يرا بـرا  يدي ـجد يازهـا ين راتيي ـتغ ني ـوجود ا. كنند يم دايپ  نمود  ياجتماع

 و بهتـر او را بـا    تـر  عيسر ي به نوبه خود سازگار ازهاين نيشدن مناسب ا  برآورده . آورد يم

 كنـد،  يتجربه م ـ يسن دوره  نيكه نوجوان در ا يبحران و تحول ردر كنا. سازد يم سريآنها م

 ني ـاز ا. شوند يتر را موجب م مناسب مشكلات افزون وهيبه ش ازهاين نيعدم برآورده شدن ا

دوران  ني ـدر كمك بـه نوجـوان در گـذر از ا    يقدم اساس ازهاين نيبه شناخت ا لحاظ توجه

مناسب ،  يهايزيو برنامه ر ها وهيش كاربست  تر اجتماع با  خانواده و در سطح گسترده. است

رقـم   يو يرا بـرا  يتـر  سالم شخصيتو يرا فراهم آورده و زندگ يبهداشت دوران نوجوان

  . زند يم
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   يدوره نوجوان يستيز يازهاين: بند دوم

، وزن ، رشـد    دنبـال رشـد قـد    بـه  . دوران بلوغ است  راتييبارز تغ ي ژگيو يجسم رشد

قـرار   الشـعاع    تحـت  يو ي ا هي ـتغذ يازهـا ي، ن يكيمتـابول   راتييعضلات و حجم قلب و تغ

 ادي ـبه علـت ازد ( تيكم  نوجوان هم از لحاظ ييغذا ي ازهاين ينوجوان در دوران . رديگ يم

  بـه  اجي ـاحت  يعضـلان  يرشد بافتهـا . است تياهم لقاب تيفيك و هم از لحاظ  )سرعت رشد

 دختـر و   ييغذا اجاتياحت يپس از دوازده سالگ. دارد ينيسرشار از مواد پروتئ ييغذا ميرژ

  توانـد  ينم ـ  گـر يد زي ـهـا ن  آن هي ـتغذ رسـت  دسـتورالعمل د   نيبنـابرا   .شود يپسر متفاوت م

دارنـد كـه    ازي ـن نيتئگرم پـرو  100تا  80و   يكالر 2500  دختران نوجوان به . باشد كساني

 60و  هـا ي چرب ـ قي ـاز طر  درصـد  25،  هـا  نيپروتئ قياز طر ديلازم با يهايكالر% 15 بايتقر

  دختـر نوجـوان آمـاده     درسـت  هيتغذ  .شوند نيتام يو مواد قند دهايگلوس قياز طر درصد 

 ييوزن پسران با پراشـتها  شيبلوغ ، افزا  حدود در. مادر شدن است ييتوانا  يساختن او برا

  يمصـرف كـالر   يع ـيطب  تي ـفعال كي ـبـا   يحت ـ  .كنـد  يم ـ دايآنها نمود پ يريناپذ يريو س

خواهـد   دهـد،  يانجام م ـ نيسنگ يبزرگسال كه كارها كي اجاتينوجوان پسر به اندازه احت

بـالا رفـتن سـرعت     علـت به  يو مواد معدن  نيو پروتئ ميبه كلس ازي، ن ييغذا اجاتياحت. بود

 يا هي ـتغذ يازهـا يعـدم ارضـا ن  . كنـد  يم ـ داي ـپ ريچشمگ شيدوران افزا گريرشد نسبت به د

نوجـوان در برابـر    ني ـمقاومـت ا . بـه بـار آورد   توانـد  يم ي جد يبهاينوجوان صدمات و آس

را نـدارد و دختـران بـه     نيسـنگ  يكارهـا   توان انجـام . معمولا كمتر است يعفون يهايماريب

  . كنند يتحمل م يرا به سخت يشرائط باردار شوند، يشده و باردار م يزن جوان كه يهنگام
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   يمرحله نوجوان يعاطف يازهاين: بند سوم

  .دهـد  يم ـ ليرا تشـك  ينوجـوان   دوران يژگ ـيو  يبخش اصل و عواطف  احساسات  رشد

 دوره  ني ـا يحـل مشـكلات عـاطف    ياصـل  دي ـكل ي تحولات عاطف نيا يهاي ژگيشناخت و

 را در نوجـوان   يعـاطف  يزنـدگ   جاناتيه يداريب  دوران  نيدر ا كه  نيبه ا با توجه . است

 نيگاه ا .و دوست داشته شدن مواجه است به دوست داشتن   ديشد ازيبا ن ي و  رد،يگ يبر م

نوجـوان   ي اهـا يو رو هـا ي الپردازي ـو گـاه در خ  يدوسـت  يوندهايپ  يبه صورت برقرار ازين

 يتامـل و تفكـر و درون ـ   مبرم نوجـوان بـه    ازين اساس و با توجه به  نيا بر .كند يم داينمود پ

از سـاعات بـا خـود     يا  پاره نكهيا يبرا يكاف يها ، لازم است فرصت يشدن احساسات و

آگاهانـه و   اني ـو مرب نيووالـد  ردي ـقـرار گ   يو اري ـفرو رود، در اخت شهيخلوت كند و به اند

او ،  يع ـيطب ازي ـعمل عـلاوه بـر ارضـا ن    نياو را بر هم نزنند و با ا ازيناآگاهانه خلوت مورد ن

حـال بـا توجـه بـه سـركش بـودن عواطـف         ني ـبـا ا . ندياعتماد او را نسبت به خود سلب ننما

و  رانهيبـه صـورت سـختگ    دي ـنظـارت نبا  ني ـبزرگترها ، ا  كنترل و نظارت به  ازينوجوان و ن

 توجـه   بـا . خـارج شـود   اعتدلالو از حد   نوجوان صورت گرفته و شرائط  ازهايبه ن توجه يب

گـاه   هي ـدارد كـه همـواره تك   ازي ـ، نوجـوان ن  يزود رنج ـ  و دوران  ني ـا يعاطف يثبات ي ب  به

  بـه  يگران و  يديناام ع داشته باشد، به بزرگترها اعتماد كند و در مواق شيخو يبرا يمطمئن

بـه تجـارب    ازي ـن  .طلب هسـتند   نوجو و تازه دايشد نوجوانان. مطمئن پناه ببرد  پناهگاه  نيا

  وهيبـه ش ـ  دي ـبا  يو اعتقـاد  يفرهنگ ـ  به شـرائط   با توجه زين ازهاين نيا. و متنوع دارند ديجد

لبـاس ،   دي ـجد يبـه مـدلها   لي ـتما يژگ ـيو نيا ياز نمودها. رنديمناسب مورد توجه قرار گ



 

 

| 15

ش 
ژوه

 و پ
ات

طالع
ي م

ش مل
هماي

 
ون

 قان
سه

موس
ي، 

سان
م ان

علو
مي 

ي عل
ها

 
فند

، اس
مي

سلا
زاد ا

اه آ
شگ

ر،دان
يا

ماه 
139

7
مورد توجه قرار  ديكه با دوران است  نيا گريمهم د يژگيو يماجراجوئ. است... و  شيآرا

  .گردد  مهفرا ي و ازين  نيا  ارضا يسالم برا نوجوان و شرائط و امكانات  يازهايو ن گرفته 

 يهـا  ، ورزش لمهـا يف ،  جيسـالم و مه ـ  ي رمانهـا   لي ـاز قب مناسـب   امكانات   كردن  فراهم

كه خود نوجوان از   يتصور فبرخلا. كند  را برآورده يو ازيبطور سالم ن تواند يم خاص 

هنـوز تفكـرات او     است كه نيا  رد،يقرار گ  مورد توجه  ديخود دارد، آنچه با يرشد فكر

 يبـرا  يشـنهاد يپ يو راهكارهـا  يفكـر  ي ارائـه كمكهـا  . اسـت  افتهين يا رشد كامل و پخته

  . از نظر دور داشت ديبا ازين كيرا به عنوان  يريگ ميكمك به تصم

  نوجوان ياجتماع يازهاين: بند چهارم

كـردن شـغل    داي ـخـاص، پ  يدر گروههـا  تي،عضوياجتماع يوندهايپ يبه برقرار ليتما

دوسـتان و   اني ـدارد در م ازياو ن . مورد توجه نوجوان است  اريبس ياجتماع مناسب گاهيوجا

اسـتقلال   وداشـته باشـد    خـود  يبـرا   يو نقش ـ گاهيجا يا ژهيو يهمسالان باشد، در گروهها

نهاده و بـا   ارج   نوجوان يازهاين  دسته از نيا به  ديبا و جامعه  هخانواد .كند را تجربه  يمال

   نيا ريدر غ  .سازند برآورده   صورت سالم  او را به ازين خود  و نظارت  يي راهنما

 يجمع ـ  گـاه يبـه دنبـال جا   نامناسـب و مصـرانه     ياجتماع يوندهايدر پ تيصورت عضو

  .به بار آورد تواند يم يمضرات فراوان بودن 

    يخانواده در دوران نوجوان تياهم: بخش هفتم

كه  يراتييتحولات و تغ ريكه در كنار سا يبطور.  است يدوران حساس يمرحله نوجوان  

آن  گـر يد  مشـترك و مهـم   ي ژگ ـيو  افتـد،  يدر فرد اتفاق م ـ يو روان يجسمان يها از جنبه
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  رشـد  يق ـيبـه طر  خواهـد  ينوجـوان م ـ . اسـت  در خـانواده   نوجـوان  يطلب  دوران ، استقلال

خـود و   نيفاصـله ب ـ  جـاد يا  اساس شـروع بـه   نيو بر ا كندرا به خانواده ثابت   استقلال خود

دوران  ني ـكه خـانواده در ا  يصورت در.شود يم كيو به گروه همسالان نزد كند يخانواده م

  اقـدامات   بسـا كـه    و چـه   دي ـنما فـا يبـه نحـو احسـن ا    خود را  يتيترب  عملكرد  به توانست

 شـتر يو ب شـتر ي، ب رهي ـموجـود در خـانواده و غ    نامناسـب  ي خانواده ، فضا ي نادرست از سو

ــن  كــه خــانواده در گذشــته يو در صــورت  دور ســاخته خــانواده   طياز محــ  نوجــوان را   زي

 يكـامل  يفكـر  يدرست اعمال نكرده باشد و فـرد از پختگ ـ  وهيخود را به ش يتيكاركرد ترب

و  يافراط ـ يدر گروههـا  تيناسازگارانه مثل عضـو  يها نهيبه زم  شيبرخوردار نباشد با گرا

 ادي ـز يريگ سخت.بار خواهد آورد را به  ي اديز ي و اجتماع  يمشكلات فرد ها نهيزم ريسا

آنهـا فرزنــد را   يو آزاد گـذار  يريــگ  سـهل   نيدوران و همچن ـ نيــو خـانواده در ا  نيوالـد 

  دوران دوران ،  نيگذشته ا نياز ا. متزلزل بار خواهند آورد  و انگريسركش ، طغ  يموجود

نوجـوان خـود    يرا بـرا  يمناسـب  يو لازم است خانواده الگوها ي و همانند ساز يريالگو گ

هـابز معتقـد   . دارد ييبسـزا  تياهم نيدر ا زيحضور خانواده در اجتماع ن زانيم. دفراهم سازن

تعلـق دارنـد كـه از     ييهـا  و آشـفته بـه خـانواده    حـال   شانيپر  از نوجوانان يارياست كه بس

 يواحـد اجتمـاع   نيحـال كـه كـوچكتر    نيخانواده در ع. اند گانهيمجزا وب ياجتماع يزندگ

افـراد سـالم جامعـه ، افـراد موفـق و افـراد فعـال        . اسـت  زرگب  هر اجتماع هيمبنا و پا است، 

 يها خانواده افتهياند و افراد ناسالم پرورش  آمده رونيسالم ب يها از داخل خانواده ياجتماع

  .ناسالم هستند
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  ينوجوان يازهايتوجه به ن تياهم: بند اول

 ي، روان ـ يجسم  مختلف  در ابعاد كه  ي راتييتغ  .است ياساس راتييتغ  مرحله  ينوجوان

بوجـود   يو ي را بـرا  يدي ـجد يازهـا ين راتيي ـتغ نيوجود ا. كنند يم داينمود پ يو اجتماع

و بهتـر او را بـا    عتريسـر  ي سازگار  به نوبه خود ازهاين نيمناسب ا  شدن برآورده . آورد يم

 كنـد،  يتجربه م ـ يدوره سن نيدر ا نوجوان كه  يبحران و تحول ردر كنا. سازد يم سريآنها م

 نياز ا. شوند يتر را موجب م افزون مناسب مشكلات  وهيبه ش ازهاين نيعدم برآورده شدن ا

دوران  ني ـدر كمك بـه نوجـوان در گـذر از ا    يقدم اساس ازهاين نيلحاظ توجه به شناخت ا

مناسب ،  ي هايزير برنامه و  ها وهيش كاربستتر اجتماع با  خانواده و در سطح گسترده. است

رقـم   يو يرا بـرا  يتر سالم تيو شخص يرا فراهم آورده و زندگ يبهداشت دوران نوجوان

  .زند يم

  يرده سن نينوجوانان در ا تيبر شخص ينگاه: بند دوم

 اريبس ـ نوجوانـان    يبـرا   دي ـآ يرده ها  بـه شـمار م ـ    نيحساس تر كه جزء  يرده سن نيا

هـر   يبه خوب  دوران نينوجوانان در ا تيشخص ديبا نيابنابر  ساز است  حساس و سرنوشت

از  ياريبس ـ ريدوران نوجوانـان تحـت تـاث    ني ـا در .شـود  لي ـو تكم تمام تر شكل گرفته  چه 

  دوره ني ـمثـال در ا  يبه آن ها فكر نكردندبرا يذره ا يكه تا كنون حت رنديگيم مسائل قرار 

كه در خانه  يمسائل  در  كه  نديبيم يو خود را در حد خود ارزش قائل است ي نوجوان برا

به ظاهر خود  يرده سن نيدر ا اناننوجو نكهيا گريد. افتد اظهار نظر كنند  ياتفاق م رونيو ب

 لياز ابزار و وسا ياريبس  بهتر جلوه بدهند از ظاهر خود را  نكهيا يو برا كننديتوجه م شتريب
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 يسن مسائل نيدر ا. شودي م ندهيدر آ  تيامرموجب ضعف شخص نيكه هم كنندياستفاده م

 ي شـاد  هو گـا  يشـان يپر ،  يسـطح   از حد در مـورد مسـائل   شياضطراب ب ،ييچون كم رو

از پـدر و   شتريب يرده سن نيدر ا نوجوان .زاست  مشكل...و يلجباز ، يياز حد تند خو شيب

حـالا  .گـذارد يماحترام  شتريآنها ب يها شهيو اند ديو به عقا دهدي مادر به دوستان خود بها م

بـد   اتيخصوص ـ يعقـب افتـاده و دارا   ياز نظـر فكـر    كه يفرد  نوجوان با  ديشما فكر كن

 يك ـيدر   شـد  هداو خوا ريگ بانيگر  ندهيآ  در ياست رفت و آمد داشته باشد چه مشكلات

در مـورد سـنم از او    يوقتكند صحبت كردم  يم ليدر دانشگاه تحص  كه ياز روزها با فرد

  :از او صاحب شدم يديمف يزهايسوال كردم چ

  ...مدرسه و طيدوستان در مح يگذار ريتاث.1

  خورد يدوره رقم م نيانسان در ا تيشخص نكهيو ا يحساس بودن دوره نوجوان2

  :سن نيلازم در ا يكارها

  يهدفمند بودن در زندگ.1

  انيسالم با دوستان و اطراف يداشتن رابطه ا.2

  مهم يدر كارهاكمك گرفتن از افراد با تجربه .3

  شركت كردن در بحث ها.4

  آشنا شدن با مسائل روز.5

  يابتكار در زندگ.6
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در آن  رييتغ گريشكل گرفته است كه د تيشخص يدوره است كه نوجوان دارا نيا در

خود  تيراه از منحرف شدن شخص يدر ابتدا مياست پس چه بهتر كه بتوان يكار سخت

 ينوجواناناريچه بس . ميكن تيوالا هدا يهدف ها يآن را به سو ميو بتوان ميكن يريجلوگ

سن تمام آن هدف ها نقش  نينسبت به ا يوالا بودند اما با كم توجه يهدف ها يدارا  كه

 يخمين امام. در ذهن آنها گذشت اليخ كيو به سرعت  نيريش ييايبر آب شده و مانند رو

كه خوديت را از قلب خود   مجاهده كنيد! ملت  يعزيزان اسلام و سرمايه ها يا «)ره(

جسم و جان و   .اوست و جلوه جمال او  بزداييد و بايد بدانيد و بدانيم كه هر چه هست

 او، جل   و جمال جميل برداريد  ا بكوشيد تا حجاب خودي ر. روح و روان همه از اوست

و فدا   گواراست يو زحمت  و هر رنج  آسان يشكلهر م  كه  است  آنگاه  ببينيد،  و علا را

مبادا غرور شجاعت و . شيرين تر از عسل بلكه بالاتر از هر چيز به گمان آيد  شدن در راه او

در دل شما راه يابد كه با آمدن آن، همه چيز فرو ريزد و طاق و رواق  ي و پيروز يجوان

فرد  يدر زندگ يگاه دشوارمرحله پر كشمكش و ينوجوان دوران». آمال در هم شكند

 ينوجوان  شود ؛ از آنجا كهيم  جاديدر نوجوان ا ي اديز  راتييدوره تغ  نيدر ا. است 

 رايزگذارند؛  يرا م  يدوران حساس  نوجوان  است ، يوجوان يكودك نيخاص ب يمقطع

به  ينيد يها فيتكل يو ادا يجنس يصفا ت ثانو شيداي، پ يجسمان  عيسر خود را با رشد 

 ييرفتارها مدرسه از آنان توقع  يايو اول نيوالد يازطرف. نديب يتر مواجه م يجد يصورت

ورود به دانشگاه ، بازار كار و ازدواج ،  يخود را برا ديبا نكهيدارند وهم ا دهيپخته و سنج

و  يدتي، عق يرفتار يها يازانحرافات وناهنجار ياريبس  نهيها وزم والبته دام. ندساز ايمه

 شود  يسن فرد اصلاح آنها دشوارتر م  شيدوره آغاز و با افزا نياز هم زيافرادن ينيد

 ي انتقال يمرحله ا گوناگون است و  راتييپر از تغ  يدوران ينوجوان  ، ينظر اجمال كيدر.



 

 

| 20 

ش 
ش ملي مطالعات و پژوه

هماي
 

هاي علمي علوم انساني، موسسه قانون
يار،دانشگاه آزاد اسلامي، اسفند

ماه
1397

رخ )  يكودك( نوجوان  گذشته  يهر چه در زندگ مرحله  نيدر ا. رود  يو مهم به شمار م

در وضع  زيمرحله ن  نيا تياتفاقات و ترب  گذارد و ياو اثر م يداده است ، در وضع فعل

 بزرگسالان به   از ياريروبس  نيازهم.خواهد داشت  يدارياپ راتياش تاث ندهيآ  يزندگ

، كار ، ازدواج ،  ليادامه تحص يبرا شيخو ينوجوان  ازدست رفته در دوران يفرصت ها

 راتييسرعت با تغ  به  نوجوان  كه يزمان در.خورند  يافسوس م رهيو غ يمذهب شرفتيپ

باشد و  ريپذ تيكه مستقل و مسئول  خواهد يشود ، اجتماع از او م يمواجه م يجسمان

شود كه  يدوره از نوجوانان خواسته م نيدرا. كند ميروابطش را با همسالان به مسالمت تنظ

را  ياسلام يها فيبگذرند ، تكل  مطا لعه كنند ، از سد دانشگاه يخود را به خوب  دروس

نوجوانان و  ي برا  آن كه تحقق گريانتظارات د ي انجام دهند ، وارد بازار كار شوند و برخ

 تيمذكور اهم  به موارد با توجه .  ستين يجامعه كار آسان يتهايبه واقع  جوانان با توجه

كنار  ييو توانا يسازگار  زانيم.شود  يم انيو نما  كننده تيترب ي طيبه منزله مح مسجد 

به عوامل  يدوران متفاوت است و بستگ نيا نوجوانان با بحران ها و مشكلات  آمدن 

باشد  موضوع  اي  مشكل نيچند ريدرگ نوجوان به طور همزمان   چنانچه دارد ، و  ياديز

دچار   نوجوان  كه ي زمان  ، مثلا ابدي يم  شياو افزا ي و ناسازگار  امكان بروز بحران

امكان بروز  است   رستانيدر دب انتخاب رشته  و مجبور به  شده ) بلوغ(  يجسمان  راتييتغ

كه در  يمهم دارند ؛ خانواده ا ينقش زين طياهل خانواده و مح. شود  يم شتريبحران د ر او ب

 دلسوز و ي آن افراد انيكه مرب يمناسب ومثبت است ، مدرسه ا گريكديآن ارتباط افراد با 

مناسب  ي نحو امور ، به  يزيكه در آن برنامه ر ياند و جامعه ا يفكا و تجربه   با دانش

امكان بروز بحران را در نوجوانان   كنند ، يم تيو جوانان در آن احساس امن  شود ياجرا م

آنها ، مشكلات  ، اختلافات  نيوالد  يكار يريدرگ  نيهمچن  .دهد  يو جوانان كاهش م
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 جاديا د ر ريو تاخ  يسردرگم  جاديا سبب  گريموارد د ياريو بس  ، مدارس شلوغ يمال

تا حد   رسد يم ينوجوان نيسن  فرد به كه  يزمان  شود يمثبت در نوجوانان م  يتيهو

به عشق  ازين ليكودك ؛ م هياول يازهايو ذهن او شكل گرفته است ، اگر ن تيشخص ياديز

 رهدو به موقع ارضا شود،  ،  يو سرگرم يو باز گرانيبه د ي، مهرورز تي، احترام ، امن

  .خواهد شد  يو نشاط سپر يوآسان يبا سادگ راتشييبا همه تغزين ينوجوان

  نتيجه گيري

 تيوشناخت هو تيكسب هو يتلاش برا يوجوان يدوران نوجوان يها يژگيو زا يكي

 ديبا ييزهايداند چه چ ينم قاياما دق  دخواه يت مينوجوان كسب هو. خوداست  يواقع

 اي، در رو زدارديچ  ندارد اما همه زيچ چيكند ه يدوره نوجوان فكر م نيبخواهد در ا

 نينه به آنچه دارد  ا شدياند يمدزود گذر دارد وبه آنچه ندار اليام  كند ، يم يزندگ

ي برقرار  عدم اي نيوالد ي طيتفر  اي يافراط يبرخوردها  هستند كه يجد يبحرانها به قدر

به دنبال خواهد ي نامطلوب يامدهايپ) كردن ريطرد، تحق مسخره،( با نوجوان يرابطه دوست

خانواده    كانونوداند  ينم نيخود را ام مادر پدر و كه نوجوان  تيوضع نيدرا. داشت

. فرار از خانه  وجود دارد ،  يكار پنهاندورغگويي، احتمال  ستين  امن يگاه او پناه يبرا

و   كند  يط دوره را  نيتا نوجوان به سلامت ا نديبا او مدارا نما ديدوره پدر ومادر با نيدرا

 و به  رديبپذ و   نديبب طور كه هست   را همان شيخو  شتنيتا خو  كمك كنند  به او

  .گردد ليلازم نا يخودشناس
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  منابع و ماخذ

  غلامعلي افروز..............................................................تربيتيروانشناسي  -

  استادان آموزش خانواده...............................................................خانواده و فرزندان -

  دكتر سياوش خليلي..............................................................روانشناسي نوجوان -

 –دكتـران حسـن احـدي    ..................................................................روانشناسي رشد -

  نيك چهره محسني  

  دكتر حسين لطف آبادي...............................................................2روانشناسي رشد  -

www.andishe.com 

www.irib.ir/amouzesh.com 

www.publicrelations.tums.ac.ir
 

 

 

 

 

 




