
 

 

  

ت شوي گيردبر يا بيناييو جنبشي هنيزي ذتصويرساتاثير 
  با تاكيد بر بعد دروني و بيروني تصويرسازي  لبسكتبام سهگا

  شهلا مرادي
 ) يادگيري و كنترل حركتي(كارشناس ارشد رفتار حركتي

 

 هچكيد

ى گيردهني بر يازى ذحسي تصويرساه جووتعيين تأثير ، هش حاضروپژاى جرف از اهد
) لسا 23 5/2: ميانگين سني(ختر ى دنشجودا 40ر، بدينمنظو. دبول بسكتبام سهگات شو

حركتي زى تصويرساپرسشنامة و ند دهش شركت نمووپژدر طلبانه رت داوبهصو
. نددتكميل كرزى نايي تصويرسااتودن مشخصنمور بهمنظورا تين رمال و هاة تجديدنظرشد

و ند م دادنجان را اموآزبه پيشط كوشش مربو 10ن شركتكنندگا، ليهزش اومواز آپس 
وه گرر چهاات در نمردن كرريش جوروش آرابه ن و موآزپيشات نمرس ساابر، سپس

شامل شش ب كتساامرحلة . گرفتندار قرل كنترارى و شنيد، بشيجن، بيناييزى تصويرسا
ل نتقان اموددارى و آزيان موب، آزكتسان امواز آزساعت پس  48د و جلسه تمرين بو

رد موارى درتكرى هاازهندايانس مركب با وارتحليل ن مواز آزحاصل ى يافتهها. شدم نجاا
متغير دو ين انيز تعامل بين و  نمووه و آزصلي گرات اثراهد كه دمين نشان موآزعامل 
در يانس وارتحليل و هه رايانس يكوارتحليل ى هانموى آزيافتهها. ميباشددار معنا
د ين هستند كه عملكراثر تعامل نيز بيانگر اتعقيبي ى هانموان آزبهعنوارى تكرى هاازهندا

 وم انسانيــمايش ملي مطــالعات و پــژوهــش هــاي علمي علـه
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از بهتر دارى معنار بهطول نتقاددارى و اياب، كتساى اهانموزى در آزتصويرساوه سه گر
. دنميشوه تجربي مشاهدوه بين سه گردارى معناوت حاليكه تفا؛ درميباشدل كنتروه گر
دارى را پيشرفت معناددارى، ياب و كتساى اهانمودر آزتجربي ى هاوهگر، ينابروهعلا

شي با ن ورزمعلمان و ميكنند كه مربيان هش بياوپژى يافتهها. نداشتهن داموآزنسبت به پيش
نند اميتوزى تصويرسادر جنبشي ارى و شنيد، حسي بيناييه جواز وهريك ده از ستفاا
 .تسهيل نمايندل را بسكتبام سهگات شورت مهاى گيرديا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، جنبشيارى، شنيد، بينايي، حسيه جو، وبينايي، هنيزى ذتصويرسا: يكليدن گاواژ
 م سهگا
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 كليات: بخش اول

ن ورزش صليترين مسئوليت مربيااره اهموران، شكاورزحركتي به ي هارتمهازش موآ
ي گيرديازة حوري در بسياي هشهاوپژ، ستارايندرا. ستده اتربيتبدني بون معلماو 

م نجااها رتمهاي گيرديند ياابهتر جهت كمك به فري هاروشستيابي به اي دحركتي بر
زش موآساسي ن اكااز ارهد كه يكي دمين حركتي نشاي گيرديات بياور ادمر. سته اشد
زي تصويرسا) 1998( 1گرينلفو لي وا. ست زي اتصويرساده از ستفا، احركتيي هارتمها
ادي در يدروفريني زآيا باد يجااي ابراس حوم تماده از ستفاابا ر هوشيااي تجربهرا هني ذ
از آن را در  يند تصويراجي ميتورخاك محرب غياد در فر، يگرد رتنند بهعباداهن ميذ
س ساابراس و ند به كمك يك يا تمامي حواين تصوير ميتوا. كندد يجاد اهن خوذ
ور مر. دوشد يجات ايا حافظة بلندمدري حافظة كا، نة حسياخزه در شدهخيرت ذطلاعاا
ني وبيرو ني دروجنبه يا بعد زي داراي دو هد كه تصويرسادمين حركتي نشار فتات ربيااد
د فرد يد خودية از زاوشي رت ورزيك مهااي جراني شامل دروزي تصويرسا). 4( ست ا
گر هيد يك مشاهددة يدش را از زاوخود فر، نيوبيرزي تصويرساو در ميباشد ه كننداجرا

ما طي ، استاحسي مختلفي ه جووهني شامل زي ذتصويرسا، ينابروهعلا.ني ميبيندوبير
يكي زي تصويرساه جووبا ه تباشابه زي تصويرساد بعاارد اموري از بسيا، در خيري اهالسا
ست كه ور اين باابر  2رزلند.سته ايددئه گراراها اي آنابهي بريف مشرتعاه و نسته شددا

ميكند كه ن خاطر نشا 3نسورندل، اينحاا با. ستاينايي عمدتاً يك تجربة بزي،تصويرسا
زي تصويرسا: شاملزي حسي تصويرساه جوو. گير شونددرنيز ي يگراس دست حوان ممك

ده از ستفااماهيت تكليف بر و ست اچشايي و بويايي ، لامسهاري، شنيد، جنبشي، يناييب
حسي ه جوام از وسد كه هركدربهنظر مي. اردحسي مختلف تأثير ميگذه جوو

ت شول، در مثاانبهعنو؛ شي خاصي مناسب باشندورزشتة اي رنند براميتوزي تصويرسا
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حسي تسهيل ه جواز ويلة يكي سوبهزي تصويرساي جنبههااز هريك ل، بسكتبام سهگا
و نج ي آرگيرارضعيت قروتوجه به ، جه بيناييويد به دية زاوتوجه به ل، مثاانبهعنو.دميشو

زي تصويرسا .ميباشدط مربواري جه شنيدوبه پ تواي توجه به صدو جه جنبشي وبه زو با
د هن خور ذرا دي يرويا تصاو صحنهها آن طريق د از كه فري يندافراز ست رت ابينايي عبا

ست كه اهني زي ذتصويرسااز نيز شكلي اري شنيدزي تصويرسا.حس ميكندو ميبيند 
. دميشوده ستفاد دارد اجواري وشنيدك مانيكه محر، زهااتحليل صدو ماندهي زسااي بر
اري شنيداد يدرويك س سااني برهز ذساويك ساختاري شنيدزي تصويرسا ،حقيقتدر
ساير ن و حركت بدس حسازي انايي تصويرسااتو، يجنبشزي تصويرسا، ينابر وهعلا. ستا

سد ربهنظر مي. د داردجوومختلفي ي نظريههازي مينة تصويرسادرز. بدني ميباشداس حو
؛ نداشتهداتأكيد زي حسي تصويرساه جواز وبر يكي ت، ين نظريااز اكه هريك 

ي ههاتنها جنبزي، ست كه تصويرساس اساايناشناختي بردي ـ نظرية نمال، مثاانبهعنو
ب مطلودي نماـ شناختي ات رثاي اجه بينايي بر، وينابنابر؛ تسهيل ميكندرا شناختي 
اد را فراساير ل عمااميكند ش گر تلاهمشاهدداري، لگوبرانظرية ، در همچنين.ميباشد

و ها شنگر، هارفتا، رهارتمهااع نوي اگيرديااي ها براربزامؤثرترين از يكي . كندزي سازبا
حركتي د عملكرداري و لگوبرابطة بين رابه ان هشگروكثر پژوزه ارما. ها ميباشدارزش

ميكنند كه ان عنوو ند دهاپي بر) 1971و  1969 1ورابند(جتماعي ي اگيردنظرية ياس ساابر
ر گر بهطوهمشاهددر آن كه ه ندزمود آكررطريق يك كا، از صولاًداريالگوبرات اثرا

ح مز يا طررين ا. دميشوم نجا، اميكنداري مزگذه را رشدداريلگوبرر افتارين دنما
زي بطه با تصويرسادر را .رودمير بهكار شكاد آيت عملكراهداي بره يند، در آشناختي

ي لگوها، است كه طي تجسم حركتاعضلاني معتقد ـ عصبي ـ ني رواجنبشي نيز نظرية 
كه وت ين تفاابا د؛ ميشود يجااحركت آن قعي اي واجراعضلاني همانند ـ مؤثر عصبي 
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جه وني كه وبعد بيراز ني دروبعد ، ين نظريهس اساابر. قل ميباشداحدو در كمتر آن ة مندا

هني زي ذنيز تصويرساش نگيزانظرية .ستامؤثرتر ، ميكندل فعازي را رساجنبشي تصوي
وه گر(ها وهبين گرد عملكروت ست كه تفاامعتقد ار داده و توجه قرردمواري را شنيد

توجه به ه يژوبه؛ ميباشدوت متفا، نگيزشي مختلفح اوثر سطدر ا) لكنتروه گرو تجربي 
نچه باعث علاقه آيا و يدئويي ي وهاارنوو فيلمها رت، نمايش مها، كلاميي لعملهاراستود
زي، ست كه تصويرسان داده اهشها نشاوپژ.دميشوه كننداجرش در انگيزاا سطح ي

و شنا ، لفوتبال، يبال، واتنيس، گلفل، هايي مانند بسكتباران را در ورزششكاد ورزعملكر
د بوآن بيانگر ) 2012(ران همكاو  2هش هيلندوپژ، مينهزيندرا.ميبخشدد يمناستيك بهبوژ

ن كنندگااجرد اعملكر، جنبشياري و شنيدزي بينايي نسبت به تصويرسازي كه تصويرسا
د هش خووپژدر نيز ) 2009(ران همكاو  3تگايلو.سته ابخشيدد بهبوزون را موت حركا
نسبت به ي را بهترد عملكر، شتندداهني و ذهي كه تركيب تمرين بدني وند گرن دادنشا
نسبت به تمرين بدني ي بيشتريي راهني بهتنهايي كاذما تمرين ، اندن دادنشال كنتروه گر
نظرية داري، گو برلانظرية ، شناختيدي ـ نماي تقابل با نظريههاو در يگر د يسواز. اردند
هد كه دمين هشها نشاونتايج برخي پژش، نگيزانظرية و عضلاني ـ عصبي ـ ني روا

هشها وين پژاجملة از . ستاشته انداد فراي اجرابر داري تأثير معنازي، تصويرسات تمرينا
د كرارش گزد هش خووپژاو در . دكرره شاا) 2003( 1هش جيني چينوبه پژان ميتو
ميكند ن مر بيااين و اند ن دادنشاي را بهترد عملكر، شتنددان جسمي هي كه تنها تمريوگر

 .اردند نقشيرت مهاي گيرديازي در نايي تصويرسااكه تو

زي تصويرساي منددبر سوار ثرگذي امتغيرهاان هشها ميتووتوجه به نتايج متناقض پژ با
ن نشازي امينة تصويرسه درزشدمنجاي اهشهاوينكه پژانخست . ار دادتوجه قرردمورا 
اد فري آن در امنددبر سوار ثرگذامل امهمترين عوزي از هد كه قابليت تصويرسادمي
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كيفيت تمرين هاي را در نقش عمدزي، تصويرساع ينكه نورد دوم اموو ميباشد  وت متفا
ح مطررا ين نكته ا) 1988( 2نتينگتورپاو ليك ، اورستارايندرا. يفا ميكندزي اتصويرسا

شته اندد خوزي خوبي بر تصويرسال ست كنترالمپيك ممكن ن اناند كه حتي قهرمادكر
تمرين تجسم ، يگريدسواز. بخشندد نه بهبوروزابا تمرين رت را ين مهاانند اما ميتو، اباشند

ي منددسوو ست امؤثر ر حركتي بسياو بينايي زي يش قابليت تصويرساافزرت در امنظم مها
هد دمين هش نشاوپيشينة پژور مر.داردبستگي د افرزي اهني نيز به قابليت تصويرساذتمرين 

جنبشي و حسي بينايي ه جوات وسي تأثيرربه بران يردر اكمي ر بسيات كه مطالعا
ي گيردبر يااري شنيدزي تأثير تصويرسارد مودرهشي وپژن تاكنوو ند اختهداپرزي تصويرسا

، ينانابرب؛ ستانگرفته رت صوان يردر ا) لشتة بسكتباه ريژوبه(شي ي ورزهارتمها
يك ان بهعنواري شنيدزي نيز معرفي تصويرساو هش وپژت بياي اديش غناافزر ابهمنظو
ه جووست تا تأثير ل آن انبادهش حاضر بهوپژ، حركتيي گيرديازة حودر جديد م مفهو

م سهگات شورت مهاي گيردبر يارا هني زي ذتصويرسا) جنبشياري و شنيد، بينايي(حسي 
 .هدار دسي قرربرردمول بسكتبا

 هشوپژروش 

نيمهتجربي ا، جرو روش انظر ماهيت ده و از بودي برركاف، هدظ هش بهلحاوين پژا
ح طرار دارد و ني قراميدت مطالعاة مردر زنيز ت طلاعاآوري اجمعة شيوظ بهلحا. ميباشد

م نجااجهت . ستل اكنتروه با گرن موآزپسن ـ موآزپيشده در آن، ستفارداهش مووپژ
ه آزاد نشگاداشتة تربيتبدني ر) لسا 23±5/2با ميانگين سني (ختر دي نشجودا 40، هشوپژ
ب نتخارا ايك ل حد بسكتباوا) 93ـ94(ل دوم نيمسادر كه كه ه حد كرمانشاواسلامي ا

نايي اپرسشنامة توو ند دهش شركت كروين پژدر اطلبانه رت داوبهصو، نددبوده كر
نايي اتو دنمشخصنمور ظوبهمنرا ) 1997(تين رمال و هاة تجديدنظرشدزي تصويرسا
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رت فيلم مهاة مشاهدو ليه زش اومواز آپس ن شركتكنندگا. نددتكميل نموزي تصويرسا

ند م دادنجان را اموآزبه پيشط كوشش مربو 10، ماهري لگواتوسط ه شداجرم اسهگات شو
وه گرر چهاات در نمردن كرريش جوروش آرابه ن و موآزپيشات نمرس ساابر، سپسو 
در حجم نمونه ي مبنا. گرفتندار قرل كنترو جنبشي اري، دشني، بيناييزي تصويرساة نفر 10
هش وپژدر حجم نمونه ل، مثاانبهعنو؛ ستده اگذشته بوي هشهاوپژس سااهش بروين پژا

اي جرابر اري شنيدو جنبشي ، بيناييزي تأثير تصويرسا”ان با عنو) 2012(ران همكاو هيلند 
ي هاروشهشي وپژدر ) 2004( مزهولو سميت ، اهمچنين). 15(د نفر بو 30 زونموت حركا

ين ه در اشركتكننداد فراد اند كه تعدار دادمقايسه قرردموزي را مختلف تصويرسا
 .دنفر بو 40هش وپژ

حركتي زي پرسشنامة تصويرسادي و فرت مشخصام فرن شركتكنندگاا، بتدا
، هشوپژاي جراز الين مرحله در او. نددتكميل نمورا ) 1997(تين رمال و هاة تجديدنظرشد

به ل بسكتبام سهگات شورت صحيح مهااي جرة انحورد مودرليه زش اوموآ
ماهر ي لگواتوسط ه شداجرم اسهگات شورت فيلم مها، سپسو ئه شد ن اراشركتكنندگا

ن مواي آزجررد امورت، درمهازش مواز آپس . شدداده نمايش ن شركتكنندگااي بر
توضيحاتي ك مشترن و يكسات ربهصوزي تصويرسازي و ساآرامحل امرم و سهگات شو
ن شركتكنندگاد و شامل شش جلسه تمرين بوب كتساامرحلة ، ينابروهعلا.يددئه گرارا
ل را بسكتبام سهگات شو 30زي و كوشش تصويرسا 30، هر جلسهدر تجربي ي هاوهگر
) مسهگات شواي جرن امازمشابه با ( هر كوشش اي برزي تصويرسان ماو زند م دادنجاا

در ثانيه  10دلمعام سهگات شواي جرزي و اتصويرسان ماز(يد دگرل كنترهشگر وتوسط پژ
. م دادنجازي اتصويرساون بدم را سهگات شورت نيز مهال كنتروه گر). دبوه نظر گرفته شد

شش جلسة ن، موآزپنج مرحلة پيشه و در يك مات هش بهمدوپژح ست كه طراكر نذشايا



 

 

| 8 

ش 
ش ملي مطالعات و پژوه

هماي
 

هاي علمي علوم انساني، موسسه قانون
يار،دانشگاه آزاد اسلامي، اسفند

ماه
1397

، همچنين.شدم نجال انتقان اومدداري و آزيان موب، آزكتسان امو، آزتمريني
ق تاايك زي را در سات آرامتمرينا، هر جلسهزي در تصويرساي هاوهگرن شركتكنندگا

اردي از بينايي كه شامل موزي لعمل تصويرساراستود. ندم دادنجاآرام امترمربعي كاملاً  45
پ نگ تو، رسالنش نگ كفپو، رشيورزسالن ر نوان ميز(ا جري افضازي قبيل تصويرسا

به د، بوت شوم هنگادر يد دية زاوتوجه به م و سهگات شواي جرة انحوو ) هغيرو 
ت شو 30ن شركتكنندگا، سپس. يددئه گرارابينايي زي تصويرساوه گرن شركتكنندگا

ت تمرينام تمااز اپس و ند دكرزي ني تصويرسادروبعد د از هن خورا در ذموفق م سهگا
 .ندداد منجاام را سهگات شو 30ن شركتكنندگازي، تصويرسا

اردي از شامل مواري شنيدزي لعمل تصويرساراستواري، دشنيدزي تصويرساوه گردر
اي صدي بلندان ميزر و لحن گفتا، )ادفراي اصدو سيستم تهويه ( سالن ي فضااي قبيل صد

، از سپس. ئه شدن ارابه شركتكنندگام سهگات شواي جرم اهنگاپ در تواي صدو مربي 
 30، مهو در اداكنند زي هن تصويرسارا در ذموفق م سهگا تشو 30سته شد اها خوآن
بينايي زي تصويرساوه جنبشي نيز همانند گرزي تصويرساوه گر.هندم دنجام را اسه گات شو
جنبشي كه زي لعمل تصويرساراستو، دسپس. نددطي نموزي را ساآراممرحلة اري، شنيدو 

م كه هنگاري فشاان ميزپ، توي بران زميز، وزن و شيورزسالن اي مانند هواردي شامل مو
ت شوزي تصويرسام هنگات در ضعيت عضلاونيز د و ميشوپ وارد به توزدن يبلدر

م را سهگات شو 30سته شد اها خو، از آنسپس. ئه گشتد ارانج بوزو و آرية بام و زاوسهگا
 .هندم دنجاا

زي رساتصويون بدم را سهگات تمرين شو 30هر جلسه تنها ل در كنتروه گر، ينابروهعلا
 10كه شامل ب كتسان امون آزشركتكنندگااز جلسة ششم ن پايااز  پس. ندم دادنجاا
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 48، همچنين. يددثبت گري تحليل بعدوتجزيهاي ها برات آننمرو گرفته شد د، كوشش بو

با تغيير ل نتقان امو، آزنهايتو درشد م نجادداري ايان موب، آزكتسان امواز آزساعت پس 
ة پرسشنامة تجديدنظرشد. گرفترت صو) نموآزهر اي كوشش بر 10(يه زاو

ده ستفازي انايي تصويرسااسنجش تور ين پرسشنامه بهمنظواز ا: حركتيزي تصويرسا
و جنبشي س مقيادهخرة دو برگيرنددركه ده بوال ين پرسشنامه شامل هشت سؤا. دميشو

ي لفاآريب ض. سته انظر گرفته شدال در سؤر چهاس، مقيادههر خراي برو بينايي ميباشد 
ده بو) 737/0(دل معاه پرسشنامة تجديدنظرشدي هاالني سؤت دروتعيين ثبااي برخ نباوكر

و ) 729/0(دل حركتي معاس مقيادهني خرت دروثبا، همچنين. ستاحد قابلقبولي و در
، )775/0(بر با اپايايي كل پرسشنامه نيز بر. ستا) 745/0(دل بينايي معاس مقيادهخر
  .ميباشد) 74/0(دل بينايي معاس مقيادهخر)81/0(دل احركتي معس مقيادهخر

با و صندلي پ از روي شتن توداميبايست با بره شوندنموآز: مسهگات شون موآز
نيز از آن پس . هدم دنجات را اشوم و سهگا، مهو در اداكند وع شررا حركت زدن، يبلدر
پ را روي توو  ددبرگروع يبل به نقطة شردربا ، سپس. دميگيررت صوپ يباند كند تور

صندلي ود و آن را از روي بدپ دوم خيلي سريع به سمت توه نگاآ. هد ار دصندلي قر
. ددلي برگراوبه سمت صندلي ره باده و دوكرار تكررا حركتها ن همادارد و بري يگرد
ر سنج به كانما، زحركتوع با شر. كندا مه پيدت اداشو 10ب ميبايست تا پرتار ين كاا

ن ماد و زسنج متوقف ميشونماپ، زگرفتن توت و همين شوديباند ن رپايااز پس و فتد امي
به پرتابي كه ت، قت شوديابي اي ارزبر. ددميگرب محسود فررد كوان ربهعنوه كسبشد

كند يك ا پيدس تنها با حلقه يا تخته تماپ گر تود، اتعلق ميگيرز متياد دو امنجر به گل شو
زي متيااهيچ ، شته باشداندرد ها برخواز آنهيچيك  گر بادد و اميگرظ لحااي آن برز متياا

قت رد دكوان ربهعنوه كسبشدزات متياع امجمو كه.ستاكر ذ نشايا. دنميشور منظو
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د فراز بل كه دنينگ يا ي راهر خطااي كه برورت دارد ين نكته ضراكر ذ. دميشوب محسو
ري ماآتوصيف ر ظوبهمن، ينابروهعلا.ددضافه ميگرد افرن مازثانيه به  سر بزند نيز يك

اي بر، همچنين. كندگي محاسبه گشتنداپري و مركزي شاخصها، هشوپژي هاداده
همگني ن مواي آزبرو شد ده ستفاايلك و ـ وشاپيرن مواز آزها دادهيع طبيعي زتون از طميناا

وه گرر چهام سهگات شود جهت مقايسة عملكر. فتر رلوين بهكان مو، آزيانسهاوار
ب، كتساي اهانمون، آزموآزپيشل در كنترو جنبشي اري، نيدش، بيناييزي تصويرسا

عامل روي بر اري تكري هاازه ندايانس مركب با وارتحليل ن مول و آزنتقادداري، ايا
ل بسكتبام سهگات شود جهت مقايسة عملكر، همچنين. گرفتار قرده ستفاردامون موآز
ب، كتساي اهانموآز ن،موآزپيشدر ) لكنترو جنبشي اري، شنيد، بينايي(وه گرر چها
. گرفته شدر هه بهكارايانس يكوارتحليل ن موزي و آزنايي تصويرسااتول، نتقادداري، ايا

ن موآزنيز ن موآزحل مختلف امردر هش وپژي هاوهگراز هريك د جهت مقايسة عملكر
ست كه كلية اكر ذقابل. گرفتار قرده ستفاردامواري تكري هاازهنددر ايانس وارتحليل 
 05/0ي لفاآسطح و در  121نسخه اس . اس. پي. ار اسفزم انرده از ستفاابا ري امت آمحاسبا

 .شدم نجاا

 نتايج

ول جدل در كنترو مايشي ي آزهاوهگردي فرت به مشخصاط مربوري ماآ توصيف
 .سته ايك خلاصه شدرة شما
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دى فرت مشخصارى ماآتوصيف ـ 1ول جد

 نشركتكنندگا
 

 )لسا( سن ادتعد وهگر 
 قد

 )سانتيمتر(

 163±69/3 22±01/3 10 بيناييزي تصويرسا 

 165±17/4 21/ 5±32/2 10 اريشنيدزي تصويرسا 

 166±27/7 21/ 5±71/1 10 جنبشيزي تصويرسا 

 165±69/5 80/23±87/1 10 لكنتر 

رة دو شماول جدوه در گرر چهازي نايي تصويرسااتور معيااف نحرو اميانگين ، همچنين
 .ستاه ئه شدارا

ى هاوهگرزى در نايي تصويرسااتور معيااف نحرو اميانگين ـ 2ول جد
 ارى،شنيد، بيناييزى تصويرسا

  لكنترو  جنبشي 

  زىنايي تصويرسااتو 

بيناييزى تصويرسا
زى تصويرسا

 ارىشنيد

زى تصويرسا
 جنبشي

 لكنتر

81/9±43 83/9±45 85/9±43 89/9±4/43
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تحليل ن مواز آزنيز ن موآزپيشوه در گرر چهازي تصويرسانايي امقايسة تور بهمنظو
نايي اهند كه بين تودمين نشان موآزين ي ايافتهها. شدده ستفااهه رايانس يكوار

وه گرر هر چهاارد و ندد جوداري ومعناوت تفاوه، گرر چهان شركتكنندگازي تصويرسا
 ).سهرة شماول جد(ند ار دارضعيت مشابهي قرزي در ونايي تصويرسااتوظ بهلحا

نايي اتودر هه رايانس يكوارتحليل ن مواز آزحاصل ى يافتههاـ 3ول جد
 زىتصويرسا

ميانگين جةدرعمجمو منبع 
F 

 سطح

 
 دارىمعناوراتمجذآزادىوراتمجذ اتتغيير

  

 42/7 47/1063هيوگر بين 
08/0 97/0 

 
 40/92 36 26/33هيوگردرون

   

    40 80887 كل 

       

 

ن، موآزحل پيشامردر هش وپژوه گرر چهاد عملكرر معيااف نحرو اميانگين ، مهدرادا
 .ميباشده قابلمشاهدر چهارة شماول جدل در نتقادداري و اياب، كتسان اموآز

 

 



 

 

| 13

ش 
ژوه

 و پ
ات

طالع
ي م

ش مل
هماي

 
ون

 قان
سه

موس
ي، 

سان
م ان

علو
مي 

ي عل
ها

 
فند

، اس
مي

سلا
زاد ا

اه آ
شگ

ر،دان
يا

ماه 
139

7
وه گرر چهام سهگات شود عملكرر معيااف نحرو اميانگين ـ 4ول جد

 حل مختلفامردر هش وپژ

 لنتقاا ددارىيا بكتسان اموآز نموآزپيش وهگر

        

 68/210/14 50/15 3/2 10/16 72/2 13 05/3 بينايي

 39/220/14 70/15 88/1 30/17 88/1 90/12 07/2 اريشنيد

         

 91/190/13 60/15 57/1 50/16 50/1 7/13 4/2 جنبشي

 45/260/10 90/12 91/1 13 94/2 6/13 27/3 لكنتر

         

ده ستفاايلك و ـ وشاپيرن مواز آزها دادهيع زتودن سي طبيعيبوربرر بهمنظو، ينابروهعلا
هد دمين نتايج نشا. فتر رلوين بهكان مو، آزهاوهيانس گروارسي همگني ربراي برو شد 

ي يانسهاوارهمگني ض پيشفرو ست اطبيعي ن موآزحل اتمامي مردر ها دادهيع زكه تو
ي يافتهها، ينابروهعلا. دتأييد ميشون موآزحل مختلف امردر هش وپژردموي هاوهگر

وت تفام عدة هندندنشان موآزپيش مرحلةدر هه رايانس يكوارتحليل ن مواز آزحاصل 
ين هستند اين يافتهها بيانگر ا (P=0,05).ميباشد ن موآزپيشزات متيااميانگين دار در معنا

 .نداشتهار داضعيت مشابهي قرد در وسطح عملكرظ بهلحاا بتدوه در اگرر كه هر چها
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حل مختلف امروه در گرر چهال بسكتبام سهگات شود جهت مقايسة عملكر، همچنين
يك ن در موآزعامل اري روي تكري هاازهندايانس مركب با وارتحليل ن مو، از آزهشوپژ
ن داده پنج نشاول جدآن در ايج شد كه نتده ستفار اچها) وهگر( ×ر چها) نموآز(ح طر
 .سته اشد

ى هاازهندايانس مركب با وارتحليل ن مواز آزحاصل ى يافتههاـ 5ول جد
 نموآزعامل ارى روى تكر

جة درميانگينعمجمو 
 آزادى

F 
ورمجذ سطح

  تاا
دارىمعناوراتمجذوراتمجذ

    

       

223/0 433/3027/0 3 633/56 9/169 وهگر

465/0 243/31001/0 36/2 02/81 45/191 نموآز

 تعامل
289/0 886/4001/0 08/7 619/12 45/89وه وگر

 نموآز
      

وه و نيز تعامل گرن و مووه و آزصلي گرات اثراهد كه دمين نشاق فوول جدي يافتهها
، ستدار امعنان مووه و آزينكه تعامل گرابا توجه به  (P =0,05).ميباشد دار معنان موآز
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ان بهعنواري تكري هاازهنددر ايانس وارتحليل و هه رايانس يكوارتحليل ي هانمواز آز
ن هه نشارايانس يكوارتحليل ن موآزنتايج . يددگر دهستفااثر تعامل اتعقيبي ن موآز
وت تفال نتقادداري و اياي هانمون و آزموآزپسوه در گرر چهاد هد كه بين عملكردمي
در ست كه آن اتعقيبي توكي نيز بيانگر ن موي آزيافتهها (P=0,01).د دارد جوداري ومعنا

ل كنتروه جنبشي با گري و ارشنيد، بيناييزي تصويرساوه بين سه گروت تفا، هر سه مرحله
تجربي وه سه گرد بين عملكرداري معناوت حاليكه تفا؛ در(P=0,05)ميباشد دار معنا
 .اردندد جوو

وه در سه گرد ميكند كه بين عملكرن نيز بيااري يانس تكروارتحليل از حاصل ي يافتهها
د جوري ودامعناوت تفان موآزحل مختلف امردر جنبشي اري و شنيد، بيناييزي تصويرسا

وه ست كه هر سه گراز آن اني نيز حاكي وتعقيبي بونفرن موي آزيافتهها (P=0,01).دارد 
ين يافتهها ا. نداشتهن داموآزنسبت به پيشي بهترد عملكردداري ياب و كتسان امودر آز

د حاليكه بين عملكر؛ درهش ميباشدويند پژافردر تجربي وه سه گردار بيانگر پيشرفت معنا
 .اردندد جوداري ومعناوت تفان موآزحل مختلف امردر ل كنتروه گر

 ينتيجهگير

ت شورت مهاي گيردهني بر يازي ذحسي تصويرساه جووتأثير ، هشوين پژف از اهد
دداري و ياب، كتسان امول در آزكنترو تجربي ي هاوهمقايسة گر. دبول بسكتبام سهگا

بطه داري را در رالگوبرانظرية ه، دمآتحليل نتايج بروتجزيه. گرفتار توجه قرردنيز مول نتقاا
ـ ني روانظرية اري و شنيدزي بطه با تصويرساش را در رانگيزانظرية ، بيناييزي با تصويرسا

ين انتايج فرعي از . جنبشي تأييد ميكندزي بطه با تصويرسارا در راعضلاني ـ عصبي 
 .مايشي ميباشدي آزهاوهبين گردار معناوت تفام عد، هشوپژ
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عامل اري روي تكري هاازهندايانس مركب با وارتحليل ن مواز آزحاصل ي يافتهها
. ستدار امتغير معنادو ين اتعامل بين ن و مووه و آزصلي گرات اثراند كه ن دادنشان موآز

ي هاازهنددر ايانس وارتحليل و هه رايانس يكوارتحليل ي هانموي آزيافتهها، همچنين
وه سه گرد ند كه عملكرن دادعامل نشاثر تاتعقيبي ي هانموان آزبهعنواري تكر

دداري و ياب، كتساي اهانمول در آزكنتروه گراز بهتر داري معنار بهطوزي، تصويرسا
ين انتايج . نشده تجربي مشاهدوه بين سه گرداري معناوت حاليكه تفا؛ درستده ابول نتقاا
و عتپيشه ا، زر)24) (1387(رنهمكاو يوسفي ، )23) (1388(وي پيري هش با يافتههاوپژ
 لها )2012(ران همكاو هيلند ، )26) (1379(وز فري و امددرآشريفي ، )25) (1392(زي نيا
، )16) (2005( 2كولتت و گايلو، )8) (2002(هولمز و سميت ، ا)27) (1983( 1فميرار
، )30) (2003(ران همكاو سميت ، ا)29) (2009( 4چو، )28) (2004(ران همكاو  3سينوو

 7بلاندينو توسينت و ) 31) (2004(ران همكاو  6هتافر، )12) (1998( 5چونگو كيم 
) 17)(2003(هش جين چين وبا نتايج پژ، مقابلدرما ، استاهماهنگ و همسو ) 32) (2009(

همسو  ”لبسكتبات آزاد شوي گيردبر يازي نايي تصويرسااتو هنيذنقش تمرين ”ان با عنو
ن شركتكنندگارت مهاع يا نوو يت جنس، ين ناهمسويياليل دسد ربهنظر مي. نميباشد

، )1979( 8لانگت طلاعادازش ايستي يا پرت زطلاعاانظرية س ساابر، همچنين. باشد
حافظة در ست كه ه اماندهيشدزسات ها يا خصوصياارهگزاي از هني مجموعهذير وتصا

، ليلدينابهد هفته مشخص ميشور چهااز بعد آن تأثير د و ميشوه خيرذمغز ت بلندمد
مختلف باعث كسب نتايج ت مطالعازي در تصويرسال عمان اماتزمدوت در فاست تاممكن 

  .دمختلفي شو

ز نياردفعاليت شناختي مودي ياار زمقدرت، مهاي گيردلية يااومرحلة در جاييكه ازآن
ران همكاو  1ومونر. شته باشدي داگيرديادر يي اند سهم بهسزاميتوزي تصويرسا، ميباشد
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7
ي، تژاستراپيشرفت زي در جنبة شناختي تصويرساي گيررمعتقد هستند كه بهكا) 2007(
ور ين باابر ان هشگروپژ، نظرية شناختيس ساابر. مؤثر ميباشد ا جراوج انقطة د بهبوا و جرا

به كمك د فر. دي دارديازفعاليت شناختي رت، يك مهاي گيردحل ياالين مراوهستند كه 
ا جرابه ط مربوت لااسؤاز ري به بسيا، فعاليت بدنير فشار حضوون ند بدايتومزي تصويرسا

 .هددپاسخ 

ين اكند كه زي سازبااد را فراساير ل عمااميكند ش گر تلاهمشاهدداري، لگوبرانظرية در 
ها و ارزشها شنگر، هارفتا، رهارتمهااع نوي اگيرديااي ها براربزامؤثرترين از يكي 

س سااحركتي برد عملكرداري و لگوبرابطة بين رابه ان هشگروژكثر پوزه امرا. ميباشد
از صولاً داري الگوبرات اثراميكنندكه د پيشنهاو ند دهاجتماعي پي بري اگيردنظرية يا

ه را شدداريلگوبرر افتارين دنمار گر بهطوهمشاهددر آن كه ه ندزمود آكررطريق يك كا
يت اهد ايبره يند، در آاختيشنح مز يا طررين ا. دميشوم نجا، اميكنداري مزگذر

 .رودمير بهكار شكاد آعملكر

از كه دي هني بنيازي ذتصويرساه يدگااري، دشنيدزي بطه با تصويرسا، در راينابر وهعلا
ي لگوهات و اينكه تمامي كلماابه ره دارد شا، اشناختي غيرعملياتي ميباشدي نظريهها
را مي اري آدشنيدزي تصويرساو توصيف ميكنند ي را يا چيزع كلامي كه موضوـ صوتي 
ين جهت عيني هستند از اها آن. عيانتزاهم و هني هستند ذهم ، خته مينمايندداپرو ساخته 

قتي ، وگذشتهن مادر زنند كه انگيزاعصبي ما برميي هاممكانيزرا در كه نوعي فعاليت 
گيخته نابر، نداگرفتهار قرده ستفاردامول حان همادر نيز ت كلماو يم هاشنيدي را چيز
زي تصويرسان هما، تيرحسي كه بهعباـ كي و ادراهيجاني ي ين پاسخهاي احياا. ندهاشد
ش نگيزانظرية . نندانگيزابرميرا ها آنست كه اتي كلماي معنا، يي هستنداشنواز راه هني ذ

ار توجه قرردمواري را هني شنيدزي ذتصويرسا، ستاشناختي عملياتي ي نظريههااز نيز كه 
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ثر در ا) لكنتروه گرو تجربي وه گر(ها وهبين گرد عملكروت ست كه تفاامعتقد داده و 
، كلاميي لعملهاراستودتوجه به ه يژوبه؛ ميباشدوت متفا، نگيزشي مختلفح اسطو

ش در نگيزانچه باعث علاقه يا سطح آيا و يدئويي ي وهاارنوو فيلمها رت، نمايش مها
اي بره نگيزاز اتابعي ان ند بهعنواميتواري شنيدزي تصويرسا، همچنين. دميشوه كننداجرا
اري در شنيدزي تصويرسااز شركتكنندگاني كه . دگيرار قرده ستفارداموف به هدن سيدر

ن سيدي در رقور نايي تجسم بسيااميكنند كه توس حسا، امينمايندده ستفاد اخوت تجربيا
قش ند بهخوبي نابتوع ين موضواسد ربهنظر مي. ندد دارعملكرم نجادر اموفقيت و 

ي سطهگروابا اري شنيدزي تصويرساده از ستفاا، اير؛ زبرجسته نمايدرا سطهگر ي وامتغيرها
بطه با و در راين ابروهعلا.دميشود عملكرد باعث بهبو، بهنفسدعتماابرخي متغيرها مانند 

، ميكند كه طي تجسم حركتره شااعضلاني ـ عصبي ـ ني روانظرية ، جنبشيزي تصويرسا
، ينابنابرد؛ ميشود يجااحركت آن قعي اي واجراعضلاني همانند ـ مؤثر عصبي ي لگوهاا

ليل دست اممكن ، همچنين.بخشدد بهبواد را فراي اجراند اميتوزي تصويرسات تمرينا
ة گيرندديادر كلي ب چورچهااري به برقرط مربوب كتسان امواد در آزفرد اعملكرد بهبو
ح به تجسم كامل يا طردر بايست قاميه گيرندديا، كليب چورطبق نظرية چها. باشدي مبتد

رت مينة كلي مهازشت عمومي يا داميبايست به بره گيرندديا، يگررتدبهعبا. كلي باشد
ب چورچهاو مينه زتجسم بهتر ، در بالازي نايي تصويرسااشتن توا، دالذ؛ )34( توجه نمايد 

د، كرد ناستآن ابه ان مينه ميتوزيندراكه ي يگردنظرية . ي داردنقش مؤثررت كلي مها
از پاسخ كه ب نتخاي ايندهاافره يژوبه، حافظهي يندهاافر. ستا ”ماندهي حافظهزسا”نظرية 
يابي زبات عملياو ني دامزگرربسته به وا كاملاً ،هستندا جري و اگيردمهم ياي متغيرها

كه د باعث ميشورت مهاف تجسم شفاو بالا زي نايي تصويرسااشتن توداميباشند 
بط اري روابرقرو عي امينة تدد زيجااطريق از به حركت ط بومرت ماندهي موضوعازسا

ن مواد در آزفرد ايش عملكرافزابطه با در را.دگيررت مؤثر بين عناصر تكليف بهتر صو
بايد به رت، مهاي گيرديادر نتخابي اگفت كه طبق نظرية توجه ان نيز ميتول نتقادداري و ايا
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مگر ، ميشوندش مواسريع فرت جزئيا، ين نظريهاطبق . دتوجه كررت مهم مهاي جنبهها

نايي اكه توورت دارد ين نكته ضراكر ذگيرند ار قرري منظم ساختاي لگوايك در ينكه ا
بهتر را مهم ت جزئيارت، مهازي تصويرسادر ني كمك ميكند كه دموآزبه زي، تصويرسا
شي موافره و از تقويت شدرت مهاص، خات طريق جزئيا، از نتيجهدر. نمايدزي تصويرسا

سد رمي بهنظر.دميگيررت بهتر صول نتقادداري و ايا، بدينترتيبد؛ ميشوي جلوگيرآن 
ند چند اجنبشي ميتوو بينايي زي تصويرساي هاوهبين گردار معناوت تفاد جوم وكه عد

ند عامل است كه ميتواتكليف ع نو، هااز آنشته باشد كه يكي داحتمالي اليل د
 .باشدزي تصويرساه جواز وك ثربخشي هرياتمايز هاي در تعيينكنند

، ستاگرفته رت ني صودروبعد س سااهش بروين پژزي در اينكه تصويرسااتوجه به  با
ده از ستفارت اصودرهستند كه ور ين باابر ) 1977( 1نراوفرضية ماهوني اران طرفد

د دارد؛ جووجنبشي زي تصويرساده از ستفااي ابرل حتماابيشترين ، نيزي دروتصويرسا
د ين خواكه ند ا هجنبشي ناميدزي رساتصويرا ني زي دروبرخي تصويرسا كهيتاحد
د و بين عملكردار معناوت تفاد جوم وبا عدط تبادر ارحتمالي الايل از ديگر دند يكي اميتو

 .جنبشي باشداري و شنيد، بيناييزي تصويرساوه گري نيهادموي آزگيرديا

زي تصويرساي جنبههااز هريك  ست كهاين د اكرره شاآن ابه ان كه ميتوي يگردليل د
ية زاوتوجه به ل، مثاانبهعنود؛ حسي تسهيل ميشوه جواز وسيلة يكي وبهم، سهگات شو
جه وبر زو، باو نج ي آرگيرارضعيت قروتوجه به و تسهيل ميكند را جه بينايي ، ويدد

ه جواز وهريك ده از ستفاات اثراند بر اين مهم ميتواميباشد ار ثرگذزي اجنبشي تصويرسا
ه مشاهدداري معناوت تفازي تصويرساي هاوهكه بين گرد باعث شوو باشد ار حسي تأثيرگذ

 .دنشو

زي حسي تصويرساه جووگفت كه ان هش ميتووين پژي ابه يافتههاد ستناابا ع، مجمودر
مختلف ي هارتمهاان، گيرافري گيردياد و بر عملكرار ثرگذاصلي امل اجمله عواز 
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باعث پيشرفت زي جنبشي تصويرسااري و شنيد، جه حسي بيناييوهر سه و ست احركتي 
دن، يژگيهايي مانند بيخطربوداراي و زيتصويرسا. دها ميشوي آنگيردياد و عملكر

خستگي وز برم عدت و تمرينادن قتگيرنبو، ومربيات و به تجهيزز نيام عددن، بيهزينهبو
د نساني ميشووي انيرو فضا ن، مات، زتسهيلا، هزينههادر ست كه باعث صرفهجويي ا
. دركده ستفارت ايك مهااي جراز اپيش ور جهت مرزي تصويرساان از ميتو، ينابروهعلا.

بهنفس دعتماايش افزران و اني بيمااتوزسبب كمك به بازي تصويرسات تمرينا، ينابروهعلا
زي، هايي مانند تصويرسادهبرراشت كه دابايد توجه ل عينحادرما ا دها ميشوآنتمركز و 
. كندا تطبيق پيدان گيرافرز ها با نياآنبه ز شت كه نياداهند اخورا ثربخشي اماني بيشترين ز

شي زموي آهادهبرل راعمااهد كه دمين هش نشاوين پژه از امدآستدهبي يافتهها
، تكليفع نورت، مانند سطح مهاري بسياي نظرگرفتن متغيرهادرمند زنيازي، تصويرسا

. ستان اگيرافري گيردمل مؤثر بر يااساير عوو جنسيت ش، نگيزان اميز، تمرينار مقد
ز نياردموي بيشتري هشهاوپژ، تمريني عموميي لگوابه يك ن سيداي ربرل، ينحاابا

نيز ل و شتة بسكتباريگر ي دهارتـ مهاده از ستفااهشي مشابه با وپژد ميشود پيشنها. ميباشد
. دگيررت صو، هستندل ماهيت تكليف مشابه بسكتباظ شي كه بهلحاي ورزشتههارساير 

ي گيردسبك يااد و فراحسي ه جوي، وبعدي هشهاوپژدر كه د ميشود پيشنها، همچنين
ن مربيان و هش به معلماوين پژي ابا توجه به يافتهها، نهايتدر. دگيرار توجه قرردها موآن

د عملكري تقار اركه بهمنظود توصيه ميشول بسكتباي تيمهان نيز مربياو تربيتبدني 
  .نددمند گرهشي بهرزموآيك مكمل ان بهعنوزي حسي تصويرساه جود، از وخون يكنازبا
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