
جنسیآموزش والدین به منظور تربیتالگويارائه
اسلامی)هايآموزهاستفاده ازدر مدارس (باکودکان

ناز باوندپورفرح
اداره آموزش و پرورش شهرستان کرمانشاهکارشناس ارشد علوم تربیتی، آموزش ابتدایی،مشخصات نویسنده:

چکیده
هاي مناسب و متناسب با مسیر رشد و تحول نیازمند محیطی هستند تا اطلاعات و آموزشر کودکان د

شدن از رشد و ترین نیازهاي آموزشی کودکان در این مسیر، آگاهیکی از مهم. رشد را دریافت کنند
ها، باورهاي جنسی و نحوة مدیریت رفتارهاي جنسی باشد که در ها، نگرشتحولات جنسی خود، انگیزه

یابد. در زمینۀ تربیت جنسی کودکان، والدین داراي نقش کلیدي و مهم در الب تربیت جنسی تبلور میق
مطالعه حاضر تببین نقش و گیري اعتماد به آینده در کودك هستند. سلامت جنسی و رشد و شکل

ت توصیفی و مطالعا-مسئولیت والدین و مدارس در تربیت جنسی کودکان از طریق روش تحقیق کیفی
کتابخانه اي در این عرصه انجام شده است. بر اساس نتایج مطالعات انجام شده، تربیت جنسی کودك 
مستلزم این است که والدین بدانند چه زمانی، چه چیزي را و چگونه به کودك خود منتقل کنند. برخی از 

ه دارند تا افکار پندارند بهتر است کودك را از هر موضوع مربوط به مسایل جنسی دور نگوالدین می
شود و جنسی در ذهن آنها پرورش پیدا نکند؛ اما سوالات جنسی خواه ناخواه در ذهن کودکان ایجاد می

شود، کودکان در زمینه مسائل ناآگاهی والدین و ناتوانی آنها در پاسخ به برخی سوالات کودکان باعث می
ره آنان پرورش در محیطی امن از نظر از این رو مهمترین مسئله در باجنسی دچار سردرگمی شوند. 

جسمی، روانی و عاطفی است. در این میان با توجه به شیوع ناهنجاري ها و عوامل گسترده اي که 
انحرافات جنسی را روز به روز فراگیرتر می سازد، اجراي صحیح شیوه هاي تربیت جنسی است که ایجاب 

تربیت دینی پرورش یابند؛ تا از یکسو غریزه می کند کودکان در محیطی سالم و مبتنی بر نظارت و
جنسی آنان در یک مسیر درست هدایت شود و از دیگر سو در مقابل انواع ناهنجاري ها مانند استمنا، 
استشها، سوء استفاده جنسی شفاهی و زبانی، روسپی گري و هرزه نگاري که منتهی به انحراف و آسیب 

هاي جنسی می شوند مصونیت یابند.
طراحی الگو، آموزش والدین، تربیت جنسی، آسیب جنسی، آموزه هاي اسلام.:اژگان کلیديو

علمی علوم انسانی در جهان اسلاممطالعاتپژوهشی -همایش علمی
نهاد برگزار کننده همایش: موسسه قانون یار

آموزش و پرورش، بنیاد شهید و امور ایثارگران، سازمان فرهنگیان، ((با همکاري و حمایت معنوي دانشگاه 
....))و )تهراناستان(جهاد دانشگاهیعلمیمرکز اطلاعات)کرمانشاهاستان(شهرداريسازمان،اسلامیارشاد

)بین المللیملی و پایگاه 8(نمایه مقالات در سردبیر علمی و مسئول برگزاري همایش: دکتر بهنام اسدي
212/84جرده بندي کنگره: 94570/12شماره مقاله: 1401اسفند 11تاریخ برگزاري همایش: 
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کلیاتاول:بخش 

خانواده و والدین نقشی حیاتی در شکل دادن به درك کودك از هویت جنسی و اجتماعی ایفا می کنند. 
سان را به والدین نیاز به این توانایی دارند تا قادر باشند جنبه هاي فیزیکی و رفتاري غریزه جنسی ان

فرزندان خود نشان دهند و فرزندان نیاز دارند که مجهز و اگاه به دانش و مهار هاي باشند تا بتوانند در 
مورد غریزه جنسی، روابط و بیماري هاي مربوط به مسائل جنسی تصمیم گیري هاي مسئولانه اي داشته 

توانند با کسب آگاهی در این زمینه به درحقیقت والدین می).59: 1،2018باشند(والنتینو و همکاران
فرزندشان در هر سنی که باشد، متناسب با سن او آموزش جنسی را آغاز کنند. در هر مرحله از سن 

هاي عاطفی او در نظر گرفته شود کودك، آموزش ویژگی خود را دارد و باید درك و فهم کودك و ویژگی
.نشودتا موجب بیداري جنسی کودك 

از آنجایی که والدین مراقبان اصلی کودکان کم سن و سال هستند، کیفیت و کمیت دانش تربیتی آنها 
براي بهبود رشد و سلامتی کودکان حیاتی است. از بدو تولد کودکان در حال یادگیري هستند و بر والدین 

والدین شاید در هیچ دوره اي به اندازه و سایر مراقبان تکیه میکنند تا از آنها مراقبت و حمایت کنند. تاثیر 
سرعتبهکودكمغزدورانایندر).2017(دانهو و همکاران، دوران کودکی اهمیت نداشته باشد است

دارد. زیادياهمیتمی آورند،فراهماوبراياطرافیان کهووالدینتجاربواستیادگیريحالدر
علمی مطالعاتبرمبتنیومعتبربایددانشاینامادارندبیشیوکماطلاعاتتربیتحوزهدربارهوالدین

عامل کودك،خويوخلقمثل،کودكبامرتبطعواملکناردرکهداده اندنشانمطالعهباشد. چندین
شبکه هايرسانه ها،همسالان،تأثیرخطرناك،وپرجمعیتهمسایگانپایین،درآمدمثلمحیطیهاي

والدین،زناشوییمشکلاتضعیف،پروريفرزندخانوادگی مثلمتغیرهايوناکافیاجتماعیحمایت
.هستندکودكرشدمنفیبرآیندهايقدرتمند،پیش بینی کننده هايعنوانبهوالدینروانیآسیبهاي

دربارهکهاست. مادرانیکودكپرورشدانشکودك،آمیزموفقیترشدکننده هايبینیپیشازیکی
توصیف ومی کنندگزارشکودکانبارابیشتريتعاملات مثبتدارند،بیشترياطلاعاتدكکورشد
رشدبراىبیلىمقیاسدرکودکانعملکردبامادرانتربیتیدارند. دانشکودکانازبیشتريمثبتهاي

١ - Valentino & et al 
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رفتاريمسائلکهدارندکودکانیآگاهتروالدینو)1992وهمکاران،(دیچتلمیلرداردارتباطکودکان
نظردرکودكرشدتحلیل روندعنوانبهوالدینغلطتصوراتونادرستباورهايمتقابلاً،.دارندکمتري
کیفیتدربارهوالدینتصمیماتراهنمايبه عنوانکودكپرورشدانشاین،براست. علاوهشدهگرفته
گرفتهنظردربهداشتی،خدماتازمؤثرچگونگی استفادهبیماریها،ازپیشگیريکودکان،سلامتحفظ
وکودكجنسیرشدکیفیتازآنانآگاهیکودكپرورشدانشمهمحیطه هايازیکی.استشده

پراکندهحدوديتاکودکانجنسیرشدوتمایلاتازمادانشحاضرحالدراست.آنمرتبط بامسائل
دلیلاحتمالاًزمینهایندرعلمیدانشکمبودنموده اند.فراهمرااندکیاطلاعاتتحقیقات تجربیاست؛
). 2014گاردنر، وهوسیتتی،(هس،استکودکانجنسیرفتارهايبراي ارزیابیخوبی

از: عبارتندهستندمؤثرجنسیسازرفتارهاي مشکلدرماندرکهوالدینبامرتبطمهمعاملچهار
،"بدانیمکههستیمناگزیروالدینما"عنوانبا مرتبطقوانینجنسیآموزشوالدین،مدیریتیمهارتهاي

تاثیر آموزش «) در تحقیقی در ارتباط با 1397گلی و همکاران (.استفادهسوءازپیشگیريجنسی،رفتار
دریافتند که آموزش» تربیت جنسی برآگاهی، نگرش و عملکرد مادران در پاسخ به سوالات دختران

افزایشونوجواندخترانجنسیبه سوالاتپاسخگوییردمادرانتوانمندسازيباعثجنسیتربیت
مادران درویژهبهوالدینناکافیاطلاعاتبهتوجهبابنابراین،می شود.آنانعملکردونگرش،دانش،
آگاهیسطحافزایشجهتآموزش هاییوراهکارهاارائهنوجوانان،جنسیسوالاتبهپاسخگوییمورد

.ضروري استآنها،نگرشتغییرومادران

در تاثیر آموزش گروهی بر آگاهی، نگرش و عملکرد مادران«) در بررسی 1395مستوفی و همکاران (
آگاهی،سطحدرتوجهیقابلتغییراتتواندمیگروهیآموزشکهدریافتند» تربیت جنسی دختران

.کندایجاددارند،نوجواندخترکهمادرانیعملکردونگرش

والدین هستند.طریقازجنسیمسائلیادگیريخواهاننوجوانانوکودکانکهمی دهدنشانمطالعات
است، پسرانشدهبرقرارمادرانطرفازجنسیمسائلدربارهشدهبرقرارهايارتباطاکثریتاگرچه

نتیجه، پسراندراست.شدههدایتدخترانتجارببهمعناداريصورتبهمحتواکهمی کننداحساس
می کننداستفادهاینترنتورسانهمانند همسالان،دیگريمنابعازجنسیمسائلازشدنمطلعبراي
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کنند، صحبتفرزندانشانباجنسیرفتاربامرتبطموضاعاتدربارهمیخواهندوالدینکهزمانیحتی.
ازبرخیندارند.راکاريچنینانجامبرايمهارتودانشهمچنینومی کنندناراحتیوشرماحساس
ه هايآموزومسایليکردن دربارهصحبتبهعلاقه ايخود،بینش هايوعقایددلیلبهوالدین
شود.میفرزندانشانغریزه ي جنسیشدنبیدارموجباطلاعاتارائهکنندمیتصورزیراندارند.جنسی

مسایلوخودبدنينوجوانان دربارهوکودکاندانسته هايواطلاعاتچههربدانندبایدکهحالیدر
دهند.میبروزتري از خودآگاهانهجنسیهايرفتارباشد،ترصحیحوبیشترجنسیت شانبهمربوط

و ... ارضاهانشریات، رسانهدوستان،مثلمختلفمنابعطریقازراخودکنجکاويحالهربهبچه ها
.کنندمی

کودکانازقابل توجهیتعدادکهمی دهدنشانکودکانرفتارازوالدینگزارش هايوگذشتهمطالعات
کردندگزارشدانشجویان دانشگاهاز%42مثالعنوانبهمی شوند.درگیرجنسیرفتاراشکالازبرخیدر
داشته اند.جنسییک دوست تعاملبادیگر معمولاًکودکانبابودند،کوچکتریاساله12کهزمانیکه

اینکه تربیت جنسی یکی از دشوار ترین و حساس ترین انواع تربیت در خانواده ها میباشد، در با توجه به 
این میان میزان آگاهی و نوع نگرش والدین به ویژه مادر بیشترین نقش را در تربیت رفتارهاي جنسی 

ارند.دیکسانیاهمیتکهاستمؤلفه هاییشاملسالم کودك در سالهاي پیش از مدرسه دارد. جنسیت
بهداشت،کودك،تولدبارداري،زیستی،جنسیتناسلی تمایلاتبهداشتوآناتومیاز:عبارتندآنها

زنیامردعنوانبهراخودمانماجنسی) چگونهو نقشهايجنسیعمومی (هویتسلامتمراقبت
(روابط) رفتارها،دیده ایم آموزشکنند،عملبایدزنانمردان وکهروشیدربارهکهآنچهومیبینیم،

دوستان،بهنسبتراعواطفمانوعشقچگونهو عاطفه) ماغیره (عشقواستفاده،سوارضاء،انتظارات،
(جهتداریم)؛نیازهایمانوبدندربارهاحساسیچهبدنی مامی کنیم (تصورابرازدیگرانوخانواده
لذتولذت) پذیرشودو (شهوتهریازن،مرد،یکنسبت بهاحساسیوجسمیجنسی)کششگیري
ازصمیمیجنسی) فعالیتهايجنسیمان (فعالیتبدن شریکازبردنلذتوپذیرفتنوبدنمانازبردن
بخشجنسی) آنهابازيوجنسی (اکتشافآمیزشکردن، ولمسبوسیدن،گرفتن،آغوشدرقبیل

ازبلکهبگیرند،یادبدنشاندربارهتامیکنندکمکبه کودکانتنهانهوهستندکودکیجنسیرشدطبیعی
مسائل جنسیتیازوالدینگردند.آگاهیمطلعهستند،جنسیرفتاربرناظرکهاجتماعیوفرهنگیقوانین
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مسائلبهمبتلاکودكبامناسبطرز برخوردطبیعی،غیررفتارازجنسیطبیعیرفتارتشخیصقبیل،از
جنسی،هویتگیريشکلچگونگیمسائل جنسی،آموزشزمانسن،بامتناسبرفتارهايجنسی،رفتار
ناسازگارانهرفتارهايازپیشگیريو... درکودکاناطلاعاتیمنابعکنترلهمسالان،باارتباطبلوغ،

برنامه کهاستدادهنشانتحقیقنتایج.استمؤثروالدینخودکارآمديوکفایتاحساسوکودکان
جنسیشریکانتعدادکاهشجنسی،آغاز رفتارانداختنتأخیربهدرمثبتیتأثیرجامعجنسیتربیتهاي

کارشناسان،اکثردارد.کودکاندرشدهمحافظتغیرجنسیکنجکاویهايوقوعکاهشوجدید،
می کنند.حمایتجامعجنسیآموزشازوالدینحتیوحرفه ايسازمانهاي

منظوربهکهداردهنجاريورفتاريالگوهايازايمجموعهاجتماعی،نهاديبعنوانخانواده،واقعدر
پدیدهکارکردي اشوکلیمفهومدرخانوادهرواز ایناست.یافتهشکلانسانینیازهايساختنبرآورده

میگرچهباشد،نداشتهخانوادهکهداشتسراغتوانمیراايجامعهکمترواستجهانیوتاریخیاي
داشتمتفاوتیتحولاتخودنهادمنديوگیريشکلمسیردرنهاداینکهداشتامراذعاناینبهتوان

وتربیتیهايناهماهنگیحذفآننهاییهدفکهخانوادهآموزشراستاهمیندرماست.سر نهاد
پیشرفتبهعنایتبادارندمبرمنیازآنهابهوالدینکهآموزشهاییاست.مدرسهوخانهمیانآموزش
است. درمتنوعوزیادهستیمآنشاهدجامعهبستردرروزهرکهتغییراتیوهايدگرگونیوجامعه
شوددادهپاسخبایدگردد.میمتبادراذهان عمومیدروالدینآموزشزمینهدرکهسوالاتیراستاهمین

وخانوادگیفردي،اهداف،تحققفاکتورهايبهتوجهباآنانواقعیتربیتیوآموزشینیازهايکه
.کدامندفرهنگی

روش پژوهش

پژوهش حاضر از جنبه هدف از نوع پژوهش کاربردي است و روش پژوهش کیفی از نوع تحلیل محتواي 
استقرایی است که بر اساس آن به تبیین مطالب مرتبط با تربیت جنسی و برنامه درسی تربیت جنسی و 

و روایت هاي معصومین (علیه السلام) و ر کتب مذهبیاستخراج مضامین براساس آموزه هاي اسلامی د
همچنین کتب تربیتی و روانشناسی پرداخته شده است. استفاده از رویکرد استقرایی که از آن به عنوان 
تحلیل محتواي متعارف هم نام برده شد، بیشتر زمانی ضرورت می یابد که داده هاي کافی درباره یک 
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میخواهد دانش زمینه اي لازم را در این باره فراهم کند. این شیوه تحلیل پدیده وجود ندارد و پژوهشگر
پیرامون یک موضوع می بیشتر بدنبال کاهش داده ها و ارائه توصیفی و مروري بر پیشینه موضوع تحقیق

باشد. حوزه پژوهش شامل کتاب ها، مقاله ها، متون اسلامی است.

جنسیتربیتدوم:بخش 

گیري شخصیت است که نقش مهمی در چگونگی شکلاساسی، غریزه جنسییکی از غرایز مهم و 
. صورت تمایل شهوانی ارضاي مشروع سبب پیدایش، تداوم و بقاي نسل استو تجلی آن بهداردانسان 
، امنیت و استراحت آورد، مانند سایر نیازها مثل نیاز به خداکه این غریزه در آدمی به وجود مینیازيایجاد

شود. فردو یا سبب خواري و ذلتست؛ اما کیفیت و زمان برآورده شدن آن ممکن است سبب رشدا
توان گفت هر کس داراي شخصیت اهمیت ارضاي این نیاز در تمام مراحل زندگی به میزانی است که می

طفی تحولات جنسی، روانی و عاجنسی مخصوص به خودش است. محور غریزه در افراد همراه با ظهور
آید و چه بسیار ها، ائتلاف نیروها که در سایه آن پدید میوجوشها، جنباست. چه بسیار حرکت

). یکی1390شود (فر مهینی فراهانی، اثر آن حاصل میها که برها و خودخواهیخودپسندي، خودنمایی
شان، تربیت جنسی هاي افزایش آگاهی، نگرش و توانایی کودکان در محافظت از خوداز مؤثرترین راه

رسدمیبراي پیشگیري از رفتارهاي پرخطر جنسی در آینده و نتایج منفی آن ضروري به نظراست که
برگیرنده عنوان یک فرایند تغییر رفتار، در). آموزش جنسی یا تربیت جنسی به2011و همکاران، (رایس

ترین هدف و روابط است. مهمسیمدت کسب اطلاعات درباره زندگی خصوصی، هویت جنجریان دراز
نفس، اتخاذ شود: اعتمادبهموارد ذیل را شامل میرفتارهاي مثبت جنسی است کهتوسعهآموزش جنسی

و سالمرویکردي محترمانه به خود و دیگران، دوري از تجاوز و خشونت جنسی، تجارب جنسی
طول دوره رشد با کسب دانش جنسی و که دراستاینبراي پدر و مادر شدن. هدفریزيبرنامه

سالم جنسیهاي، نگرشکنندفرد در زمان حال و آینده محافظت میهایی که از سلامت جنسیمهارت
هاي آمیزشی جنین و بیمارينوجوانی، سقطدورههايوسیله پیشگیري از بارداريبدین. رشد و توسعه یابند

نسی باید در چارچوبی موردتوجه قرار گیرد که ابعاد زیستی، شود؛ بنابراین آموزش جپذیر میامکان
.)1390، ، به نقل از رزاقی2009و دینی را در برگیرد (یونسکو، شناختی، رواناجتماعیفرهنگی
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هاي مثبت و پاسخ.یابدشده و تا دوره نوجوانی ادامه میتربیت جنسی از همان سنین کودکی شروع
هاي منفی یا شود، اما پاسخرشد سالم این هویت جدید میباعثو همسالانصحیح خانواده و مربیان

).1390آبادي،گذارد (لطفمنفی بر هویت جنسی و رفتار جنسی میآثارنامناسب

هاي تربیت جنسینظریهسوم:خش ب

ادیانتربیت جنسی دراول:بند 

سه غربیجوامعزیاد است. دري مهم زندگی، بسیار هاي مردم جهان در این مسئلهدیدگاهاختلاف
درکاتولیکهاي متفرقه در این مورد وجود دارد. یکی دیدگاه مذهبدیدگاه اصلی و بسیاري نگرش

پروتستان مذهبمسائل اخلاق جنسی که تا اندازه زیادي به موازین اسلامی نزدیک است، دوم دیدگاه
لائیک دیدگاهسومدر اخلاق جنسی است و دیدگاههاي لیبرالی اي از نگرش سنتی و نگرشکه آمیخته

بهباري جنسی است و اخلاق جنسی را صرفاًوبنداست (دیدگاه اثباتی) که اساساً نوعی بی
درراهاي اندکیکند و تنها مرز و مانع آن، قوانینی است که محدودیتهاي افراد واگذار میگیريتصمیم

کند داري بزرگ جهانی اعمال میهاي نظام سرمایهگسیختگیبتنی بر لجامچهارچوب نظام فردگرایانه م
).1390آبادي، (لطف

دیدگاه حذفی در مورد تربیت جنسیدوم:ندب

ارضاي غریزه جنسی تأکید دارد و معتقد است ارضاي آن آدمی را از هرگونهازاین دیدگاه بر ممانعت
و دیدگاه در دوران حاکمیت کلیسا در اروپا و نیز در دوره رهبانیت. این داردمیبازانسانیرسیدن به کمال

قانون حاکم بر آن کهدنیاي اروپا تا قبل از دو سه قرن اخیر.طلبی در نقاط دیگر دنیا رواج داشتتجرد
ارتباطکرد. اساساً در قانون کلیساروابط کوشش میکردنقانون کلیسا بود در حد افراطی در محدود

ها زن ذاتاً موجودي پلید بود و عمل مقاربت نظر آنبود. ازپلیدمطلقاً ولو با زن شرعی یک کارجنسی
).1398عمل کثیفی بود (مطهري، شرعیولو با زن

بودند. رهبانیت و جنسیو افکار دیگري در مخالفت با غریزه، عقایدوسطیقرونبر مسیحیتعلاوه
و تجرد طلبی در چین و یونان (مثل) رهبانیتد (آیین برهما، آیین جین، آیین بوداتجرد طلبی در هن
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در مواجهه با غریزه جنسی راه ) نیزدین یهود (مثل فرقه اسنتیسهايفرقهمکتب کلبیون) بعضی از
).1392حکمت، (گرفته بودند تفریط را در پیش

و دارند و حتی از زناشوییآنو مسائل مربوط بهجنسیانگیزهدسته دیدگاهی تفریطی نسبت بهاین
و ازگذار آیین جاینیجمله ماها ویرا، بنیانکنند. ازشرم یاد میاعراض کرده و از مسائل جنسی باازدواج

». استو ابتلا در این جهانافتنانسببترینزن بزرگمحبت: «معتقدان به این تفکر گفته است
روابط نفیجملهدر آیین مانی ایران باستان روح بدبینی نسبت به دنیا و تعلقات مادي و منهمچنین

ها و بچه است. برخی آیینزنما عشق بهخواهشبدترینمانیعقیدهزناشویی وجود داشته است. به
کسانی به مقام تنهاهااینبه عقیده.هاي مسیحی رابطه جنسی را ذاتاً پلید می شمرندمانند پروتستان

توان ها نیز می. جلوه این نوع دیدگاه را در کاتولیککنندزندگیمجردعمرآخررسند که تامعنوي می
).1396رهنما، علیین و محمدي، (مشاهده کرد 

دیدگاه اثباتی در مورد تربیت جنسیندسوم:ب

حصر غریزه جنسی تأکید دارد. این وحدارضاء بیدیدگاه حذفی قرار دارد و بر این دیدگاه در نقطه مقابل
توان به ولنگاري جنسی نام برد (فرسازد که از آن میدیدگاه رویکردي از اخلاق جنسی را مطرح می

و هایی نادرست از عقاید فرویدتوان در برداشتساز این دیدگاه را می). عامل زمینه1384فراهانی، مهینی
جنسی، نسبت به اخلاقدر حقیقت دنیاي غرب در زمان حاضر در زمینه.و کردجستجیا در عقاید راسل

اي زده است. امروزه همه سخن از تقدیس و احترام به عقاید و درجه180اصطلاح یک دور گذشته به
). افکار فرویدي 1378مطهري، (استهر قیدوبندي در این زمینهو برداشتنروابط جنسی و لزوم آزادي

جمله در پرورش (در برخی کشورها) گردیده است. ازواي تجربیات حادثه جویانه در آموزشانگیزه پاره
هذا آزادي جنسی داده است. معجملهاززیادي در همه مواردآزاديسامرهیل، اي اس نیل به کودکان

). 1387هاي افراطی نادر است (فدایی، چنین نوآوري

جنسیهاي اخلاقی و تربیتنظریهچهارم:بند 



| 9

ن ه
جمی

پن
می

ش عل
مای

-
لام (

ن اس
جها

 در 
انی

 انس
لوم

ی ع
علم

ت 
طالعا

ی م
هش

پژو
140

1
 (

ون
 قان

سه
موس

ر،یا
ات

لاع
ز اط

مرک
می 

عل
هی

شگا
د دان

جها
-

.... 
ش و

رور
 و پ

زش
 آمو

ان،
نگی

فره
گاه 

دانش
..

ان)
نست

افغا
)

_
هی

شگا
 دان

هاد
ج

_
ال 

س
140

0

هاي . روابط اخلاقی ریشهاستشده مردم در اجتماعپذیرفتهو معیارهاياخلاقی، مجموعه موازینموازین
مربوط مستحکمیصورتدارد. این روابط با نظام اجتماعی و اقتصادي اجتماع بهتاریخی معین و محکمی

ندارد کورکورانه ؛ بنابراین نسل نوجوان حقداردتفاوتنی جداگانهسطبقاتاست؛ و به این جهت در
را تقلید داردشان بستگی به نفع شخصی و سکسي جوانان کشورهایی را که همه جوانب زندگیرویه

را دارد و بر اساس خودو سنن مخصوص بهرسوموو آداباخلاقتاریخیهايدورهکنند. هر یک از
علم ظهوربهگرفته است. ترکیب تدریجی روابط اخلاقی، منجراصول اخلاقی و تئوري نژادي شکلهاآن

جانبه در تربیت نقش همهاجرايبه، شروعظهورلحظهشود. اخلاق ازرسوم میوو آدابمستقل اخلاق
دهد (کوچتکوف و سخ میترین مسائل رفتار انسانی پاآنجاست که اخلاق به مهماز.کندنسل جوان می

).1394لاپیک؛ ترجمه تقی زاده، 

جنسیهاي روانشناسی و تربیتنظریهپنجم:بند 

ترین افراد تأثیرگذار در این زمینه زیگموند فروید است. به عقیده فروید، نیروهاي غیرمنطقی، یکی از مهم
اولسال6درجنسی–هاي زیستی و غریزي که از طریق مراحل روانی هاي ناهشیار و سائقانگیزش
کنند. غرایز در رویکرد فروید اهمیت زیادي دارند. او اصطلاح میتعیینرامارفتارگیرند،میشکلزندگی
دانست که انرژي جنسی بخشی از انگیزشرا براي اشاره به انرژي جنسی به کاربرد و آن را منبعلیبیدو

، محمديترجمه سید؛2005دوري از درد است (کري،آن است. او هدف عمده زندگی را کسب لذت و 
گیري شخصیت تأکید دارد. او تکامل انسان را به چند آن بر شکلو تأثیر). فروید بر دوران کودکی1389

بندي برکند. این تقسیممیطیسالیمرحله تقسیم کرده است که کودك از زمان تولد تا سنین بزرگ
_فروید تکامل را از منظر روانی .گرفته استدر هر مرحله از زمان انجاممناطق حساس جنسیاساس

:کنددهد و میل جنسی را به سه دوره اصلی تقسیم میبحث قرار میجنسی مورد

جنسی (شامل مرحله _ي رشد روانی گانهسالگی به دوره مناطق سه: از تولد تا حدود سنین پنجاولدوره
ی.رحله آلتمي،مرحله مقعد،دهانی

.شودشامل میراسالگی تا بلوغاست و از پنجدوره دوم: که دوره نهفتگی
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آبادي (شفیعکنداست که در آن هنگام میل جنسی به شکل نهایی خود تجلی میدوره سوم: دوره تناسلی
).1398و ناصري، 

از یکیعنوان ت ولی آن را بهگرفعنوان نیروي برانگیزاننده اصلی در نظر نمیامیال جنسی را بهآدلر
وجود داریم. پیروان جنسدوصورتوظایف اصلی زندگی قبول داشت. واقعیت زندگی این است که ما به

در ارتباط جنسی خود به لذت و معنی آدلر معتقدند؛ تکلیف زندگی این است که هر دو جنس یاد بگیرند
ها و پندارهاي قالبی اساس تعریفبراياندازهخود را تاجنسی هايمتقابل دست پیدا کنند. وقتی نقش

کنیم، باید بکوشیم با جنس دیگر نه جنس مخالف ارتباط برقرار کنیم. اگر جنس فرهنگی توصیف می
جاي همکاري که از انسان هم نوع بهصورت جنس مخالف در نظر بگیریم، در این صورتدیگر را به

امیال جنسی از ،نظر روانشناسان وجوديشویم. ازو تعارض ترغیب میشود به رقابت بودن حاصل می
جنسی ماهیت انسان امیالدارند کهها اعتقادصمیمیت اهمیت کمتري دارد. برخلاف نظر روانکاوها آن

توانیم صورت سوءنیت است. ما میهرتوانیم جنسی باشیم درنیست. اگر بگوییم باید جنسی باشیم یا نمی
زمانی است که بهتر ما درجنسیباشیم؛ که این به معنی آزادي آري گفتن به امیالجنسی آزادلحاظاز

زمانی که بهتر است نه بگوییم است آري بگوییم و همچنین آزادي نه گفتن به امیال جنسی در
ت در شود و این دریافکودك متوجه عضو تناسلی خود میششم). در ماه2017(پروچاسکا و نورکراس،

آید. در دوسالگی شود به دست میمییافتمرحلهایندرکهحرکتی–طی بسیاري از اکتشافات حسی 
گرفتن یا پوشیدن لباس حمامهنگامکند و این کارفعالیت بروز مییکصورتبهلمس عضو تناسلی

شود. در فراموش میکمآن کمازیابد و پسسالگی ادامه میاین عادت تا چهار،یابدافزایش می
است بیشترکنند. این توجه در مورد مادرخویش و دیگران میبدنبهسالگی کودکان توجه بسیاريپنج

چسبند و گیرند و به او می(البته در دختران بیشتر متوجه پدر است) بنابراین وي را شدیداً در آغوش می
زیر لباس را نیز لمس کنند؛ خواهند اعضاي پنهانمیکنند تا جایی که حتی را لمس میاوبدنمدام

ماند. از ابتداي میکند که به رفتارهاي جنسیبنابراین در برخی از کودکان رفتارهایی بروز می
یابد زیرا کودکان اي کاهش میملاحظهحد قابلبهسالگی تا ابتداي دوره نوجوانی توجهات جنسیشش

اند (شبانکاري و مطلق، مسلط گردیدهخودجنسیامش شده و گویی بر غریزهدر این هنگام وارد مرحله آر
1396.(
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دیدگاه اسلام در مورد تربیت جنسیششم:ند ب

واقعیتی است که در انسان وجود غریزهاینکه دید اسلام در این زمینه چیست پاسخ این است که نفس
ر آفرینش، باید گفت اسلام در این رابطه هیچ هاي خداست. با توجه به جنبه جنسیت ددارد و از آفریده

کن کردن آن را در انسان مجاز همین دلیل کور کردن و ریشهو بهاعتقادي به پلیدي این غریزه ندارد
هاي مستقیم بند رها کنند و یا با آموزشوقیدحال معتقد نیست که آن را آزاد و بیعینشمارد؛ اما درنمی

کند و براي اجراي طرز اسلام روابط آزاد دختر و پسر و زن و مرد را در جامعه تقبیح میبزنند. دامنبر آن
جهان شاهد هستیم درراهایی قائل است که امروزه مصادیق آنفکر فروید در این رابطه مفاسد و زیان

).1392(قائمی، 

غرض از تربیت جنسی در اسلام، از تربیت جنسی با اندیشه غرب کاملاً متفاوت است. اسلامدیدگاه
. در شریعت اسلام لزوم مراعات اعتدال و دادنو اوجدهی است نه پروردنپرورش و تعدیل و جهت

تنها در زمینه غریزه جنسی بلکه در جمیع شئونات حیات دنیوي توصیه نهتفریطوافراطاجتناب از
انسان موردپذیرش و احترام قرارگرفته وجوديتواقعیعنوان یکشود. در اسلام غریزه جنسی بهمی

است از مجموعه اقدامات تربیتی مربوط غریزه جنسی شامل هدایت، است. تربیت جنسی در اسلام عبارت
حفظ سلامت جسمی و روانی، براياسلامي جنسی که دینمند کردن غریزهکنترل، تعدیل و ضابطه

در کشاکش عقل و طبق نظر اسلام،. بررفته استکارسان بهدامنی، شرافت و کرامت انعفت و پاك
است، بلکه ایجاد تعادل بین و انکارنفیطرح و توجه و نه شهوت قابلتنها عقل قابلشهوت در انسان نه

است و بی عبور از تربیت جنسی کارآمد و متناسب با شرع و تربیتآناین دو راه سومی است که معبر
).1390نخواهیم رسید (فر مهینی فراهانی، حقیقت، بههامان و مکان و ضرورتعرف، ز

فقط علاقه اسلام نه:جنسی چنین آمده استو هویتدر تعالیم اسلامی و ارزیابی اسلام از رفتار جنسی
د و عزوبت نیز داند، بلکه با ریاضت در امور جنسی و تجرنمیپلیدوجههیچبهجنسی و آثار ناشی از آن را

پلید شمرده و براي تنظیم و تعدیل این علاقه کوشش مقدس و تجرد راراسخت مبارزه کرده و ازدواج
کارگیري معیارهاي نقش ، درباره احساس هویت جنسی و درك شیوه شایسته بهدین. پیشوایانکرده است

ندگی فردي و اجتماعی و تشکیل خانواده، سالی، در روند زجوانی و بزرگدورانجنسی، از آغاز تولد تا
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هاي هر یک از دو جنس در روایات بسیار، بر ارزشمندي ویژگیو دراندفرمودهرهنمودهاي زیادي ارائه
به و پایبنديیک از افراد دو جنس را به در نظر گرفتن هویت جنسیو هرشدهخدمت به یکدیگر تأکید

).1390آبادي، اند (لطفخویش رهنمون ساختهوظایف متناسب با مشخصات جنس 

تربیت جنسی هايو روشي مبانی، اصولخلاصه: 1جدول 

مبانی تربیت 
جنسی

روش هاي تربیت جنسیاصول تربیت جنسی

اصل مدارا و مسامحمتمبناي ضعف

روش مرحله نمودن تکالیف

روش تجدید نظر کردن در تکالیف

روش گفتگواصل سعه صدر

مبناي تاثیر شرایط بر 
انسان

اصل اصلاح شرایط

روش زمینه سازي

روش الگویی

روش پر کردن اوقات فراغت

روش آگاه سازياصل توجه به مقتضیات زمان

اصل کنترل در دوستی ها و معاشرت 
ها

روش عبرت آموزي

مبناي نیازمندي (نیاز 

روش رعایت اعتدال و احتیاطاعتدالاصل 

روش توجه به تفاوتی هاي جنسی
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جنسی به عنوان یک 
نیاز طبیعی)

روش آموزش انفرادياصل توجه به تفاوت هاي فردي

اصل معرفی غریزه جنسی به عنوان 
یک سرمایه

روش مسئولیت پذیري

اصل عقلانیتمبناي اندیشه ورزي

روش نقادي

روش محاسبه نفس

اصل تفکر و تذکر

امر به معروف و نهی از منکرروش 

روش بیان قصص و سرگذشت ها

روش موعظه و پند و اندرز

مبناي تاثیر ظاهر بر 
باطن

روش خویشتن دارياصل خودسازي

روش عادت

روش پرهیز از دنیاپرستیاصل تزکیه

روش تحمیل بر نفس

روش کنترل دروازه هاي ورودي 
آدمی (چشم و گوش)

روش عفو و گذشتاصل عزت نفس

روش تغافل
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روش تقویت ایماناصل حیا و غیرتمبناي کرامت

روش تقویت عفت

روش عفت در کلام

مبناي وجود مراحل 
مختلف رشد و تطور در 

آدمی

اصل آموز جنسی با توجه به 
مقتضیات

روش تکلیف به قدر وسع

فهم روش تناسب به میزان رشد و اصل تدرج
متربی

)1401، تحقیقات نگارنده(

نسبت به تربیت جنسیمقایسه دیدگاه و الگوهاي مکاتب مختلفچهارم:خش ب

به صورت مشخص این نظریات را در سه دسته دیدگاه هاي مختلفی در مورد تربیت جنسی وجود دارد که 
می توان جاي داد:

دسته اول دیدگاه تفریطی نسبت به انگیزه جنسی و مسایل مربوط به آن دارند و الف) دیدگاه اول:
کنند. روشن است مطابق این حتی از زناشویی و ازدواج اعراض کرده و از مسایل جنسی باشرم یاد می

دیدگاه پرداختن به امور جنسی و ارضاي آن از هیچ طریقی مجاز نیست و لذا سخن گفتن از آموزش 
و از معتقدان به این تفکر گفته است:"جاینی"بیهوده است ازجمله ماها ویرا، بنیان گذار آیین جنسی 

). آثار این نحوه نگرش در 1398قاسمی،»(محبت زن بزرگترین سبب افتنان و ابتلا در این جهان است«
اعصار خیلی گردد. لکن عوامل و عقاید مخالف جنسیت دردوران حاکمیت قانون کلیسا بر اروپا باز می
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، 2، آیین جاینی1قدیم و هم وجود داشته است به عنوان مثال رهبانیت و تجرد طلبی درهند(آیین برهمایی
یا کلبیون)، 3آیین بودایی، رهبانیت و تجرد طلبی در چین، ایران باستان، یونان(مثل مکتب سنیسیسم

).1397) (مهرداد،4هایهود (مثل فرقه اسنی

همه رنج ها زاییده و معلول خودخواهی بشر است. اشتیاق به لذایذ «است که در آیین بودایی آمده 
شود. چون ها و لذت جویی و شهوت پرستی سبب ایجاد رنج ها میجسمانی و میل به بقا و همه هوس

علت رنج ها، خودخواهی و لذت است. هم چنین در آیین مانی در ایران باستان روح بدبینی نسبت به دنیا 
ها مادي و من جمله نفی روابط زناشویی وجود داشته است. به عقیده مانی بدترین خواهشو تعلقات 

توان گفت کشتن یک نفر، بسی بهتر از عشق به زن و بچه است. توالد و تناسل به قدري بد است که می
مایه هستی یک نفر شدن است. برخی آیین ها مانند پروتستان هاي مسیحی رابطه جنسی را ذاتا پلید

کنند رسند که تا آخر عمر مجرد زندگی میشمرند به عقیده اینها تنها کسانی به مقام معنوي میمی
).1391(شهید مطهري،

دسته دوم دیدگاه افراطی در این قضیه دارند و معتقدند که باید جلوي تحریم هاي ب) دیدگاه دوم:
بر خلاف دیدگاه اول بر ارضاي کامل جنسی گرفته شود و آزادي جنسی رواج داشته باشد. این دیدگاه

توان به سازد که از آن میجنسی اصرار دارد. این دیدگاه رویکردي از اخلاق جنسی را مطرح می
نام برد. شاید بتوان گفت که مطرح شدن این دیدگاه، واکنشی علیه دیدگاه تفریطی » ولنگاري جنسی«

روان 5ر عقاید افرادي هم چون زیگموند فرویدتوان داول است. عوامل زمینه ساز این دیدگاه را می
فیلسوف انگلیسی جستجو کرد. این دسته از دانشمندان علل 6کاو اتریشی و برتراند راسلشناس و روان

هاي فردي و اجتماعی را ناشی از قید و بندهاي جنسی و مشکلات، خشونت ها، ناهنجاري ها و اضطراب
یده فروید و اتباع وي، اخلاق جنسی کهن بر اساس محدودیت و دانستند و به عقغرایز سرکوب شده می

هاست. وجود ها و محرومیتممنوعیت است و آنچه ناراحتی و به سر بشر آمده است از این ممنوعیت

١. bramanism  
٢. Jainism  
٣. cynicism  
٤. esseness  
١. freuid  
٢. Russell  
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چنین دیدگاهی، زمینه فکري آموزش جنسی در مدارس را به صورتی ناسازگار با کرامت انسانی فراهم 
شود؛ تجلی این سیاري از کشورهاي غربی در زمینه تربیت جنسی یافت میآورده است. مانند آنچه در ب

کنند که جلوگیري از بروز انگیزه هاي جنسی، باعث به دیدگاه است. و در بیان دلیل؛ این گونه احتجاج می
گردد و در نتیجه، جرم و جنایت در جامعه گسترش وجود آمدن عقده هاي روانی و عاطفی در فرد می

). این دیدگاه که درباره علاقه و انگیزه جنسی در غرب مطرح شده اساس تفکر 59: 1343(فروید،یابد می
).1392و فلسفه حاکم بر تربیت جنسی در غرب است(حسینی،

دیدگاه دسته سوم در خصوص انگیزه جنسی دیدگاه اعتدال در این خصوص است به ج) دیدگاه سوم:
شود اسلام انگیزه جنسی به وسیله این دیدگاه مطرح میطور مشخص نظر دین مبین اسلام راجع به 

نسبت به انگیزه جنسی قایل به تعدیل این انگیزه و جلوگیري از بال و پر دادن به آن است و اعتقاد دارد 
). 1391ارضاي آن باید در قالب ضوابط شرعی، مبانی و اصول مبتنی بر ارزش هاي دینی باشد(مطهري،

خورد(قائمی به اصل غریزه جنسی(انگیزه جنسی) و اعمال آن منعی به چشم نمیبنابراین در اسلام راجع
). دیدگاه اسلام از کارکردهاي اساسی غریزه جنسی بقاي نسل بشر و حفظ عفت 1394:321امیري،

است. اسلام با تربیت جنسی مخالف نیست، توصیه هاي مکرر به والدین درباره آنچه خود باید در مواقع 
نند و هم چنین آنچه باید به فرزندان بیاموزند به طور نمونه: مسایل احتلام، حیض، بلوغ، خاص لحاظ ک

جدا خوابی فرزندان، تمکین، شرایط زمانی و مکانی آمیزش و مانند آن همه حاکی از توجه اسلام به 
طی و نه تربیت جنسی است. دیدگاه اسلام در مورد نحوه ارضاي غریزه جنسی، نه مانند دیدگاه اول تفری

مانند دیدگاه دوم افراطی است. اسلام با سرکوب کردن غرایز از جمله غریزه جنسی مخالف است. به 
ازدواج سنت و روش «شمارد. از پیامبر اکرم است کههمین لحاظ ازدواج نکردن را امري ناپسند می

ر اسلام یک شر پسندیده من است پس کسی که از سنت ما رویگردان باشد از من نیست. غریزه جنسی د
و عمل جنسی یک گناه اضطراري نیست. لکن موضع اسلام در رابطه با بی بندوباري جنسی موضع منع 
است و در صورت عدم توجه به آن موضع انتقاد و کیفر است. اسلام به اهمیت حیاتی انگیزه جنسی و 

داند، بلکه آن نها آن را قبیح نمیتاثیر آن در ابعاد مختلف زندگی فردي و اجتماعی افراد اشاره کرده و نه ت
).1382:2داند(ثابت،را در انسان وسیله اي براي کمال و رسیدن به حیات طیبه می
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در آنچه درخصوص تربیت جنسی در نزد دسته اول مطرح است به چگونگی احتراز و سرکوبی این انگیزه 
شود بیشتر ناظر ماي دسته دوم ابراز میشود و آنچه که در تربیت جنسی در نزد علدر انسان محدود می

بر آموزش جنسی در خصوص چگونگی اطفاي این انگیزه براي لذت بردن از آن است که در کنار آن به 
تر لذت بردن از آن است که در کنار آن به آموزش بهداشت جنسی آموزش بهداشت جنسی براي بیش

وزه نیز توجه شده است. براي جلوگیري از انتشار بیماري هاي مربوط به این ح

: اهداف تربیت جنسی از دیدگاه متفکران مسلمان ایرانی2جدول 

مرجعاهداف تربیت جنسیاندیشمند

آشنایی با اهداف ازدواج، ملاك انتخاب همسر ابن سینا
و تشکیل خانواده، رابطه مناسب با همسر و 
استحکام خانواده، دوري از انحرافات جنسی، 

خانوادهسلامت جنسی 

)4: 1394سینا،(ابن

خویشتن داري از محرکات جنسی، حفظ غزالی
شخصیت خانواده

)130: 1388(غزالی،

خواجه نصیر 
طوسی و ابن 

مسکویه

زهد، اعتدال در قوه شهویه، حیا، کنترل 
اجتماعی، دقت در نحوه پوشش، دقت در 

محیط معاشرت

)،40: 1390ابن مسکویه،

)233: 1396(طوسی،

نراقی و احمد 
مهدي نراقی

اعتدال در قوه شهویه، خویشتن داري از 
محرکات شهوت، توجه به ارزش هاي اجتماعی 

و سالم سازي فضاي اجتماعی

)33: 1395(نراقی،

)211: 1392(نراقی،

)46: 1385(مطهري،خو گرفتن به اخلاق جنسی، اعتدال در امیال مرتضی 
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)1395:679(مطهري،جنسی، رفع تبعیض جنسیمطهري

محمد تقی 
فلسفی

برآورده سازي میل جنسی در حدود مصلحت و 
تصعید آن با تکیه بر ایمان، پرهیز از تحریک 
میل جنسی، بهره گیري مطلوب از آزادي، 

عفاف اجتماعی

)213: 1387(فلسفی،

)1401(تحقیقات نگارنده،

قرارگرفت و مناسب ترین دیدگاه همانطور که ذکر شد، تربیت جنسی از دیدگاههاي مختلف مورد بررسی 
در این رابطه مرتبط با مسائل دینی مورد قبول جامعه است. در حقیقت مقصود از تربیت جنسی ار دیدگاه 
اسلامی، تربیت فرد به گونه اي است که در سن بلوغ توانایی تشخیص حلال از حرام در مسائل جنسی را 

خود مراقبت کند و از بی بندوباري بپرهیزد و در کب از از داشته باشد، به مسائل زناشویی آگاه باشد،
.سلامت جنسی برخوردار باشد

جایگاه تربیت جنسی در نظام آموزشی پنجم:خش ب

درمورد پیشینه و سابقه آموزش جنسی در مدارس، اطلاعات چندانی از پیش از جنگ جهانی دوم تا سال 
ن گونه آموزش ها از نظر قانونی ممنوع در دسترس نیست. احتمالا پیش از جنگ جهانی دوم، ای1939

بوده است. اما احتمال دیگر آن است که آموزش جنسی در آن زمان، بیشتر متوجه دختران بوده و از 
گرفته، با این هدف که از سقوط دختران جوان در موقعیت هاي احساسات نوع دوستانه سرچشمه می

جنگ جهانی دوم، ممانعت از گسترش نامطلوب جلوگیري شود. هدف اصلی آموزش جنسی پس از 
امراض مقاربتی، به ویژه سیفلیس و سوزاك بوده است. 

آموزش جنسی در دهه هفتاد، از پایه دگرگون شد و در درس زیست شناسی، درباره دستگاه تولید مثل 
هاي جلوگیري از بارداري به صورت گسترده آموزش ها شیوهمفصلا بحث شد. علاوه بر این، در این سال
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اي آموزش شد و هدف از طراحی برنامهشد. در این دوره بیشتر بر ارائه دقیق اطلاعات تاکید میداده می
جنسی، کاهش نا آگاهی، جرم و خیانت، شرم و حیا و اضطراب و نگرانی بود. در دهه هشتاد، آموزش 

-منجر به افزودن برنامه» 1فمینیستی« شد. استقبال فزاینده از اندیشه تري دنبال جنسی با هداف گسترده
کرد. هدف آن بود که هایی شد که شاگردان را به بررسی نقش زنان و مردان در جامعه تشویق می

هاي آموزان اصل تفاوت هاي جنسی را و هم چنین میزان آن را درك کنند. همزمان با آن، برنامهدانش
فی از قبیل کسب مهارت براي تصمیم گیري، برقرار کردن رابطه با دیگران، ایفاي آموزش جنسی اهدا

کرد. آزادي هاي جنسی در این نقش پدري و مادري وتعیین خط مشی در زندگی شخصی را دنبال می
دهه، باعث نگرانی و هراس والدین شد و شیوع بیمار ایدز به این نگرانی دامن زد. سراسیمگی در وضع 

دور بخش نامه اي دولتی در خصوص آموزش جنسی، که تا امروز هم ادامه دارد، ثابت کرده قاون و ص
).15: 1393است که برنامه آموزش جنس نباید تهی از ارزش هاي اخلاقی باشد(فرمهینی فراهانی، 

و اهدافی که راهنماي بین المللی تربیت جنسی یونسکوبه آن اشاره کرده است عبارتند از: افزایش دانش
ها؛توسعه و تقویت مهارتها؛ و توسعه ها و نگرشآگاهی و درك واستنباط؛شرح و توصیف احساسات، ارزش

و پیشرفت و ادامه رفتارهاي کاهش دهنده خطر.که در این زمینه ارایه دانش درست و دقیق درباره مسایل 
هایی جوانان با فرصتمورد علاقه کودکان وجوانان و ضرورت شناخت کافی و رویارو ساختن کودکان و 

ها و هنجارهاي مرتبط با روابط جنسی و اجتماعی درباره آن مسایل ها،نگرشبراي شناخت ارزش
ترغیب کودکان و نوجوانان به پذیرش مسئولیت نسبت به ها از طریقوهمچنین ارتقاي فراگیري مهارت

شد لذا در رسیدن به اهداف رفتار خود و احترام به حقوق دیگراندر نظام آموزشی بسیار مهم می با
بسیار حساس و مهم است2نظام آموزشیمذکورنقش مدرسه و به طور کلی

تواند محیطی براي آموزش و آموزد میمدرسه به عنوان مکان آموزشی که دانش آموزان در آن درس می
مدرسه به شود.ممکن است آموز تبدیلتربیت صحیح باشد یا به محیطی ناسالم و مخرب براي دانش

ها، محتواي ها، صحنهآموزان دامن بزند؛ دانش آموز در مدرسه تحت تأثیر مراودهانحرافات جنسی دانش
هاي هدایت و درسی، مبادله اطلاعات به وسیله افراد، جریانات انضباطی، اهداف و مقاصد تربیت، شیوه

١ -Feministy 
٢ -Educational system  
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تواند در اگرد است و اینها همه میدهی در تربیت و در سنین جوانی تحت تأثیر ارتباط بین معلم و شجهت
).1390سازندگی یا ویرانی اخلاق مؤثر باشد(قائمی، 

سال، نسبتا وقت بیشتري را در مدرسه 13تا 5بچه هاي سنین به ویژه کشور مادر بیشتر کشورها،
کنند.سپري می

ه تربیت عمیق خواندن فقط بخش اندکی از تربیت در مدرسه است و دانش آموزان بآموزش و درس
نظران آموزش اخلاقی، اجتماعی و معنوي نیاز دارند که باید درمدرسه صورت گیرد. به عقیده ي صاحب

ایجاد رشد اي باشد که در طرز تفکر و عقاید شاگردان نیز تغییراتی به وجود آورد تا سببباید به گونه
.عقلانی و اخلاقی گردد که همانا هدف نهایی تعلیم و تربیت است

محتواي این برنامه هاي آموزش جنسی وجود دارد.امروزه در بیشتر نظام هاي تربیتی، کم و بیش برنامه
کشورهایی مثل سوئد، نروژ، « ها در بین نظام ها و حتی در داخل یک نظام آموزشی باهم متفاوت است. 

ن کشورها در زمینه تربیت آمریکا و آلمان از اولین کشورهایی هستند که به این مقوله پرداخته اند. ای
جنسی از طریق کتب درسی، سابقه طولانی نود ساله دارند. ولی اینکه آیا تربیت جنسی منجر به 

وسیله متولیان امر مانند شود یا خیر، به کیفیت آموزشی جنسی که بهرفتارهاي جنسی مجاز اجتماعی می
)2001، 1لوي»(بستگی دارد.والدین و معلمانی که مسئول ارائه این نوع آموزش هستند، 

امور جنسی از جمله ابعادي است که با پرورش کودکان ارتباط مستقیم دارد و از عوامل زیربنایی در 
زندگی بشر، به خصوص رشد صحیح یا غلط کودکان است. با توجه به اهمیت بحث استعمارگران جهانی 

کنند. به همین سعه استفاده میاز میل جنسی براي منحرف نمودن نسل جوان کشورهاي در حال تو
علت، لازم است نظام آموزش و پرورش به پرورش صحیح جنسی دانش آموزان در سه دوره تحصیلی 

).1396ابتدایی، راهنمایی و متوسطه توجه ویژه داشته باشد (والدمن،

١- lewy  
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جایگاه تربیت جنسی در نظام آموزشی ایرانششم:خش ب

جنسی از جایگاه ویژه اي ان نیـز برنامـه درسـی تربیـتنظام آموزش و پرورش کشـورماسناد تحولی در 
در فلسفه تربیت رسمی وعمومی نظام آموزشی ایران الگوي نظري شش برخوردار است. به طوري که 

هاي زیستی درك ویژگی"ساحت کلی تربیت مطرح شده است که ساحت تربیت زیستی و بدنی تاکید بر 
جسمی و روانی خویش از طریق تعدیل غرایز و تمایلات و گویی مسئولانه به نیازهايخود و پاسخ

مبارزه با عوامل ضعف و بیماري براساس نظام معیار اسلامی عواطف طبیعی،تقویت قواي جسمی و روانی
مهار غرایز طبیعی،تعدیل عواطف و "وهمچنین در ساحت تربیت اعتقادي، عبادي و اخلاقی تاکید بر"

زت نفس، وفضایل اخلاقی وپیش گیري از تکوین صفات و رزایل خویشتن داري، حفظ کرتمت و ع
،شیآموزدر سند راهبردي تحـول بنیـادین نظـاماخلاقی از موضوعات مرتبط با تربیت جنسی می باشد.

ارزشی به آن اشاره شد،مرتبط با بحث تربیت جنسی -ی که در حوزه مسایل اعتقاديیکی از موارد مهم
ترویج و تعمیق فرهنگ حیا، عفاف و حجاب متناسب "ش و پرورش بوده است:دانش آموزان در نظام آموز

با قابلیت هاو ظرفیت هاي نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی، که وزارت آموزش و پرورش موظف است 
به ایجاد ساز و کارهاي لازم براي هماهنگی رسانه ها و تولید کنندگان کتب و موارد آموزشی، لوازم 

زات آموزشی و تربیتی در جهت ترویج فرهنگ حیا، عفاف و حجاب مناسب در دانش النحریر و تجهی
مبادرت ورزد."آموزان

منزله محور اصلی تربیت جنسیآموزش جنسی به:هفتمبخش 

ها دربارهها، باورها و ارزشدهی نگرشآموزش جنسی را فرآیند کسب اطلاعات و شکل)2009(یونسکو
در گستره عمر تعریف کرده است که همه افراد حق و صمیمیتروابطمهمی چون هویت، موضوعات

ها و طور جامع دارند. آموزش جنسی با ارائه اطلاعات، کشف احساسات و ارزشآموزش جنسی را به
شناختی و معنوي مربوط به مناسبات ، زیستی، روان، فرهنگیها به مشخص کردن ابعاد اجتماعینگرش

بخشد (یونسکو، گیري و تفکر انتقادي را بهبود میهاي ارتباطی، تصمیمهارتکند و مجنسی کمک می
2009.(
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آموزشیجنسی و استاندارهايآموزشاي تحت عنوان راهنماي جامعبراي این منظور در اروپا برنامه
:مفهوم کلیدي زیر است6شده که شامل تدوین

.رشد انسان_) 1مفهوم کلیدي (

.ارتباط_) 2مفهوم کلیدي (

.هاي فرديمهارت_) 3(مفهوم کلیدي

.رفتار جنسی_) 4مفهوم کلیدي (

.سلامت جنسی_) 5مفهوم کلیدي (

.و فرهنگجامعه_) 6(کلیديمفهوم

) تحول انسان رشد جسمی، عاطفی، 1این مفاهیم درمجموع به این موضوع اصلی اشاره دارند که (
) تمایلات 3کنند. () روابط نقش اساسی در سراسر زندگی ایفا می2رد. (گیبر میرا درهوشو اجتماعی

) تمایلات جنسی، 4هاي فردي و بین فردي ویژه است. (گیري از مهارترشد و بهره، مستلزمسالمجنسی
) 5دهند. (هاي متنوعی بروز میانسان است و افراد تمایلات جنسی خود را به شیوهبخش مهمی از وجود

اي است تا بتوان از پیامدهاي ناخواسته رفتار ویژههايو نگرشسلامت جنسی مستلزم اطلاعاتاءارتق
هاي اجتماعی و فرهنگی، نحوه یادگیري و بروز تمایلات جنسی را براي ) محیط6جنسی اجتناب کرد. (

ر پیشگیري از منظودر متون دینی نیز به).2008کنند (مولر، گاوین و کولکارنی،افراد مشخص می
آنانبهترین فردعنوان نزدیکانحرافات جنسی و پرورش رفتارهاي سالم جنسی در کودکان، به والدین به

المللی طبق راهنماي بین). بر1392تقدیسی، وشده است (مرقاتی خویی، ابوالقاسمیهایی دادهآموزش
ترین اهداف برنامه تربیت جنسی در منتشرشده، مهم2009آموزش جنسی که توسط یونسکو در سال 

است؛3شده در جدول مطرحمواردشاملمدارس
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و موضوعات کلیدي برنامه تربیت جنسی در مدارسمفاهیم:3جدول

)1مفهوم کلیدي(

روابط

)2مفهوم کلیدي (

ها و ها، نگرشارزش
مهارتها

)3مفهوم کلیدي (

فرهنگ، جامعه و حقوق 
بشر

مباحث:

خانواده-1-1

دوستی، عشق و روابط -1-2
عاشقانه

بردباري و احترام-1-3

ارتباط مدت دار، ازدواج -1-4
و والدینی

مباحث:

ارزش ها، نگرشها و منابع -2-1
آموزش جنسی

تاثیر هنجارها و همساران -2-2
در رفتار جنسی

تصمیم گیري-2-3

مهارت هاي امتناع در -2-4
روابط

و کمکدریافت حمایت -2-5

مباحث:

جنسیت، فرهنگ و حقوق -3-1
بشر

هاجنسیت و رسانه-3-2

ساختار جنسیتی جامعه-3-3

خشونت مبتنی بر جنسیت -3-4
از جمله سوء استفاده هاي 

جنسی و بهره کشی هاي آسیب 
زا

)4مفهوم کلیدي (

توسعه انسانی

)5مفهوم کلیدي (

رفتارهاي جنسی

)6مفهوم کلیدي (

بهداشت مسائل جنسی و 
باروري

آناتومی و فیزیولوژي -4-1
جنسی و باروري

مسائل جنسی، جنسیت و -5-1
چرخه زندگی جنسی

پیشگیري از بارداري-6-1

درك، شناخت و کاهش -6-2
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تولید مثل-4-2

بلوغ-4-3

رفتار جنسی، پاسخ هاي -5-2
جنسی

خطر ابتلا به بیمارهاي مقاربتی 
HIVاز جمله 

)2009یونسکو (

اثررسد آموزش موارد مربوط به تربیت جنسی به والدین چندیننظر می، بهشدهارائهبا توجه به مطالب
:خواهد داشت

رابطهبهباعث افزایش تعامل والدین و فرزندان خواهد شد که با توجه به نیاز کودکان و نوجوانان-1
).روابط_1کلیدي (مفهومکردها کمک خواهدمناسب با والدین، به این امر و ایجاد صمیمیت بین آن

ها، آناضطرابکاهشصورت صحیح به فرزندان باعثبا آموزش مباحث مربوط به تغییرات بلوغ به-2
در تغییراتنفس آنان و درك صحیح از دوران بلوغ و آمادگی براي پذیرشکمک به افزایش عزت

)هاها و مهارتها، نگرشارزش_2نوجوان خواهد شد (مفهوم کلیدي 

شده در تربیت جنسی و رابطه انسانی (که یکی از مسائل مطرحعشقبهبا آموزش مباحث مربوط-3
و نوجوانان از هیجانات خود خواهد شد که به کاهش اضطراب کمک کودکاناست) باعث افزایش آگاهی

)روابط_1کلیديکند (مفهوممی

و ل مربوط به تغییرات فیزیولوژیک دوران بلوغ و تأثیر آن بر خلق و عواطف کودكبا آموزش مسائ-4
بر کاهش اضطراب نیزامرباعث آگاهی وي از این تغییرات و آمادگی بیشتر خواهد شد که ایننوجوان

).توسعه انسانی_4تأثیر خواهد داشت (مفهوم کلیدي 

)و ابتداییدبستانی(پیشي کودکیتربیت جنسی در دورههشتم:خش ب

اند از: ، عبارتشودترین موضوعاتی که باید در تربیت جنسی کودکان در این دوره رعایتمهم

هاي نامطلوب جنسی گیري از عادتواقع، پیشهاي مطلوب جنسی یا در. ایجاد عادت1
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ها هاي جنسی آنفهم کودکان به پرسشو درخور. دادن پاسخ متناسب2

جنسیت کودك باگیري هویت جنسی متناسبکمک به شکل.3

کردن و تربیتيي ابتدایی) مرحله. این مرحله از رشد (دورهموقعازگیري از بیداري جنسی پیش. پیش4
آموزش مقدمات لازم براي ورود به دنیاي بلوغ است. 

ها است. آنو مادرپدريبه عهدهسبمناهايدر دوران کودکی و ایجاد عادتجنسینقش اصلی تربیت
ها کمک شود تا ي تربیت جنسی را دریافت کنند و به آندرزمینهو روشنهاي لازمباید خود آموزش

و مناسبهايطریق مراجعه به کتابهاي جنسی و زیستی فرزندانشان ازبه پرسشگوییپاسخبراي
هاي سالگی نسبت به خصوصیات جسمانی خود و تفاوت5تا 3درمتون مذهبی آمادگی یابند. کودك

. نوعدارداکتشافیجنبهشناختی کنجکاوي او صرفاً يو جنبهجنسی دختر و پسر کنجکاو است
و چگونگی به دنیا آمدن خود است، پیدایشآفرینش خود، کیفیت معمولاًموردهاي کودك درپرسش
هايسؤالاین». امبودهمن کجا«و » آیدکجا میازنوزاد«و » جا آورديمرا از ک«هایی از قبیل سؤال

رو اینخود و همسالان، مانند دید والدین نیست؛ ازي بدن. دید کودك دربارهاستو عاديآنان طبیعی
تدریجییدباکودكآموزشیاین نکته توجه داشت که روندبهها هم همواره بایددر پاسخ به این پرسش

ها باید کوتاه و ساده باشد باره در اختیار او گذاشت. پاسخ پرسشرا یکجزئیاتيباشد و نباید همه
بهسالگی، پسران نسبت7جنسی کم است؛ در هايهورمونفعالیتسالگی5و6). در 1390(اوحدي، 

ي جنسی. گاهی کودکان به دوستی دارد نه جنبهياما این ابراز علاقه جنبهکنندمیعلاقهابرازدختران
آلت تناسلی خود را کنند یا براي کنجکاويهنگام استحمام، توالت یا تعویض لباس به بدن خود نگاه می

کنند. این رفتار گاهی به جهت مشکلات جنسی (خشکی پوست آلت یا خارش یا سوزش کاري میدست
کند. راه، کودك کسب آرامش میاینشود و ازرفتار میآن) است. در مواردي اضطراب، باعث این 

حوصلگی، هنگام حرکت در خودرو و طورکلی، این رفتار هنگام استحمام، بازیگوشی، خستگی، بیبه
خون سردي خود را بایدگونه موارد، والدینتر وجود دارد. در اینبیشل) هنگام مطالعه (در سنین تحصی

گیري آن نقش دارند. یکی از مسائلی که پدر و مادر در شکلگونه رفتار بازینحفظ کنند و کودك را ازا
عنوان یک مرد یا زن که فرد از خود بهاستاست. هویت جنسی مفهومی» جنسیهویت«، مؤثري دارند
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چگونهکه زن یا مرداینازواقع، تصویري که هر فرد از زن یا مرد بودن خود دارد و برداشت اودارد. در
(فرمهینی فراهانی، واقع، هویت جنسی با نقش جنسی ارتباط نزدیک داردسازد. دراست، هویت او را می

و ، مهمتثبیت شخصیت اخلاقی و تربیتینظراي حساس و ازي دبستان، دورهسالهي پنج). دوره1397
ها، روابط گذاري عادتساسی، پایههاي زیربنایی و اي فراگیري آموزشساز است. این دوره، دورهسرنوشت

نهایت تربیت جنسی امري هاست. درها و انحرافاي از لغزشکودك با دیگران و آغاز پیدایش پاره
. استعدادهاي گیردصورتهاي کودکان و نوجواناناي است که باید بر اساس ویژگیتدریجی و مرحله

شود. در تربیت کمال مطلق شکوفا میدر جهتهایش و با حرکتی تدریجی،انسان بر اساس توانایی
در جنسیامورکند بلکه رفتار و نگرش والدین نسبت بهي اطلاعات کفایت نمیجنسی، صرف ارائه

).1398اثربخشی و کارآمدي آموزش اهمیت به سزایی دارد (قائمی، 

و فقر فرهنگی بر جامعه سیطره چنانچه سطح آموزش عمومی مخصوصاً از سنین پایه و ابتدایی ارتقا نیابد 
هاي اجتماعی را هاي جامعه را در برگرفته و ارزشداشته باشد؛ بحران جنسیت خواهد توانست تمام رگه

تغیر دهد و اقشار انسانی را درگیر معضلات خود گرداند و به مرور زمان زیربناهاي ساختاري و هنجارهاي 
). به گونه اي که امروزه متأسفانه روند آمار ازدواج و 1398ارزشی جامعه را تهدید نماید(عبدالرحیمی، 

84تا 79بیانگر این است که نرخ خام ازدواج بین سالهاي 84تا 79از سال طلاق هاي ثبت شده کشور
هاي یاد شده افزایشی نه چندان پرسرعت داشته، در حالی که در مقابل براي طلاق این افزایش بین سال

هاي پیشگیري از هم چنین بررسی مقدماتی عوامل موثر بر طلاق و راه).1385زاده، قابل توجه است( علی
درصد) علت طلاق آنان از همسر ناسازگاري هاي 83دهد که در بیشتر زنان و مردان(آن، نشان می

دهد که اغب عوامل ذکر شده در شرایط رفتاري و اخلاقی بوده است و عوامل موثر بر طلاق نشان می
توان آن را کنترل ل قابل پیشگیري هستند و با آموزش اصول و ضوابط اخلاقی اسلام، میایده آ

).1376نمود(سپهریان آذر، 

با توجه به افزایش محرك هاي جنسی ناشی از محیط، تغذیه و بلوغ زودرس و عطش رو به افزایش افراد 
هاي زمانی، توجه به ضرورتنسبت به کسب اطلاعات جنسی در مورد بلوغ و مسایل مربوط به آن و با

ها دلیل دیگر، ضرورت طراحی رسانی صحیح و جلوگیري از ارائه شدن اطلاعات انحرافی و دهلزوم اطلاع
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تواند برنامه درسی مناسب مطرح است. آموزش و پرورش با طراحی و اجراي برنامه درسی مناسب می
). 1384،کمک زیادي به رفع و یا کاهش این مشکلات نماید (متقی فر

در حقیقت می توان نتیجه گرفت که اگر نظام هاي آموزشی به نیازهاي کودکان و تربیت جنسی آنها 
توجه نکند، این پدیده خود به خود در مسیر زندگی بدون انتخاب احسن صورت خواهد گرفت زیرا کودك 

ت. در نتیجه از نسبت به این مسایل حساس و کنجکاو است و پی یافتن اطلاعاتی در این زمینه اس
کند که باعث انحراف جنسی موقع کسب میدوستان و منابع دیگر، مسایل مبتذل و اطلاعات غلط را بی

باشد (ابراهیمی ضروري میگردد. با توجه به این مباحث توجه به تربیت جنسی در برنامه درسیمی
).15: 1391هرستانی، 

ساسیت بحث تربیت جنسی در نظام هاي آموزشی، در مجموع صاحب نظران و محققان به اهمیت و ح
) با مجادله انگیز خواندن تربیت جنسی از گنجانده شدن این حوزه 2007تاکید فراوانی داشته اند. مکرنان(

کند که تربیت جنسی در مدارس باید دانش آموزان را هاي درسی حمایت کرده و تاکید میدر قالب برنامه
سی، روش هاي حفظ و مراقبت جنسی و نیز آثار عاطفی، روانی و جسمانی با انواع مختلف رفتارهاي جن

ناشی از فعالیت هاي جنسی آشنا کرده و در عین حال، امکان طرح و پاسخ به سوال هاي مختلف دانش 
آموزان را در زمینه مسایل جنسی فراهم سازد.

زش هاي مناسب در این زمینه ي آمونقش مدرسه و مربیان در مدیریت رفتارهاي جنسی کودکان و ارائه
مورد قبول اکثر جوامع بوده است. بازبینی و توسعه آموزش جنسی در مدارس بعضی جوامع موضوعی 
آسان نیست و هنوز ترس و اضطراب از صحبت کردن در مورد مسایل جنسی وجود دارد. اختلاف نظر و 

شود. در جوامعی که به نفع میسلیقه در چرایی و چگونگی ارایه آموزش هاي جنسی در مدارس دیده 
وجود آموزش هاي جنسی در مدارس سیاست گذاري شده است تاثیر این آموزش ها را در تاخیر فعالیت 
هاي جنسی نوجوانان گزارش کرده اند. تاثیر آموزش هاي جنسی مبتنی برخانواده بر سلامت نوجوانان و 

). 1،2000اوکسارتباط صحیح کودك و والدین قویا نشان داده شده است(ه

١. Hawkes  
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به طور کلی ارائه این آموزش هاي صرف جهت افزایش دانش مربیان روش موثري در سلامت جنسی 
اي و مداوم تحت تعلیم با محتواي تربیت دانش اموزان نبوده است، مگر این که این مربیان به طور دوره

است. فقدان توافق جمعی جنسی قرار گیرند که خود در ایجاد و توسعه راهبردهاي آموزشی نوین موثر
درمورد آموزش جنسی در مدارس و کمبود استراتژي هاي مشخص در مدیریت رفتارهاي جنسی دانش 

سازد. ارتقاي سلامت آموزان در محیط مدرسه، مطالعه سیستماتیک ابعاد مختلف موضوع را الزامی می
کنند.ر آن با کودکان کار میجنسی در مدارس باید مبتنی بر درك عمیق از بستري باشد که مربیان د

اما از اینکه باید در این زمینه به نوجوانان آگاهی هایی داد و او را از وضعیت جنسی و روحی اش آگاه 
ساخت، تقریبا شکی وجود ندارد. این موضوع به خصوص از منظر وظایف دینی و امر به معروف ونهی از 

کسی یا کسانی باید این مسئولیت را انجام دهند، منکر حایز اهمیت بسیاري است؛ اما در این که چه
محتواي ارائه شده چه ویژگی هایی باید داشته باشد و دستور اسلام دراین زمینه چیست، اختلاف نظر 
وجود دارد. به طور کلی اهمیت و جایگاه برنامه درسی تربیت جنسی در اکثر نظام هاي آموزشی 

و پژوهشگران بوده است و علیرغم تنوع و اختلاف دیدگاه کشورهاي مختلف، مورد تاکید صاحب نظران
و 1در زمینه چرایی و چگونگی ارایه برنامه هاي درسی و آموزش هاي مرتبط با تربیت جنسی(آنازتاسیو

)، در نظام هاي آموزشی کشورهایی که برنامه هاي درسی تربیت جنسی تدوین و اجرا 2008همکاران،
ش ها تاثیر خود را نشان داده است و در تاخیر فعالیت هاي جنسی ناهنجارِ گردید، این برنامه ها و آموز

). 2006و همکاران،2دانش آموزان، موثر بوده است(سالک

نتیجه گیري

علی رغم اهمیت و جایگاه تربیت جنسی نتایج پژوهش ها بیانگر ناتوانی خانواده ها در تربیت جنسی 
هیرش گزارش نمودند که رد و بدل کردن اطلاعات جنسی در فرزندان است و چنانچه سنتلا، کایزر و 

بین دانش آموزان شیوع بالایی داشته،آنها تمایلی به دریافت این گونه اطلاعات از طریق والدین خود 

١. Anastácio 
٢. Sulak 
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نداشته، صحبت در این زمینه را اظطراب آور توصیف می کنند. بنابراین توجه نظام برنامه درسی آموزش 
لازم است.و پرورش به تربیت جنسی

منابع غیر ازوناقصاطلاعاتدریافتدوران بلوغ،روانی-جسمیتغییراتمورددرکودکاناندكآگاهی
طرفی ازمی شود.آنانخانوادگیزندگیدرمتعدديروانی-مشکلات جسمیایجادباعثمطمئن،

ومی شودآنانتماعیرشداجواستقلال،بهامیدتندرستی،شادي،نشاط،موجبمناسبآگاهی رسانی
کودکانمتاسفانهمی کند.ایمنناآگاهی،اینازناشیو روانیجسمیبیماري هايمقابلدرراکودکان

مناسب ودرستدریافت آگاهی هايازاست،مطرحنیزجوامعازبسیاريدرکهفرهنگیخاصبه دلایل
می شوند،متحملرابسیاريصدمه هايزمینهایندرهستند ومحرومباروريوبلوغپیرامونبهداشتی

فراوان ودقتبهآنان،آموزشینیازهايتأمینبرايمؤثرومناسبتعیین راهکارهايدلیلهمینبه
فرهنگی،شرایطدیگرسن وباآموزشیمحتوايتطابقمانندموضوعاتیبایدوداردنیازویژهتوجه

موردکاملطوربهاطلاع،ارائهچگونگیوآموزش،ویژگی هايمهارت ها،جسمی،اقتصادي،اجتماعی،
تربیتآموزش گروهیکهکردبیانمی توانمطالعهایندرآمدهبه دستنتایجتبیینگیرد. درتوجه قرار

بلوغویژگی هايآن،حلراهکارهايودر نوجوانانشایعمسایلومشکلاتشناساییبرتکیهباجنسی
دوره دربارهآگاهی شانتااستکردهکمکوالدینبهبلوغدوراننکات بهداشتیوآن،نشانه هايو

پیداموضوعاینبهمثبت تري نسبتنگرشنتیجهدرویابدافزایشجنسیتربیتموضوعونوجوانی
.کنند

دادنشانمحتوا)،کودکان (تحلیلسلامت جنسیارتقايوآموزشموضوعپژوهش قربانی و همکاران با
وضروري،درست،لازم،اطلاعاتارائهبهمنجرآموزشیبرنامهاستفاده ازباوالدینتوانمندسازيکه

مادرانکهدادمطالعه نشانایننتایجمی شود. همچنینقاعدگی)دورانازبلوغ (قبیلموردتکمیلی در
موضوعاتمورددرمی توانندبیشتروبرقرار می کنندرابطهپسرانشان،ازراحت ترخوددخترفرزندانبا

کنش ونگرشبررسیموضوعبا)1381همکاران (وزمهرروقاريپژوهش.کنندصحبتآنانباجنسی
مطالعهنتایجکهاستبه ذکرلازماست.همسوحاضرپژوهشنتایجبافرزندان،جنسیتربیتبهوالدین
مناسب،آموزشیبرنامه هايارائهبافرزندان،تربیت جنسیبهوالدیننگرشکهدادنشاننیزحاضر

مقاومت والدینباجنسیتربیتبهمربوطآموزش هايغالب کهتصوربر خلافواستیافتهافزایش
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لازمنسبیآمادگیوالدین شرکت کننده،بیشترکهشدمشخصپژوهشاینبراساسشد،خواهدمواجه
خودمطالعهدرنیزنجم آباديوموسوي،بابازاده،شیریعتی،.داشتندراآموزشهاایندریافتجهت

دریافتند.

مربیاننگاهازایراننوجوانان درجنسیتربیتبرنامه هاياجرايموفقیتدرمؤثرعاملمهمترین
از:عبارت اند

دولتاز طرفمشخصراهبردعدم اتخاذمانندسیاسیمشکلات .1

تابوهااجتماعی مانندوفرهنگیمشکلات .2

نامناسب نظام سلامتساختارماننداجراییوساختاريمشکلات.3

مذهب. بالقوهپتانسیلازاستفادهعدم.4

اطلاعاتداشتنوکودکانجنسیشرایطازدقیق والدیندركدادنشانپژوهشاینهمچنین نتایج
بی اعتنا بودنوجوانانجنسیبیداريیاسوالاتبهنبایدواستمهمبسیارتربیت جنسی،زمینهدرکافی

نشاننیزپژوهش هابرخیحاضر، نتایجمطالعهنتایجباهمسوترساند.راافراطی، کودکانتعصب وبایا
شریکانتعدادکاهشجنسی،رفتارآغازانداختنبه تأخیردرجامعجنسیتربیتبرنامه هايکهداد

دردارد.تأثیر مثبتیکودکان،درشدهمحافظتجنسی غیرکنجکاویهايوقوعو کاهشجدید،جنسی
ونگرشآگاهی (دانش)،بهبودبرشده،طراحیمداخله آموزشیکهدادندنشانمطالعاتاینمجموع
جنسیآموزش مسایلزمینهدرکلیدينقشتوانندمیمادرانودارداساسینقشجنسی مادرانعملکرد

آموزشیجلساتبهجنسیمسایلبراي آموزشمادرانمهارت آموزيبنابراینباشند؛داشتهکودکان رابه
با ارتباطیراه هايبرقرايچگونگیآموزشاگر چه.داردنیازو تجربه،تمرینباهمراهمنظمومداوم

ولینشده بودپرداختهآنبهمطالعهایندرکهاستمادراننیازموردمسائلاز مهمترینیکیکودکان،
داشتند.اذعانخود،فرزندانزندگیدوران ازایندرستدركواطلاعاتبودندارااهمیتبهآنهابیشتر

در مادرانجنسی، نیازمندآموزشتربیتزمینهدرکودکانو مشکلاتعوارضازپیشگیريبرايبنابراین
جهتدرگامیبه این صورتتاهستیمناسالمرفتارهاياصلاحوتربیتیدرستشیوه هاياتخاذجهت
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ارائهوجنسی کودکانسؤالاتبهپاسخکهایننتیجه.برداریمجامعهسلامتارتقاوافرادسلامتی
صورت تدریجیبهآنانموقعیتوسن،بامتناسبخانواده،فضايمحیط ودربهتر استآنهابهاطلاعات

دادهپاسخپدرسويازپدرانهو نیازهايمادرسويازمادرانهنیازهايکهطوريبهشودارائهدائمیو
کهمعتقدند،استفادهسوازپیشگیريدرجنسیتربیتمتخصصان آموزشبرخیراستاایندرشود.

استلازمبنابرایناست؛بسیار مؤثرنامناسبومناسبلمستشخیصدرکودکاندانش افزاییوجنسی
ازراسوالاتشانبهپاسخوکودکانآموزشبراياطلاعات مناسبابتدامادرانویژهبهکودکان،والدین
باو معتمدانهصمیمانهرابطهایجادضمنجدیتواحترامنهایتدرسپسکرده،آموزش کسبطریق
اطلاعات کسباحتمالوخطرپذیريبدین ترتیبتابپردازندجنسیمسائلآموزشبهخودنوجوانفرزند
پژوهش اینازحاصلنتایجصورتهردربرسانند.حداقلبهبراي فرزندانشانراجنسینامناسبوغلط

باشد.مفیدبسییاردارندفعالیتبه کودکانآموزشراستايدرکهکارشناسانیومربیاناختیاردرمی تواند
مشکلاتکاهشجهتدرمادرانبرايمدارسدردوره هااینشود تامهیاشرایطیاستلازمهمچنین

کمککودکانبهمی تواندجامعجنسیتربیتکهداشتتوجهباید.شودبرگزارکودکان و دانش آموزان
فراهمکنند.ایجادذهندرراو بحرانیپیچیدهاجتماعیوبهداشتیموضوعاتازمناسبچارچوبیتاکند

بیانجامد.سالمتريزندگیبهمی تواندآنبامرتبطمسایلوجنسیروابطدربارهدقیقاطلاعاتکردن

انجامما،جامعهوالدینخاصتعصباتوباورهاوموانع فرهنگیبهتوجهباگفتمی توانمجموعدر
والدین آنها،همچنینونوجوانپسرانودخترانبهجنسیمسائلآموزشزمینهگسترده درمطالعات

برنامه ریزي هاي بامی تواندنیزپرورشوآموزشنظامدارد و در عین حال مشکل است.اهمیتبسیار
دانش آموزان بپردازد و با برگزاري دوره جنسیتربیتبهغیرمستقیمصورتبهپایینسنینازگسترده

هاي آموزش والدین به افزایش آگاهی و تغییر نگرش والدین درباره آموزش جنسی به فرزندان کمک 
کند.
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مآخذو منابع

تـبیین ). 1389؛ مرقاتی خویی، عفت السـادات؛ تـقدیسی، محمدحسین (ابوالقاسمی، ناریا ·
تربیت جنسی دانش آموزان ایرانی از دیدگاه مربیان بهداشت مدارس ابتدایی. مجله دانشکده 

.39-27دوم، صص ، دورهبهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی، سـال هشتم

.انسان، تهران، ناشر: مؤلف، چـاپ دوم). تمایلات و رفتارهاي جنسی 1390اوحدي، بهنام ( ·

درمانی. روانهاي روان درمانی، نظام هاي). نظریه2017پروچاسکا، جیمز؛ نورکراس، جان ( ·
.: نشر روان. تهرانترجمه سید مـحمدي

). تـحولات جهانی آینـده، بیم هـا و امیدها در کانـون خانواده، 1384جعفــري ابـراهیــم ( ·
6آبان ماه، ص نشریه ي نگاه، 

سلامت جنسی نوجوانان تحت مراقبت شبانه روزي و اثربخشی ). ارزیابی1390رزاقی، رضا ( ·
برنامه جـامع آموزش جنسی (تربیت جنسی) بر ارتقاء دانش، نگرش و خودپنداره جنسی. پایان 

.نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی

سی، تهران، دانژه.)، آموزش موضوعات جن1392رزاقی، رضا ( ·

). بررسی و تبیین مبانی، اصول و روش 1396(؛ محمدي، حسین، حمیدرهنما، اکبر؛ علیین ·
دانشور رفتار هاي اسلام. دوماهنامه علمی پژوهشیهاي تربیت جنسی بـا تـأکید بر دیدگاه

.(دانشگاه شاهد)، سال چهاردهم، دوره بیست و چهارم

.تـربیت کـودك. تهران: چهرفنون). 1398شفیع آبادي، عبداالله ( ·

تحصیلی، مختلفمقاطع). نگاهی گذرا بر تربیت جنسی در1387فرمهینی فراهانــی، م ( ·
.1سلامت روان، دوره 
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.البلاغه. تهران: آییژ). تربیت در نهج1390فر مهینی فراهانی، محسن ( ·

در کتب درسی تربیت جنسی). محتواي مـناسب بـراي1394فر مهینی فراهانی، محسن ( ·
یازدهم، شماره پژوهشی دانشور رفتار (دانشگاه شاهد). دوره_. دوماهنامه علمی متوسطهدوره
.14-1نهم.

.). تربیت جنسـی. تهران، انتشارات رشد1397قائمی، علی ( ·

شده). هدایـت جنسـی و مسـائل مـربوط بـه ازدواج، از مـقالات ارائه1398قائمــی، علــی ( ·
.در کتاب پنجم آموزش خـانواده، تـهران، انـتشــارات انجمن اولیا و مربیان، چاپ سوم

). خانواده و مسائل جنسی کودکان. تهران: انجمن اولیاء و مربیان جمهوري 1392قائمی، علی ( ·
.اسلامی ایران

مدي، تهران: و روان درمانی. ترجمه سیدمحمـشاوره). نـظریه و کـاربست2015کُري، جرالد ( ·
.ارسباران

.اطلاعات :). پیـشگامان روانشناسی رشد، ترجمه فدایی. تهران1985کرین، ویلیام. سـی ( ·

.). روانشناسی و تربیت جنسی. ترجمه تقی زاده، تهران: بنیاد1394کوچتکوف و.د؛ لاپیک و.م ( ·

تهران:  .لی) نـوجوانی جـوانی و بزگسا2). روانشناسی رشـد (1390. (آبادي، حسینلطف ·
.سمت

تربیت  .(1392مرقاتی خویی، عفت السادات؛ ابولقاسمی، ناریا؛ تـقدیسی، محمد حسین ( ·
هاي والدین. مجله دانشکده بهداشت و انستیتوجنسی کودکان: مطالعه کیفی تبیین دیدگاه

74-65یازدهم. شـماره دوم، صـص بهداشتی، دورهتحقیقات

.فراگفت :باید بدانند، ترجمه شبانکاري و مطلق، تهران). والدین 1396مـرهج، ریتا ( ·
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