
بررسی اثربخشی آموزش به روش کلاس واژگان
 آموزاندانشبر پیشرفت تحصیلی 

پیمان فلاحی چراغ آبادي
کارشناسی، علوم تربینی، آموزش ابتدایی، پردیس شهید رجایی، دانشگاه فرهنگیان، کرمانشاه، 

چکیده

پژوهش با نی. در ادهندیملیتشکآموزان ابتدایی شهرستان صحنهدانشپژوهش را نیايجامعه آمار
. دیانتخاب گردآموزان ابتدایی در دو کلاسدانشنفر از 60تعداد یتصادفيریاستفاده از روش نمونه گ

ها به اي از کل درسنمره100آموزان از آنها یک امتحان پیشرفت تحصیلی دانشسنجش يبرادر ابتدا 
جلسه آموزش به روش کلاس واژگون براي کلاس 10عنوان پیش آزمون گرفته شد. سپس بعد از 

جینتااي به عنوان پس آزمون از دو کلاس آزمایش و کنترل گرفته شد. رهنم100آزمایش یک امتحان 
ونیها با استفاده از روش سنجش آزمون رگرسدرآمد. دادهلیتحلبهspssحاصل با استفاده از نرم افزار

با توجه به نتایج تحلیل رگرسیون چند متغییره و همچنین تفاوتدرآمدند. لیو تحلهیبه تجزرهییچند متغ
تواندیمروش تدریس کلاس واژگونکه در میانگین و رنج نمرات در پس آزمون، این نتیجه حاصل شد

شود.آموزانافزایش پیشرفت تحصیلی در دانشبگذارد و سبب ریتاثپیشرفت تحصیلیبر 

آموزان ابتدایی، روش تدریسکلاس واژگون، پیشرفت تحصیلی، دانشواژگان کلیدي: 

علمی علوم انسانی در جهان اسلاممطالعاتپژوهشی -همایش علمی
نهاد برگزار کننده همایش: موسسه قانون یار

فرهنگیان، آموزش و پرورش، بنیاد شهید و امور ایثارگران، سازمان ((با همکاري و حمایت معنوي دانشگاه 
))نهادهاي دولتیدیگر سازمان ها و و تهراناستان جهاد دانشگاهی کرمانشاه، اسلامی استانارشاد

)بین المللیملی و پایگاه 8(نمایه مقالات در سردبیر علمی و مسئول برگزاري همایش: دکتر بهنام اسدي
678/24رده بندي کنگره: الف8557/91شماره مقاله: 1401اسفند 10تاریخ برگزاري همایش: 
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بررسی کلی و ماهیتی موضوعبخش اول: 
در عصر حاضر يعلوم و تکنولوژشرفتی. سرعت تحول و پنامندیعصر حاضر را عصراطلاعات م

مخاطبان قرار اریمختلف در اختيهاشده و در حوزهدیتوليدیجديهاياست. هر روز تکنولوژادیزیلیخ
ها،یکنولوژدر تعیسرراتییو تغشرفتیپ). Cabi, 2018است (انینمازیامر در آموزش ننیو اردیگیم

يهاستمیو سیدرون کلاس تعامليهاتیفعال،یتعامليوهایدی(ویآموزشيبه خصوص تکنولوژ
باعث نترنتیو اهاياهوشمند، چندرسانهيهاروزافزون استفاده از دستگاهشی)، افزاییدئویکنفرانس و

 Johnston, 2017; Caragle andشده است (سیتدريکردهایو رويریادگیيتهایدر موقعرییتغ
Essen, 2019 .(با ریکند، نحوه برخورد فراگیرمییفنون و علوم به سرعت تغط،یجهان که شرانیدر ا
يگذارریتأثيبرا) 2013برگمن و سمزه (قیتحقجیآنها مهم است. مطابق نتايریادگییمطالب و نحوه
دانش آموزان، خود شرفتیپو تیعامل مؤثر بر موفقنیبرد که مهم تریپنیتوان به ایعوامل مؤثر م

یدر آموزش و طراحدیمعلمان بانکهیبا انی. بنابرایرونیبایباشد یدانش آموزان هستند، خواه علت درون
يمهارتهايدارادیبازیدانش آموزان باشند، دانش آموزان نيازهایو نراتییهمگام با تغيریادگیتیموقع

و از نوع یآموزشياستراتژکیآموزش معکوس  .)1396، یالاسلامخیباشند (شزینیمناسبيریادگی
که در آن، زمان کلاس صرف کند؛یملیمدل شاگرد محور تبدکیاست که آموزش را به یبیترک

و جذاب یشناختيسطوح بالايریادگیيهاتیو ساخت موقعشتریموضوعات در عمق بیبررس
براساس يریادگیکلاس درس معکوس ممکن است شامل کیداخل کلاس در ي. درس هاشودیم

 ,Falherty and Phillipsبودند (یخانگفیبه عنوان تکلیباشد که در آموزش سنتییهاتیفعال
تفکر يمهارت هايرا در کلاس برايشتریتوان، زمان بینوع از کلاس منیدر اگریدیی)؛ از سو2016

فعال هستند و همزمان شتریدانش بجادیو ايریادگیبه صورت فعال، در رانیفراگنیگذاشت، همچن
کی،یمدل آموزشنیا). Thomas and Philpott, 2012(کنندیمیابیو ارزشیدانش خود را آزما

توجه نبوده بلکه یبیگروهيریادگیاست که نه تنها به میبراساس آموزش مستقیکیپداگوژکردیرو
طیدارد. محیهم توجه خاصحورمریفراگيریادگیو به لیو فعال تبدایپویطیرا به محيریادگیطیمح

به صورت خلاقانه ران،یفراگيریادگیگر لیاست که معلمان به عنوان تسهیطیمعکوس محيریادگی
با دانش آموزان آگاه به موضوع با یغنطیمحکیمتنوع را در يتهایرا مطرح و به فعالیموضوعات درس

 Chenپردازند (یميریادگیداده و به انجاميریادگیمتنوع يهامناسب و روشيابزارهايریبه کارگ
Heise, 2016 .(يریادگی،ياصول نظرنیاز ایکیاست. یمبتنيمعکوس بر سه اصل نظريریادگی

هیاولمیو مفاهیکلاسیمقدماتيا). آموزش هAbhiskera and Dawson, 2015است (یبیترک
نیافتد. دومیبرد و کلاس رودررو هم به دنبال آن اتفاق میميفرديریادگیو نیآنلايرا به فضا
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معلم محور دور و به يریادگیطیرا از محری) که فراگClark, 2015است (يدانش آموزکردیاصل، رو
يای) مزا1396(یبه نقل از عشرت) 2011آلوارز (). Johnson, 2012(دهدیسوق ميمحوررندهیادگی
به منابع نیدانش آموز در منزل به صورت آنلا،روشنیدر ا. 1کنند: یمانیبنیمعکوس را چنيریادگی

را نگاه کند و دئویبارها وتواندیمرد،یگیتحت آموزش قرار میدارد و به طور خصوصیدسترسیدرس
هوشمند استفاده کنند. یگوشایاز تبلت تواندیمانهیبه رایعدم دسترسدر صورت یبردارد. حتادداشتی
در کلاس . 3.رندیبگادیکه چگونه رندیگیمادیو آموزندیدرس را مشاندانش آموزان در منزل خود. 2

کمبود ی. معلم نگران4پرسد. یکند و به سطوح بالاتر شناختدایپيشتریکه درس عمق بشودیفرصت م
. درصد 6کند. یدرس را در منزل مرور مداندیدانش آموز هرچند بار که لازم م. 5را ندارد.سیوقت تدر

است بیمعلم غایوقت. 7. شودیبالا حل متیفیدر کلاس درس در حضور معلم و با کفیاز تکاليادیز
دانش آموز در منزل به . 8درس مخصوص آن روز استفاده کنند.يدئویاز وتوانندیآموزان مدانش
به قهیدق30درس در منزل حدود يهااز نکتهيبردارادداشتی. 9خواهد داشت.یدرس دسترسيمحتوا

تا در کلاس درس به طور دهدیبه معلم اجازه میزمان اضافنی. اکندیمدت وقت کلاس درس اضافه م
چانگ دهیبه عق.کار کندیشگاهیآزمايهاتیو فعالفیها، تکالپروژهيبا دانش آموزان بر رومیمستق

است. که تعامـل چهـره به چهره با دانش آموزان را در یروش آموزشکیکلاس معکوس ) 2015(
شیافزاشود،یاستفاده میسنتيهاکه در کلاسمیکلاس با به حداقل رساندن مقدار آموزش مستق

لازم یولباشدیمطبرخيریادگیکلاس درس معکوس همان کردیکه روکنندیتصور ميا. عدهدهدیم
کلاس درس معکوس بر کردیبرخط متفاوت است. چراکه در رويریادگیبا کرد،یرونیبه ذکر است که ا

دانش يبا معلم و همسالان برایکلاسيبرخط، امکان تعامل چهره به چهره و بحث هايریادگیخلاف 
معلـم کـلاس به توسطکلاس درس فیکلاس درس معکوس، تکالکردیآموزان فراهم است . در رو

یقبليریادگیکرده و به جادیرا در ذهن دانش آموزان ايدیجديهاکه چالششوندیمیطراحيگونه ا
که غالباً معلم محور است و بر یدرس سنتيهابرخلاف روش کلاسکردیرونیآنها عمق ببخشد. ا
محور است.آموزدانشرود،یمشیپتوسط معلم یاساس روش سخنران

یراتییتغن،ینوسیتدرهییسنتسیگذر از تدریعنیموضوع مهم نیضرورت توجه به ا
قیو جستجو و تحقسیها را مدنظر داشت.مشارکت معلمان در روش تدرآندیداشته است که با

) 1394ک،ینیو مصدقياریهاي باز ( بختاشاعه فرهنگ کلاسس،یروش تدرنشیآفريبرا
موارد را نیاشتریکه بتواند هر چه بکرديیهاست؛پس روروشیاصل دگرگونسیعلم تدردیتول

از اريیتوجه بسریاخانیموثر که در سالکردهايیاز رویکیتر خواهد بود. موفقرد،یدر برگ
،همکارانو يمحمداست (یرا به خود جلب کرده، درس پژوهیو درسیآموزشزانیربرنامه
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و مشکلات و رشد دانش و اطلاعات لیمسایکه گوناگونمیبریبه سر ميدر عصر.)1397
رویگنیتواند ما را در ایتنها عامل که مسابقه،یرشد ب،یثباتیاز بیدوراننیاست. لذا در چن

معلمان، پرورش تفکر یاساسفیاز وظایکیاست. پس یعقلانيروینتیکند. تقويدار رهبر
شود به ندرت به یکه امروزه در کلاس درس استفاده مییهاباشد. در روشیمندانش آموزا

گرفته شده توجه ادیاتکا به نفس و به کار بردن اطلاعات و مطالب ،ياصل تفکر و استقلال فکر
کاهش داده يادیزیلیمعکوس تا حدود خيریادگیدر روش لیمسانی. اشودیمبذول میکاف

و یخوانشیتفکر و پقیاز طریکه مطالب علمشودیباعث ممعکوس،يریادگی. روش شودیم
و اعتماد یتفکر در فرد را پرورش دهد و هم او را از نظر اجتماعيرویاستفاده از زمان مناسب، ن
که معلم با کمبود زمان مواجه نشده و شودیمعکوس باعث ميریادگیبه نفس بالا ببرد. روش 

روش باعث شده نیگوناگون ايایمزانیکند. بنابریسازماندهیسبرا به طور منایزمان کلاس
و لیمسايسرکیلیبه دلرانیپژوهش پرداخته شود. روش معکوس در انیاست که به انجام ا

کیقیاز طر) 2016(ری.استروماشودیلازم و عدم شناخت معلمان اجرا نميساخت هاریز
را در کلاس درس معکوس یرستانیدانش آموزان دبستهیشناسانه تجربه زداریپدیفیمطالعه ک

در کلاس درس معکوس و يریادگیسهیمطالعـه او مقایقرار داد. هـدف اصلیمورد بررس
تفکر ،یاضیريمحتوايریادگیکلاس درس معکوس بر يگذارریو نحوه تأثیکلاس درس سنت

از تجارب ینشان داد که سطوح مختلفيبود. و،يریادگییاجتماعيجنبه هاگریو ديانتقاد
ریدانش آموزان شرکت کننده در کلاس درس معکوس رخ داده است و تأخنیدر در بيریادگی

را دیجدمیتوانستند مفاهیکه دانش آموزان مبیترتـنیوجود داشته به ايریادگیدر يکمتر
نیبه کار ببرند. همچندیجدعتیو در موقاموزندیاز ملاقات با معلم شان در جلسه بعد بودترز

آزمون، دوباره يبرایمطالعـه اذعان داشتند که در زمان آمادگنیدانش آموزان شرکت کننده در ا
مرور کردن درس ها فرصت يبرانیکلاس درس را تماشا کنند. بنابرايوهایدیتوانستند ویم
کلاس درس معکوس، دانش آموزان از همسالان و معلم شان کردیوجود داشت. در رويشتریب

دانش آموزان و نیانواع مختلف تعامل بندیفرآنیگرفتند و در ایکمک ممیدر درك بهتر مفاه
کلاس کردیآموزش با استفاده از روریتأث) 1394(یو دوستیحسنایپژوهش ک.دادیمعلم رخ م

پنجم را مورد هیدانش آموزان پایاضیريریادگیمتداول بر سیدرس معکوس و روش تدر
يریپنجم که به صورت نمونه گهیدانش آموز دختر پا32مطالعه نیقرار داده است. در ایبررس
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مطالعه نشان داد که ـنیاجیشده بودند، شرکت داشتند. نتاخابانتيچند مرحله اياخوشه
در يریادگی(متداول) هر دو باعث ارتقاء یسنتکردیکلاس درس معکوس و روکردیاز رواستفاده 
سیکلاس درس معکوس نسبت به روش تدرکردیروریتأثزانیشوند، اما میمیاضیدرس ر

و قیشفيگریدر مطالعه د.استشتریپنجم بهیادانش آموزان پيریادگی(متداول) بر یسنت
پرسشنامه قیکالج از طرانیدانشجوتیکلاس درس معکوس را در موفقاثر ) 2015(نسونیراب

آنان اگر چه استفاده از دهیقرار دادند. به عقیو مشاهدات کلاس درس مورد بررسینظر سنج
یاجازه ممدرسشود و به یاضیريریادگیتواند باعث ارتقاء یکلاس درس معکوس مکردیرو

کردیبا استفاده از روانیاز دانشجویمیتنها نیداشته باشد ولانیبا دانشجويشتریدهد تعامل ب
.خود در کالج، موافق بودندیاضیدرس رسیکلاس درس معکوس در تدر

روش تحقیق بخش دوم: 
د. پردازیدرس مشرفتیبر پواژگونآموزش به روش کلاس یبه اثربخشیپژوهش از نظر موضوع

در ابتدا ها از آزمون پیشرفت تحصیلی شامل پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد. براي گردآوري داده
عنوان هها باز کل درسيانمره100امتحان کیآموزان از آنها دانشیلیتحصشرفتیسنجش پيبرا
کیشیآزماکلاس يجلسه آموزش به روش کلاس واژگون برا10آزمون گرفته شد. سپس بعد از شیپ
و هیتجزيبراو کنترل گرفته شد. شیبه عنوان پس آزمون از دو کلاس آزمايانمره100متحان ا

و درصد استفاده خواهد شد. یفراوانار،یانحارف معن،یانگیشامل میفیآمار توصيهاها از شاخدادهلیتحل
به روش آزمون spssيپژوهش با استفاده از نرم افزار آماريهاهیبه فرضییپاسخگويبرانیهمچن

ل خواهد شد.یتحلجیهمزمان، نتايریچند متغونیو رگرسرسونیپیهمبستگ
 ي پژوهشیافته هانگاهی اجمالی به بخش سوم: 

در عیسرراتییو تغشرفتیبرخوردار است؛ پيادیزتیاز اهميو سواد آموزيریادگیدر قرن حاضر 
هوشمند، يهاروزافزون استفاده از دستگاهشیافزا،یآموزشيبه خصوص تکنولوژها،يتکنولوژ

شده است سیتدريکردهایو رويریادگیيهاتیدر موقعرییباعث تغنترنتیو اياچندرسانه
)Caragle and Essen, 2019(.پژوهشگران و ادیکه امروزه علاقه زيکردیکه رویاز جمله علم

یو نوعیآموزشياستراتژکیمعکوس است. کلاس درس معکوس يریادگیاست، ختهیرا برانگانیمرب
که در آن، زمان کلاس، کندیملیمدل شاگرد محور تبدکیاست که آموزش را به یبیترکيریادگیاز 

يها. درسشودیجذاب ميریادگیيهاتیو ساخت موقعشتریموضوعات در عمق بیصرف بررس
باشد که در آموزش ییهاتیبر اساس فعاليریادگیدر کلاس درس معکوس ممکن است شامل ،یکلاس

نوع نیدر اگریدیی؛ از سو)Chen Hsieh and et al, 2016بودند (یخانگفیبه عنوان تکلیسنت
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به رانیفراگنیهمچنگذاشت،تفکر يهامهارتيرا در کلاس برايشتریزمان بتوان،یميریادگیاز 
یابیو ارزشیفعال هستند و هم زمان دانش خود را آزماشتریدانش بجادیو ايریادگیصورت فعال، در 

کلاس معکوس فقط شامل صرف گریدییاز سو). Thomas and Philpott, 2012(کنندیم
،يریادگیو موزشبلکه شامل استفاده از انواع آستینيفرديریادگیيکردن زمان کلاس درس برا

در حد يریادگیبه دنیآنان در جهت رستیخود، تقويریادگیتیمسئولرشیبه پذرانیفراگقیشوت
McLean، باعث بهبود تعامل معلم و شاگرد ()Helgeson, 2015تسلط در محتوا ( and et al, 

) Parsher, 2015کلاس درس (رديریادگیيهاتیفعالقیاز طرقیعميریادگیلیو تسه) 2016
ود. شیم

نی. امینیبیرا مدو کلاس درس در پیش آزمون نمراتاز یکلیاطلاعات1در جدول شماره 
داشته و قبل از اجراي روش تدریس واژگون راراآموزانسطح عملکردي دانشبا ییآشنايجدول جنبه

.باشدیها مبهتر با دادهییآشنايبرا
: نتایج نمرات پیش آزمون1جدول شماره

انحراف تعدادمیانگینهاداده
استاندارد

MinimumMaximum رنج
هاداده

596080/18308762کلاس کنترل

566085/19329154کلاس آزمایش

ها در هر نمرات پیش آزمون نشان از پراکندگی نرمال دادهپیداست. نتایج1همانطور که از جدول شماره 
دو گروه قبل از اجراي روش تدریس کلاس معکوس دارد. 

نی. امینیبیرا مدو کلاس درس در پیش آزمون نمراتاز یکلیاطلاعاتزین2در جدول شماره 
.باشدیها مبهتر با دادهییآشنايرا داشته و براآموزانسطح عملکردي دانشبا ییآشنايجدول جنبه
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: نتایج نمرات پس آزمون2جدول شماره

انحراف تعدادمیانگینهاداده
استاندارد

MinimumMaximum رنج
هاداده

کلاس 
کنترل

636092/18369161

کلاس 
آزمایش

746046/22489873

ها در هر نمرات پس آزمون نشان از پراکندگی نرمال دادهپیداست. نتایج2همانطور که از جدول شماره 
دو گروه بعد از اجراي روش تدریس کلاس معکوس دارد. 

براي بدست آوردن نتایج تحقیق از آزمون رگرسیون تک متغییره استفاده شد که نتایج آن در جدول 
نشان داده شده است. 3ي شماره

پیداست، فرسودگی شغلی بر عملکرد سازمانی تاثیر بسزایی دارد. 3همانطور که از نتایج جدول شماره 
دلیلی بر این ادعا است. sig<0/05مقدار 

متغییرهتکرگرسیونتحلیلنتایج:3شمارهجدول  

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

کنترل  5067.079 58 5067.079 16.265 .003 
گواه 1806.654 58 3111.529   
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 گیرينتیجه
شرفتینمرات دو گروه لحاظ نمره پ،یپژوهش، پس از گذراندن دوره آموزشيهاافتهیبر طبق 

بوده و در مقابل در گروه مداخله زیگروه کنترل ناچيبرازانیمنیاست اما اافتهیبهبود یلیتحص
بر وناست که استفاده از روش کلاس واژگنیاز ایحاکجهینتنیقابل ملاحظه مشاهده شد . اشرفتیپ
با اکثر مطالعات انجام شده هم سو افتهینیداشته است. ايمعنادارریدانش آموزان تاثیلیتحصشرفتیپ

.بود
ی، اورم2012، فولتـون 2012مانند برگمن و سمز ياریمطالعات بسجیکه از نتاهمانطور

و ی، ل2016، هسپه ، فولدنس، سنگل و هائو2015، جنسن و کامر 2015و سواوژنکو وای، اوس20120بر
خود یدرسيکلاس واژگون را در برنامه ي، که از الگو2018سی، سرج2017و پلماز يهوانگ ، تا

در مطالعـه خـودنشان داد، کاربست کلاس زین1396یانیبدست آمد. کاويبارزجیبردند؛ نتارهبه
که يمطالعه اجیبر آن نتاعلاوه.شـودیمینوع بازده آموزش119واژگون در آموزش منجر به وقوع 

پس يدر نمره یلیتحصشرفتیپزانیدهد که میانجام شد نشان م) 2016(و اوزدامله يکویتوسط آس
کردیکه رونیبا توجه به انیاز گروه کنترل بود. بنابراشتریبيداریآزمون در گروه مداخله به طور معن

يفعال کردن آن ها برانیو همچنيریادگینقش فعال دانش آموزان در يفایدر ايریکلاس واژگون تاث
آن شرفتیو پيریادگیشیمسئله سبب افزانیشود ایتصور منیدارد بنابرایمشارکت در بحث کلاس

يهاافتهینکرده اند. دیحاضر را تائيمطالعه جیاز مطالعات نتایحال برخنیابا .ها خواهد شد
نمرات دانش آموزان در دو گروه مداخلـه و نیبيتفاوت معناداريدهد از نظر آمارینشان ميامطالعـه

یبهتر از گروه کلاس سنتیدر گروه کلاس واژگون کمآموزانشداننحالیکنترل وجود نداشت با ا
.داشتنديبهترمراتن

بخش يریادگیراهبرد کلاس واژگون بر ری، در پژوهش خـود بـا عنـوان تـأث)1396(يرآبادیخ
يو گواه تفاوت معنادارشیدر عملکرد دو گروه آزمایلیدهم تحصهیپایسیگرامر درس زبان انگل

خلـهدو گروه کنترل و مدانیدهد که بینشان مزین) 2014(فراگا و هارنونيمطالعهد،یمشاهده نگرد
به جیعوامل موثر بر تفاوت در نتااز.دانش آموزان مشاهده نشدیلیتحصشرفتیدر پيداریتفـاوت معن

امکان وجود دارد نیبتوان به موضوع مورد مطالعه اشاره کرد. ادیدست آمده در مطالعات انجام شده را شا
آن قیشده نداشته باشند تا از طرسیدر مورد موضوع تدریمحکميهیکه دانش آموزان دانـش پا

شده سیاز موضوعات تدریبرخنی. بنابرارندیبگادیزیآمتیکلاس واژگون را به طور موفقيبتوانند الگو
.ستندیکلاس واژگون اثر بخش نقیاز طر
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و مآخذمنابع
ي:روش بهسازیدرس پژوهاییپژوهسی). تدر1394. (ي، کبرکینیابوالفضل؛ مصدق،ياریبخت ·

نور.يتهران: انتشارات آواس،یفرهنگ آموزش و تدر
بر اهمال یو فراشناختیشناختيریادگیيآموزش راهبردهای). اثربخش1396. (یعل،یالاسلامخیش ·

مدرسه، دوره ششم، شماره سه، یروان شناسن،ییپایلیتحصشرفتیدانش آموزان با پیلیتحصيکار
 ،84-65.

اعداد دو قیجمع و تفريریادگیو یاددهی). 1397حامد. (،يفواد؛ محمد،يفاطمه؛ نظر،يمحمد ·
کنفرانس آموزش و کاربرد نی)، دوميندیدوم دبستان (به روش فرآهیپایاضیریرقم
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