
قرآن دگاهیاز دیجامعه آرماننحوه گفتار دریبررس
 و نهج البلاغهمیکر

احمد بانی ابیانه
کارشناسی ارشد،مدیریت امور فرهنگی

چکیده

می توان به موارد مختلف اشاره کرد که از جامعه آرمانیدر خصوص عوامل یا مولفه هاي موثر در ایجاد 
جمله مهمترین آنها عبارتند: الگو هاي تربیتی، تقویت هویت فرهنگی، عدم تبعیض، احساس امنیت 
اجتماعی و روانی، معنویت، موفقیت هاي اجتماعی و ... ، رضایت شغلی یا عدم امنیت شغلی، برنامه هاي 

که تمامی این فضیلت ...عی مردم، مشارکت اجتماعی، شایسته سالاري وورزشی، کیفیت ارتباط اجتما
فردي ،مولفه هاي هاي اخلاقی را در سه بخش تقسیم نموده ایم که شامل: مولفه هاي فرهنگی

جمعی،مولفه هاي فرهنگی شغلی می باشند در این مقاله به بررسی مولفه هاي فرهنگی فردي فرهنگی
مولفه زیرشاخه هایی تعیین شد و به تبیین آن از دیدگاه قرآن کریم و سخنان گهربار براي این پداخته و

حضرت علی ع در نهج البلاغه پرداخته ایم .گستردگی مباحث مطرح شده و مستند سازي دقیق در این 
پژوهش توانسته تاحدي این پژوهش را به اغناي کامل از لحاظ علمی برساند.این پژوهش از نوع کتابخانه

تحلیلی به اجرا درآمده است.-اي و با روش توصیفی

فردي ،مولفه هاي فر قرآن کریم، نهج البلاغه، جامعه آرمانی، مولفه هاي فرهنگیواژگان کلیدي:
.هنگی جمعی،مولفه هاي فرهنگی شغلی

علمی علوم انسانی در جهان اسلاممطالعاتپژوهشی -همایش علمی
نهاد برگزار کننده همایش: موسسه قانون یار

آموزش و پرورش، بنیاد شهید و امور ایثارگران، سازمان فرهنگیان، ((با همکاري و حمایت معنوي دانشگاه 
....))و )تهراناستان(جهاد دانشگاهیعلمیمرکز اطلاعات)کرمانشاهاستان(شهرداريسازمان،اسلامیارشاد

)بین المللیملی و پایگاه 8(نمایه مقالات در سردبیر علمی و مسئول برگزاري همایش: دکتر بهنام اسدي
320/22برده بندي کنگره: 8215/91شماره مقاله: 1401اسفند 11تاریخ برگزاري همایش: 
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مقدمهاول:بخش 

وت کرد بلکه امروزه باور اساسی برآن است که در مورد یک ملت تنها با رشد اقتصادي نمی توان قضا
احساس خشنودي، امنیت، رضایت اجتماعی، نشاط نیز بسیار مهم است. در یک جامعه مطلوب برابري 
آموزش و بهداشت و احترام به حقوق دیگر انسان ها و برخورداري از نیازهاي اساسی از ملزومات یک 

در دنیاي امروز، جامعه و شاخص هاي توسعه آن به شمار می رود. یکی از چالش هاي فراروي انسان
احساس بهزیستی و شادمانی است چراکه با وجود پیشرفت هاي چشمگیر در تأمین فناوري و آسایش 
انسان، احساس شادمانی وي افزایش نیافته است. شادمانی و رضایت مردم از زندگی به عنوان یکی از 

. یعنی کسی که در شاخص هاي توسعه مطرح است . بین شادي و زندگی رابطه مستقیمی وجود دارد
ظاهر و باطن شاد است امیدواري، پویایی و تفکر منطقی بروجودش حکمفرماست. شادي، تصمیم گیري 
را براي او آسان می سازد و تلاش و قدرت بهره مندي از فکر و عقل را براي او راحت تر می نماید. 

و از بن بست خبري نیست. در چنین انسانی زمین را براي خود تنگ نمی بیند و در کوچه باغ زندگی ا
نتیجه از زندگی کردن لذت می برد و وجودش براي خود و دیگران ارزشمند می شود. نشاط اجتماعی 

شهرها کمتر فرصت این را کلانجوامع امروزي است ، چراکه شهروندانترین نیازهايیکی از اصلی
مستعد افسردگی می شوند. جامعه با پیدا می کنند که به خودشان و نیازهایشان فکر کنند و به شدت

نشاط و فرهمند جامعه اي است که استعدادهاي افراد آن شکوفا شده و رفاه و امنیت را براي آحاد آن 
جامعه به ارمغان می آورد؛ در مقابل جامعه افسرده، خموده ، و غمگین هر روز بر مشکلاتش افزوده شده 

شهرها و صنعتی شدن جوامع تأثیرات فراوانی در نشاط یک و با شتاب رو به انحطاط می گراید. گسترش 
جامعه دارد و چنانچه مسایل حاشیه اي از جمله درگیري ها و ناامنی هاي اجتماعی هم به این موارد 
اضافه شود در نهایت آن چه را که باید در هیاهوي شهري جست و جو نمود نشاط و شادي عمومی است. 

اسی اجتماعی، جامعه اي داراي نشاط اجتماعی است که افراد آن جامعه امروزه براساس مباحث روان شن
از زندگی خود لذت برده و زندگی براي آن ها معنا داشته، هدفمند باشد و از بیم و هراس به دور باشد و 

جامعه شناسان و صاحب .این امر مستلزم داشتن یک روحیه با نشاط و شاداب در بین افراد جامعه است
-1قدند که جامعه اي به آرمان هاي مطلوب نمی رسد مگر در سه بعد به آرمان مطلوب برسد نظران معت

آرمان هاي فردي،آرمان هاي جمعی و آرمان هاي شغلی و کاري که در مجموع این سه گزینه یک 
يهایژگیو مطالعه ویبررسهدف اصلی از این پژوهش جامعه مطلوب و ایده آل را ایجاد می نمایند.

بوده و تعیین مولفه هاي فرهنگی و نهج البلاغهمیقرآن کردگاهیاز دیجامعه آرمانفردي در یفرهنگ
فردي نیز از اهداف فرعی این پژوهش می باشد.
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تعاریف نظريدوم:خش ب

اول:تعریف جامعه آرمانیندب

کوشد. بنابراین، هر مذهبی، جامعه آرمانی خود را ترسیم می کند و با تمام وجود براي رسیدن به آن می
جامعه آرمانی هم هدف را تعیین می کند و هم مسیر رسیدن به هدف. اگر جامعه آرمانی این مذهب، به 

..درستی ترسیم نشود، نه هدف و نه مسیر و نه حتی شناخت جامعه مبدأ هیچ یک آشکار نخواهد شد
ا تمامی جزئیاتی که در آن براي فهم جامعه آرمانی یک مذهب، باید چارچوب نظریه اي تعریف شود ت

به این ترتیب، چارچوب )52:1384(قادرزاده،مذهب، براي آن جامعه آرمانی ترسیم شده، در خود جمع کند.
معرفتی ـ ساختاري آن جامعه روشن می شود، پس می توان مسیر رسیدن به آن جامعه را نیز ترسیم کرد. 

ترسیم شود، مسیر رسیدن به آن جامعه، رادیکالی یا بر این اساس اگر جامعه آرمانی، رادیکال یا اصلاحی
سکون در وجود راه ندارد، چون سکون مقوله اي عدمی است، پس عالم .اصلاحی ترسیم خواهد شد

وجود، به تمام معنا، داراي پویایی مخصوص به مراتب وجودي است (کل یوم هو فی شأن) و این پویایی 
و از سوي » کل یوم«نیاز دارد (در آیه مذکور از یک سوي (نه حرکت) و فعالیت، به زمان خاص خود 

از سوي دیگر این پویایی وجودي ـ زمانی به سوي ).یا ضمیر اشاره به ذات آمده است» هو«دیگر 
این پویایی ها در روزها است، زیرا در برخی روزها ». انا الله و انا الیه راجعون«؛ »الی االله المصیر«خداست: 

مانی رخ می دهد و آن روزها ایام االله نام دارد؛ مانند قیامت یا روزي که بسط جهش هاي وجودي ـ ز
)22:1395صالحی، (.وجودي آن بسیار زیاد است

دوم: تعریف گفتار ندب

در مولفه هاي فرهنگی فردي در جامعه آماري می توان از فضایل اخلاقی بسیاري نام برد که مهمترین 
نیکو سخن گفتن و رعایت عفت کلام: در آیات مختلف قرآن است. .»گفتارنحوه «و شاخص ترین آن

کریم، خداوند متعال با پیامبران، ملائکه، مؤمنان، عموم مردم و حتی با کفار و مشرکان، ادب در کلام را 
کاملاً رعایت می کند. به مؤمنان نیز دستور می دهد با دیگران زیبا سخن گفته و از به زبان آوردن گفتار

با مردم (به زبان) خوش سخن «زشت و بی ادبانه (حتیّ در مقابل کافران و ابلهان) دوري گزینند: 
و به بندگانم بگو: آنچه را که بهتر است بگویند، که شیطان میانشان را به «و نیز می فرماید: 1»بگویید

استواري ،با یکدیگرگفتار مؤمنان2»هم می زند، زیرا شیطان همواره براي انسان دشمنی آشکار است.

١ ٨٣سوره بقره، آیھ - .
٢ ٥٣سوره اسراء، آیھ - .
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با پایه و اساس سخن گفتن را خداوند متعال به مؤمنان دستور می دهد و به آنان تأکید می کند، کلام
اي کسانی که ایمان آورده اید، از خدا پروا دارید و سخنی استوار «این گونه با یک دیگر سخن بگوید: 

ن گفتن؛ به گونه اي تکلمّ کنند که کفّار، بر مؤمنان لازم است علاوه بر استوار سخهمچنین»گویید
مشرکان و منافقان آنان را به استهزا نگیرند، و به عبارت دیگر: مؤمنان باید با یکدیگر به گونه اي سخن 

اي کسانی که ایمان «بقره بیان کننده همین مطلب است: 104بگویند که سوژه به دشمن ندهند. آیه 
و [این توصیه را] بشنوید، و کافران را عذابی دردناك » انظرنا«ویید: و بگ» راعنا«آورده اید، نگویید: 

.»است

جامعه از دیدگاه قرآن و نهج البلاغهتعریف سوم:ند ب

و تمدن هاي بشري داراي مسایل و موضوعات بی شمار، ابعاد متنوع و جنبه ها وجلوه هاي جوامع
گوناگونی هستند، و این ویژگی از تنوع و چندگانگی ابعاد بسیار پیچیده وجود انسان ودنیاي پر اسرار و 

ساز این مسایل، از موضوعات بلند و سرنوشت.تماشایی و زندگی تفکرانگیز او سرچشمه می گیرد
فراطبیعی و حقایق معنوي آغاز می شود و تا واقعیت هاي محسوس و ملموسی چون: اقتصاد، سیاست، 
مدیریت، تربیت، هنر، فرهنگ، امنیت، آزادي، عدالت، دفاع، برابري، حقّ زندگی، ساعات فراغت، ورزش، 

و امروز بشري، پس تفریح و بهداشت و... ومسایلی که علوم و فلسفه هاي رنگارنگ و روش هاي دیروز
از قرن ها تلاش وتفکّر و ژرف نگري و ژرف اندیشی هنوز نتوانسته اند براي انبوهی از آن ها پاسخ 

جامعه و تمدن و دنیاي دل انگیز و مورد .صحیح و راه حلّ انسانی و اسلامی بیابند، گسترش پیدا می کند
ها داراي همین مسایل بی شمار و ابعاد متنوع نظر قرآن نیز، انسانی است و بسان دیگر جامعه ها وتمدن 

و جنبه هاي گوناگونی است و هر بعد وجلوه اي از این مجموعه ـ که نام آن را جامعه می نامند ـ افزون 
.بر جنبه هاي مشترك دیگر جامعه ها و تمدن هاي انسانی، شرایط و ویژگی هاي خود را دارد

اثیر آن بر جامعه آرمانیوم:مولفه فرهنگی نحوه گفتار و تسبخش 

از جمله مواردي که در مولفه هاي فرهنگی فردي قابل بحث و بررسی می باشد مولفه هایی شامل:

نحوه گفتار-1

اخلاقی(دروغ،تکبر،تملق،تجسس،سوءظن،پرخاشگري،خشونت)رذایلازپرهیز-2

نحوه پوشش-3
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کسب علم-4

و..... 

گفتار خواهیم پرداخت.که در این مقاله به مورد اول یعنی نحوه 

اول: نحوه گفتارندب

قرآن کلام الهی و بزرگترین معجزه ي خاتم پیامبران(ص) و شایسته ترین راهنماي انسان ها تا پایان 
تاریخ می باشد. کتابی که هدف نزول خود را هدایت بشر و راهنمایی او براي خروج از تاریکی ها به سوي 

یی که خود را بهترین سخنان دانسته، برماست براي دانستن فرهنگ نور بیان کرده است. و از آن جا
گفتار، دست به دامن قرآن زده و در فهم آن سخن اهل ذکر یعنی ائمه ي معصومین(ع) را معیار حقّانیت 

1».اگر نمی دانید از اهل ذکر بپرسید«و صحت آن بدانیم؛ زیرا که خود قرآن می فرماید: 

مفهوم شناسی؛ومدبند 

تعریف هاي چندي بیان شده است: تنها یکی از جامع ترین آن ها را در این » فرهنگ«فرهنگ: براي 
فرهنگ عبارت است از: مجموعه ي دریافت ها، دانسته ها و یافته هاي رشد یافته ي «جا ذکر می کنیم: 

زندگی عقلی و احساسی و اخلاقی که به زندگی انسان کمال و ارزش می بخشد و مایه ي بازشناسی
2».انسانی از زندگی حیوانی است

و بعضی دیگر، حدیث، مقاله، مقال، کلام را بر آن 3گفتار: گفتار، به گفتن، گفت، سخن، گفته می گویند،
4افزوده اند.

آفریدگار هستی به انسان است. خداوند متعال در سوره ي بلد اهمیت سخن: زبان از نعمت هاي بزرگ
پر معنا، و اشاره به زندگی پررنج انسان، شماري از مهم ترین نعمت هایی را که پس از ذکر سوگندهایی 

آیا براي او دو چشم قرار «به بشر ارزانی داشته است یادآور می شود، که یکی از آن ها نعمت زبان است: 

1 43سوره نحل، آیه - .
2 94، ص 106-105مجله ي حوزه، دفتر تبلیغات اسلامی، شماره - .

3 16297، ص 11لغت نامه دهخدا، علی اکبر دهخدا، ج - .
4 3332، ص 3دکتر محمد معین، ج فرهنگ معین، - .
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زبان از اعضاي شگفت انگیز بدن انسان است و وظایف بزرگی را عهده1»ندادیم و یک زبان و دو لب؟
دار می باشد که از مهم ترین آن ها سخن گفتن است. ایزد متعال در قرآن کریم پس از ذکر خلقت 

خداي رحمان، قرآن را یاد داد، انسان را آفرید، و به او «انسان، از نعمت بیان، سخن گفته و فرموده است: 
2».را آموخت» بیان«

م، با آن که از نعمت هاي گران سنگ پروردگار نگاهی به آفت هاي کلام: باید به یاد داشت که توان تکلّ
و از خصایص بشر است و با آن که فوایدي بسیار را در راه رشد و تکامل انسان در بر دارد می تواند منشأ 
بسیاري از ضررهاي مادي و معنوي شود و گاه انسان را به پرتگاه سقوط بکشاند. از این رو، بر هر فردي 

باشد، زیرا بیشترین گناه از زبان سر می زند. قرآن کریم در آیات زیادي به است که مراقب زبان خویش 
زشتی هاي گفتار اشاره می کند و روایات بسیاري نیز از معصومان(ع) رسیده است. امیرمؤمنان(ع) می 

و نیز بیان می دارد: بسا آدمی، که زبانی او را هلاك کرده 3فرماید: بلا و مصیبت انسان در زبان اوست.
و یا می فرماید: مرد باید زبانش را حفظ کند، زیر همانا این زبان سرکش، صاحب خود را به 4باشد.

هلاکت می اندازد. به خدا سوگند، پرهیزگاري را ندیده ام که تقوا براي او سودمند باشد مگر آن که زبان 
5خویش را حفظ کرده بود.

معیارهاي ارزشی گفتاروم؛سبند 

اي ارزش و اعتبار است؟ و بر هر سخنی می توان نام گفتار ارزشمند و پسندیده نهاد؟ آیا هر سخنی دار
مسلمّ جواب منفی است. چه بسیار سخنانی که نه تنها ارزش ندارند که در بی ارزشی آنها همان بس که 

.و... را بدنبال دارند8ریزي، خون7، فتنه6بلا

:داشته که پاره اي از آنان را یادآور می شویمقرآن کریم معیارهایی را براي گفتار، بیان 

1 9و 8سوره بلد، آیه هاي - .
2 4-1سوره الرحمن، آیه هاي - .

3 261، ص 3غرر الحکم، ج - .
4 547، ص 4همان، ج - .

5 334، ص 176نهج البلاغۀ، ترجمه محمد دشتی، خطبه ي - .
6 261، ص 3غرر الحکم، ج - .

7 547، ص 4غرر الحکم ، ج - .
8 134، ص 1الحکم ، ص ج غرر - .
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عقلانیت و اندیشیدن: اندیشه و خردورزي، مهم ترین تکیه گاه اسلام در عقاید، اخلاق، کردار و گفتار .1
است. از نظر این آیین توحیدي، انسان حق ندارد آن چه را که عقل نادرست می داند، باور کند؛ صفاتی را 

، بدان متصّف شود؛ و رفتاري که عقل ناشایست می داند انجام دهد؛ و گفتاري را که خرد ناپسند می داند
.که خرد بی ارزش و ناهنجار می داند به زبان جاري کند

روایتی که از امامان معصوم(ع) بدست ما رسیده است نیز سخنی را با ارزش می داند که همراه با 
.و نیز می 1کردن در گفتار، ایمن می سازد از لغزشاندیشیدن باشد: امام علی(ع) می فرماید: اندیشه

فرماید: کسی که در کلام خود تجسس و تفحص و تأمل کند، غلط او کم شود.

از مجموع آیات و روایات، این مطلب به دست می آید که کلامی داراي ارزش و اعتبار است که 
بر عاقلانه بودن گفتار، گوینده قبل از خردمندانه و همراه با خردورزي و اندیشیدن باشد؛ یعنی افزون

سخن گفتن در گفتار خویش اندیشه نموده و آنگاه لب به سخن باز کند، زیرا هر سخن جایی و هر نکته 
.مکانی دارد

علم و آگاهی: قرآن مجید یکی از معیارهاي ارزشی را در تمامی برنامه هاي بشر و از جمله در گفتار .2
این رو، انسان را از بر پایی نماز در حال مستی باز می دارد و علت آن را آگاهانه علم و عمل می داند. از 

اي کسانی که ایمان آورده اید! در حال مستی به نماز «سخن گفتن انسان ذکر می کند و می فرماید: 
2»نزدیک نشوید، تا بدانید چه می گویید...

م و آگاهی آن حضرت به پروردگارش دانسته و یکی از علت هاي حقانیت و برتري سخنان نوح(ع) را، عل
رسالت هاي پروردگارم را به شما ابلاغ می کنم؛ و خیرخواه شما هستم؛ و از خداوند چیزهایی «می گوید: 

3»می دانم که شما نمی دانید

از مجموع آیات، این مطلب به دست می آید که یکی از معیارهاي ارزشی گفتار آگاهانه بودن آن است و 
.ی که ناآگاهانه به زبان آید بسیار سست، پست، بی ارزش و ناپسند استسخن

عمل: از معیارهاي ارزشی دیگر سخن، عمل گوینده به کلام خویش است. خداوند متعال در آیاتی از .3
اي کسانی «گفتار بدون عمل نهی کرده و آن را نکوهش نموده و مورد خشم و غضب خود دانسته است: 

1 199، ص 5غرر الحکم ، ج - .
2 43سوره نساء، آیه - .

3 62سوره اعراف، آیه - .
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اید! چرا سخنی می گویید که عمل نمی کنید؟ نزد خدا بسیار موجب خشم است که که ایمان آورده
1.»سخنی بگویید که عمل نمی کنید

حق و استوار: پروردگار متعال در قرآن مجید مؤمنان را به گفتار حق و همراه بودن سخن با برهان و .4
اي الهی پیشه کنید، و سخن حق [و اي کسانی که ایمان آورده اید، تقو«استحکام دعوت و فرموده است: 

2»استوار ]گویید.

قول سدید، عبارت است از کلامی که «می فرماید: » سدید«علامه طباطبایی(ره) پس از معناي کلمه ي 
هم مطابق با واقع باشد و هم لغو نباشد، و یا اگر فایده دارد فایده اش چون سخن چینی و امثال آن، غیر 

من لازم است که به راستی آنچه می گوید مطمئن باشد و نیز گفتار خود را مشروع نباشد، پس بر مؤ
3».بیازماید که لغو و یا مایه ي افساد نباشد

رعایت ادب: از دیدگاه قرآن کریم، گفتاري با ارزش است که همراه با فرهنگ و ادب باشد، سخنی .5
گوینده با عدم رعایت ادب، آن را به زبان گرچه فی نفسه باارزش باشد (مانند آیات شریفه قرآن) ولی اگر 

آورد، سخنی بی ارزش و بی اثر خواهد بود. از این رو، پروردگار عالم آن گاه که موسی و هارون را مأمور 
با او سخنی نرم گویید، شاید که پند پذیرد یا «به رفتن به پیش فرعون و دعوت او می نماید، می فرماید: 

4».بترسد

ار در فرهنگ وحیادب گفتم؛رهاچبند 

ادب، بنابر آنچه از معناي آن استفاده می شود، هیأت «علامه طباطبایی(ره) در تعریف ادب می فرماید: 
زیبا و پسندیده اي است که طبع و سلیقه چنین سزاوار می داند که هر عمل مشروعی چه دینی باشد و 

هیأت واقع شود. به عبارت دیگر: ادب چه عقلی مانند آداب دعا و آداب دیدار دوستان بر طبق آن 
5.»عبارتست از ظرافت عمل

1 3و 2سوره صف، آیه هاي - .
2 70سوره احزاب، آیه - .

3 347، ص 16المیزان، سید محمدحسین طباطبایی، ج - .
4 44سوره طه، آیه - .

5 .256ص،16جطباطبایی،سیدمحمدحسینالمیزان،-
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سخن گفتن، همچون دیگر کارهاي شرعی، ادب خاص خود را می طلبد که در این مختصر به آن می 
پردازیم و یادآور می شویم آنچه در این بحث مطرح می شود عملی کردن آن مختص به گروهی خاص 

زم است در رابطه با تمامی انسان ها اعم از مرد و زن، مؤمن و کافر، نمی باشد بلکه عمومیت دارد و لا
.بزرگسال و خردسال دانا و نادان به اجرا در آید

نیکو سخن گفتن و رعایت عفت کلام: در آیات مختلف قرآن کریم، خداوند متعال با پیامبران، ملائکه، .1
م را کاملاً رعایت می کند. به مؤمنان نیز مؤمنان، عموم مردم و حتی با کفار و مشرکان، ادب در کلا

دستور می دهد با دیگران زیبا سخن گفته و از به زبان آوردن گفتار زشت و بی ادبانه (حتّی در مقابل 
و به بندگانم «و نیز می فرماید: 1»با مردم (به زبان) خوش سخن بگویید«کافران و ابلهان) دوري گزینند: 

گویند، که شیطان میانشان را به هم می زند، زیرا شیطان همواره براي انسان بگو: آنچه را که بهتر است ب
2»دشمنی آشکار است.

آهستگی در کلام: آهسته سخن گفتن از بهترین و زیباترین آداب گفتار و نشانه ادب است. قرآن مجید .2
فریاد سخن می مسلمانان را به رعایت این خصلت بزرگ و با ارزش دعوت کرده و صداي افرادي که با

لقمان به فرزند خود گفت: اي پسرك من ] در راه «[گویند را به صداي درازگوش تشبیه نموده است: 
3»رفتن خود میانه رو باش، و صدایت را آهسته ساز، که بدترین آوازها بانگ خران است

ان لغو و بیهوده دوري پرهیز از بیهوده گویی: ادب اقتضاي آن را دارد که گوینده در گفتار خود از سخن.3
نموده و کلمات شیوا و مفید را به زبان آورد. بیهوده گویی یکی از اخلاق ناپسند است که ایزد منّان دوري 

مؤمنان رستگار شدند] و آنان که از بیهوده روي «[از آن را یکی از ویژگی هاي مؤمنان بر شمرده است: 
4».گردانند

کاري است که داراي فایده نباشد؛ » لغو««می گوید: » لغو«ي کلمه علامه طباطبایی(ره) درباره ي معنا
، اعمال مباح و حلالی است که صاحبش در آخرت از آن سودي نبرد؛ و »لغو = بیهوده«و از دیدگاه دین 

یا در دنیا از آن سودي که منتهی به سود آخرت گردد عاید او نشود، مانند خوردن و آشامیدن به داعی 
».ه لغو است؛ چون غرض از اکل و شرب گرفتن نیرو براي اطاعت و عبادت خداستشهوت در غذا ک

1 83سوره بقره، آیه - .
2 53سوره اسراء، آیه - .

3 19سوره لقمان، آیه - .
4 3سوره مؤمنون، آیه - .
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شیوه هاي سخن؛نجمپبند 

در قرآن کریم براي هر گفت و شنودي نوع و شیوه اي خاص از گفتار توصیه شده مانند: قول حسن، 
نند: مکالمه با صداي قول معروف، قول کریم؛ و استفاده از بعضی شیوه ها مورد نهی قرار گرفته است، ما

.بلند، یا با ناز و کرشمه

:گفتار مؤمنان با یکدیگر.1

الف. استواري کلام: با پایه و اساس سخن گفتن را خداوند متعال به مؤمنان دستور می دهد و به آنان 
ید و اي کسانی که ایمان آورده اید، از خدا پروا دار«تأکید می کند، این گونه با یک دیگر سخن بگوید: 

»سخنی استوار گویید

ب. سوژه به دشمن ندادن: بر مؤمنان لازم است علاوه بر استوار سخن گفتن؛ به گونه اي تکلمّ کنند که 
کفاّر، مشرکان و منافقان آنان را به استهزا نگیرند، و به عبارت دیگر: مؤمنان باید با یکدیگر به گونه اي 

اي کسانی که «بقره بیان کننده همین مطلب است: 104سخن بگویند که سوژه به دشمن ندهند. آیه 
و [این توصیه را] بشنوید، و کافران را عذابی دردناك » انظرنا«و بگویید: » راعنا«ایمان آورده اید، نگویید: 

.»است

:سخن گفتن با پدر و مادر.2

سوره مبارکه اسراء 24و23قرآن کریم براي پدر و مادر مقام و جایگاه بلندي را قائل است و در آیات 
:دستورهاي بسیار مهمی را به فرزندان می دهد که پاره اي از آنها را یاد آور می شویم

که ناراحتی فرزند را » اف«الف. از به کار بردن کلماتی که خلاف ادب و احترام است مانند گفتن کلمه 
»مگو» اف]«فلاتقل لهما اف؛ به آنها [حتّی «می رساند خودداري نمایند: 

ب. از گفتن کلماتی که باعث رنجش آنان می شود بپرهیزند مانند: داد زدن و یا درشت سخن گفتن با 
»ولا تَنهرهما؛ به آنان پرخاش مکن«آنان 

ج. بر فرزندان لازم است با پدر و مادر، شایسته و با بزرگواري و کریمانه سخن بگویند و از بکار بردن 
»وقُل لهَما قَولًا کریما؛ و با آنان سخنی شایسته بگوي«بپرهیزند: کلمات زشت و ناشایست
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د. بر فرزندان واجب است با پدر و مادر متواضعانه سخن بگویند و از به کار بردن کلمات و سخنان 
آنان واخفض لهَما جناح الذُّلِ منَ الرَّحمۀِ؛ و از سر مهربانی، بال فروتنی بر«متکبرانه دوري نمایند. 

»بگستر

ه. برفرزند است که از خداي تعالی براي والدین خود طلب خیر و براي آنان دعا کند و رحمت و آمرزش 
وقُل ربِ ارحمهما کما ربیانی صغیرا؛ و بگو پروردگارا، آن دو را رحمت کن «پروردگار را خواستار شود: 

.»چنانکه مراد در خرُدي پروردند

:دانسخن گفتن با فرزن.3

بر والدین لازم است در گفت و شنود با فرزندان خود نکاتی را رعایت کنند؛ که در اینجا به پاره اي از 
:آنها اشاره می کنیم

ادب و مهربانی و دلسوزي: در آیات مختلف قرآن، پیامبران الهی مانند: نوح، ابراهیم، یعقوب و -الف 
و این کلمه، علاوه بر این که 1مورد خطاب قرار داده اند؛»یابنّی«لقمان(ع) فرزندانشان را با کلمه ي 

2رعایت ادب را نسبت به فرزند همراه دارد دلسوزي و شفقت را نیز می رساند.

اندرز و نصیحت: داستان هاي مختلفی را که قرآن مجید از پیامبر الهی(ع) نقل کرده است، بیان -ب 
انشان را با استفاده از بهترین روش، یعنی مؤدبانه و با کننده ي این مطلب است که بزرگواران، فرزند

مهربانی و دلسوزي، موعظه و نصیحت و پند و اندرز داده و خطرات دنیایی و آخرتی کردار و پندار را به 
در حالی که وي را اندرز می -و یاد کن هنگامی را که لقمان به پسر خویش «آنان گوشزد می کردند: 

3».م، به خدا شرك میاور که به راستی شرك ستمی بزرگ استگفت: اي فرزند-داد 

:گفتار مسؤولان.4

در جامعه ي اسلامی انسان ها داراي حقوق خاص خود می باشند و سخن مؤمنان باید به گونه اي باشد 
که حقّ انسان ها را به ایشان برساند، نه این که حق آنان را از بین ببرد، به خصوص افرادي که کلام 

١ 17و 16و 13؛ سوره لقمان، آیات 5؛ سوره یوسف، آیه 102؛ سوره صافات، آیه 42سوره هود، آیه - .
2 82، ص 11یی، ج ؛ المیزان، محمدحسین طباطبا96، ص 4صافی، فیض کاشانی، ج - .

3 13سوره لقمان، آیه - .
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آنان زمینه ي نفع و زیان را براي دیگران به بار می آورد مانند سخن مسؤولانی چون قاضی، شاهد، داور 
.. .و کارشناسان، مفتیان و

و چون [به داوري یا شهادت ] «قرآن مجید به این گونه افراد دستور می دهد عادلانه سخن بگویید: 
1»هر چند [درباره ]خویشاوند [شما] باشدسخن گویید دادگري کنید [و عادلانه سخن بگویید]، 

علامه طباطبایی(ره) در این باره می گوید: باید مراقب گفتارهاي خود باشید، و زبان خود را از حرف 
هایی که براي دیگران نفع یا ضرر دارد حفظ کنید، و عاطفه ي قرابت و هر عاطفه دیگري شما را به 

2جانبداري بیجا از احدي وادار نکند.

شیوه ي سخن گفتن زنان با نامحرمان.5

اي همسران پیامبر، شما مانند هیچ یک از «خداوند متعال، خطاب به زنان پیامبر(ص) چنین می فرماید: 
زنان [دیگر ]نیستند، اگر تقوا پیشه کنید، پس به ناز سخن مگویید تا آن که در دلش بیماري است طمع 

3»ورزد، و گفتاري شایسته گویید

ه ي شریفه استفاده می شود که بر زنان لازم است در سخن گفتن با نامحرمان افزون بر رعایت از آی
آداب گفتار، دو نکته دیگر را نیز عملی سازند: الف. از خضوع در گفتار به گونه اي که سخن ایشان اشاره 

ناز و کرشمه و با نرمی به فروتنی، تسلیم و فرمانبرداري بدون قصد را داشته باشد مانند: نازك، ظریف، با 
سخن گفتن با نامحرمان بپرهیزید، تا مبادا دل آنان را دچار ریبه و پندارهاي شیطانی نموده و شهوتشان 
را برانگیزانید و در نتیجه مردانی که بیماردل هستند به خاطر نداشتن و یا کمی ایمان به ایشان طمع 

لام شناخته شده با نامحرمان تکلمّ نمایند، به گونه و ک» قول معروف«ورزند. ب. بر ایشان لازم است با 
اي که سخن ایشان موجب آرامش و اطمینان شنونده شود، نه باعث اضطراب و تشویق خاطر او، سخنی 
زیبا و به دور از اشاره به فساد و ریبه، سخنی که شرع و عرف اسلامی آن را شایسته و پسندیده می داند 

.اسلام استو آن کلام، موافق با دین و 

از نگاه حضرت علی (ع)سخن گفتنم؛آداب ششبند 

1 152سوره انعام، آیه - .
2 339، ص 7المیزان، ج - .

3 32سوره احزاب، آیه - .
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انسان باید به زبانش افسار بزند، زیرا زبان عضو سرکش و چموشی است، خداوند «امام علی(ع) فرمود: 
1»تقواي هیچ بندهاي را مفید نمی داند، مگر این که زبانش را کنترل کرده و افسار بزند.

که مطابق روایات بسیار، از پیامبر(ص) و امامان(ع)، هنگامی که هر روز از اهمیت کنترل زبان همین بس 
صبح فرا می رسد زبان به تمام اعضاء بدن نظر می افکند، و می گوید: صبح شما چگونه است؟ آنها در 

سپس زبان را سوگند داده چنین » اگر تو ما را به حال خود بگذاري حال ما خوب است.«پاسخ می گویند: 
خدا را خدا را! رعایت حال ما را بکن. چرا که ما به وسیله تو داراي پاداش و عذاب می : «می گویند

کیفر لغزش زبان سخت 2زلۀّ اللسّان اشد من جرح السنان؛«امیرمؤمنان علی(ع) فرمود: از جمله» شویم.
می شود، ولی پاي انسان بر اثر ضربه اي که خورده خوب «نیز فرمود: ».تر از زخم و جراحت نیزه است

رب کلمۀٍ سلبت نعمۀ؛چه بسا یک کلمه (از زبان بی «نیز فرمود: 3»ضربه زبان سرها را بر باد می دهد.
یکی از گناهان بزرگ زبان غیبت کردن است. از عذاب ».کنترل) موجب محرومیت از نعمتی خواهد شد
خداوند نماز و روزه او را تا کسی که مؤمنی را غیبت کند «غیبت کننده همین بس که پیامبر(ص) فرمود: 

نیز فرمود: در شب معراج » چهل شبانه روز قبول نمی کند، مگر این که غیبت شونده او را ببخشد.
گروهی را دید که با ناخن هاي خود صورت هایشان را می خراشند و مجروح می کنند. به جبرئیل گفتم 

کنترل زبان، به غیبت و ریختن آبروي مردم این ها کیستند؟ گفت: این ها کسانی هستند که بر اثر عدم
ترك الغیبۀ احب الی اللّه «ولی کنترل زبان از غیبت به قدري ارزش دارد که پیامبر(ص) فرمود: »پرداختند.

عزّ و جلّ من عشرة آلاف رکعۀٍ تطوعاً؛ترك غیبت در پیشگاه خداوند متعال از انجام ده هزار رکعت نماز 
آري آنچه که موجب ترك غیبت می شود، کنترل زبان است، و به » است.مستحبی محبوب تر و بهتر

راستی کنترل زبان چه نعمت بزرگی است که موجب آن همه الطاف و پاداش هاي ویژه الهی می 
زیباترین آفریده هاي خداوند چیست؟ «بر همین اساس وقتی که از امیرمؤمنان علی(ع) سؤال شد: .گردد

سؤال شد زشت ترین مخلوفات خدا چیست؟ فرمود: سخن گفتن. سپس فرمود: سخن گفتن، و سپس 
فرمود: با زبان و سخن گفتن، چهره ها سفید و نورانی می شود، و با همین سخن گفتن چهره ها سیاه می 

این مطلب ما را به یاد لقمان حکیم می اندازد، که مولایش روزي به او گفت: امروز برترین غذا 4»گردد.
م کن، لقمان زبان گوسفندي را تهیه نموده و پخت ونزد مولایش گذاشت. مولا در روز دیگر را برایم فراه

به او گفت: امروز بدترین غذا را برایم فراهم کن. لقمان باز زبانی تهیه نموده و پخت و نزد او نهاد. او 

1 194، ص 5المحجۀ البیضاء، ج - .
2 176نهج البلاغه، خطبه - .

3 349نهج البلاغه، حکمت - .
4 31نهج البلاغه، نامه - .
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حرکت کند پرسید: یک غذا چگونه هم بهترین و هم بدترین خواهد شد؟ لقمان گفت: زبان اگر به حق
من خاف الناّس لسانه فهو «حضرت علی(ع) فرمود: .برترین عضو است و گرنه بدترین عضو خواهد بود

1».من اهل النّار؛ شخصی که مردم از گزند زبان او بترسند، آن شخص اهل جهنمّ است

سزایی زبان از بزرگترین نعمت هاي الهی است، واز شگفت انگیزترین اعضاي بدن می باشد که نقش به 
در سلامتی و امکانات کاربردي انسان را دارد، و در میان فواید زبان، از همه مهم تر سخن گفتن آن است 
که با حرکات سریع و پیاپی و منظمّ و جست و خیز زبان در جهات ششگانه انجام می گیرد، و استعداد 

ب با مقایسه با آدم لال به انسان به تکلمّ به وسیله زبان از عنایت هاي خاص الهی است، و این مطل
خوبی روشن می شود. بنابراین طبق قانون لزوم شکر نعمت ها، باید شکر نعمت زبان را به جا آورد، و 
شکر کامل آن به این است که آن را کنترل نموده و به درست گویی و تعلیم و آموزش ارزش ها عادت 

ان و استواري قلب بسیار است داد. قابل توجه این که نقش زبان به قدري در اصلاح ایم

نتیجه گیري 

از دیدگاه قرآن و کلام امیرالمومنین در نهج البلاغه بیان شده است .در ابعاد مختلف آنچه از جامعه آرمانی
اینگونه نتیجه گیري می شود که هرمجموعه اي از فضایل اخلاقی در تمامی ابعاد فردي ، جمعی و 

اتی را به جاي گذارد که این اثرات به نوبه خود جامعه آرمانی را ایجاد می شغلی،و... می تواند از خود اثر
نماید .و برعکس مجموعه اي از رذایل اخلاقی در ابعاد مختلف فردي،جمعی و شغلی است که می تواند 
جامعه را به فساد و تباهی بکشاند .البته لازم به ذکر است که آنچنان مولفه هاي فردي و جمعی و شغلی 

ایجاد جامعه آرمانی ،تاثیر گذار می باشند که نمی توان یکی از این مولفه ها را نادیده گرفت.در این در 
تحقیق احادیت و روایات و آیات متعددي پیرامون یکی از مهمترین مولفه هاي فردي یعنی نحوه گفتار

بخش به دور از حوصله مطرح شدو اثرات آن در ایجاد جامعه آرمانی بیان شده است که تکرارآن در این
می باشد ولی با مطالعه این تحقیق می توان به دو موضوع مهم پی برد .

اول اینکه قرآن کریم و نهج البلاغه چه میزان به خوب سخن گفتن و گفتار نیکو در جامعه تاکید کرده و 
رمانی بر شمرده این مولفه مهم را در به عنوان یک فضیلت مهم اخلاقی در داشتن یک جامعه مطلوب و آ

است.

1 80همان، حکمت - .
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و دوم این که تمامی راه کارها و دستور العمل ها براي خوب سحن گفتن و گفتار نیکو به عنوان یکی از 
به طور خاص و با ذکر جزئیات ،بیان شده ویژگی هاي یک انسان کامل جامع الشرایط در جامعه آرمانی

است .

هاي جامعه آرمانی از منظر قرآن و روایات ویژگیو ها شاخصهگفتار مناسب به عنوان یکی از واکاوي 
ي اعتلاي تمدن اسلامی و سعادتمندي خداپسندانه زمینهآرمانیضمن بسترسازي براي ایجاد یک جامعه 

سخن خوب گفتن به عنوان که خوب سخن گفتن ونماید. در چنین شهري،و عزّتمندي آن را فراهم می
حقوق متقابل دولت و مردم فرهنگ عمومی آن جامعه تبدیل شودیک مهیار مهم محسوب گردیده و به 

و مردم و دولت و همچنین حقوق شهروندان نسبت به همدیگر و در یک جمله حقوق فردي و اجتماعی 
گردد. ي ایجاد یک مدینه فاضله فراهم مییاید و زمینهآحاد جامعه تبیین و تحقق می
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منابع و مآخذ

الف) منابع فارسی

).عج(عصرامامنشرمؤسسه،قم،يانصاریمحمدعلترجمۀ،،غررالحکم)1388(عبدالواحد،،يآمد .1

شیعهتاریخ: مجلات؛»السلامعلیهعلیامیرالمؤمنیندیدگاهازمطلوبجامعه« شهلا؛باقري، .2
12شماره-1384زمستانشناسی،

.تهراندانشگاهادبیاتدانشکدهانتشارات: تهراننامه،لغت) 1341(اکبر؛علیدهخدا، .3

ماهنامه،»اسلامیاندیشهدریآرمانجامعهویژگیهايوصفات« ستاري؛حسینساربانقلی، .4
.41.1392شمارهموعود،

.اسلامنشرتهران،خ،یمشافاطمهترجمهزان،یرالمیتفسخلاصه) 1385(ن،یحسمحمد،ییطباطبا .5

علوم: مجلات،)»ع(علیامامدیدگاهازمطلوبجامعه« پریچهر؛ساروي،-مژگانقادرزاده، .6
.1384،آبان95شماره،»معرفت« انسانی

.قرآننشروطبعمرکز: تهران. يرازیشمکارمناصرۀااللهیآترجمۀ). 1388. (میکرقرآن .7

.چهارمچاپر،یکبریام: انتشاراتتهران،ن،یمعفرهنگ) ش1360(محمدن،یمع .8

حضورانتشاراتقم،،یدشتمحمدترجمه)1381(البلاغه،نهج
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(خانم دکتر جعفري)ریات علمی و همایش هاي معتبر با جهت چاپ مقالات خود در نشتوجه داشته باشید: 
گردد.صادر میساعت72کمتر از ،تماس بگیرید. گواهی نامه پذیرش و چاپ مقاله09196748625


