
بهبود عملکرد دانش آموز با اختلال حواس پرتی جهت 
رسیدن به یادگیري مطلوب و پیشرفت تحصیلی

کوثردارابی
انیاستان کرمانشاه دانشگاه فرهنگیصدوقیس شهید پردیی،رشته آموزش ابتدایکارشناسيدانشجو

چکیده

مطلوب و يریادگیبه دنیرسياز موانع مهم برایکیدر کلاس، یو نداشتن تمرکز کافیحواس پرت
با اختلال يعملکرد دانش آموزبهبوددر دانش آموزان است. هدف پژوهش حاضر،یلیتحصشرفتیپ

جهت . استیآن اقدام پژوهشياجراوهی) و شي(مطالعه موردیروش مورد پژوهشبهحواس پرتی
پژوهش، نیايمصاحبه و پرسشنامه استفاده شد. جامعه آمارمشاهده،: ياطلاعات، از روش هايگردآور

جهت واقع در شهرستان گیلانغرب بود. وریپنجم دبستان هفده شهرهینفر از دانش آموزان کلاس پاکی
اطلاعات، لیو تحلهیمشکل پرداخته، سپس با تجزییسادانش آموز، ابتدا به شنایحل مشکل حواس پرت

يو فضادمانیچ،يپردازالیخ،يقراریب،یو ذهنیجسمیکافيشامل: نداشتن انرژیاصليعلت ها
حل يداده شد. سپس براصیفعال تشخسیتدرينامناسب کلاس و عدم استفاده معلم از روش ها

سه گانه، استفاده از راهنما يحواست را جمع کن، کارت هاکی: تکنلیاز قبییمشکل، راه حل ها
رییتغت،یمسئوليواگذار،یدرمانيدادن، باززهیو انگقیهمچون انگشت سبابه به هنگام مطالعه، تشو

متنوع يو محرك هاعالفسیتدريسالم و صرف صبحانه، استفاده از روش هاهیکلاس، تغذدمانیچ
سهیآن ها، با مقایابیراه حل ها و ارزيپس از اجراید. ته اجرا و نظارت گرداستفاده شد و به مدت دو هف

رفع شده و توجه و یقابل توجهزانیدانش آموز به میحاصل شد که مشکل حواس پرتجهیشواهد نت
.تمرکز او بالارفته است

دقت، تمرکزتوجه،یینارسا،یحواس پرت،یاقدام پژوهواژگان کلیدي:

علمی علوم انسانی در جهان اسلاممطالعاتپژوهشی -همایش علمی
نهاد برگزار کننده همایش: موسسه قانون یار

آموزش و پرورش، بنیاد شهید و امور ایثارگران، سازمان فرهنگیان، ((با همکاري و حمایت معنوي دانشگاه 
....))و )تهراناستان(جهاد دانشگاهیعلمیمرکز اطلاعات)کرمانشاهاستان(شهرداريسازمان،اسلامیارشاد

)بین المللیملی و پایگاه 8(نمایه مقالات در سردبیر علمی و مسئول برگزاري همایش: دکتر بهنام اسدي
4903/24حرده بندي کنگره: 5779/12شماره مقاله: 1401اسفند 11تاریخ برگزاري همایش: 



| 2

ش علمی
پنجمین همای

-
پژوهشی مطالعات علمی علوم انسانی در جهان اسلام (

1401
 (

موسسه قانون
،یار

مرکز اطلاعات
علمی 

جهاد دانشگاهی
-

دانشگاه فرهنگیان، آموزش و پرور
ش

و ....
..

(افغانستان)
_

جهاد دانشگاهی
_

سال 
1400

مقدمهاول: بخش 

است، ییکه مربوط به سلامت روان کودکان، به خصوص دانش آموزان ابتدایاز موضوعات مهمیکی
يجدیراتییاختلالات باعث بروز تغنیتوان گفت که ایباشد. در واقع میميموضوع اختلالات رفتار

او به یدگرزنرا ديکه به دنبال آن مشکلات متعددشودیاحساسات کودك مایرفتار ،يریادگیدر نحوه 
است. جیرااریکودکان بسانیباشد که در میمياختلال رفتارکی،یاختلال کم توجهآورد.یوجود م

در يریادگیموضوع مشخص را ندارد، کیيدقت و تمرکز بر رویینوع اختلال، معمولاً فرد توانانیدر ا
که یاز مشکلاتیکیشد.بایبالا برخوردار ماریو بسرمعمولیغیبدنيهاتیاو کند است و از فعال

حواس و ،یحواس پرتدهیاست. در پدیبا آن موجه هستند، حواس پرتیکودکان دچار اختلال کم توجه
. رودیميگریمرتبط دریکار غایفکر موجود منحرف شده و به سمت فکر ایاز کار یتوجه فرد به راحت

ماند و یمینشود، همواره با فرد باقرمانشود و اگر دیداده مصیتشخیدر دوران کودک،یحواس پرت
از اختلال یکییفعالشیب-توجه ییاختلال نارسا.گرددیاو میدر زندگیآمدن معضلاتشیباعث پ

به سه انیاختلال در مبتلانیبرخوردار است. اییبالاوعیاز شيکودکان مدرسه اانیاست که در مییها
اختلال با نشانه نیکند. ایبروز میتوجهیو بیفعالشیاز بیبیترکاییفعالشیب،یتوجهیحالت ب

و به یاز حد نسبت به همسالان، انجام اعمال بدون توجه و تمرکز کافشیبتحركچون يآشکاريها
گریشاخه به شاخه دکیکار و مدام از کیرساندن انینداشتن در به پاییاصطلاح سر به هوا بودن، توانا

کودکان در مدرسه به عنوان کودکان حواس پرت نیشود ایاست که باعث مصیو ... قابل تشخدنیپر
توجه ییاگر اختلال نارسا.)1394و فرزاد، ییشناخته شوند (برزگر بفرونییپایبا ارتباط اجتماعشلوغو 
در یو اجتماعیروانيهابیآسرشیپذيکودك برایدرمان نشود، آمادگیدر کودکیفعالشبی–

ضداجتماعی و مشکل در ي: رفتارهاریناشی از آن نظهیکه مشکلات ثانوافتیخواهد شیافزایبزرگسال
کناره لی،یو شکست تحصلیلی، ترك تحصیدانش آموزان، افت تحصریاجتماعی نسبت به سايسازگار

خواهد یبه مواد را در پادیحوادث و اعت،يکارکاهش اعتمادبه نفس، اختلال سلوك، ابتلا به بزه،يریگ
و فرورفتن يکارانیجرایخارج شدن از روند مطالعه یعنییحواس پرت).1391،یداشت (هومن و گنج

را که مانع از تمرکز حواس یعواملدیتمرکز حواس، باجادیاي. براگریو انجام کار دلاتیدر افکار و تخ
یمیشناخته شوند، به راحتیشوند، شناخت و در جهت رفع آن ها اقدام کرد. اگر موانع حواس پرتیم
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عامل حواس .)1400و همکاران، یانیده کیانیکرد و برطرفشان نمود (کيزیآن ها برنامه ريشود رو
و يه احرفياز جمله: افت در عملکردهاياست و عوارض متعددیختگیو نقص انگیکم توجه،یپرت

نیو همچنییاحساس تنها،يدیناام،یاضطراب و افسردگرینظیبروز اختلالات روانشیافزا،یلیتحص
).2008ل،یبه نقل از سون سون وا1394و همکاران، یمانیرا به دنبال دارد (نریدر زندگیهدفیب

مانند مدرسه و خانه نهیحداقل در دو زمدیبايو تکانشگریفعالشیبایاز کمبود توجه و یاختلال ناش
مختل يارو کیاجتماع،یلیتحصيهانهیرشد در زمزانیشده باشد و عملکرد فرد را بسته به مجادیا

يادیزتیعدم تمرکز در دانش آموزان اهميشناخت نشانه ها.)1384،يادگاریو یکرده باشد (شعبان
آن ها را تیدهد و موفقیاست که اکثراً آن ها را رنج میعدم تمرکز در دانش آموزان، موضوعرایدارد؛ ز

آن ها شود؛ علاوه بر موارد یلیهم ممکن است سبب افت تحصيدهد و در مواردیقرار مریتحت تاث
عث ممکن است بایدرمانيکودك بدون در نظرگرفتن راه هایدر زندگیحواس پرتاومگفته شده، تد
عدم داشتن اعتماد ،يریاضطراب، گوشه گرینظیشود و مشکلاتیاو در بزرگسالیروان-یاختلالات روح

وجهعدم تمرکز و تياست که نشانه هايضرورنیو... را به بار آورد؛ بنابرايزیاجتماع گر،یبه نفس کاف
و مییمشکل اقدام نمانیبرطرف کردن ايدر صورت بروز آن، برامیتا بتوانمیدر دانش آموزان را بشناس

از ياریودرمان بسيریشگیچرا که پم؛یکنيریکودك جلوگندهیتر در آياز به وجود آمدن معضلات جد
،ییهدف از پژوهش حاضر شناسا.ردیپذیمانجامیبهتر از بزرگسالیدر سن کودکینیچننیمشکلات ا

پایه پنجم دبستان به روش اقدام پژوهی و درنهایت دانش آموز کیدر مشکل حواس پرتی و حلیبررس
بهبود تمرکز حواست است. 

مسئلهانیموجود و بتیوضعفیتوص: ومدبخش 

توجه من را به خود جلب شیبه نام ستايدانش آموزافتم،یکه در کلاس حضور یدر همان جلسه اول
یعاملنیکلاس تمرکز لازم را نداشت و با کوچکتردر شیستا.او کنجکاو شدمتیکرد و نسبت به وضع

در راهرو یشخصایافتاد یمنیزميرويپاك کن دانش آموزایمداد یشد؛ وقتیمیپرتاسدچار حو
نمود و به درس و صحبت یتوجه خود را معطوف به عامل مزاحم معایکرد، سریزد و صحبت میقدم م

گذاشت یممکتینيسرش را رویمعلم گاهسیتدرنیحدرشیستا.نداشتیمعلم توجه چندانيها
تخته قرار يبار به ساعت کلاس که بالاکیقهیکرد و هرچند دقینگاه مگریبه دانش آموزان دای
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کرد اما نوع نگاه او یمعلم به تخته نگاه ميبا مورد خطاب قرار گرفتن از سویشد. گاهیمرهیداشت، خ
مکتیدر نشهیهمشیاست. ستايگریديدر کلاس حضور ندارد و ذهنش جاایکه گوودبیبه صورت

هم یدر حد سلام و احوالپرسیحتیصحبتنیکوچکترگرینشست، با دانش آموزان دیآخر و تنها م
در .نشستیماطیاز حيدر گوشه اییتنهاایماند یدر کلاس مایحیتفريزنگ هاشترینداشت، ب

داد که با واکنش تند معلم مواجه یربط میکاملا بییپاسخ هاایکرد یسکوت مایمقابل سوالات معلم 
نکردیخط خطایدنیکشیمثل نقاشگر،یديخود را مشغول به کارها. حین توضیحات معلم، شدیم

را در شخصی خود لیآمد که به هنگام زنگ خانه و اتمام کلاس، وسایمشیکرد. بارها پیکتابش م
قرار نداشت و ضعف او در دروس یدرحد قابل قبولشیستایدرستیوضع. گذاشتیا مخود جمکتین

یو حل مشکل حواس پرتییپژوهش، شناسانیهدف انیبنابراد.مختلف کاملا واضح و مشخص بو
.باشدیپنجم دبستان مهیدانش آموز پاش،یستا

)1(شواهداطلاعاتيگردآورم: وسبخش 

اطلاعات اغلب از ياطلاعات است. گردآوريگردآور،یهر کار پژوهشيبخش هانیتریاز اصلیکی
چهار روش عبارتند از: مصاحبه، مشاهده، پرسشنامه و اسناد و نیشود. ایمسریچهار روش مقیطر

ایکار و طیکه در محییها و رخداد هاتیاز واقعیروشنریتصومیبتواننکهیايبران،یمدارك. بنابرا
لازم است در درجه نخست شواهد میداشته باشیمنطقيو ادعامیگذرد، عرضه کنیما میبستر پژوهش

.میداشته باشاریدراختیمنطق

: مشاهده، مصاحبه و پرسشنامه جمع لیاطلاعات از قبيگردآوري ابزارهالهیبه وساین پژوهششواهد
شده است.يآور

اول: مشاهدهبند 

يشتریباشد که اعتبار بیاطلاعات دست اول ميجمع آوريو مطمئن برامیروش مستقکیمشاهده 
يداده هاي). هدف از مشاهده عبارت است از جمع آور1395،یمیکند (کریپژوهش فراهم ميبرا

رقتارهاي مشاهده شده از دانش آموز با اختلال حواس پرتی به شرح مقابل .یعیطبطیدست اول از مح
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يپاسخ هاایمعلم يدر مقابل پرسش ها. توجه استیباریاو بسيو صحبت هابه معلم شیستااست: 
ومثل مدادیمختلفلیخود را با وساسیدر هنگام تدر.کندیکلا سکوت مایدهد و یربط میب

یجا به جا مایرا شیرسد و کتاب هایبه کلاس مریاوقات دشتریبشیستا .ندکیسرگرم ميجامداد
دهد و یرا با حالت اضطراب تکان مشیدائم دست ها و پاها. کندیکلا آن ها را فراموش مایآورد 

لهیبه وسایاست، گوياردر حال حرکت و انجام کشهیآرام و قرار ندارد. همیصندليهنگام نشستن رو
گذارد و یخود را در کلاس جا ملیمواقع هنگام برگشت به خانه وساشتری. بشودیحرکت داده ميموتور

آشفته و دچار حواس یهمواره به آسانشیتاببرد. سکند که آن ها را همراه خود به منزل یفراموش م
یتواند به درستیشود و نمیحواسش پرت میطیصدا و عامل محنیکوچکتردنیبا شنشود؛یمیپرت
آشفته و یحالتباره باکیشود و یمرهیمشخص خيبه نقطه ایتمرکز کند. گاهیمسائل درسيرو
فقط جسم او ایغرق در افکار خود است و گوکلاس،توجه به ي. به جادیآیبه خودش مشانیپر

ماند و ارتباط یرا در کلاس محیتفريزنگ هاشتریقرار دارد. بيگریديسرکلاس است و ذهنش جا
هفته 4در مدت رد. در این پژوهش رفتارهاي معرف حواس پرتی نداگریبا دانش آموزان دیچندان

) ذکر شده است.1) و نمودار(1موردبررسی و مشاهده قرار گرفته و نتایج آن در جدول(

دوم: مصاحبهبند 

ایاز افراد يرحضوریغایياطلاعات است که درآن به صورت حضوريگردآورياز ابزارهایکیمصاحبه 
در رابطه با مسئله مورد نظر به دست يادیآن اطلاعات زقیشود و از طریاز آن ها پرسش میگروه

ها. مصاحبه امکان یاطلاعات از آزمودنيو رو در رویشفاهافتی. مصاحبه عبارت است از دردیآیم
،یمیآورد (کریپرسشگر فراهم ميمطمئن را بدون واسطه برابه اطلاعات دست اول ویدسترس
و معلم انجام شد.آموزدانش آموز، مادر دانشدر این پژوهش مصاحبه با .)1395

با دانش آموزمصاحبه  ·

مدرسه تنها نشسته بود؛ اطیاز حيدر گوشه اشیابتدا به سراغ خود دانش آموز رفتم. ستا،مصاحبهيبرا
گریبه طرف او رفتم و سلام کردم، آنقدر غرق در افکار خود شده بود که حضور من را حس نکرد، بار د

يجان! چرا با دوستانت بازشی: ستادمیدر ادامه از او پرسشد. بار متوجه حضور من نیسلام کردم که ا
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کاش زودتر يراحت ترم، اییآرام و لرزان گفت: تنهاییانداخت و با صدانییسرش را پا؟یکنینم
تو اصلا دوستیعنی: دمیماندن را دوست ندارم. پرسنجایاصلا ا،مدرسه تمام شود تا به خانه برگردم

هستند، يدوست دارم اما آن ها از من فراریجواب داد: راستش را بخواه؟یکنيکه با آن ها بازيندار
.يریگینمادییچیهیکه تو تنبل هستندیگویمشهیدهند، همیشرکت نمشانیهايمن را در باز

نیدوستانت هستند؟ پاسخ داد: نه، آخر ا،يزودتر به خانه برگرديدوس دارنکهیالیپس دل:دمیپرس
یخورد! تازه خانم معلم هم بارها به من گفته که تو حواس درست و حسابیدرس ها به چه درد من م

خود معلم است که کسل کننده و خسته کننده درس نیاما واقعا ا،يریگینمادیرا يزیچچیو هيندار
شود؟ پاسخ داد: یدرس بدهد تو مشکلت حل ميگریاگر معلم به روش دیعنی: دمیدهد. پرسیم

یکنم که اصلا معلم به من توجهیو احساس منمینشیآخر، کنار پنجره ممکتیراستش من در ن
و به فکر فتمیمی اتفاقادیدفعه کیرا گوش کنم، شیحرف هاتوانم مدام به او نگاه کنم وینم،ندارد

فرو می روم.

آموزمصاحبه با مادر دانش  ·

شدم، ایآن ها راجویو خانوادگیزندگطیداشتم و اوضاع خانه و شراشیکه با مادر ستايمصاحبه ایط
برادر کوچکتر دو ساله دارد، پدر او مغازه دار و کیفرزند اول خانواده است و شیمتوجه شدم که ستا

.قرار دارندیمتوسطتیضعدر وشیخانواده ستازینياقتصادطیمادرش هم خانه دار است. از نظر شرا

توجه به يرا برايادیآمده، فرصت زایبه دنشیکه برادر کوچکتر ستایگفت: من از زمانشیمادر ستا
کنم و به يریگیاو را پيکمتر از گذشته توانسته ام درس هایلیاو نداشته ام و خیو مسائل درسشیستا

و او گفت دمیفرزندش در منزل پرسيدر رابطه با رفتارهاشیز مادر ستا.اکنمیدگیامور مدرسه اش رس
که به سراغ دیآیمشیکم پیلیکردن با تبلتش است و خياوقات در خانه مشغول بازشتریبشیکه ستا

اوقات او را مجبور به انجام یدهد؛ گاهیبه درس و امتحانش نمیچندانتیبرود، اهمفشیدرس و تکال
ییصدانیشود و با کوچکتریمشغول انجام آن ها مقهیپنج دقتاینم که نهاکیمشیو درس هافیالتک

شیکند. بارها پیرا ناتمام رها مفشیو تکالزدیخیداخل کوچه از جا بر ميبچه هاایونیزیاز طرف تلو
یام ولدهیپرسشیادر رابطه با درس هیشفاهیآمده که بنابر خواسته معلمش در منزل از او سوالات

افتد و یمگریدلیعروسک، تبلت و ساون،یزیهنگام پاسخ دادن به من، ناگهان چشمش به تلوشیستا
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دانم با او چکار ینمگریرود، واقعا دیمگریديرها کرده و به سراغ انجام کارهامهیپاسخ ها را نصفه ن
صحبت کردند و گفتند که هم با مننهیزمنیاو در ایو بدعادتییدر رابطه با بدغذاشیمادر ستاند. ک

يکه صبحانه بخورد تا انرژمیکنیصبح ها هر چقدر من و پدرش قبل از رفتن به مدرسه به او اصرار م
که از مدرسه بر مهیوقتد؛یآیکه خوشم نمدیگویخورد و میسرکلاس داشته باشد، اصلا نمیکاف

از یاو قرار داده ام دست نخورده هستند و خستگفیکه در کییهایخوراکشتریکه بنمیبیگردد، میم
کند و بلافاصله به هنگام یخانه رها ماطیرا در حفشیاوقات کشتریکه بيبارد در حدیچشمان او م

.خوابدیکشد و اغلب میورود به خانه دراز م

مصاحبه با معلم دانش آموز ·

موضوع گفتند نیدر رابطه با اشانیدادم. ابیرا ترتییبا خانم معلم گفتگوشیرابطه با مشکل ستادر
کلاس يتا به امروز در کلاس درس به من و صحبت هایلیاز همان روز اول سال تحصشیکه ستا

يبرايازهیگانچیمن. هيکند تا صحبت هایبر او غلبه مشتریبالیفکر و خایندارد، گویتوجه
لیکردن با وساياو را مشغول بازسی، بارها هنگام تدرنمیبیو گوش دادن به درس در او نمادگرفتنی

خود فیدهد مگر بار دوم و سوم. در انجام تکالیزنم جواب نمیهم که او را صدا میام، وقتدهیخود د
در درس شیدهد، ناقص هستند. ستایمامهم که انجیوقتایدهد یانجام نمایاوقات شترینظم ندارد، ب

او یرغبتیو بیلیمیام. بدهیاز او نديقابل ملاحظه اشرفتیدارد و تا به حال پضعفیلیخشیها
گذارد یمکتینميسرش را رویواضح و آشکار است، گاهلاکامیمسائل درسدنیشنيسر کلاس برا

است الیآنقدر غرق در فکر و خد،یآیمشیاو پيبرایحالتنیچنیشود، وقتیمرهیخيو به نقطه ا
شود، یاصلا متوجه بودن من نمرمیگیاو قرار ممکتینکینزدایشوم یاز کنار او رد میوقتیکه حت
در شیکردند: ستاانیخانم معلم بم. بکوبمکتینيبا مشت روایسه بار او را صدا بزنم ایدو نکهیمگر ا

از قرارگرفتن در جمع دوستانش شهیکند و همیشرکت نمیکلاسيهاتیو فعالیگروهيبحث ها
يو صحبت ها و سوال هایگروهياست و به بحث هایتفاوتیاست، در کل دانش آموز بزانیگر

هم داشته باشد که یمیصمتکنم اصلا دوسیندارد، فکر نمیدانش آموزان سر کلاس هم توجه
هستم و سیمشغول تدریوقتداشته باشد. یصحبتفیبخواهد با او سر کلاس در مورد سوال ها و تکال

یبا حالتمیپرسم الان صفحه چند هستیدهم، از او میدانش آموزان درس ميرا برايدیمبحث جد



| 8

ش علمی
پنجمین همای

-
پژوهشی مطالعات علمی علوم انسانی در جهان اسلام (

1401
 (

موسسه قانون
،یار

مرکز اطلاعات
علمی 

جهاد دانشگاهی
-

دانشگاه فرهنگیان، آموزش و پرور
ش

و ....
..

(افغانستان)
_

جهاد دانشگاهی
_

سال 
1400

ياوقات نگاهش به پنجره و افرادشتریداند. بیکه نمدیگویشود و میمرهیاضطراب گونه به من خ
بار او را نیآمده که کتاب ها را جا به جا به کلاس آورده است. چندشیهستند. بارها پاطیاست که در ح

چرا سرکلاس حواست را به يندارهیبا بقیکرده ام و گفته ام که تو فرقحتیبه دور از چشم بچه ها نص
نداشته است.يادهیفاچیجمع کند اما هشتریباو او قول داده که حواسش ریدهیدرس نم

رسشنامهسوم: پبند 

و ثبت اطلاعات يها است که با هدف جمع آوراز پرسشيابا مجموعهیقاتیابزار تحقکیپرسشنامه 
یآن آزمودنقیاست که از طرییپرسش هايمکتوب و حاوي. پرسشنامه ابزارردیگیمورد استفاده قرار م

پژوهشنیدر ا.)1395،یمیکند (کریپژوهش را ارائه مازیبه پرسش ها، اطلاعات مورد نییبا پاسخگو
نیاشده است. استفاده نیوالدژهیتوجه ویینارسازانیاز پرسشنامه مشتر،یاطلاعات بيجمع آوريبرا

شیستانیوالداریکرونباخ به دست آمده است، دراختيبا آزمون الفبا1990پرسشنامه که توسط کانرز،
دهند.تا به سوالات آن پاسخ ه شدقرار داد

اغلب، ،ی(هرگز، گاه گاهکرتیلاسیاست که در مقهیگوایتمیآ26توجه، شامل ییپرسشنامه نارسا
شوند. یمي) نمره گذارادیزیلی(خ4(هرگز) تا 1از بیشود. پاسخ ها به ترتی) پاسخ داده مادیزیلیخ

بالاتر بر وجود اختلال ای1/5نیانگیتوان گفت که به دست آوردن میآزمون منیدر ایابیارزشيبرا
سوال داشته و لذا، نمره 26پرسشنامه نیاگر،ینقص توجه و تمرکز حواس فرد دلالت دارد. به عبارت د

انگریبد،یایبه دست ب34خواهد داشت. اگر نمره کودك بالاتر از 104تا 26از يکل آزمون دامنه ا
اختلال کودك زانیبالاتر برود، مازیرچه امت. هستدر او ایاختلال نقص توجه و وجود مشکل حواس پرت

و یحواس پرتزانیکه مبود 71دانش آموز يخواهد بود و برعکس. نمره کل به دست آمده براشتریب
مسئله مورد آورد کهیرا به وجود مزهیانگنیاو دهدینقص توجه و تمرکز او در رده متوسط قرار م

قرار ندارد.يدیحاد و شدیلیختیدر وضعرایقابل درمان و اصلاح باشد، زپژوهش
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اطلاعات و داده هالیو تحلهیتجز: هارمچبخش 

مسئله حواس پرتی دانش آموز برگرفته از عوامی شامل: عوامل فردي و شخصیتی، عوامل خانوادگی و 
عوامل مدرسه اي است.

یتیو شخصيعوامل فرداول: بند 

یو مزاحم ذهنیو افکار منفيپردازالیخ ·

یو ذهنیجسمیکافينداشتن انرژ ·

یو احساس فشار روحيقراریب ·

درکلاسیکمبودخواب واحساس خستگ ·

یعوامل خانوادگدوم:بند 

یبه مسائل درسنیوالدیتوجهیب ·

کمبود محبت و نشاط در خانواده ·

و کتمان آنینگرفتن حواس پرتيجد ·

کودك با همسالانسهیمقا ·

يعوامل مدرسه اسوم: بند 

فعالسیتدريهاعدم استفاده از روش ·

پرسروصداطیمدرسه در محتیموقع ·
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آرام معلميتن صدا ·

يفرديعدم توجه معلم به تفاوت ها ·

اعتبار آنهانییانتخاب راه حل ها و تعم: نجپبخش 

مرتبط با موضوع و نظر افراد متخصص و مشاور؛ یعلميبا مراجعه به منابع و مقالات معتبر، کتاب ها
دانش آموز یمشکل حواس پرتقیطرنیکرده تا از ادایرا جهت حل مسئله مورد نظر پییراه حل ها

:باشندیمریبه شرح زيشنهادیپي. راه حل هاگرددبرطرف

)1387،يزدیسه گانه(يحواست راجمع کن وکارت هايهاکیپرورش ذهن آشفته با تکن)1

)1381،یکاخکيتمرکز (صابرزانیمشیافزايبرایو قدرتيهوازيانجام ورزش ها)2

)1387،يزدیاستفاده از راهنما همچون انگشت سبابه، مداد و ... به هنگام مطالعه ()3

)1392و همکاران، یمی(کرداریتوجه پاشیافزايبرایدرمانیقیاربرد موس)ک4

)1387،يزدی(یو داشتن تمرکز کاففیدانش آموز به هنگام انجام تکالقیتشو)5

)1397و همکاران، یدقت (هاشمشیتمرکز حواس و افزايبرایدرمانيبازیاثربخش)6

)1399و تخشا، یعیاو به عنوان سرگروه (شفنییو تعیشرکت دادن دانش آموز در کار گروه)7

)1395،ي(رضويبه وتیفعال کردن دانش آموز در مدرسه با واگذارکردن مسئول)8

)1394،يو فولادیف عوامل مختل کننده تمرکز (عبداللهکلاس با حذندمایچرنوعییتغ)9

)1395،يمطالعه (رضوياز هرگونه عوامل مزاحم برايزمان و مکان مناسب و عارنییتع)10

)1395،ي(ضرب) در کلاس (رضوتمیهمراه با آهنگ(سرود) ورسیتدرياستفاده از روش ها)11
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)1395،يمطالعه قبل از ورود به کلاس (رضوشیپ)12

)1388و همکاران، ی(صالحزهیکننده انگتیفعال و تقوسیتدرياستفاده از روش ها)13

)1396و همکاران، ی(شلانینقاشکردیبا رویهنر درمان)14

)1387،يزدیهنگام مطالعه (یکافيکسب انرژيسالم دانش آموز براهیتوجه به تغذ)15

)1387،يزدی(يهضم و برطرف کردن اغتشاشات فکريارجاع به روانشناس و مشاور برا)16

)1389،یشیتجريو پور محمدرضای(قصابیکلامیکاربرد روش خودآموزش ده)17

)1394زاده، يدر مطالعه (سجادیعادت تندخواننیتمر)18

)1398و همکاران، یمتنوع جهت جلب توجه دانش آموز (عبدالملکياستفاده از محرك ها)19

)1395و همکاران، ینالیشده (زیسازماندهياز بازي هاي رایانه ااستفاده)20

)1392راد و همکاران، یمیپاسخ و حافظه فعال (حکيآموزش بازداريبرنامه هايریبکارگ)21

)1396،يبرنامه ریزي و مدیریت زمان (وفوريآموزش مهارت ها)22

راه حل ها و نظارت بر آنهاياجرام:ششبخش 

نیوالدنیو همچنیپرورشیمدرسه، معلم راهنما، مشاور مدرسه، مربریکه با حضور مديجلسه ایط
راه حل نیاز برفت؛یجلسه انجام پذنیکه در اییدانش آموز برگزار شد و تبادل نظرها و مشورت ها

کن و جمعحواست را کی) پرورش ذهن آشفته با استفاده از تکن1شماره : يموجود، راه حل هايها
قی) تشو5) استفاده از راهنما همچون انگشت سبابه، مداد و ... به هنگام مطالعه 3سه گانه يکارت ها

تمرکز حواس و يبرایدرمانيبازی) اثربخش6یو داشتن تمرکز کاففیدانش آموز به هنگام انجام تکال
) 8او به عنوان سرگروه نییو تعیگروهي) شرکت دادن دانش آموز در کارها7دقت و توجه شیافزا

و دمانینوع چریی) تغ9يمختلف به ويهاتیفعال کردن دانش آموز در مدرسه با واگذار کردن مسئول
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کننده تیفعال و تقوسیتدري) استفاده از روش ها13مختل کننده تمرکز کلاس و حذف عواملشیآرا
) استفاده 19هنگام مطالعه یکافيکسب انرژيسالم و مناسب دانش آموز براهی) توجه به تغذ15زهیانگ

یاجرا معتبر تلقيمتنوع جهت جلب و استمرار توجه دانش آموز؛ انتخاب شدند و براياز محرك ها
مدرسه، معلم ریمديشدند، در مدت دو هفته با همکارینتخاب و اعتباربخشراه حل هایی که ا. دندیگرد

گردید.نش آموز در کلاس درس و منزل اجرا خود دازیراهنما، مادر دانش آموز و ن

)2اطلاعات(شواهديگردآورم: فتهبخش 

نسبت به یانتخابيراه حل هايعملکرد دانش آموز پس از اجراسهیمقاواطلاعاتيبه منظور گردآور
شد.اطلاعات (مشاهده، مصاحبه و پرسشنامه) استفاده يگردآوربزارقبل، از سه ا

مشاهدهاول: بند 

نیو همچننیدر منزل دانش آموز توسط والدزیدر کلاس درس و نیانتخابيراه حل هاياجراپس از 
شده در رابطه با مسئله جادیاراتیی؛ جهت اطلاع از تغانجام شدراه حل ها نیايبر روند اجراکه ینظارت

نداشتن که ناشی از حواس پرتی و ماه، مشکلات دانش آموز کیبه مدت دانش آموز یحواس پرت
تعداد و درصد فراوانی مشکلات دانش آموز بسیار کاهش .قرار دادمیمورد بررستمرکزحواس او بود،

یافته و بردقت و تمرکزحواس او افزوده شده است.

مصاحبهدوم: بند 

راه يشده در او، پس از اجراجادیاراتییو تغدانش آموزیاز بهبود مشکل حواس پرتیبه منظور آگاه
اطلاعات و شواهد لازم با استفاده از ابزار مصاحبه يتخاب شده و نظارت برآن ها؛ گردآورانيحل ها

انجام دادم معلم وبا دانش آموز، مادر دانش آموزارییمنظور گفتگو و مصاحبه هانی. به اانجام پذیرفت
تحصیلی، افزایش که در تمام مصاحبه ها به تغییرات مثبت دانش آموز، نداشتن مشکلات قبلی، پیشرفت 

دقت و تمرکزحواس و علاقه به یادگیري در کلاس اشاره شد.
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سوم: پرسشنامهبند 

شتریاطلاعات بيکسب شواهد و گردآوريو نظارت بر آن ها، برایانتخابيراه حل هايپس از اجرا
ژهیوتوجه کانرز(یینارسازانیمجددا از پرسشنامه مش،یستایدر رابطه با بهبود مسئله حواس پرت

لاتتا با دقت به سوادانش آموز قرار داده شد نیوالداریدر اختشد. این پرسشنامه مجدد) استفاده نیوالد
آن، نمره کل به دست يانجام شده بر رويهایشدن پرسشنامه و بررسلیپس از تکمدهند. آن پاسخ 

به 1که در قسمت پرسشنامه شواهد ينمره به نسبت نمره انیبه دست آمد. ا33دانش آموز يآمده برا
آمدهنشان داد؛ چرا که هرچقدر نمره به دست شیرا در ستایخوبیلیروند بهبود خ؛)71دست آمد(نمره 

و نقص توجه در دانش آموز است. ینبودن اختلال حواس پرتایو فیکمتر باشد نشان دهنده درجه ضع
باشد، نشان دهنده وجود اختلال 34از شتریوع نمرات بکه قبلا گفته شد؛ اگر مجمیحاتیبا توجه به توض

زانیمنیکمتر از ات) است و اگر مجموع نمراادیو نقص توجه در درجات (کم، متوسط و زیحواس پرت
نشان دهنده برطرف شدن و نبودن 33است. مجموع نمره یباشد، نشان دهنده نبود اختلال حواس پرت

د.می باششیدر ستایمشکل حواس پرت

اعتبار آننییتعودیاقدام جدریتاثیابیارزشتم: شبخش ه

ل،یو تحلهیشده در مراحل اول و دوم پس از تجزيبخش از پژوهش، اطلاعات و شواهد گردآورنیدر ا
آن ها در کلاس يانتخاب شده و اجرايراه حل هاایکه آمیتا متوجه شومقایسه می شود گریکدیبا 

ر؟یخایاست ودهو بهبود او، موثر بشیستایدرس و منزل دانش آموز، بر روند کاهش مشکل حواس پرت
شیستایدر جهت رفع مشکل حواس پرتیانتخابيراه حل هايتوان گفت که اجرایمیبه طور کل

يتواند در کلاس تمرکز داشته باشد و به صحبت هایمیبه خوبشیبوده است. اکنون ستازیآمتیموفق
نشود، با یداشته باشد و دچار حواس پرتیمعلم گوش فرا دهد، هنگام خواندن مطالب کتاب دقت کاف

فیخود را کامل و به نحو احسن انجام دهد، به انجام تکالفیدر کلاس مشارکت کند، تکالیکافيانرژ
از مسئله یناشجیمشکلات راتیدهد و در نهایر وقت انجام مداده و آن ها را ستیدر منزل اهم

يهاکل رفتارفراوانیمجموعانگرینما) 3) و نمودار(2)، نمودار(2(قبل را ندارد. جدولیحواس پرت
.باشدیمیانتخابيراه حل هايقبل و بعد از اجراشیستا
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م: جداول، شکل ها و نمودارها هنبخش 

ماهکیدر دانش آموز يرفتارها: تعداد و درصد 1جدول

ایام هفته
فراوانی 

رفتار

مشغول 
شدن با 
وسایل 
حین 
تدریس

خیره 
شدن 

طولانی 
به 

یکناحیه

پاسخ 
ندادن به 
سوالات 

معلم

ناقص 
انجام 
دادن 
تکالیف

جاگذاشتن 
وسایل 

شخصی در 
مدرسه

واکنش 
به 

عوامل 
محیطی 

مزاحم

اول

15486313تعداد

54/4081/1062/2121/161/813/35درصد

دوم
14579310تعداد

16/2941/1058/1475/1825/683/20درصد

سوم
97111076تعداد

181422201412درصد

چهارم
189128611تعداد

12/2806/1475/185/1237/918/17درصد

فراوانی 
رفتاردرماه

562538331940تعداد

54/2684/111863/15995/18درصد
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ماهکیدر دانش آموزير فتارهای: درصد فراوان1نمودار

2و 1تعداد کل رفتارها در مشاهدات سهی: مقا2جدول

مجموع کل 
رفتارها

مشغول 
شدن با 
وسایل 
حین 
تدریس

خیره شدن 
طولانی به 
یک ناحیه

پاسخ ندادن 
به سوالات 

معلم

ناقص 
انجام 
دادن 
تکالیف

جاگذاشتن 
وسایل 

شخصی در 
مدرسه

واکنش به 
عوامل 
محیطی 

مزاحم

1562538331940مشاهده

21671381419مشاهده

26%

12%
18%

16%

9%

[VALUE]

مشغول شدن با وسایل حین تدریس
خیره شدن طولانی به یک ناحیه
پاسخ ندادن به سوالات معلم
ناقص انجام دادن تکالیف
جاگذاشتن وسایل شخصی در مدرسه
واکنش به عوامل محیطی مزاحم
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2و 1مجموع کل رفتارها در مشاهدات یستونسهی: مقا2نمودار

2و 1مجموع کل رفتارها در مشاهدات یخطسهی: مقا3نمودار

0

10

20

30

40

50

60

مشغول شدن 
با وسایل حین  

تدریس

خیره شدن 
طولانی به یک 

ناحیه

پاسخ ندادن به  
سوالات معلم

ناقص انجام 
دادن تکالیف

جاگذاشتن 
وسایل شخصی 

در مدرسه

واکنش به  
عوامل محیطی 

مزاحم

1مشاهده  2مشاهده 
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نتیجه گیري 

را رگذاریو تاثدیمفیآموزش و پرورشجهیو در نتسیمعلم اثربخش که بتواند تدرکیگاهیبه جادنیرس
تیها، رعانهیو زمطیشرانیاست. از جمله اییهانهیو زمطیمحقق سازد، مستلزم تحقق شرا

آنها ورباشد که حضیمیو مهارتینگرش،یتخصص،یاز جمله: دانش عمومیحرفه معلمياستانداردها
عمل مدرسه و کلاس درس وارد سازد و دانیرا به مشیهمت و توان خویشود معلم تمامیموجب م
و یعملياز واحدهایکی .سازدفایدانش آموزان ايریادگی-یاددهیندیرا در فرايرگذارینقش تاث

،یاست. اقدام پژوهیواحد اقدام پژوهان،یدر دانشگاه فرهنگیحرفه معلميپرورش و ارتقارگذاریتاث
است یآن، حل چالش ها و مسائليریاست که هدف از آموزش و بکارگیو پژوهشیآموزشيکردیرو

معلم به یعنی؛شوندیبا آن مواجه ميریادگی-یاددهیندیفرآیطژهیعمل و به ونیکه معلمان در ح
اطلاعات درباره آن ها يرو، به جمع آورشیپيضمن تمرکز بر چالش ها،یو پژوهشیعلمياوهیش

و اجرا و نظارت رگذاریمناسب و تاثيپرداخته و پس از اثبات وجود مسئله موردنظر، با انتخاب راه حل ها
تلاش با استفاده از رویکرد اقدام پژوهی نجانبیا.بپردازدبر آن ها، به حل مشکلات و موانع موجود 

دانش آموز کلاس پنجم دبستان ش،یستایپرتمشکل حواس موردنظر، تحقق اهدافينمودم در راستا

0

10

20

30

40

50

60

مشغول شدن با  
وسایل حین 

تدریس

خیره شدن 
طولانی به یک 

ناحیه

پاسخ ندادن به  
سوالات معلم

ناقص انجام دادن 
تکالیف

جاگذاشتن وسایل 
شخصی در مدرسه

واکنش به عوامل 
محیطی مزاحم

1مشاهده  2مشاهده 
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،یلیاز جمله: افت تحص،يمشکلات متعددجادیرا که سبب الانغرب،یواقع در شهرستان گوریهفده شهر
از دست دادن تمرکز و و سیتدرنیمعلم ححاتیبه توضیتوجهیبدرسه،به درس و میعلاقگیب

و سپس ينموده، شواهد و اطلاعات لازم در رابطه با آن را گردآورفیتوصقیدقرا به صورت دقت 
ی، تیو شخصيمشکل را که در سه دسته عوامل فردیاصللی؛ پس از آن دلاکردهلیو تحلهیتجز

جاي می گیرند را تبیین نموده و با بکارگیري راهکارهاي عملی و يعوامل مدرسه ای و عوامل خانوادگ
.له مربوط به حواس پرتی دانش آموز و بهبود وضعیت تحصیلی ایشان گردیده امقابل اجرا سبب رفع مسئ
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:منابع و مآخذ

شناسایى و درمان کودکان با اختلال ي). روش ها1394کاظم؛ فرزاد، مطهره (،ییزگر بفروبر .1
.56-47))، 131یاپی(پ3(15،ییاستثناتیو تربمیفعالى. تعلشیب-نارسایى توجه

اکبر یعلا،یبناب، باقر؛ ارجمندنيبه پژوه، احمد؛ غبار؛یراد، الهام؛ افروز، غلامعلیمیحک .2
يپاسخ و حافظه فعال بر بهبود مهارت هايآموزش بازداريبرنامه های). اثربخش1392(

.29-9)، 4(9،ی. مطالعات روان شناختیفعالشیتوجه و بیکودکان با اختلال کاستیاجتماع

عدم تمرکز اییپرتآموزان: حواسدانشيریادگی). اختلالات 1395سادات (القهیصد،يرضو .3
حواس، نجف آباد: انتشارات مهرزهرا.

ییبر تواناياانهیرايهايبازری). تاث1395جمال (،ياحمد؛ عاشور،يسور؛یعل،ینالیز .4
دانشگاه علوم یدانش آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه. مجله علمیتمرکز و سازمانده

.98-88)، 102(24زنجان، یپزشک

مطالعه در يفنون و مهارت هايریادگی). نقش و ضرورت 1394(میدابراهیزاده، سيسجاد .5
.3643-3630)، 1. همایش ملی آموزش ابتدایی، دوره(ییآموزش و پرورش ابتدا

و کمبود توجه در یفعالشیاختلالات بوعیشی). بررس1384(ریام،يادگارینا؛یم،یشعبان .6
دانشگاه علوم ی. مجله علم1383-84یلیشهر زنجان, در سال تحصیدانش آموزان دبستان

.48-42)، 51(13زنجان، یپزشک

دانش آموزان. یلیتحصاقیبر اشتیگروهتیفعالری). تاث1399(فیصابر؛ تخشا، شر،یعیشف .7
.60-49)، 11(2،یپژوهش و مطالعات اسلام

ینقاشکردیبا رویهنردرمانی). اثربخش1396خدامراد (،یمومنر؛یجهانگ،یرمکتا؛یب،یشلان .8
).13(7،یتوجه. مطالعات ناتوانیی/ نارسایفعالشیکودکان مبتلا به اختلال بيبر تکانشگر
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هنگام کار مضاعف و حواس ییبر کارایبدنتیفعالری). تاث1381(رضایعل،یکاخکيصابر .9
.131-113), 2(1،یورزش. پژوهش در علوم یپرت

فعال يروشهاری). تاث1388(یمحمدتق،یتلاوکيمعتمدومرث؛یک،يازآذریمحمد؛ ن،یصالح .10
استان ییچهارم و پنجم ابتدايهاهیسواد خواندن دانش آموزان پاشرفتیبر پسیتدر

.97-60), 32(8،یآموزشيهايمازندران. نوآور

). بررسی تاثیر چیدمان میز و صندلی در 1394طوفان (،يفولادینیونوس؛ حس،یعبدالله .11
رفتارهاي کلاسی دانش آموزان و معلمان با توجه به روش هاي تدریس نوین. کنفرانس بین 

).1المللی معماري، شهرسازي، عمران، هنر و محیط زیست، دوره (

سیاثرگذار بر تدري). مولفه ها1398(لایحسن؛ فرجادمند، ل،یصابر؛ ملک،یعبدالملک .12
يشهر تهران). پژوهش هاییپنجم دوره ابتداهیاثربخش معلمان (مطالعه مورد: معلمان پا

.135-123) )، 29یاپی(پ1(16(دانشور رفتار)، يریادگیآموزش و 

بر یکلامیخودآموزش دهری). تاث1389معصومه (،یشیتجريصمد؛ پورمحمدرضا،یقصاب .13
مبتلا به اختلال کمبود توجه. ییدر دانش آموزان مقطع ابتدایتوجهیبيبهبود نشانه ها

.41-33)), 43( مسلسل 3(11،یتوانبخشویآرش

يکودکان داراداریبر توجه پایقیموسری). تاث1392(نیالسادات؛ زارع، حسلایل،یمیکر .14
).2(1،يو مجازیآموزشگاهيریادگی. پژوهش در یفعالشیاختلال نقص توجه ب

تهران: نشر نور علم.،يپژوهش علوم رفتاری). طراح1395محمدصادق (،یمیکر .15

). برطرف 1400آرمان (ان،یدیرشن؛یلنده، نسریفرزانه؛ صالح،یانیبهرام؛ ک،یانیده کیانیک .16
در يمطالعات کاربردیکنفرانس ملنیدر دانش آموزان. اولینمودن مشکل حواس پرت

.4-1بندرعباس. ت،یو تربمیتعليندهایفرآ
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). اثر 1394فرد، اکبر (ییکوله مرز، محمد جواد؛ رضاانیمسلم؛ بگ،یمحمد؛ عباس،یمانینر .17
دانش یو حواس پرتي, تکانشگریجانیآموزش کنترل تکانه و توجه بر پردازش هیبخش

-1) )، 9یاپی(پ2(5،يو رفتاریعلوم شناختي. پژوهش هایاضیآموزان مبتلا به اختلال ر
21.

زمان و تیریو مديزیمطالعه (روش برنامه ريمهارت هارآموزشی). تاث1396جواد. (،يوفور .18
یرانیدانش آموزان اشرفتیپزشیو انگیلیتحصشرفتیپزانیروش تمرکز و حافظه) بر م

.163-146)، 2(6مدرسه، ی. روانشناسکستانیساکن کشور تاج

یدرمانيبازی). اثربخش1397زهره (،يلسادات؛ خسروشکوه ا،یجمالیبنه؛یمرض،یهاشم .19
و رفتار در شهیو نقص توجه. اندیفعالشیاختلال بيدر کاهش نشانه هاکیستمیاکوس

.85-77)، 49(12و رفتار)، شهی(اندینیبالیروانشناس

). فراتحلیل مطالعات همه گیري شناسی اختلال 1391کامران (،یگنجدر؛یحیهومن، عل .20
-329)، 32(8روانشناسان ایرانی. -ینارسایی توجه / فزون کنشی. فصلنامه روانشناسی تحول

342.

دانش.ي). تمرکز حواس و حافظه ، تهران: انتشارات ورا1387فرنوش (،یماف؛يمهد،يزدی .21
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(خانم دکتر جعفري)ریات علمی و همایش هاي معتبر با مقالات خود در نشجهت چاپ توجه داشته باشید: 
گردد.صادر میساعت72کمتر از ،تماس بگیرید. گواهی نامه پذیرش و چاپ مقاله09196748625


