
بیش فعالی-اختلال نقص توجهعملکرد دانش آموزي با بهبود
فاطمه نوري

دانشجوي کارشناسی آموزش ابتدایی ، دانشگاه شهید صدوقی، کرمانشاه

چکیده

یمبسیاري جنبه هاي زندگی خصوصا تحصیلدراموزدانشفیضععملکردسببيریادگیاختلالات
توجه،یینارسابیش است. از طرفی-از متداولترین اختلالات دوران کودکی، اختلال نقص توجه.شود

هدف از این .استیفعالشیب-توجهکمبوداختلاليداراکودکانمشکلنیتريجدونیترمشخص
بیش فعالی به روش مورد -تلال نقص توجهي با اخآموزدانشعملکردنسبیبهبودپژوهش کیفی

پژوهشی(مطالعه موردي) و شیوه اجراي آن اقدام پژوهشی است. در طی این پژوهش پس از تشخیص 
يهاروشانتخابوسیتدريهاروشدرينوآوربااختلال مذکور در یک دانش آموز، سعی بر آن بوده

لیتحصبهنیریساکناردربا دانش آموز این اختلال را در او بهبود داده به طوري که مناسببرخورد
نشان داد تغییر موقعیت نشستن درکلاس، ارتباط چشمی و توجه بیشتر معلم جینتا.کنندرشدوپرداخته

جام به دانش اموز در حین تدریس، مشارکت دادن دانش اموز در کارهاي گروهی، تشویق به موقع، ان
تمرین هاي عملی که به صرف انرژي نیاز دارند، استفاده از نرم افزارها و مطالب چندرسانه اي در تدریس 
و اجراي تمرین هایی مانند پازل در خانه سبب بهبود عملکرد دانش اموز شد. بعلاوه همکاري والدین در 

و لزوم ارتباط و برخورد درست با این زمینه به جهت اینکه دانش آموز به طور دائم در مدرسه حضور ندارد
بیش فعالی در تمام موقعیت ها، ضروري می باشد.-دانش اموز با اختلال نقص توجه

، اقدام پژوهیADHDاختلال نقص توجه، بیش فعالی،واژگان کلیدي: 

علمی علوم انسانی در جهان اسلاممطالعاتپژوهشی -همایش علمی
نهاد برگزار کننده همایش: موسسه قانون یار

آموزش و پرورش، بنیاد شهید و امور ایثارگران، سازمان فرهنگیان، ((با همکاري و حمایت معنوي دانشگاه 
....))و )تهراناستان(جهاد دانشگاهیعلمیمرکز اطلاعات)کرمانشاهاستان(شهرداريسازمان،اسلامیارشاد

)بین المللیملی و پایگاه 8(نمایه مقالات در سردبیر علمی و مسئول برگزاري همایش: دکتر بهنام اسدي
965/24حرده بندي کنگره: 8350/12شماره مقاله: 1401اسفند 11تاریخ برگزاري همایش: 
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مقدمه: ولابخش 

وخانوادهمعلمان،يبراکههستندياکنندهناتوانوعیشايهااختلالکودکان،يرفتاريهااختلال
اختلالکهاندافتهیدرمحققات. )2021همکاران،وپنگ(کنندیمجادیاياریبسمشکلاتکودکانخود

). 1377،یوسفی(شوندیممشاهدهییابتدادورهنیآغازيسالهادربارنینخسيبرامعمولايرفتاريها
درمشکلاتیبااختلالاین.است) ADHD(فعالیبیشوتوجهکاستیاختلالها،اختلالنیاجملهاز

وخانوادگیروابطمدرسه،تركپایه،تکرارتحصیلی،ضعیفعملکردجملهازآموزشیمختلفهايزمینه
همکاران،وینجف(استهمراهزیاد،شکنیقانونوپرخاشگريافسردگی،اضطراب،ضعیف،دوستانۀ

سیتدرقیطرازمعلمنکهیاواسطهبهوبردیمسربهمدرسهدررايادیزساعاتکودك). 1388
اطلاعاتازمحققانازياریبسدارد،کودکانمورددرياملاحضهقابليرفتارویآموزشاطلاعات

اندنمودهاستفادهخودقاتیتحقدریفعالشیبتوجهنقصبهمبتلاکودکانصیتشخجهتمعلمان
اختلاليداراکودکانمشکلنیتريجدونیترمشخصتوجه،یینارسا). 1386همکاران،ومیشه(

وصاحبان(استداریپاتوجهکودکاننیادرتوجهمشکلنیمهمترواستیفعالشیب-توجهکمبود
کارهانداردحواستمرکزکندینمگوشکودكکهکندیمتیشکامعلمانونیوالد).1389همکاران،

ازوشوندیمیسرگشتگدچارکارهاانجامدر. شودیمپرتحواسشیراحتبهوکندیمرهاناتمامرا
کهآنجاازودهندیمنشانیانتخابتوجهدرراییهامشکلکودکاننیا. دنکنی نميرویپدستورات

خودییتوانانیاوروندیمفروایروبههافیتکالوکارهاانجامنیحدرستندینخودتوجهکنترلبهقادر
وتوجهیکاستاختلال). 1391د،یزاده،حمیعل(شودی میاجتماعيرفتارهاویلیتحصیناتوانيبرایعامل

اختلال،یعاطفويرفتارياختلالهاریسابهابتلايبراکودکانگونهنیابودنمستعد،یفعالشیب
آنهادرمانجهتدرموقعبهوهنگامبهمداخلهلزوممخدرموادازاستفادهسوء،یاجتماعضدتیشخص

باکودکانکهدادهاندنشانهاپژوهشازیبرخ). 1386همکاران،وپژوهبه(دهدیمقراردیتاکموردرا
همکاران،وپنگدونگیزا(برخوردارندینییپایلیتحصعملکردازیفعالشیبوتوجهیکاستاختلال
آزمونوکارادمیکيداریدحافظهآزموندرفعالیبیشتوجهنارساییاختلالبهمبتلاکودکان). 2021
دريداریداطلاعاتپردازشسرعتبعلاوهدارنديعادکودکانازترفیضععملکردداستانیفراخوان

در مطالعه دیگري نشان .)1387، همکارانومطلقییرضایعل(استيعادکودکانازکندترکودکاننیا
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یدرجاتيدارایعیطبکودکانباسهیمقادریفعالشیببهمبتلاکودکانییاجرايکارکردهاکهداده شد
(تهرانی دوست و شودیمانینماشتریبهاپاسخمهاردرژهیوبهنقصنیاکهاستاختلالاز

عملکردفیتضعموجبتاشوددادهصیتشخموقعبهیستیبااختلالنیانیبنابرا.)1382همکاران،
). 1386پژوه،به)(1388همکاران،وینجف(نشودخانوادهوکودكروابطدرتنشوکودكیلیتحص

می توان از بازي درمانی به عنوان یک روش درمانی موثر براي کودکان نتایج پژوهش دیگري نشان داد 
درپژوهش دیگري نشان داد . )1387(جنتیان و همکاران، استفاده نمودADHDو نوجوانان مبتلا به 

واکنش. کنندیمتجربهرامعلم-آموزدانشترفیضعروابطADHDباکودکانهمسالان،باسهیمقا
مداومرشدويریادگینهیزمدردارندیکودکهیاولدوراندرخودمعلمانباکودکانکهیروابطدریمنف
بهمبتلاکودکاننیوالدمشخص شد یپژوهشدر .)2020،همکارانویزندرسک(استمهمهاآن

ADHDریغهمسالانباسهیمقادرADHD،نیوالدويفردعوامل. کنندیمیتلقتنهاراهاآنخود
). نتایج پژوهش 2021،همکارانوروسلاسلونشان دادند(راییتنهاوADHDنیبارتباطکاملطوربه

آرامتوازن،وتعادلهاي-نیتمر،یشناختفنون،دیگري نشان داد ترکیبی از روش هاي بازي درمانی،
).1401اختلال نقص توجه موثر واقع می شود(کریمی و غفوري، درمانيبرا...وتمرکزتیتقو،يساز
يهاروشدرينوآورباآموزاندانشنیاعملکردبهبوديبراکهاستنیابریسعپژوهشنیادر

کهدیآبدستيراهکاريعادآموزاندانشکناردراوبامناسببرخورديهاروشانتخابوسیتدر
هدف از پژوهش حاضر حل .کنندرشدوپرداختهلیتحصبهنیریساکناردریراحتبهآموزاندانشنیا

بیش فعالی در یک دانش آموز به روش اقدام پژوهشی می باشد.–مشکل اختلال نقص توجه 

يدیکليهاواژهیعلمتعریف:ومدبخش 

توجهاختلال-یفعالشیباول: بند 

شیرایونیپنجمبامطابق. استکودکاناختلالاتنیعتریشاازیکییفعالشیباختلالواقعدر
یفعالشیبتوجه،حفظدريدشوارکایآمریروانپزشکانجمناختلالاتيآمارویصیتشخيراهنما
درکهیاقداماتجملهاز). 1383نژاد،یقربانعل(استاختلالنیابارزاتیخصوصازآنهاتکانشگررفتار
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نیابهخودکنترلفنونآموزشگرفته،قراراستفادهمورداموزاندانشنیامشکلاتکاهشجهت
.استاموزاندانش

خودکنترلدوم: بند 

همکاران،ومورلیگ؛1386همکاران،وپژوهبه(خوديریادگیورفتاربرفردتیریمدازاستعبارت
قیطرازویتکانشرفتارمهارییتوانايبرامعمولطوربهيدارشتنیخوایخودکنترلاصطلاح). 2003
). 1386همکاران،وپژوهبه(شودیمبردهکاربهمدتکوتاهيفورالیاممهار

اتیوفرضهدافاوم:سبخش 

:اصلیاهداف/هدف ·

.استمبتلایفعالشیب-توجهنقصاختلالبهکهزهرايریادگیعدموتمرکزعدممشکلحل

:اختصاصیایویژهاهداف ·

ويریادگیدریفعالشیب-توجهنقصاختلالبهمبتلاآموزدانشمشکلحليبرايراهکارافتنی
تمرکز

آموزاندانشریساکناردرآموزدانشدرتوجهاختلالمشکلبامتناسبسیتدرروشازستفادها

مداخلهازبعدآموزدانشتمرکززانیمشیافزانییتع

:یپژوهشسوالاتایاتیفرض ·

ست؟یچیفعالشیب-توجهنقصاختلالبهمبتلااموزدانشدريریادگیوتمرکزشیافزايراهکارها

دانشیفعالشیب-توجهاختلالمشکلحلوتمرکززانیمشیافزاباعثآموزشدريهاروشچه
شود؟یماموزان
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است؟چقدرمداخلهازبعدزهرااموزدانشيریادگیقدرتوتمرکزشیافزازانیم

طرحياجراروش: هارمچبخش 

ییابتداسومکلاساموزاندانشآنيآمارجامعه.استشدهانجامیپژوهاقدامروشبهقیتحقنیا
بهتوجهباکهباشدیمزهرانامبهاموزدانشکیآننمونهوباشدیملانغربیگوریشهر17مدرسه
انتخاباستشدهمقطعتکراربهمجبوروداشتهیفیضععملکردمعلمتوسطشدهثبتیبازدهونمرات

گوشدرتمرکزعدم،یتکانشيرفتارهادهندهنشانآموزدانشيرفتارمشاهدهومصاحبه. گرددیم
یفعالشیب-توجهنقصاختلالوجودنیبنابرا. باشدیممعلمسیتدربهتوجهوکردنصحبتودادن

يهاپژوهشمطالعهوياکتابخانهمطالعاتازاستفادهبااولمرحلهدرلذا. استشدهمحتملاودر
یمیفعالشیب-توجهنقصاختلالبهمربوطعلائمیبررسبهیفعالشیب-توجهنقصنهیزمدرموجود
بهمدرسهریمدومعلمن،یوالد،آموزدانشبامصاحبهومحققیدانیممشاهدهقیطرازسپس. پردازد
قیطرازسپس. شودیمپرداختهمذکوراختلالعلائمنظرازمذکورآموزدانشتیوضعثبتویبررس

اختلاليداراآموزاندانشعملکردبهبودجهتدرشدهشیآزماوشدهاجرايراهکارهانیشیپمطالعات
دانشخانوادهدادنقرارانیجردربابعدمرحلهدر. شودیممشخصویبررسیفعالشیب-توجهنقص
قابليراهکارهاهموخانهطیمحدرخانوادهقیطرازهماجراقابليراهکارهاآنهايهمکارباوآموز
مدرسهدرجلسه15یطراهکارهانیا. گرددیماجراوشدهمشخصدرسکلاسدرومدرسهدراجرا
راهکارهاریتاثزانیمآموزدانشخودونیوالدمعلم،بامجددمصاحبهومشاهدهقیطرازشداجرا
 .شودیمیبررس

اولنوع) شواهد(اطلاعاتگردآوري: نجمپبخش 

اختلالوجودنظرازآموزدانشتیوضعیبررسبهموجودشواهدواطلاعاتيآورجمعبابخشنیادر
بهتوجهبایفعالشیب-توجهنقصاختلالصیتشخ. استشدهپرداختهیفعالشیب-توجهنقص

یکیزیفعلائميماریبنیايهانشانه. شودیمانجامعلائمازیکیفقطنهوعلائمازيامجموعه
ازرفتارهانیابعلاوهشود؛یمدهیدژهیويرفتارهايکسریيجستجوباتنهااختلالنیاندارديآشکار

دانستتوجهیینارسااییفعالشیببهمبتلارایکودکتوانیمیزمان. داردتفاوتگریدفردبهيفرد
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طولماه6حداقلاويرفتارمشکلوباشدداشتهراریزجدوليهانشانهازمورد8حداقلکه
ومدرسهریمدبامصاحبهومحققمشاهدهقیطرازعلائمنیاوجودیبررس). 1383نژاد،یقربانعل(بکشد
علائممصاحبهسوالاتبهدادنپاسخبرعلاوهشدخواستهآنهااز. استشدهانجاماومعلموزهرامادر
مشخصانددهیدآموزدانشدرگذشتهماه6حداقلطولدرکهیصورتدررا)1(جدولدرشدهذکر
. کنند

مشاهدات معلم در مدرسهششم: بخش 

کردهمطالعهراکودکانیفعالشیبموضوعریفراگپرورشوآموزشدرسيبرايجارترمدرکهآنجااز
لیدلبه. بودمآوردهبدستآموزاندانشدرآنمیعلاواختلالنیامورددریمناسبینسبیآگاهبودم
نیتمرمثاليبرا. شدجلباوبهتوجهمزهرا،اسمبهاموزاندانشازیکیدرعلائمازیبرخوجود

کتابمعلمسیتدرنیحدربودندادهانجامرابوددادهیاضیررسيبراخانهدرکاريبرامعلمکهییها
دروبودخودشيایدندرنکهیامثلبوددهیکشینقاشکتابيهاگوشهدرکردمنگاهکهرااشیاضیر

حالدردائموکردینمنگاهمیهاچشمبهکردمیمصحبتاوبایوقت. نداشتحضورکلاسيفضا
راشیمدادجاکدفعهیبعدد،یکشیمخطدفترشيروکردیميبازشیهادستباوبودجوشوجنب

درنکهیابا. بودمشخصوضوحبهاودریتکانشيرفتارها. ختیریمرونیبرالشیوساهمهوگشتیم
بهیوقتورفتیمراهکلاسدرلیدلبدون. کردیمصحبتدوستشباکدفعهیبودماوباصحبتحال

بهدیرسیمنظربهشدیمبلنددوبارهونشستیمگریديآموزدانشیصندلدرندیبنشگفتمیماو
تیموقعکیدرتوانستینمکهبودنیااموزدانشنیامورددرمسئلهنیبارزتر. دهدینمگوشحرفم
اودررایفعالشیب-توجهنقصاختلالوجوداحتمالیبررسضرورتلیدلنیهمبهباشدداشتهتمرکز

.کردماحساس

متنکهشدهانجامیفعالشیبعلائموجودپنهانیبررسهدفبايامصاحبهزهرامادرومعلمبابعلاوه
:استریزشرحبهان
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:مصاحبهشرح

د؟یکردمشاهدهسالانشهموزهراانیمیتفاوتچه-1

رونیبدرکهییصداهابه. دهدینمانجامخواهمیماوازرايکارو. استتوجهیبمیهاحرفبه: معلم
حالدرمدامنداردقراروآرام. شودیمپرتحواسشمدامودهدیمنشانواکنششنودیمکلاس
خواهمیماوازکهیزمانیحتکندیمیپرحرفکلاسدر. دارديادیزجوشوجنبواستحرکت
جابهجاکلاسدرمدامو. نداردیتوجهحرفموکندیمصحبتهمبازبدهدگوشفقطوباشدساکت

شودیم

کییمعمولصورتبهتواندینممیرویمیمهمانبهکهیزمان. ستینکنگوشحرفاصلازهرا: مادر
خانهيجاهمهبه. استدنیدوحالدرای. پردیمنییپابالاودینشیممبلدستهيرومثلا. ندیبنشجا

هستندیشاکشیکارهادستازهمهدیبخواهراراستش. گرددیميزیچدنبالانگاروکشدیمسرك
امسالمتاسفانهوستینویراضاوازمعلمهممدرسهدر. کندیمزدهخجالترامنهایمهماندرو

 .استگوشیبازاریبسیولباشدنداشتهاستعدادکهکنمینمفکرخواندیمدارددوبارهراچهارمکلاس

است؟کسانیمختلفيهادرسدراوییتوانا-2

نشستهجاکیدرینیببیبتوانوکندآرامرااوتواندیميگریددرسهرازشتریبکردنینقاش:معلم
يهادرسنیتمردراما. شودینمدهیداندريادیزاتیجزئوکشدیمینقاشسرعتبهاما. است

 .ندیبنششیسرجاکهدهمتذکراوبهبارهادیبا.دهدانجامتواندیمیسختبهیاضیرماننديگرید

يروالبته. دهدانجامیخوببهتواندیمکهاستيکارتنهاودارددوسترادنیکشینقاش: مادر
همراکردندرستیکاردست. امدادهتذکراوبهبارهاواستدادهانجامرانکاریااریبسخانهيوارهاید

دهدیمانجامشودارددوست

دهد؟یمانجامرامدرسهفیتکالزهراایآ-3
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دادهانجامناقصایاستندادهانجامایمواقعشتریبوهستماوفیتکالکاملانجامشاهدکمتر: معلم
بهیفرصتکلاسدر. دهدپاسخراسوالاتمتواندیمیگاهکنمیمسیتدرکلاسدرکهیزماناما. است
کردنحلداوطلبکهستینیکسانجزمعمولازهرا. کنندحلهارانیتمرکهدهمیماموزاندانش
 .استننوشتهکاملهاراجوابکهچراباشدکلاسجلوبهآمدنوسوال

کهداندینماصلایگاهمیدهانجامرافشیتکالواوردیبراشیهاکتابخواهمیماوازکهیزمان: مادر
شیهایکلاسهمازهستممجبورمنواستدادهاوبهخانهدردادنانجاميبرارایفیتکلچهمعلم
نگهجاکیدررااوتوانیمیسختبهمیکننیتمرباهمرایدرسمیخواهیمکهیزمان. کنمسوال
اوازکهیزمان. ستینکنگوشحرفاصلازهرا.رودیميگریدکارسرغوشودیمبلندمداموداشت

رهاراآنکهنمیبیمقهیدقچندازبعداماکندیمشروعراآندهدانجامرایفیتکلوبنشندخواهمیم
 .استرفتهيگریدکارسراغبهوکرده

یمرفتارچگونهینوبتيهايبازدراست؟چگونهيبازنیحدرایمدرسهدردوستانشبازهرارابطه-4
کند؟

حالدروباشدنشستهيادیزمدتجاکیدرودوستانشکنارکهامدهیدکمترکلاسطیمحدر: معلم
نییپابهدفعاتبه. کندصحبتهمهباخواهدیمانگاردهدیمرییتغراشیجامدامباشدصحبت
 .داردجوشوجنبودیآیمکلاس

. دیآیمخوشششتریبباشدداشتهيادیزیکیزیفتیفعالایبدودآنهادربتواندکهییهايبازاز: نیوالد
فقطحالفقطینیببیتوانیمکمترودهدانجامعایسرراهايبازهمهخواهدیممیرویمکهپاركبه

اریبسهايبازدراما. دهدیمرییتغراشیهايباززودیلیخکنديبازتابفقطایباشديبازسرسره
.دارندتیشکاکندینمتیرعاراآنهانوبتزهرانکهیاازدوستانشکهدیآیمشیپ

بهکهشددادهارجاعروانشناسکیبهآموزدانشبعدمرحلهدریدانیممشاهدهازحاصلجینتااساسبر
نقصاختلالوجودزینروانشناس. شودپرداختهاودراختلالنیاوجودیبررسبهیتخصصصورت

 .استنمودهدییتاآموزدانشدررایفعالشیب-توجه
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هادادهلیوتحلهیتجزم: فتهبخش 

مربوطعلائمشتریبوجودازیحاکانهايهاجوابیبررسوآموزدانشمعلمونیوالدبامصاحبهجینتا
اختلالوجودزینیروانشناسکارشناس. باشدیمزهرادریفعالشیبوتوجهنقصاختلالییشناسابه

شاملاودرمانمربوطهروانشناسگفتهبه. استدادهصیتشخآموزدانشدررایفعالشیب-توجهنقص
روانپزشکبهآموزدانشیستیبایدرماندارويبراکه. باشدیمیدرمانداروویدرمانروانبخشدو

بعدکهباشدیمهاهورمونسطحکنترلجهتبهداروافتیدرازمندینابتدادرکهچرا. شوددادهارجاع
 .شوداثرگذاراودرشدهارائهيراهکارهاانجامآناز

موقتصورتبهجدیدراهانتخابم: شتهبخش 

. ندارندرامراجعهامکانگفتندوکردهمخالفتروانپژشکبهمراجعهباآموزدانشنیوالدمتاسفانه
نیوالدساختنآگاهيبراومدرسهودرسکلاسطیمحدریدرمانيراهکارهاانجامبهناچاربهنیبنابرا

.شدتلاشمطلوبيهابرخوردانجامجهتبه

استدادهشنهادیپروانشناسکهيراهکارهازینونیشیپيهاپژوهشدرشدهارئهيراهکارهانیبنابرا
رالازميهمکارنهیزمنیادرزیننیوالدیستیباروانشناسگفتهبنابراستذکربهلازم. مینموداجرارا

ياجراازبتوانکهباشدکنترلومراقبتموردردیگیمقرارآموزدانشکهییهاطیمحتمامدروداشته
:استشدهانیبریزدرکارهاراهنیا. گرفتجهینتراهکارها

کیدموکراتکودکاننیابابرخوردوکلاستیریمددرآگاهوموفقيضرورومهمنکات ·
آموزدانشبرفشاراعماليجابه. هستندکنندهدعوتدستوريجابهبرخوردهایعنیاست
.کنندیمییراهنماداشتنتسلطيجابهوهستندکنندهکیتحر

قرارشودیمیپرتحواسباعثاستممکنکهییجاایپنجرهکناررااویصندلایمکتین ·
راستاگر. دیکننییتعاولفیرددرایخودزیمکناررااومکتینمحلاستبهتر. دینده

حواسشکمترتاکندیمکمککارنیادیبنشانراستسمتدرکلاسيجلودررااودست
.شودپرت
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نکتهمعلمهرچهمعلم،یسخنرانروشتارندیگیمادیبهتریعملروشباآموزاندانشنیا ·
.استترجالبشانیبراببردکاربهسیتدردريدتریجديها

.دهدانجامیگروهصورتبهراشیکارهاتادیکنعضوگروهکیدررااو ·

.میکنمیتقسکوچکتروکوتاهيقسمتهابهرایطولانوبزرگيهافیتکال ·

.داردازینکوتاهيزمانهادریاپیپيهاپاداشودیکنقیتشوزودبهزودرااو ·

.دیکننگاهزودبهزودرااوودیکنحفظمستمرصورتبهراخودیچشمتماس ·

يرواوکهدیباشمراقبهستندفیتکالانجامحالدرآموزاندانشایدیدهیمدرسیوقت ·
.دیبگذارکناررايرضروریغلیوساونکندشلوغخودمکتین

.دیبدهنفرهکییصندلاوبهاستممکناگرباشديانفراداومکتیناستبهتر ·

میتنظراخودفیتکالانجامسرعتکهدیبدهفرصتآموزدانشبهکهاستدیمفیگاه ·
.دینما

زیتيبرایفرصتت،یمسئولدادندفتر،بهفرستادنصورتبهراآموزاندانشنهفتهيانرژ ·
شدهتمامکلاسکارکهیهنگامریتحرزیمپشتستادنیاادداشت،یکیگرفتنمداد،کردن
.دینماصرف.... واهیستختهکردنپاكآموزان،دانشدفترکردنجمعاست،

میتنظدرعلتنیهمبه. دارندمشکلزماناحساسودركدریکلطوربهآموزاندانشنیا ·
.باشندبایشکوصبورتواندینمودارندمشکلآنهایسازماندهوخوديرفتارها

 .کندمیتنظساعتباراشیکارهاکهدیبدهادیاوبه ·
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:آنبرنظارتوجدیدطرحاجرايم: هنبخش 

ازاستفادهتیقابلافزارنرمنیاکردماستفادهنیلاياستورافزارنرمازهادرسازیکیارائهيبرا
روشنیاازکهیزمان. شودیمارئهپروژکتوردئویوازاستفادهباوداردرالمیفویقیموسر،یتصاو
شد.آموزاندانشهمهبلکهزهراتنهانهتمرکزوتوجهشیافزاسببکردماستفادهسیتدر

:دومنوعشواهدواطلاعاتگردآوريم: هدبخش 

ابتداکهصورتنیابه. مینموداجراامکانحدتادرسکلاسدرمعلمکمکباراشدهارئهيراهکارها
کهکلاسازیسمتدررااو. میدادانتقالکلاسيجلوفیردبهکلاسآخرازرازهرانشستنتیموقع

آنهابابتواندکهدادمقرارگروهکیدررازهراومیکرديگروهبندراکلاسکل. میدادقرارنداردپنجره
دفعاتبهوکردمشتریباوبایچشمارتباطوکردمشتریبزهرابهراتوجهمکلاسطولدر. رودشیپ

تکرارخواستمیمباهمآموزاندانشهمهازیگاهوکردهتکراررابودمآنهاانیبنیحدرکهیمطالب
بارایرنگيهابرچسب. کردمیمقیتشواورادرستتکراربا. کندتکرارخواستمیمزهراازسپسوکنند

واوبهزهیجاعنوانبهدادی مانجامغلطیحتایدرستراینیتمرکهیزمانوبردمکلاسبهخودم
کردنحليبراتلاششبهبدون سرزنشدادیمجوابغلطاگرنکهیایطرفازودادمیمهابچهریسا
ریمدبا. کندجمعراحواسشکندتلاششتریبشودیمباعثکارنیاشدممتوجهدادمیمزهیجا

برگهکیگرفتنيبرارااومرتبهچندداشتيادیزجوشجنبزهراکهیزمانوبودمکردههماهنگ
دستبابتواندکهکردماستفادهییهايبازولیوساازهادرسآموزشيبرا. فرستادمیمریمدشیپ

زینخانهدررالیوسانیاازاستفادهمادرشیهمراهبا. بودبخشجهینتاریبسنیاوکندکارشیها
 .کردیماستفادهخانهدرزینپازلمثلییهايبازازروانشناسهیتوصبه. میکردفراهماويبرا

:آناعتبارتعیینوجدیداقدامتأثیرارزشیابیم: ازدهیبخش 

اجراراشدهارائهيراهکارهاجلسه5یطوداشتهحضوردرسکلاسدرمحققکهجلسه12ازبعد
مصاحبهباکهاستدادهرخآموزدانشيرفتاريالگودریراتییتغکهشودیممشاهدهاستنموده
لیتکممجددیفعالشیب-توجهنقصبهانیمبتلايرفتارعلائمجدولونیوالدوریمدمعلم،بامجدد
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مطالبازاستفادهرسدیمنظربهکلاسدريریقرارگتیوضعبهمربوطيراهکارهابرعلاوه. شودیم
یکیزیفلیوساوابزاربايبازبههیشبيهاروشعلاوهبهیقیموسوریتصاوولمیفماننديارسانهچند
 .کندیميادیزکمکتمرکزشیافزاوحواسکنترلبهآموزدانشنیابهسیتدريبرا

رسانیاطلاعونهاییگزارشدادنونظرتجدیدم: وازدهبخش د

دانشکهگفتتوانینمیلیتحصسالانیپاومحدودفرصتزینونیوالدکامليهمکارعدملیدلبه
نیوالدومعلمکهمیابودهآموزدانشدریراتییتغشاهدوضوحبهامااستشدهدرمانکاملطوربهاموز

 .دهدیمنشانراآنمحققمشاهدهزینو

:یاخلاقملاحظات ·

یتمامماندنپنهاننیهمچنوآموزدانشیروانشناسيهاآزمونجینتابهمربوطاطلاعاتانتشارعدم
آموزاندانشریساتوسطاويگذاربرچسبازيریجلوگيبراآموزدانشبهمربوطاطلاعات

:هاتیمحدود ·

شدهارائهيراهکارهاياجراتیفیککنترلدرییتواناعدموروانپزشکبهارجاعدرنیوالديهمکارعدم
.مدرسهریغيهاطیمحدر

جدول 

علائم مشاهده شده در دانش اموزبیش فعالیملاك هاي تشخیص 

والدینمدیرمعلممحقق
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در حال بازي با دست ها و پاها و وول خوردن روي صندلی 1
****خود مشاهده می شود

****.از آرام نشستن روي صندلی در موقع ضروري ناتوان است2

***.کنندمحرك هاي خارجی به راحتی حواس او را پرت می3

**.رعایت نوبت در موقعیت هاي گروهی و بازي ها نیستبهقادر 4

***غالبا قبل از اینکه سوال تمام شود پاسخ می دهد5

****در پیروي از دستورات دیگران مشکل دارد6

*.در تکمیل کارهاي عادي روزانه در می ماند7

توجه براي مدت طولانی ناتوان در تکالیف و بازي ها از حیث 8
.است

***

اغلب بدون اینکه فعالیتی را کامل کند به دنبال فعالیت دیگري 9
.رودمی

**

****.نمی تواند آرام بازي کند10

****.غالباً پرحرفی می کند11

مثلاً سرزده وارد بازي روددیگر می ی به فعالیتفعالیتاز غالباً 12
.کودکان دیگر می شود

****

****.شود توجهی ندارداغلب به نظر می رسد به آنچه به او گفته می13

اغلب وسایل ضروري براي انجام تکالیف مدرسه یا فعالیت هاي 14
داخلی خانه را گم می کند (مثلاً اسباب بازي، مداد، کتاب، 

*
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: تعیین ملاك هاي تشخیص بیش فعالی در دانش اموز مورد نظر1جدول

نتیجه گیري 

مقطع ابتدایی اساس و پایه دوران تحصیلی دانش اموران است. وجود اختلال هاي یادگیري در بین 
کودکان از بیماري هاي شایع است. معلمان در مقطع ابتدایی با شناسایی اختلالات و کمک به درمان آنها 

توان نقش مهمی در زندگی و آینده تحصیلی افراد داشته باشد چرا که اختلالات درمان نشده می می
توانند زمینه ساز بسیاري از معضلات اجتماعی نظیر ناسازگاري هاي اجتماعی در دوره نوجوانی و 

نقص بزرگسالی باشد. در این پژوهش سعی شده است با شناسایی دانش آموزي که داراي مشکل اختلال 
بیش فعالی با ارئه راهکارهاي عملی وضعیت تحصیلی دانش آموز بهبود و مشکل بیش فعالی -توجه

نشان داد تغییر موقعیت نشستن درکلاس، ارتباط چشمی و توجه جینتادانش آموز کاهش یافته است.
بیشتر معلم به دانش اموز در حین تدریس، مشارکت دادن دانش اموز در کارهاي گروهی، تشویق به 
موقع، انجام تمرین هاي عملی که به صرف انرژي نیاز دارند، استفاده از نرم افزارها و مطالب چندرسانه 

تمرین هایی مانند پازل در خانه سبب بهبود عملکرد دانش اموز شد. بعلاوه اي در تدریس و اجراي
همکاري والدین در این زمینه به جهت اینکه دانش آموز به طور دائم در مدرسه حضور ندارد و لزوم 

بیش فعالی در تمام موقعیت ها، ضروري می -ارتباط و برخورد درست با دانش اموز با اختلال نقص توجه
باشد.

تکالیف درسی).

غالباً بدون در نظر گرفتن و پیامدهاي احتمالی دست به کارهاي 15
زند (نه به قصد ایجاد هیجان) ، مثلاً بدون توجه خطرناك می

.به اطراف به وسط خیابان می دود

*

نتایج پاسخ ها

از 11
15=73

درصد

از 11
15 =
73

درصد

از 8
11 =53

درصد

از 14
15 =93

درصد
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جعفري)(خانم دکتر ریات علمی و همایش هاي معتبر با جهت چاپ مقالات خود در نشتوجه داشته باشید: 
گردد.صادر میساعت72کمتر از ،تماس بگیرید. گواهی نامه پذیرش و چاپ مقاله09196748625


