
تحلیل نقش درس پژوهی و تاثیر آن در بهبود یادگیري 
دروس علوم تجربی ابتدایی

نگین حیدري حجت
 و پژوهشگرمحقق 

چکیده
هدف کلی پژوهش کیفی حاضر که به روش مشارکتی انجام شـده اسـت ، بهبـود یـادگیري درس     

دانش 30درس پژوهی است.جامعه آماري پژوهش حاضر مواد اطراف ما علوم پایه سوم با رویکرد 
آموز دختر پایه سوم دبستان پروین اعتصامی شهرستان سنقر در استان کرمانشاه می باشـد.داده هـاي   

نفـره درس  4پژوهش حاضر به کمک مصاحبه نیمـه سـاختار منـد و مشـاهده توسـط اعضـاي تـیم        
باهـدف پـژوهش اشـباع نظـري برسـد. ایـن    جمع آوري گردید تا داده هـا بـه   پژوهی در دو مرحله

درکننـده شـرکت افـراد ايحرفـه توسعهودرسیموضوعایندرآموزاندانشیادگیريافزایش
دیگـر در  هاي اساسـی بحثنیازپیشکهمبحثدراینپژوهیدرس. استگرفتهصورتپژوهش

اعضـاي تـیم   .استشدهانجامسومپایهدرپژوهیدرسگروهاعضايتوسطباشد،میکتاب علوم
با توجـه  طرح درس و اجراي آن پرداختند.در دو مرحله در قالب دو تدریس اول و دوم به بررسی

سیدر تـدر یصورت گرفت، نقاط ضعف و قوتمیتياعضايانجام شده که از سويهایبه بررس
يریارگنظر و اصلاح نقاط ضعف و بـه ک ـ دیشد و پس از تجدانیبيآن توسط مجرياول و اجرا

اجـرا یـی فعـال و روش سـاختن گرا  یمشـارکت کـرد یدوم درس با روسیشده، تدرانیبشنهاداتیپ
کـد  85شد.فرایند تجزیه و تحلیل داده ها در کدگذاري باز،محوري و گزینشی انجام شـد و تعـداد   

نشـان داد کـه عوامـل ایجـاد     کـد گزینشـی حاصـل شـد.یافته هـا     3کـد محـوري و   11باز و تعداد 
انگیزه،مهارت هاي آموزشی و ارتباطی،مشارکت فراگیران،بررسـی نقـاط ضـعف،کیفیت تـدریس     
وارتباطات کلامی و تعاملات غیر کلامی و در کل مهارت انسانی، ادراکی وشایستگی هـاي حرفـه   

اي در بهبود یادگیري درس فوق تاثیر گذار است.

علوم ابتداییپژوهی،توسعه حرفه اي،کیفیت یادگیري،درسواژگان کلیدي:

علمی علوم انسانی در جهان اسلام پژوهشی مطالعات-همایش علمی
نهاد برگزار کننده همایش: موسسه قانون یار

ایثارگران، سازمان ((با همکاري و حمایت معنوي دانشگاه فرهنگیان، آموزش و پرورش، بنیاد شهید و امور 
))دیگر سازمان ها و نهادهاي دولتیتهران و استان کرمانشاه، جهاد دانشگاهی اسلامی استانارشاد

پایگاه ملی و بین المللی)8(نمایه مقالات در سردبیر علمی و مسئول برگزاري همایش: دکتر بهنام اسدي
664/25ب رده بندي کنگره: 9025/81شماره مقاله: 1401اسفند 11تاریخ برگزاري همایش: 
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مقدمه
تردید در رشد و تعالی زندگی فـردي و اجتمـاعی انسـان و دگرگـون نمـودن آدمـی و       آموزش بی

توانـد نیـروي محرکـه سراسـر زنـدگی انسـان باشـد.        بدیل دارد و مـی تحول حیاتی او جایگاهی بی
نسـبتاً مانـدگار در   اي است مبتنی بر یادگیري و به منظور ایجاد تغییـرات تـدریجی و   آموزش تجربه

ــه    ــود بخشــد. ب ــراي انجــام دادن کارهــا بهب ــایی خــود را ب ــد توان ــا بتوان ــرد ت ــه  ف طــور معمــول گفت
.ها و رفتار اجتماعی و سازمانی را در برداشته باشـد ها،نگرشتواند تغییر مهارت،آموزش میشودمی

ــوزش و     ــو آم ــت انســانی او در پرت ــل و اســتعداد آدمــی و شــأن و کرام ــور عق ــت تبل ــیم و تربی تعل
اي بـراي پدیـد آوردن تغییـري فراگیـر     آیـد کـه زمینـه   آموزش زمانی به کار میمی گیرد.صورت

اي گـردد  هاي او بیفزایـد، یعنـی زمینـه   گردد، چنانچه او را به انجام کارهایی توانا سازد و بر توانایی
یم، که به گوهر انسـانی و  توانیم به راستی از آموزش و توسعه فرد سخن گویبراي توسعه. زمانی می

.(نقیـب  کنـد، رو نماییم هاي والاي انسـانی، کـه او را از دیگـر جـانوران متمـایز و ممتـاز مـی       ارزش
آموزش فعالیتی است مداوم، جامع، و براي همـه، بـراي رشـد و تکامـل انسـان، غنـاي       ).1374زاده،

کشـور، آمـوزش   یکی از مشکلات جدي بخش آموزش).1377.(فیوضات،فرهنگ و تعالی جامعه
نتیجه محور یا مبتنی بر حافظه است در این روش یادگیري مبتنی بر گفـتن، شـنیدن و حفـظ کـردن     
است. این رویکرد غیر فعال مهمترین مانع یـادگیري و خلاقیـت اسـت. بنـابر ایـن لازم اسـت روش       

اینـد  آموزش پژوهش محور یکی از روشهاي فعـال و فر .مناسب جایگزین این نوع یادگیري گردد
محور تدریس است که مولفه هاي مهمی، همچون مشاهده، پرسش، تفکر، کاوشـگري، آزمـایش،   
و استدلال را شامل می شود تا فراگیران از همان ابتداي تحصـیل بـه توانمنـدي تفسـیر و قضـاوت و      

هدف اصلی این رویکرد این است که معلـم بتوانـد سـاختارهاي ذهنـی     .نظریه پردازي مجهز شوند
درس پژوهی یکی از رویکردهاي ریزي کند.ها برنامهآموزان را بشناسد و براي تغییر آنانشفعلی د

).منظـور از توسـعه حرفـه اي فراینـدي     1391پژوهشی براي توسعه حرفه اي معلمـان است.(سـاکی،  
است که معلمان را براي ورود به اجتماع یادگیري آماده می سازد تا بتواننـد بـه عنـوان معلمـان اثـر      

).درس پژوهـی شـامل بسـیاري از عناصـر مـوثر      1390در حرفه خـود موفـق باشـند.(حجازي،   بخش
توسعه حرفه اي،مانند توسـعه معتبـر مفیـد دانـش و مهـارت در محـیط کلاس،تنظـیم درگیـر شـدن          
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)2005همکاري معلمان و توسعه مطالب و محتواي آموزشی دانش در آموزش می باشـد.(فریدمن، 
ه حاصل مطالعه و جست و جوي او در جهت شـناخت جهـان مـادي و    بخشی از دانش امروز بشر ک
علوم تجربی، کسب آگاهی درباره جهـان اسـت   .نام دارد» علوم تجربی«نظام ها و قوانین آن است، 

، بیان فرضیه و آزمایش هاي قابل کنتـرل بـه دسـت مـی     اطلاعاتکه از طریق مشاهده، جمع آوري 
امـروزه  . قوانین و تئـوري هـاي حـاکم بـر جهـان طبیعـی اسـت       آید و دستاورد آن، حقایق، اصول، 

آموختن علوم تجربی همچون سوادآموزي و حساب کردن امري اساسی و ضـروري اسـت کـه بـا     
زندگی روزمره ي ما در ارتباط است و با پیشرفت تکنولوژي اهمیت آن بیشتر شده اسـت. بنـابراین   

ز کـردن و پـردازش آنهاسـت و نـه کسـب      آنچه مهم است یادگیري شیوه کسب اطلاعات و به رو
اطلاعات به مثابه یک بسته ي دانشی. به این دلیل فراگیري علوم تجربی دو جنبه ي مثبت دارد. هـم  

لاتمحققان زیـادي در جهـان و از سـالهاي دور دربـاره مشـک     )1393فرایند است و هم فراورده. ( احدیان 
هاي یادگیري علوم بـه روشـهاي   اند که بخشی از دشواريیدهاند و به این نتیجه رسیادگیري علوم تحقیق کرده

بـه نقـد   « بعد چهـارم آمـوزش علـوم   »آموزش علوم مربوط میشود. در این راستا داگالس تپر در مقالهاي با عنوان 
تـرین مشـکالت در راه   وي مینویسد: متاسفانه یکی از مهـم ).2019.(تپر،علوم در جهان پرداخته است2آموزش 

دبستان و دبستان استتوجهی به آن در دوره آموزش پیشم، کمتدریس علو

درس علوم تجربی درسی بسیار حیاتی و حـائز اهمیـت در مدارس(چـه ابتـدایی چـه متوسـطه) مـی        
فراگیري علوم تجربی به کودکان کمک می کند تا روش هاي شناخت دنیاي اطراف خود را شد.با

مفاهیمی کسب کنند که به آن ها کمک کند تـا تجـارب   بهبود بخشند. براي این منظور آن ها باید 
نگاه کن گیاهی که در نزدیک پنجـره بـوده، خـوب رشـده     «خود را با یکدیگر مرتبط سازند مثلاً : 

کرده ولی گیاهی که در آن اتاق تاریک بوده پژمرده شده است، چون گیاه به نـور احتیـاج دارد تـا    
کـاربرد و آزمــایش کــرده را  ات، ســازماندهیآن هـا بایــد روش هــاي کسـب اطلاع ــ » رشـد کنــد. 

بیاموزند. این فعالیت ها توانایی آن ها را در درك دنیاي اطراف تقویـت مـی کنـد و آنـان را بـراي      
گلدان را از اتاق کم نور بـه  «تصمیم گیري هاي هوشمندانه و حل مسایل زندگیشان یاري می دهد. 

)1393احدیان »( ود.پشت پنجره ي روبه آفتاب بگذارم، ببینم چه می ش
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از اهداف یادگیري علوم تجربی پایه سوم(درس سوم:مواد اطراف ما)می توان به آشنایی با کـاربرد  
گاز ها در زندگی،آشنایی با مفاهیم ذوب و تبخیر،تبدیل حالت هاي مختلف ماده و آزمـایش هـاي   

مطالب سنگینی را بـراي  ذوب و تبخیر اشاره کرد که این آزمایش ها و مفاهیم می تواند تا حدودي 
هدف ما از ایـن پژوهش،تسـهیل یـادگیري درس علـوم     دانش آموزان این پایه به همراه داشته باشد.

پایه سوم ابتدایی(درس سوم:مواد اطراف ما) با رویکرد درس پژوهی می باشد.بدین صورت کـه بـا   
انـه تـر ارائـه    ارائه طرح درس ساختن گرایی ارائـه مباحـث بـراي دانـش آمـوزان بـه صـورت خلاق       

تـدوین دریکـدیگر بـا معلمـان آندرکهاستايحرفهيتوسعهرویکردیکپژوهیدرسشد.
نتایجيمشاهدهدروتدریسعناصريکلیهکردنعملیاتیواجراآموزشی،طراحیدرس،طرح

آموزاندانشرسیدنينحوهواطلاّعاتکلیهآوريجمعبامسیرایندرمعلمان .دارندمشارکت
تـدریس وهـا روشبـین اصلاحرفعبهنسبتتاکنندمینظرتبادلوبحثیکدیگربایادگیريبه

در. آورنـد فـراهم راآمـوزان دانـش تحصیلیپیشرفتزمینهورسیدهواحدنتیجهیکبهناکارآمد
الگوهايهايجشنوارهو) پژوهیاقدام( پژوهندهمعلمیکاقداماتازترکیبیپژوهیدرسواقع

بـه پژوهـی، اقـدام درآموزشیمشکلوتدریسشناساییکهتفاوتاینبا.شودمیتلقیتدریس
آموزشـی موفقتجربهیکعنوانبهونبودتعمیمقابلآننتایجوگرفتمیصورتفرديصورت

مـی صورتازمافوقمشکل،وتدریسموضوعنیزشناساییتدریس،الگوهايدراماشدمیتلقی
تـدریس موضـوع ومشـکل شناساییمحورگروهومعلمپژوهی،درسدرکهصورتیدرگرفت،

درونازکـه اسـت، معلمـان ايحرفـه دانـش توسعهبرايدیگريرویکردپژوهیدرس .باشدمی
درآن،کـه استپژوهشیحلقۀیکپژوهی،درس. استیافتهتوسعهومطرحژاپنابتداییمدارس
بـه ابتـدا درآنهـا . پردازندمیپژوهشبهدرسیبرنامۀموضوعاتدربارةگروهیصورتبهمعلمان

. کـرد خواهـد هـدایت واستبرانگیختهراپژوهیدرسگروهفعالیتکهپردازندمی»مسئلهتبیین«
سـؤال یـا ) پـژوهش بهآموزاندانشعلاقهبرانگیختنمثالبراي(عمومیسؤالیکتواندمیمسئله
تحقیـق بـراي مطالـب کـردن جمـع چگونگیازآموزاندانشفهمبهبودمثال،براي(باشدترجزئی
یـک دربتوانـد کـه نحـوي بـه کنـد، میتمرکزبرآنودهدمیشکلمسئلهبهگروهسپس). جزئی
خـود هـاي فعالیـت ازکـه کننـد مـی انتخـاب راايمسئلهمعمولاً .شودمطرحکلاسیخاصدرس
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موضـوع درس پژوهـی   .استکردهایجادهاییدشواريآموزانشاندانشبرايیااندآوردهدستبه
انتخـاب برايسوم بود ، باید خاطر نشان شود که پایهدر کتاب علوممواد اطراف ماحاضر مبحث 

درسـنجی نظرهايفرمابتدا.استآمدهزیردرآنشرحکهشداستفادهسنجینظرازموضوع
چـالش  ازیکـی کـه بـود ایندهندهنشاننظرات.قرارگرفتسومپایههمکارانازاختیارتعدادي

و به همین دلیل سوم ، مبحث مواد اطراف ما می باشد.پایهعلومکتابدرموضوعاتبرانگیزترین
تحقیقـات، نتـایج بـه توجهباپژوهشایندرگردید.موضوع حاضر به منظور درس پژوهی انتخاب

همچنـین وشـود رعایتعلومتدریسبایددرکهقوانینیآموزشیادگیري،اصولکتابهايبررسی
مختلف،کلاسهايبه مشاهدهتوجهباوسازدمیآسانرادرساینفراگیريکهعواملیوشرایط

بـه علـوم هـاي آزمونهايبرگهبررسیوآموزاندانشومعلماننظراتهمکاران،تدریسنحوه
جمله مبحث از،درس علومیادگیريدرآموزاندانشضعفعللمهمترینکهرسیدیمنتیجهاین

:باشدمیذیلشرحبهمواد اطراف ما

فعـال وعدمتدریسفراینددرآموزاندانشمشارکتمناسب،عدمآموزشیوسایلازاستفادهعدم
معلمان،عدموتدریسدرسیکتابهايدرمحیطکاربرديهايجنبهازاستفادهدرآنها،ضعفبودن
هـاي ارزشـیابی انجامفردي،عدمهايتفاوتبهتوجهنظرفعدمموردمفهومهاينیازپیشبهتوجه

آموزشـگاه بـر روي مبحـث    پژوهـی درسگروهفعالیتشدهذکرمواردبهتوجهبابنابراینصحیح
.گرفتقرارسومپایهدر کتاب علوممواد اطراف ما
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یافته هاي پژوهشبخش اول: 
باز،محوري و گزینشی)(جدول کدگذاري 1شماره جدول 

کدگذاري نماد محورکدهاي بازردیف
محوري

کدگذاري گزینشی

طـــرح ســـوال بـــراي ایجـــاد 1
چالش و جلب توجه

A1

یزه
انگ

جاد
ای

انی
 انس

رت
مها

A2گروهی کردن دانش آموزان2
ــا   3 ــب ب ــایش متناس ــش نم پخ

موضوع درس
A3

شـوخ طبعـی معلـم بـا دانــش     4
آموزان

A4

به حالات روحی دانش توجه 5
آموزان

A5

دانش آموزان را بارها مـورد  6
تشویق قرار داد.

A6

خوبیهمکاريومشارکت7
وداشـته تـدریس حـین در

.بودبخشرضایت

B1

ران
اگی

ت فر
ارک

مش فراگیـران گروهیمشارکت8
.بودانتظارحددر

B2

مشارکت بیشتر فراگیـران در  9
پیشـنهاد  بحث هاي گروهـی  

می شود.

B3

وسـایل کمــک آموزشـی بــه   10
خوبی طراحی شده بود.

C1

فC2از کارت هـایی بـراي گـروه    11
ضــا ي 
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بندي و فعالیت استفاده شـده  
بود که خوب بود.

اجراي خلاقانه و نمایش فیلم 12
به موقع و عالی بود.

C3

ــرده   13 ــتفاده از پـ ــارت اسـ مهـ
نمایش را داشتند.

C4

ــام وســــایل کمــــک 14 از تمــ
آموزشی که تهیـه شـده بـود    

استفاده کرد.

C5

نمایش فـیلم بـراي فراگیـران    15
جذاب بود.

C6

C7از دفتر کلاس استفاده نشد.16
چیدمان صندلی و عدم تسلط 17

ــی کــه در صــندلی    فراگیران
هاي آخر کلاس بودند.

C8

بــراي پاســخ بــه ســوالات در 18
ــین درس  ــد  حـ ــد از چنـ بایـ

فراگیر مختلـف اسـتفاده مـی    
شد.

D1 نقاط
ضعف

ــا   19 ــروه ه ــراي گ ــا ب تشــویق ه
یکسان نبود.

D2

ــه فراگیــران 20 تــذکر و توجــه ب
غیر فعال کم بود.

D3

حرکـــت زیـــاد مـــدرس و   21
استفاده از تکیه کلمه خوب

D4

دانــش آمــوزانی کــه در میــز 22
ــلاس   ــر ک ــلط  آخ ــد تس بودن

D5

شایستگی 
حرفه اي
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کافی به تخته نداشتند.
D6از دفتر کلاس استفاده شد.23
شتاب زدگی بـراي مـدیریت   24

کلاس داشتم.
D7

مدرس باید در جلـب توجـه   25
ــا و    ــحبت ه ــه ص ــران ب فراگی
سوالات دقت بیشتري داشـته  

باشد.

D8

عجله مدرس بـراي مـدیریت   26
زمان از مرحله اي بـه مرحلـه   

مشخص بود.بعد 

D9

ــدون  27 ــف بـــ ــه تکلیـــ ارائـــ
توضیحات کامل

D10

مدیریت زمان میتوانست بهتر 28
باشد.

D11

سر کشـی و نظـارت بـه کـار     29
گروه ها و تمـاس چشـمی بـا    

فراگیران خوب بود.

E1

طی
رتبا

ت ا
هار

م

از کارت هـایی بـراي گـروه    30
بندي و فعالیت بعدي استفاده 

شده بود.

E2

ارزشیابی در طول تـدریس و  31
بعد از هر مرحله انجام میشد.

E3

ــه نحــو عــالی  32 گــروه بنــدي ب
انجام شد.

E4

ســوالاتی کــه پرســیده میشــد 33
ــر   ــا را درگی ــامی گــروه ه تم

E5
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بحث و گفتگو میکرد.
تمام مراحل قبـل از تـدریس   34

صورت گرفت.
E6

ایجاد انگیـزه خـوب و مـوثر    35
بود.

E7

به تمامی گـروه هـا سرکشـی    36
میکرد.

E8

ازســبک کلامی،تصــویري و 37
دست ورزي استفاده میکرد.

F1

شی
موز

ت آ
هار

م

 اي
رفه

ی ح
ستگ

شای

مراحل تدریس را طبق طـرح  38
درس پیش برد.

F2

ــور کامــل   39 ــه ط روي درس ب
مسلط بود.

F3

ــاوت و   40 ــاي متف ــویق ه ــا تش ب
بازي باعث رفع خستگی آنها 

شد.

F4

نظارت به تفاوت هاي فـردي  41
داشت.

F5

ــا   42 ــعر زیب ــا ش ــدا و ب ــام خ ــا ن ب
کلاس شروع شد.

F6

براي هر بخش تدریس زمان 43
مناسب اختصـاص داده شـده   

بود.

F7

جمع بندي بـه نحـوه خـوبی    44
صورت گرفت.

F8

ــیابی   45 ــه ارزش ــه مرحل ــام س تم
صورت گرفت.

F9
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F10محور بود.تدریس مهارت46
F11داشتن یک برنامه ریزي دقیق47
شیوه تدریس معلم بر اسـاس  48

محتواي مـورد نظـر انتخـاب    
شده بود.

G1

در هنگام تدریس با صـداي  49
یکنواخت صحبت نکرد.

G2

سب
 منا

ري
رفتا

ت 
هار

م

بـــا دانـــش آمـــوزان تمـــاس 50
چشمی مناسبی برقرار شد.

G3

ــدریس 51 ــام تـ ــش هنگـ از دانـ
ــت   ــوالاتی جهـ ــوزان سـ آمـ
کنترل حـواس آنهـا پرسـیده    

شد.

G4

رفتـــار هـــاي مطلـــوب را در 52
جمع مورد تشویق قرار میداد.

G5

به تمـامی دانـش آمـوزان بـه     53
طور یکسان توجه میکرد.

G6

ــث و گفتگــو را   54 ــرایط بح ش
بــراي دانــش آمــوزان فــراهم 

آورده بود.

G7

ــیوه  55 ــردن ش ــار ب ــه ک ــاي ب ه
مناسب تدریس

H1

ــورت 56 کـــلاس درس بـــه صـ
کارگاهی فعال بود.

H2

س
دری

ت ت
کیفی

راهنمایی دانش آموزان براي 57
انجام تمرینات جدید

H3

H4انجام بازخورد توسـط مربـی   58
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صورت گرفت.
برقــراري نظــم و انضــباط در  59

کلاس
H5

کی
درا

ت ا
هار

م

استفاده از وسایل و امکانـات  60
آموزشی

H6

ــش   61 ــتمر دانـ ــیابی مسـ ارزشـ
آموزان

H7

با بیان شیرین مطالـب را بیـان   62
میکرد.

J1

می
کلا

اط 
ارتب

J2بیان رسایی داشت.63
ــن صــدا و  64 ــر ت تــلاش در تغیی

اجتناب از یکنواختی
J3

ــالات 65 ســـعی در رعایـــت حـ
عاطفی جملات

J4

مطابقت دادن صداي خود بـا  66
مکانی دانش آموزانموقعیت 

J5

ــیش داوري هــاي  67 ــز از پ پرهی
غیر منصفانه

K1

علم
ت م

ملا
 تعا

حوه
ن

ابراز علاقه و توجه بـه دانـش   68
آموزان

K2

مربی در رفتار خـود آرامـش   69
داشت.

K3

کلاس به گونه اي اداره شـد  70
ــه نیازهـــاي مختلـــف  کـــه بـ

فراگیران پاسخ داده شد.

K4

داراي آراسـتگی ظـاهر   معلم 71
بود.

K5
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مربــی بــه نظریــات و ســخنان 72
هنگام تدریس خوب گـوش 

داد.

K6

ــادي از    73 ــه تعــداد زی ــی ب مرب
ــئولیت   ــوزان مسـ دانـــش آمـ

واگذار کرد.

K7

مربی جـاي مناسـبی را بـراي    74
تدریس خود انتخـاب کـرده   

بود.

K8

مربی بـا لبخنـد وارد کـلاس    75
درس شد.

K9

مربی با تمـام دانـش آمـوزان    76
در تعامل بود.

K10

معلم در انتقال مطالب مهارت 77
بالایی داشت.

L1

فن بیان و زبان بـدن معلـم بـه    78
نسبت خوب بود.

L2

ــود 79 ــار خـــ معلـــــم در رفتـــ
خویشتنداري و صبر داشت.

L3

گاهی استرس معلـم خـود را   80
نشان میداد.

L4

آموزان را به کار معلم دانش 81
تیمی تشویق میکرد.

L5

می
کلا

غیر 
ت 

ملا
تعا

کی
درا

ت ا
هار

م

زمانی را براي وقت گذاشتن 82
بـــــراي دانـــــش آمـــــوزان 

L6
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اختصاص داده بود.

ــس   83 ــوزان حـ ــش آمـ در دانـ
همدلی با معلم برقرار شد.

L7

با تـدبیري معلـم در رفتـارش    84
نمایانگر بود.

L8

ارتباط با دانـش  به طور کلی 85
آموزان بسیار خوب بود.

L9

نتیجه گیري 

رویکردي جدید در توسعه دانش حرفه اي معلمان است که از درون مدارس ابتـدایی  درس پژوهی 
ژاپن مطرح و گسترش یافته است.درس پژوهی در واقع روش پژوهشی مشارکتی معلمان در کلاس 

کاربردي ترین و مؤثرترین برنامه پـرورش حرفـه اي   درس است که از آن به عنوان سودمند ترین،
اجراطراحی،درعلمان فرصت می یابند تامدر درس پژوهی مثل اقدام پژوهیمعلمان یاد کرده اند.

راکـلاس ومدرسـه درونمسـایل وکننـد مشـارکت وهمیـاري همکـاري، یکـدیگر بـا ارزیابیو
ر آموزشـی  کاازگروهیارزیابییکپایاندروبندندبکارعملدرراآنوبیابندجوابیبکاوند،

نفـره تـیم،درس مـواد اطـراف مـا را در دو      4در درس پژوهی حاضر اعضـاي  .یکدیگر داشته باشند
مرحله تدریس و اجرا کردند.بر اساس نقـد و ارزیـابی هـاي صـورت گرفتـه از تـدریس اول و دوم       

پژوهی می تواند در توسعه مهارت هاي معلمـی و  اعضاي تیم به این نتیجه رسیدند که اجراي درس 
به روز کردن شیوه هاي تدریس مـوثر باشـد.پژوهش در کـلاس درس بـدون شـک موجـب ارتقـا        
توانمندي هاي حرفه اي معلم و بهسازي تدریس و شناخت بهتر موانع و مشکلات پـیش روو نحـوه   
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ازي و نهادینه کردن درس پژوهی چگونگی و برخورد و مقابله با آنها را فراهم می نماید.فرهنگ س
در معلمان،جهت تربیت معلمانی پژوهنده و متخصص در کار خود اهمیت فراوان دارد.

ایجاد نشاط و شادابی یکی از موثر ترین راه ها براي افزایش بهداشت روانی در جامعه است.مدرسه 
باعث هر چـه شـاداب کـردن    به عنوان یک نهاد می تواند با به وجود آوردن زمینه ها و برنامه هایی

)معتقد است شـادمانی حـالتی از ذهـن اسـت نـه      1384جامعه شود.در همین راستا حوري زاد،بهمن(
رشته اي از حوادث احساسی آرامش بخش که می توانید همیشه تجربه اش کنیـد و بـا آن زنـدگی    

یر تعامـل هـاي بـین    کنید.مهارت هاي ارتباطی آن دسته از مهارت ها هستند که افراد می توانند درگ
فردي و فرایند ارتباط شـوند و شـامل مهـارت هـاي متفـاوتی هسـتند کـه مهـم تـرین آنهـا مهـارت            

)در فرایند آموزشی،ارتباط عبـارت اسـت   1381کلامی،گوش دادن موثر و بازخورد است.سجادي(
ازبرقراري رابطه بین دو فرد،دو موضوع و دو اندیشه.

آموزشی یکی از مهـم تـرین اهـداف تربیتـی اسـت کـه اولیـا        رعایت نظم و انضباط در محیط هاي 
مدارس آن را در اولویت قرار می دهند و رفتار و فعالیت آموزشی دانش آموزان نیز تا حد زیاد بـر  

).نظم و انضباط موجب میگردد که فعالیت هـاي دانـش   1366اساس این پدیده شکل میگیرد.مقدم(
ت زنــدگی بــا نشــاط تــوام شــود و شــکوفایی حاصــل آمــوزان بــا موفقیــت انجــام گیــرد و در نهایــ

)1377گردد.مظاهري،سیف(

امروزه آموزش وپرورش سـازمانی اسـت کـه خطیرتــرین نقــش را در جامعــه ایفــا مـینمایــد. از      
هاي جامعه را به نسل جدید انتقـال میدهـد، و از طرفـی دیگـردر تـلاش      آلطرفـی هنجارها و ایده

و همگام با پیشرفت تکنولوژیکی به آموزش وپرورش افراد جامعه و حـل  است تا متناسـب بـا زمان
مسایل اقـدام نمایـد. در ایــن فراینـد، تمـام نهادهـاي جامعـه نقـش دارنـد، ولـی نقــش اساســی را           

فراینــد یــاددهی و   «آمـوزش وپــرورش برعهــده دارد. مهـمتــرین مؤلفـه در آمـوزش وپـرورش       
در زمینۀ گفتار کلاسی، مشکل اساسی توزیـع نامناسـب   ).1374دي، مـیباشـد (مهرمحمـ» یـادگیري

) اظهار داشـته اسـت   1970.در همین راستا( فلندرز،آمـوزان اسـتمیـزان گفتـار بـین معلـم ودانـش
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یشود و در این مـدت نیـز   که تقریباً بیش از دو سوم وقـت کـلاسهـاي درسـی بـا سـخنرانی سـپري
خطی سخنرانی میکندطور یک طرفه و معلم به

استفاده از وسایل و امکانات آموزشی گفته هـا و مطالـب درسـی بـراي دانـش آمـوزان عینـی تـر و         
ملموس تر می شود حتی گاهی اتفاق می افتد که آنها در هنگام مشاهده و کار با وسایل نکاتی ریز 
و ظریف را کشف می کنند که براي همیشه در ذهنشان باقی می ماند پـس هـر انـدازه کـه آنهـا از      

ان بیشتر شکوفا می شود ذهنشان بیشـتر فعـال مـی    لاقیتشس خود بیشتر بهره بگیرند استعداد و خحوا
ت لامشود و معلم نیز از کار خود نتیجه بهتري می گیرد در واقع معلم با بکارگیري این روش به س ـ

زم .وجود ارتباطات انسانی براي رفع نیازها و دستیابی به اهداف لاروانی خود نیز کمک کرده است
) ارتباطات میان فردي نوعی از ارتباطات انسانی است 1385به نظر می رسد.در همین راستا(اردبیلی،

یا چند نفـر برقـرار میگـردد.این نـوع ارتباطـات در کـلاس هـاي درس از اهمیـت         2که معمولا بین 
زیادي برخوردار است.معلمان براي بهینه کردن شرایط محیط مـی بایسـتی تـلاش کننـد تـا محـیط      

یادگیري قوي ایجاد کنند.یکی از عواملی که بر درگیري تحصیلی تاثیرگذار است.

و مـدار میگشـاید کــه در آن دانــش    اي دانـش امروزه فرایند جهانی شدن، راه را به سـوي جامعـه  
هـاي  اي خواهد بود. بدیهی است رویـارویی بـا چـالش   جامعهتوسعه ي هر محور رشد واطلاعات 

ــازنگري و طراحــی مجــدد نظــام هــاي آموزشــی و فراینــد آمــوزش  نیامدار،جوامــع دانــش زمنــد ب
)1384است.(بازرگان،

در آرمان هایی که از سوي صاحب نظران براي نظام هاي تعلیم و تربیت مطرح می شود از معلم بـه  
).در ایـن راسـتا پروفسـور    1379عنوان نقطه ي اتکاي هر تغییر و تحولی یاد می شـود.(مهرمحمدي، 

ستاد برجسته تعلیم و تربیت در کتاب مبانی علمی هنر تدریس می گوید بـدون تردیـد   )ا1987گیج(
هیچ فرد دیگري جز معلم نمی تواند تاثیر بیشتري بر آنچه در مدارس میگذرد داشته باشد.معلم مـی  
تواند تعلیم و تربیت را فرایندي توان با لذت و کامیابی یا فرایندي بی ثمر کند.گودلد از مدرسه بـه  

)1381آموزشی نام برده است.(نصراصفهانی،نوان یک کارگاه خلاقع
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)در کتاب راهنماي معلم می نویسد معلمان باید از طریق هنـر،علم و تجربـه در فراینـد    1376صافی(
تدریس،در سه مرحله قبل از تدریس،حین تدریس و بعد از تدریس مهارت یاینـد.در همـین راسـتا    

ه کافی مهارت هاي معلمـی را تجربـه نکـرده باشـد معلـم بـدون       )معلمی را که به انداز1379رئوف(
صلاحیت میخواند.
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منابع و مآخذ
) هدایت درس پژوهـی راهنمـایی عملـی بـراي معلمـان و مـدیران.       1389ساکی و مدنی ( -1

تهران: انتشارات حکمت علوي. 
)، اثربخشـی درس پژوهـی برخودکارآمـدي تصـوري معلمـان،      1393حبیب زاده، عبـاس(  -2

دست آورده هاي روان شناختی، دانشگاه شهید بهشتی چمران اهواز، پاییز و زمستان مجله 
. 168-145.ص 2، شماره ي 21سال ،

). بررسی تاثیر درس پژوهی خلاقیت محور بـر توسـعه توانمنـدي    1389حوریزاد، بهمن(  -3
فرهنـگ  هاي حرفه اي معلمان و یادگیري رفتار خلاق معلمان و دانـش آمـوزان، فصـلنامه    

.89، پاییز 1، شماره مشاوره، دوره جدید،
). فرهنگ آموزش در ژاپن، نشر روزنگار، تهران.1381سرکارآرانی، محمدرضا( -4
). اثربخشی دوره هاي آموزش درس پژوهی بر 1395عرفانی، نصراالله؛ شبیري، سیدمحمد( -5

ل دانش و مهـارت تـدریس معلمـان دوره متوسـطه، پـژوهش در برنامـه ریـزي درسی،سـا        
. 700-161، صص 21سیزدهم، شماره 

). درس پژوهی رویکردي نوین در توسـعه حرفـه اي   1393معروفی، یحیی؛ کرمی، زهره( -6
-39، ص 1شماره ،1394معلمان، مجله تربیتی دانشگاه شهیدچمران اهواز، بهار و تابستان 

66 .
مـدارس  میـزان موفقیـت اجـراي طـرح درس پژوهـی را در      )1392.(ی فـرزام، اعظـم  لال ـج -7

.پایان نامه کارشناسی ارشد 9219-13استثنایی دوره ابتدایی شهر همدان در سال تحصیلی 
.دانشگاه بوعلی سینا همدان

تـاثیر درس  )1390(االله.خاکباز، عظیمـه سـادات؛ خـدایی، محمدرضـا؛ موسـی پـور، نعمـت        -8
.22-12:35پژوهی بر توسعه حرفه اي معلمان. فصلنامه تعلیم و تربیت. شماره 

واکـاوي اصـول حـاکم بـر اجـراي      ) 1390.(فرزانپور، آزاد. ناطقی، فائزه. سیفی، محمد-9
پژوهی، فصلنامه علمی پژوهشی تدریس پژوهی، سال پـنجم،  -مطلوب برنامه درسی درس

.939-941،صص 9212شماره اول، بهار 
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عه بررسـی تـاثیر فراینـد درس پژوهـی بـر توس ـ     )1398.(حمدي، رزگار. حسنی، آرمـان م-10
9211حرفهاي معلمان، فصلنامه علمی پژوهشی تدریس پژوهی، سال هفتم، شماره اول، بهار 

.9-91،صص 
میرشمشـــیري، مرجـــان؛ مهرمحمـــدي، محمـــود؛ کیـــامنش، علیرضـــا؛ فـــردانش،       -11

.43-919:22پژوهی. فصلنامه تعلیم و تربیت. شماره تاثیر درس)1389.(هاشم
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(خانم دکتر جعفري) علمی و همایش هاي معتبر با ریاتخود در نشجهت چاپ مقالات: توجه داشته باشید
گردد.صادر میساعت72کمتر از ،تماس بگیرید. گواهی نامه پذیرش و چاپ مقاله09196748625


