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چکیده

هاي اجتماعی به طور گسترده براي کمک به کودکان مبتلا به اختلال طیف از آموزش بصري و داستان
با تطبیق زدن؛یک آموزش بصري مسواك.مختلف استفاده شده استيهادر یادگیري مهارتم؛اوتیس

این آموزش .ایجاد شدیسماوتزدن براي کودکان مبتلا بهاجتماعی موجود در مورد مسواكيهاداستان
زدن را هایی است که تکنیک مسواكزدن با اسکریپتمرحله مسواك13زدن شامل مسواكيبصر

آن، یک پانل بازبینی براي ارائه بازخورد در مورد آموزش یسنج. براي ارزیابی امکانکندیتوصیف م
زدن ایجاد شد. اثربخشی آموزش زدن و سه داستان اجتماعی منتشر شده درباره مسواكمسواكيبصر
يهادر مهارتیتوجهبا بهبود قابلیسممبتلا به اوتدبستانییشکودك پ119زدن در بین مسواكيبصر

گیري نتیجهماهه مشاهده شد، بیشتر مورد ارزیابی قرار گرفت.6ماهه و 3هايیگیريزدن که در پمسواك
زدن یک ابزار آموزشی عملی و مؤثر است که به کودکان مبتلا به شود که آموزش بصري مسواكمی
کند.زدن کمک میهاي مسواكدر یادگیري مهارتیسماوت
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هاي اجتماعی و ارتباطی افراد تأثیر طیفی از اختلالات است که بر مهارت(ASD)اختلال طیف اوتیسم
ها به شدت بیماري و پاسخگذارد، با شروع معمول در اوایل دوران کودکی که ممکن است بسته بهمی

). 2000؛ لرد و همکاران 2007، یرزمداخلات درمانی، تا بزرگسالی نیز ادامه یابد یا خیر (جانسون و م
اجتماعی و ارتباطی آنها بلکه بر عملکردهاي يهاتنها بر مهارتنهیسماوتاختلالات در کودکان مبتلا به

). 2006، هیپ و فریت 2007(گسویچ و لویت گذاردیشناختی آنها نیز تأثیر م

هاي اولیه مراقبت از خود در مقایسه با در یادگیري مهارتاوتیسمبنابراین، اکثر کودکان مبتلا به 
؛ پرووست و 2009رشد خود با مشکلاتی مواجه هستند (جاسمین و همکاران همسالان معمولی درحال

).2007؛ تامچک و دان، 2009همکاران 

زارش است. گیسماز سلامت عمومی کودکان مبتلا به اوتناپذیرییبهداشت دهان و دندان بخشی جدا
قوي براي کیفیت زندگی مرتبط با سلامت براي کنندهبینییششده است که سلامت دهان یک پ

یسم). کودکان مبتلا به اوت2013؛ پانی و همکاران 2019است (دو و همکاران یسمکودکان مبتلا به اوت
(چان شوندی ماغلب بیشتر به مشکلات بهداشت دهان و دندان مانند پوسیدگی دندان و التهاب لثه مبتلا

شده است که داده). نشان2020؛ لام و همکاران 2014؛ آل خطیب و همکاران 2014و همکاران 
پریودنتال را هايیماريزدن در حفظ بهداشت دهان و دندان مؤثر بوده و در نتیجه پوسیدگی و بمسواك

، حالین). باا2003ان، ؛ سئو و همکار2008؛ کانگ و همکاران، 2005(آتین و هورنکر، دهدیکاهش م
ممکن است آنها را براي یسماختلالات نسبی در عملکردهاي اجتماعی و شناختی در کودکان مبتلا به اوت

پیروي از این تمرین ساده روزانه بازدارد و سلامت دهان و دندان آنها را به خطر بیندازد و خطر ابتلا به 
دهان را افزایش دهد.هايیماريب

در یسمیافته براي کودکان مبتلا به اوتهاي اجتماعی و وسایل کمک بصري توسعهداستاناي ازمجموعه
). سیستم ارتباط 2010؛ کوکینا و کرن، 1993ها مؤثر بوده است (گري و گاراند، کمک به یادگیري آن

اده از عنوان یک روش ارتباطی استفاده شده است که از استفبهيابه طور گسترده)PECSتبادل تصویر (
؛ فلیپین و 1994(باندي و فراست، کندیحمایت میسمراهنماي بصري در بین کودکان مبتلا به اوت
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). علاوه بر این، مدل درمان و 1998؛ شوارتز و همکاران .، 2009؛ پرستون و کارتر، 2010همکاران، 
ي در برنامه بصريهانیز از کمک(TEACCH)آموزش کودکان ناتوان ارتباطی اوتیستیک و مرتبط 

(مسیبوو و کندیبراي تقویت یادگیري جامع استفاده میسمآموزشی خود براي کودکان مبتلا به اوت
هاي اجتماعی یا ها داستان). محققان و سازمان2013؛ اورتگا 2007؛ تسانگ و همکاران 2005همکاران 

در یادگیري یسمزدن را براي کمک به کودکان مبتلا به اوتوسایل کمک بصري مختلف مسواك
؛ اورلانا و 1999من و پیلبرو، ک؛ ب2013اند (اسماً و همکاران، زدن ایجاد کردههاي مسواكمهارت

).2013و همکاران ینگ؛ استرل2005؛ پیلبرو و بکمن، 2014همکاران، 

هاي متحرك هستند، که ممکن است براي زدن، نقاشیهاي اجتماعی مسواك، بیشتر داستانحالینباا
هاي شناختی به راحتی قابل درك نباشد، زیرا با مشکلات ارتباطی و مهارتیسمودکان مبتلا به اوتک

کودکانی که در ارتباطات اجتماعی نارسایی دارند ممکن است در تقلید حرکتی، درك زبان و استفاده 
). 2011متعارف از حرکات با مشکل مواجه شوند. (لاندا و همکاران 

براي کمک به والدین/مراقبان در ،زدن) توسعه آموزش بصري مسواك1حاضر باهدف (، مطالعه روینازا
) ارزیابی 2گام، و (بهبه روش گامیسممبتلا به اوتدبستانییشزدن به کودکان پآموزش مسواك

آموزش به اثربخشی . باتوجهپردازدیکمی و کیفی مهايیابیو اثربخشی آن از طریق ارزیسنجامکان
پس از یسم، این فرضیه مورد آزمایش قرار گرفت: که کودکان مبتلا به اوتصحیحزدنمسواكبصري 

زدن ندارند.هاي مسواكزدن، هیچ بهبودي در مهارتمسواكآموزش بصري استفاده منظم از کمک 

هاموادها و روشدوم:بخش 

کنگ غربی در هنگکنگ/ سازمان بیمارستانی این مطالعه توسط هیئت بازبینی سازمانی دانشگاه هنگ
-HKU (HKCTRشد و در آزمایش بالینیییدتأ (IRB HKU:12-222)مورد اخلاق تحقیق انسانی

.ثبت شد (1594
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موادهااول:بند 

زدن ، سه داستان اجتماعی مسواكیافتهخود توسعهTCPیسنجبراي ارزیابی ارتباط محتوا و امکان
من ") 1اند از (ن سه داستان اجتماعی عبارتمنتشر شده براي بررسی و مقایسه پانل شناسایی شدند. ای

12) که یک داستان اجتماعی 2013و همکاران ینگ(استرل"را مسواك بزنمیمهادندانتوانمیم
زمان ")2است ("بسته بهداشتی"عنوان بخشی از کتابی با عنوان زدن بهاز مسواكيامرحله

که یک " ") 3و ()1995مرکز اوتیسم،(است ياصفحه17که یک داستان اجتماعی "زدنمسواك
صورت محلی منتشر شده است (پیرسون و اسمیت، زدن است که بهداستان اجتماعی چینی براي مسواك

2003.(

متشکل از یک کتاب داستان يامرحله13زدنمسواكيپس از جستجو در ادبیات موجود، آموزش بصر
هاي اي از عکسکتاب داستان تلنگر شامل مجموعه .مرتبط ایجاد شدديوييچارت و یک دیلیپف

هایی با توضیحات داد، با زیرنویسزدن صحیح را نشان مییک پسر واقعی بود که هر مرحله از مسواك
زدن پسر را با توضیحات شفاهی، نحوه انجام صحیح مسواكديوييد.ساده چینی و انگلیسی

.دادین منشاینهزمدوزبانه و موسیقی پسهايیرنویسز

هاکنندگان و روششرکتدوم: بند 

بررسی پنل کیفی ·

زدن را که از هاي بصري موجود براي مسواكعضو تشکیل شد تا آموزش10سپس گروهی متشکل از 
جستجوي متون شناسایی شده است، بررسی کنند. ما بادقت ترکیب پانل بررسی را انتخاب کردیم که 

و شناس، دو معلم مرکز مراقبت ویژه از کودك، دو پرستارانشامل دو دندانپزشک اطفال، یک مشاور رو
بود که یجلب بازخورد از پرسنل مختلفیئت بازرسیهيیفهوظ.بودیسماوتسه والدین کودکان مبتلا به

را ارائه کرده بودند. دندانپزشکان اطفال متخصصانی بودند که یسممراقبت و درمان کودکان مبتلا به اوت
و تضمین کیفیت را کردندیارائه میسماوتبهداشتی دهان و دندان را براي کودکان مبتلا بهيهامراقبت

را در توسعه یک برنامه علمی از ياحرفههايییشناس نیز راهنماروان .دادندیزدن ارائه مدر مسواك
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یژهرکز مراقبت ومعلمان م.ارائه کردیسماوتاساسی زندگی براي کودکان مبتلا بهيهایادگیري مهارت
ارائه کردند. یسمعملی فراوانی در مورد ارائه برنامه به کودکان مبتلا به اوتهايیهاز کودك توص

اول خود را در مورد مراقبت و از کودك و والدین نکات دستیژهپرستاران مرکز مراقبت وکهیدرحال
اولیه روزانه را به آنها ارائه يهاا مراقبتبه اشتراك گذاشتند، زیرا آنهیسمحمایت از کودکان مبتلا به اوت

.کردندیم

اجتماعی را بررسی و بازخورد يهابصري/داستانيهااز پانل درخواست شد تا نقاط قوت و ضعف آموزش
بندي ارائه کند، و همچنین نظراتی را براي استفاده از آنها در جامعه محلی ارائه دهد. براي تسهیل رتبه

) پیشنهاد 1هاي اجتماعی، یک فرم ارزیابی بر اساس فهرست معیارها (جدول استانهاي بصري/دآموزش
) ایجاد شد. 1993شده توسط گري و گراند (

شده آموزش هاي سنتی چینی) اصلاحهاي انگلیسی و چینی (حرفبه دنبال نظرات پانل بازبینی، نسخه
مرتبط ديوييچارت و دیلیپاستان ف). کتاب د1یافته ایجاد شد (شکل زدن خود توسعهمسواكيبصر

زدن را به مخاطب نشان داد و خلاصه کرد. مراحل از مرحله مسواك13با آن اصلاح و تولید شد و 
) شروع شد و 4-3(مرحله یردندان) و سپس استفاده از خم2-1بازیابی و خیس کردن مسواك (مرحله 
) بود. در 9-5مختلف شامل (مرحله يهاکانها در مزدن دندانقراردادن مسواك مناسب براي مسواك

) و 12-11مسواك و صورت (مرحله یزکردن)، تم10روي مسواك (مرحله یردنداننهایت با ریختن خم
9-5) به پایان رسید. مراحل 13زدن (مرحله ) پس از اتمام کار مسواك13نگهداري مسواك (مرحله 

عنوان مراحل کلیدي در نظر گرفته شد.به

: معیارهاي ارزیابی آموزش بصري/ داستان اجتماعی1جدول 

پاسخ » چه«و » چه زمانی» «کجا» «چه کسی«آیا آموزش/ داستان بصري به سؤالات مرتبط  ▪
؟ گاهی اوقات، بسیاري از این سؤالات ممکن است در یک بیانیه واحد (اغلب ابتدایی) دهدیم

پاسخ داده شوند.

شود که ممکن است باعث ناراحتی یا اصطلاحاتی استفاده میيجاآیا از واژگان جایگزین به ▪
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شود؟اوتیسمعصبی شدن فرد مبتلا به 

آیا آموزش داستان بصري لحن مثبتی دارد؟ اگر اطلاعات منفی گنجانده شود، آیا با استفاده از  ▪
دقت بیان شده است؟ آیا داستان به نسبت آموزش تصویري داستان شخص بهدیدگاه سوم

ی پایه یا کامل پایبند است؟اجتماع

آن را بدون تغییر معناي موردنظر توانیآیا داستان به معناي واقعی کلمه درست است؟ آیا م ▪
شودیاصطلاحاتی استفاده ميجابه معناي واقعی کلمه تفسیر کرد؟ آیا از واژگان جایگزین به
د؟شواوتیسمکه ممکن است باعث ناراحتی یا عصبی شدن فرد مبتلا به 

با استفاده از پشتیبانی اوتیسمآیا متن با درنظرگرفتن توانایی خواندن و توجه فرد مبتلا به  ▪
بصري براي تقویت معناي داستان نوشته شده است؟

و ارائه یافتهتوسعهاوتیسمدر صورت استفاده از تصاویر آیا با درنظرگرفتن توانایی فرد مبتلا به  ▪
شده است؟

آموز در قالب محتوا تصاویر یا اجراي داستان انجام اندن علایق دانشآیا تلاشی براي گنج ▪
شده است؟

تنظیم مطالعهسوم:بند 

با تماس با دو سازمان اصلی (انجمن 2014و 2013يهازدن بین سالمسواكيارزیابی آموزش بصر
نیدبستایشکنگ و انجمن هیپ هنگ) که خدمات رشد و تربیت کودك را به کودکان پاسپاستیک هنگ

ها شامل ، انجام شد. خدمات ارائه شده توسط این سازمانکردندیکنگ ارائه مبا نیازهاي ویژه در هنگ
آموزشی خودمراقبتی مربوط به توالت کردن، لباس پوشیدن، تغذیه، نظافت، مراقبت از وسایل يهابرنامه

تواندیمراقبت از خود ماولیه خانگی است. فلسفه اساسی آنها این بود که آموزشيهاشخصی و مهارت
حل مسئله کمک کند که به نوبه خود يهابه رشد عادات شخصی خوب، احساس مسئولیت و مهارت
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. در مورد گنجاندن برنامه خودمراقبتی دهانی دهدیمسئولیت والدین را در مراقبت از فرزندانشان کاهش م
هر دو سازمان با شرکت در این  .گرفته شددر تمرینات روزانه کودکان در مراکز آنها با دو سازمان تماس

ارسال شدیسماوتمبتلا بهدبستانییشنامه براي والدین کودکان پمطالعه موافقت کردند و دعوت

کنندگانگزینش شرکتچهارم:بند 

، براي پیوستن به طیف اوتیسمشده ییدسال و داراي تشخیص تأ6تا 2، بین دبستانییشکودکان پ
زدن بود، کودکان مبتلا هاي مسواكهدف مطالعه ارزیابی بهبود مهارتکهییامطالعه دعوت شدند. ازآنج

توانستند در ) نمی2هاي بعدي () فقط در ارزیابی پایه شرکت کنند، اما بازبینی1(کهیدرصورتیسماوتبه
.ارزیابی پایه به دلیل غیبت یا عدم امکان ارزیابی شوند، از مطالعه حذف شدند

افرادیريرگکاجذب نیرو و بهپنجم:بند 

از کودك براي شرکت در این آزمایش بالینی یژهدر مرکز مراقبت ودبستانییشاز والدین کودکان پ
زدن کودکشان را دعوت شد. شرحی از مطالعه به آنها ارائه شد و از آنها دعوت شد تا عملکرد مسواك

يهاهاي درس سازمانارزیابی کنند. در ابتداي کار، هر کودك به همراه والدین خود به کلاس
زدن را در مقابل ه شدند. از کودکان خواسته شد که مسواكکننده که در آن ارزیابی انجام شد، همراشرکت

و کالیبره شده (نویسنده اول) انجام دهند. پایایی درون آزمونگر گزارش شده یدهدیک ممتحن آموزش
زدن ثبت کرد مسواكیستل). ممتحن مراحلی را که کودکان طی کردند در چک0.7>خوب بود (کاپا 

).2(جدول 

زدن بین والدین و معلمان، ه اشتراك گذاشتن مواد مختلف مداخله رفتاري مسواكبراي جلوگیري از ب
از کودك خود به دو گروه مداخله یا کنترل تقسیم شدند. با یژههاي مراقبت وکودکان بر اساس سازمان

از کودك یژهکنگ و مرکز مراقبت واعداد تصادفی تولید شده توسط کامپیوتر، انجمن اسپاستیک هنگ
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يهااز کودكیژهمرکز مراقبت وکهیزدن را دریافت کردند. درحالمسواكيمربوطه آنها آموزش بصر
عنوان گروه کنترل یا مقایسه اختصاص داده شد.به1) (هیپ هنگانجمن

هایابیمداخلات و ارزششم:بند 

 (OHI)ان و دندانهاي آموزش بهداشت دهوالدین کودکان در هر دو گروه مداخله و کنترل دستورالعمل

همچنین به کودکان هر دو گروه یک .شده بود دریافت کردنددادههاي دندان نشانرا که بر روي مدل
.داده شد600ppm، فلورایدیتفلوراید کول گیردندانخمیردندانمسواك استاندارد و دو تیوب خم

دهان و دندان معمولی، کودکان آموزش بهداشتيهاکنترل دستورالعملیراز براي گروه مداخله، به غ
چارت یلیپ، یک کتاب داستان فصحیحزدنمسواكآموزش بصري روش والدین آنها نیز و دبستانییشپ

زدن در یک مسواكيهاي نحوه استفاده از آموزش بصربراي استفاده خانگی دریافت کردند. دستورالعمل
چارت ارائه شد. والدین و معلمان یلیپکتاب داستان فکارگاه آموزشی به والدین و معلمان قبل از انتشار 

زدن را مسواكيچارت آموزش بصریلیپزدن فتشویق شدند که همراه با کودکان در حین مسواك
زدن فرزندانشان قرار چارت را نزدیک محل مسواكیلیپبخوانند. همچنین به والدین توصیه شد که ف

گام دنبال کنند.بهزدن مراحل را گامر حین مسواكفرزندانشان بتوانند دکهيطوردهند، به

مربوطه توزیع شد، از کودكیژهمرکز مراقبت وعلاوه بر این، دي.وي.دي مرتبط به معلمان مدارس
را زدن به کودکان در کلاس، دي.وي.ديهاي مسواكهنگام آموزش مهارتتوانندیآنها مکهيطوربه

از والدین .چارت در اختیار والدین یا مراقبان قرار گرفتیلیپیل فدي.وي.دینیز براي تکم.پخش کنند
هايیزدن ارائه شده را ثبت کنند و آنها را در بررسمسواكيخواسته شد تا استفاده خود از آموزش بصر

يبعدي ارسال کنند. یک دفتر براي والدین و معلمان ارائه شد تا دفعات استفاده از آموزش بصر
هاي ارائه شده را مطابق با آن ثبت کنند، و براي محققان ارزیابی کنند که آیا دستورالعملزدن را مسواك

). کودکان هر دو گروه از نظر توانایی آنها در انجام مراحل 1اند یا خیر (پیوست آنلاین رعایت کرده
رد ارزیابی قرار آنلاین) مو2ماهه با فرمت استاندارد شده (پیوست 6ماهه و 3هايیگیريزدن در پمسواك
گرفتند.

١ Heep Hong 
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(TBVP)زدن: آموزش بصري مسواك1شکل 

زدنمراحل مسواكیستل: چک2جدول 

والدین وظیفه را انجام 
دادند

مراحلتوسط خود کودك

تواند مسواك را نگه دارد.. می1

تواند شیر آب را بازکرده و مسواك را خیس کند.. می2

را نگه دارد.یردندانتواند خم. می3

را فشار دهد.یردندانتواند خم. می4

مراحل کلی
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هاي جلویی خود را مسواك بزند.تواند دندان. می5

هاي خلفی بالایی خود را در سمت چپ تواند دندان. می6
مسواك بزند

هاي خلفی پایینی خود را در سمت چپ تواند دندان. می7
مسواك بزند.

خلفی بالایی خود را در سمت راست هاي تواند دندان. می8
مسواك بزند.

هاي خلفی پایینی خود را در سمت راست تواند دندان. می9
مسواك بزند.

مراحل مؤثر

را تف کند.یردندانتواند خم. می10

تواند مسواك را بشویید.. می11

تواند دهان خود را با حوله پاك کند.. می12

را کنار بگذارد.یردندانتواند مسواك و خم. می13

مراحل کلی

هاتحلیل دادهسوم:بخش 

توسط یک شدهيآورجمعيهادادهوتحلیلیهبراي تجز23.01نسخه SPSS® Statisticsافزارنرم
.مورداستفاده قرار گرفتیدهدآزمونگر آموزش

١ SPSS Inc, Chicago, IL, USA 
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) توسط 5-9(مرحله زدن زدن بود که بر حسب تعداد مراحل مؤثر مسواكنتیجه اولیه عملکرد در مسواك
کودکان تحت هدایت کلامی، بدون کمک واقعی والدین انجام شد. میانگین و انحراف معیار تعداد 

و کالیبره شده ارزیابی و براي یدهدماهه توسط یک آزمونگر آموزش6و 3هاي مؤثر هر گروه در ابتدا، گام
در طول زمان با تحلیل واریانس دوطرفه ها، مقایسه تغییرات به دست آمد. در درون گروهوتحلیلیهتجز

-Mannمقایسه بین گروه مداخله و کنترل با آزمون کهیارزیابی شد. درحال1» رنکس«فریدمن توسط

Whitney U.ارزیابی شد

هاي بعدي بود که بر اساس کننده در پیگیريزدن توسط معاینهبندي عملکرد مسواكپیامد ثانویه، رتبه
يبندبندي شد. تنوع در رتبهبه خوب، متوسط و ضعیف طبقه3در جدول معیارهاي فهرست شده

ضعیف) با استفاده از آمار آزمون کاکرین کیو تعیین شد. مقایسه امتیاز -متوسط -زدن (خوب مسواك
تعیین Chisquareضعیف) بین گروه درمان و کنترل با استفاده از آمار -متوسط -زدن (خوب مسواك

شد.

زدنکلی عملکرد مسواكيبندرتبه: 3جدول 

بنديدستهتعریف

ها استفاده کردزدن و استفاده از دندانبراي مسواكیردنداناز خمتوانیالف) م

هاي خلفی بالا هاي جلو/ دندانتواند حداقل سه ناحیه را مسواك بزند (دندانب) می
یین چپ / خلفی پايهاهاي خلفی بالا سمت راست / دندانسمت چپ/ دندان

خلفی پایین سمت راست)يهادندان

خوب

را روي مسواك و استفاده کرد.یردندانخمتوانیالف) م

خلفی بالا سمت يهاجلو / دندانيهاتواند دو ناحیه را مسواك بزند (دندانب) می
يهاخلفی پایین سمت چپ، دندانيهاخلفی بالا سمت راست، دندانيهاچپ، دندان

متوسط

١ Ranks 
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سمت راست)خلفی پایین 

را به مسواك زد؛ امایردندانخمتوانیالف) نم

هاي خلفی بالا هاي جلو/ دندانحداقل سه ناحیه را مسواك بزند (دندانتواندیب) م
هاي خلفی پایین چپ / هاي خلفی بالا سمت راست / دندانسمت چپ / دندان

خلفی پایین سمت راست)يهادندان

ضعیفلازم است عمل کند."متوسط"ز آنچه در معیارهاي کمتر اتواندیفقط م

نتایجچهارم: بخش 

داخلییافتهزدن توسعهمسواكيآموزش بصریسنجارتباط محتوا و امکاناول:بند 

شد. يبندتوضیح داده شده است رتبه1طور که در جدول معیار همان12هر داستان اجتماعی طبق 
باز از پانل بررسی در مورد يهادر چهار داستان اجتماعی متفاوت بود. علاوه بر این، پاسخهايبندرتبه

 .قرار گرفتوتحلیلیهمورد تجززدنمسواكيآموزش بصربراي بهبودیشنهادهاينقاط قوت، ضعف و پ

ن مبتلا بههاي خطی بود، زیرا کودکانقاشیيجاها بهاین موارد شامل مواردي مانند استفاده از عکس
این پانل .درك نباشندقابلیراحتهاي ارتباطی و شناختی ممکن است بهبا مشکلاتی در مهارتیسماوت

، تکنیک یردندانزدن، نیاز به گنجاندن اطلاعات در مورد مقدار دقیق خمهمچنین تعداد مراحل مسواك
ط را ارزیابی کرد.ها و ارزش گنجاندن یک دي.وي.دي موسیقی مرتبزدن، اندازه عکسمسواك

شده است.دادهنشان5براي بهبود در جدول یشنهادهانظرات پانل بررسی در مورد نقاط قوت، ضعف و پ



| 14

ش علمی
پنجمین همای

-
پژوهشی مطالعات علمی علوم انسانی در جهان اسلام (

1401
 (

موسسه قانون
یار

 ،
مرکز اطلاعات

علمی 
جهاد دانشگاهی
-

ش و ....
دانشگاه فرهنگیان، آموزش و پرور

..
(افغانستان)
_

جهاد دانشگاهی
_

سال 
1400

هاسؤالات معیار ارزیابی برنامه» بله«: تعداد 4جدول 

ارزیابیn =12سؤالات 

يآموزش بصر(
)زدنمسواك
یافته در توسعه
داخل

یک داستان 
اجتماعی محلی 

چینی درباره 
زدنمسواك

زمان 
زدنمسواك

توانم من می
مسواك بزنم

1دندانپزشک اطفال 11569

2دندانپزشک اطفال 9579

شناسمعلم روان128411

مرکز مراقبت معلم6725
)1(از کودكیژهو

مرکز مراقبت معلم8856
)2(از کودكیژهو

پرستار مرکز مراقبت 9929
)1(از کودكیژهو

پرستار مرکز مراقبت 101178
)2(از کودكیژهو

مبتلا والدین کودك121267
)1به اوتیسم (
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والدین کودك مبتلا 1112710
)2(یسمبه اوت

والدین کودك مبتلا 7315
)3(یسمبه اوت

جمع95824779

زدن در یافته بر عملکرد مسواكزدن توسعهمسواكياثرات آموزش بصربنددوم:
یسمدبستانی مبتلا به اوتکودکان پیش

، حالیندر گروه مداخله اخذ شد. باایسممبتلا به اوتدبستانییشکودك پ149کتبی از والدین نامهیترضا
زدن از کودك در ارزیابی مسواكیکیراماه) در مطالعه وارد شدند؛ ز49/59±69/10کودك (148تنها 

فقط در کهیدرصورتاوتیسممبتلا به دبستانییشهمان ابتدا شرکت نکرد. در گروه کنترل، کودکان پ
زدن، حضور نداشته ارزیابی پایه شرکت کرده باشند، یا در ارزیابی اولیه به دلیل غیبت ارزیابی مسواك

ماه) در گروه کنترل انتخاب شدند 73/59±97/8زمون (آ204باشند، از مطالعه حذف شدند. در نهایت، 
تا 24در ابتداي شروع مطالعه، در محدوده سنی یسممبتلا به اوتدبستانییشکودك پ352که نمونه کلی 

) مطالعه را تکمیل کردند و 63.1کودك (222کننده، شرکت352ماهگی به دست آمد. از میان تمام 72
شده است مورد ارزیابی قرار گرفتند.دادهنشان2طور که در شکل همانماه6ماه و 3در ابتدا، 

شده است، براي هر دو گروه درمان و کنترل، میانگین تعداد مراحل دادهنشان6طور که در جدول همان
ماهگی بودند در مقایسه با سطح پایه 3) که کودکان قادر به انجام آن در 9-5زدن (مرحله مؤثر مسواك

05/0p< 0ماه در مقایسه با پایه /6افزایش یافت. در یتوجهبه میزان قابلp< ماه 6تا 3، اما نه بین
05/0p>.که کودکان در گروه 5-9زدن (مرحله در میانگین تعداد مراحل مؤثر مسواكداريیتفاوت معن (

، میانگین تعداد مراحل حالنی). باا<05/0pدرمان و کنترل قادر به انجام آنها در ابتدا بودند وجود نداشت (
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) که کودکان گروه درمان توانستند انجام دهند، در مقایسه با کودکان 9تا 5زدن (مرحله مؤثر مسواك
بیشتر بود.>p)01/0ماهگی (6و در >p)01/0ماهگی (3گروه کنترل در 

کان در هر دو گروه در نسبت کودیتوجهشده است، تغییرات قابلدادهنشان7طور که در جدول همان
يبندرتبه>p)001/0زدن آنها خوب / منصفانه / ضعیف (درمان و کنترل وجود دارد که عملکرد مسواك

و  >p)0.001(ماهگی 3در نسبت کودکانی که بین یتوجهشده است. براي گروه درمان، افزایش قابل
با این حال، هیچ تفاوت .افزایش یافتبندي خوب داشتند، رتبه >p)0.001ماهگی (6همچنین بین 

)<05/0pماه مشاهده نشد (6تا 3بندي عملکرد مسواك زدن بین داري در رتبهمعنی

ماهگی 3تا 6و همچنین بین > p)001/0ماهگی (6در میان گروه کنترل، نسبت کودکانی که بین 
.)> 05/0pداري داشت (نمره خوب داشتند، افزایش معنی

گوبحث و گفتپنجم: بخش 

هاي تصویري یا آموزش تصویري مبتنی بر داستان اجتماعی هاي اجتماعی مکتوب کوتاه با نشانهداستان
وخو و در برقراري ارتباط، مدیریت خلقیسمدر دو دهه گذشته براي کمک به کودکان مبتلا به اوت

اسمیت مایلز، ؛ هاگیوارا و1993هاي زندگی ایجاد شده است (گري و گراند، همچنین یادگیري مهارت
؛ سانسوستی و همکاران، 2005؛ پیلبرو و بکمن، 2003؛ کوچ و میرندا، 2010؛ کوکینا و کرن، 1999
ساده همراه با هايیلمنامهفیرا). رویکرد داستان اجتماعی مؤثر بوده است؛ ز2020؛ ژو و دیگران، 2004
جتماعی افزایش دهند و یک واکنش هاي ادرك فرد را از موقعیت«توانند هاي تصویر مستقیم مینشانه

). 2004(سانسوستی و همکاران » تواند توسط فرد تمرین شود را آموزش دهندرفتاري مناسب را که می
زدن از طریق براي یادگیري مسواكاوتیسمراستا با مطالعات اخیر در زمینه آموزش کودکان مبتلا به هم

) این 2020، ژو و همکاران 2019زائوکس و همکاران ، لوپز کا2019آموزش بصري (البتینه و همکاران 
. علاوه بر این، دهدیکه اثربخشی آموزش بصري را نشان مدهدیمطالعه بیشتر شواهدي را ارائه م
زدن داخلی را با ترکیب مسواكيفرد روش ایجاد یک آموزش بصرمطالعه حاضر به طور منحصربه

پرستاران وشناس، معلمان دانپزشکان اطفال، مشاور روانبازخورد از یک پانل بررسی که متشکل از دن
بود، توصیف کرد.یسماز کودك و والدین کودکان مبتلا به اوتیژهمرکز مراقبت و
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داخلییافتهزدن توسعهمسواكي: نظرات پانل بررسی براي آموزش بصر5جدول 

نقاط قوتنقاط ضعفیشنهادهاپ

ندارد

را ) تصاویر واقعی متوالی 1
پاك کنید.

هاي ) حاوي نوشته2
توصیفی انگلیسی و چینی

هاي ) حاوي عکس3
نزدیک از مسواك زدن

دندانپزشک اطفال 
1

ندارد

) چیزهاي زیادي در 1
تصویر وجود دارد (مثلاً 

پرنده عصبانی)

) ممکن است حواس 2
خوانندگان خیلی پرت 

شوند.

) اطلاعات بیش از حد در 3
یک تصویر

مقدار دقیق ) باید 1
مورداستفاده را یردندانخم

نشان دهد.

دندانپزشک اطفال 
2

نداردندارد

ها ) استفاده از عکس1(
تصاویر ترسیم شدهيجابه

) مراحل بسیار دقیق ارائه 2
مثال مفاهیم عنوانشده (به

شناسمشاور روان
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روز و شب، تصویر قسمت
هاي بزرگ شده)

) باید شامل 1
جملات توصیفی و 

هاي بیشتري دیدگاه
باشد.

ممکن است )2
یشرتپوشیدن ت

بدون پرنده عصبانی 
بزرگ را در نظر 

داشته باشد

) جملات دستوري بسیار 1
خصوص در زبان زیاد به

چین

تصویر پرنده خشمگین )2
ممکن است حواس برخی 

را پرت کند.

هاي انگلیسی و ) با نسخه1
چینی

ها با ) نمایش پیام2
هاي واضحعکس

) نمایش مراحل و 3
هاي واضح جهت

زدنمسواك

هاي یک پسر ) عکس4
چینی، مناسب براي استفاده 

محلی

مرکز مراقبت معلم
)1(از کودكیژهو

) خوب است 1
دیدگاه دیگري را در 

داستان اضافه کنید

) ممکن است با 2
لغو مرحله 

زدن را ساده مسواك
کنید

در "I") استفاده از 1
از مراحل ابتداي هر جمله 

توان لغو زدن را میمسواك
کرد که داستان را 

کرد.تربخشیناناطم

) موضوعی را به داستان 2
اضافه کنید.

) شخصیت پرنده 3
خشمگین روي تیشرت 

دمه، بدنه ) داشتن یک مق1
و نتیجه

) دیدگاه، جملات توصیفی 2
گنجانده شده بود

) تصاویر واضح بودند3

معلم مرکز مراقبت 
)2(از کودكیژهو
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ممکن است براي برخی از 
کودکان بیش از حد جذاب 

باشد.

) جهت چپ و راست 4
زدن مدل با مسواك

خواننده متفاوت بود.

) داشتن 1(
دي.وي.دي و 

هاي این برنامه
داستان مطلوب 

است

قدر مختصر جمله آن1
تواند با حذف نیست، اما می

و غیره بهبود » ما» «من«
یابد.

اندازه به) تصویر پسر 2
کافی بزرگ نیست

) نسخه انگلیسی و چینی 1(
وجود دارد.

پسري که در تصویر است 2
شایان ستایش است.

) نمودار توضیحی3
زدنن هر ناحیه مسواك

اطلاعات دقیقی را ارائه می
دهد.

پرستار مرکز 
از یژهمراقبت و

کودك

اندازه کافی خوب ) این به1نداردندارد
است

والدین کودك1)
مبتلا به اوتیسم 

) جملات دیدگاه/ 1
توصیفی بیشتري 

باید در داستان 
گنجانده شود

ندارد

) تصاویر خوب با تصاویر 1(
بزرگ و کوچک

) مراحل آسان است.2

) من این داستان را بیشتر 3

والدین کودك
مبتلا به اوتیسم 

)2(
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دوست دارم

زدن ) مسواك1
هاي جلو با دندان

دایره استفاده از یک 
متحرك ملایم ذکر 

نشده بود

) تمام مراحل را از ابتدا 1
دهد، اما تا انتها پوشش می

برخی از مراحل مهم را از 
دهد، مانند دایره دست می

متحرك ملایم براي دندان
میکهيطورهاي جلو. به

هاي تواند به کناره دندان
عقبی دسترسی پیدا کند.

"پسر واقعی") استفاده از 1
دادن مرحله شانبراي ن

زدن براي مسواك
تر استخوانندگان جذاب

والدین کودك
مبتلا به اوتیسم 

)3(

بصري و يهاکه قصد دارند آموزشکندییک مرجع آموزنده براي محققان و پزشکانی فراهم مین،بنابرا
مداخلات اولیه توسعه دهند. يهادر سایر جنبهیسماجتماعی را براي کودکان مبتلا به اوتيهاداستان

هاي اجتماعی براي ترویج مؤثر هاي بصري و داستانمثال، برخی از محققان از روش نشانهعنوانبه
)، 2017(نیلچیان و همکاران یتراپیدبه معاینات دندانپزشکی و فلوراهمکاري کودکان اوتیستیک باتوجه

اند.و همکاران) استفاده کرده؛ گانز 2004هاي ارتباطی (آدامز و همکاران مهارت

زدن، ما نظرات پانل بررسی را دنبال کردیم و کیت یادگیري را بر مسواكيتوسعه آموزش بصرینددر فرا
که در خانه توسعه داده شده است، زدنمسواكيآموزش بصراساس آن اصلاح کردیم. مشخص شد که

آموزش .سه داستان اجتماعی منتشر شده دیگر داردمحتوا را در مقایسه با یناجراترو قابلینترمرتبط
) 1993هاي اجتماعی که توسط گري و گراند (با معیارهاي توسعه داستانیخوبما بهزدنمسواكيبصر

سنجی عملی، معلمان و والدین کودکان توصیه شده است، هماهنگ است. به دلیل ارتباط محتوا و امکان
یسمزدن کودکان مبتلا به اوترا در فعالیت روزانه مسواكيموزش بصربرنامه آیراحتدر گروه درمان به

زدن، از نظر تعداد مراحل در مهارت مسواكیتوجهماهه ادغام کردند. بهبود قابل6در طول دوره آزمایش 
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ماهه مشاهده شد. این 6ماهه و 3زدن، از نظر آماري در پیگیري زدن و کیفیت عملکرد مسواكمسواك
عنوان بهتواندی) مطابقت دارد که نشان داد داستان اجتماعی م2020العه ژو و همکاران (یافته با مط

مورداستفاده قرار گیرد؛ یسمزدن در کودکان مبتلا به اوتمسواكيهااي براي بهبود مهارتمداخله
، در يرپس از استفاده منظم از کمک آموزش بصیسم، این فرضیه رد شد. کودکان مبتلا به اوتینبنابرا

زدن بهبود یافتند.هاي مسواكارتمه

مطالعههايیتتحقیقاتی آینده و محدودهايیريگجهتششم:بخش 

در یسممبتلا به اوتدبستانییشزدن کودکان پاست که طی ارزیابی عملکرد مسواكذکریانشا
زدن در این کودکان مشاهده شد: بلع ماهه، دو مشکل عمده دیگر در مسواك6ماهه و 3هايیگیريپ

در مطالعه یسمزدن. کودکان مبتلا به اوتو حساسیت حسی دهان به مسواكیردندانمقدار زیادي خم
زدن داشتند که در حین مسواكیردنداندادن بیشتر خمسال سن داشتند و تمایل به قورت6تا 2ینماب
). این عامل را 2011سال مشاهده شد (بوزالاف و لوي 3رشد زیر مولاً در یک کودك معمولی درحالمع
؛ 2010د (آنازو همکاران،نسبت دایسماوتبه اختلال در رشد شناختی کودکان مبتلا بهتوانیم

دتوجه ساسیت حسی دهانی نیز کاملاً مورح1» بنتو و همکاران).«2004؛ لندي و همکاران،2003بلمونت،
با شواهد موجود مطابقت دارد مبنی بر اینکه سطوح یخوبتعداد کودکان در مطالعه ما که به .قرار گرفت

در مقایسه با همسالان معمولی یسماوتبالاتري از حساسیت حسی دهان در میان کودکان مبتلا به
بافت ).2001همکاران،؛ واتلینگ و 2018یستول و همکاران،رشد آنها مشاهده شده است (سدرحال

-حالت دفاعی دهان آنها را تحریک کند یراحتتواند بهزدن میو حالت مسواكیردندانمسواك، طعم خم
. ماساژ عضلانی کندیکننده مزدن را براي مراقبان بسیار دشوار و خستهکه کمک به کودکان در مسواك

زدن در کودکان نگران براي بهبود مسواكتوسط درمامدتیطولانزدایییتزدن و حساسقبل از مسواك
پیشنهاد شده است. ما همچنین با والدین مصاحبه کردیم و انتظارات آنها را در مورد یسممبتلا به اوت

که دهندیکردیم. والدین ترجیح ميآورجمعیسمزدن در کودکان مبتلا به اوتآموزش مسواك
حسی هايیترا بیرون بیاورند و همچنین حساسدانیردندندانپزشکان به کودکان خود بیاموزند که خم

؛١  Bennetto et al 
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براي تحقیقات آینده براي هاییییراهنماتوانندیاینها م .زدن کاهش دهنددهان آنها را در حین مسواك
.باشندیسماوتزدن کودکان مبتلا بهتجربیات مسواكسازيینهبه

کننده آل، کودکان شرکتدر حالت ایدهسازي است. هاي دستیابی به تصادفیها، محدودیتیکی از کاستی
گذاري کتاب داستان گرفتند. به دلیل امکان اشتراكطور تصادفی در گروه مداخله یا کنترل قرار میباید به

از کودك، امکان انجام آن وجود نداشت. کودکان یژهمسواك زدن در یک مرکز مراقبت ويآموزش بصر
هاي خانوادگی و مشخصات از وضعیت بهداشت دهان، پیشینهکننده در این مطالعه سطوح مختلفیشرکت

توانست عوامل ترکیبی نتایج نهایی از نظر بهداشت دهان و دندان و بهبود مهارت رشد داشتند که می
مسواك زدن باشد.

زدن در مسواكيمنظور ارزیابی اثربخشی آموزش بصرتري باید بهدر تحقیقات آینده، حجم نمونه بزرگ
هاي مختلف بر اساس وضعیت بهداشت دهان و دندان، بر اساس زیر گروهیسمکان مبتلا به اوتبین کود

هاي رشدي آنها به دست آید. همچنین تحقیقات بیشتري براي بررسی هاي خانوادگی و پروفایلپیشینه
ت عنوان بخشی از مداخلاسنجی و اثربخشی استفاده از داستان اجتماعی و آموزش تصویري بهامکان

لازم است.یسماولیه براي کودکان مبتلا به اوت

گیريیجهنت

که در داخل خانه توسعه داده شد زدنمسواكي آموزش بصري امرحله13زدن آموزش بصري مسواك
زدن خود را از نظر تعداد مسواكيهاکمک کرد تا مهارتیسممبتلا به اوتدبستانییشبه کودکان پ

ماهه بهبود بخشند.6زدن در یک دوره زدن و عملکرد کلی مسواكمراحل مؤثر مسواك
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0

زدن: نمودار جریان مطالعه مداخله رفتاري مسواك2شکل 

 (n = 204) ارزیابی

براي واجد شرایط بودن 
ارزیابی شد

فهیوظ
به دلیل عدم حضور در 

حذف شد ارزیابی پایه 
) (

ثبت نام

اختصاص داده شده به گروه کنترل 
COHI (n = 204) 

اختصاص داده شده به 
 TBVPگروه مداخله 

 (n = 148) ارزیابیهیپا

TBVPمداخله: برنامه 
معمولی (تعداد OHIو 

-1ماه

-4ماه 

4ماه

6ماه

و TBVPدریافت برنامه 
OHI = معمولی (تعداد

1ارزیابی زمان   (n = 139) 
حذف از تجزیه و تحلیل 
(n = 47) وجود ندارد

1ارزیابی زمان   (n = 
حذف از تجزیه و  (124

معمولی OHIمداخله: فقط 
)n = 204( 

 (n = 103) تجزیه و تحلیل
حذف از تجزیه و تحلیل 

 (n = 119) تجزیه و تحلیل
حذف از تجزیه و تحلیل 

معمولی  OHI فقط
 = n) دریافت کرد

هیپا
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(n = 222)در طول زمان: يآموزش بصرزدن و: عملکرد در مراحل مسواك6جدول 

pمقدار 
ماه6میانگین 

(SD)

ماه3میانگین 
(SD)

میانگین پایه
(SD)

a < b (< 
0.001), a < c 

(< 0.001)>
0.001

2.87)1.57(2.69)1.54(1.88)1.40(

تعداد مراحل مؤثر 
زدن [مرحله مسواك

 n)یدرمان] گروه5-9

= 119)

>0.001

a < b (0.027), 

a < c (0.004)

 = n)گروه کنترل)1.49(1.59)1.47(2.12)1.49(2.22

103)

هابین گروهpمقدار 0.0030.0090.078

.(n=222)زدن در طول زمانعملکرد در مسواكيبندرتبه: 7جدول 

% nپایه % nماه n %3ماه p6مقدار 

يبندرتبه
زدن مسواك

 = n(یدرمانگروه

119(

خوب)39(32.8)61(51.3)70(58.8***0.001<

a < b (< 
0.001)

معمولی)21(17.6)24(20.2)16(13.4
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a < c (< 
0.001)

ضعیف)59(49.6)34(28.6)33(27.7

گروه کنترل
(n=103)

خوب)18(17.5)30(29.1)44(42.7***0.001<

a < c (< 
0.001)

معمولی)20(19.4)33(32.0)14(13.6

b < c (0.018)43.7)45(38.8)40(63.1)65(ضعیف

هابین گروهpمقدار *0.031**0.003*0.034

نسخه آنلاین حاوي مطالب تکمیلی اطلاعات تکمیلی است که در 
ttps://doi.org/10.1007/s1080 3-021-04946 موجود است.5-
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