
یاصل اخلاص، در نظام اخلاق بندگگاهیجا
یمومنمیابراه

پژوهشگر و محقق

چکیده

دروداشــتهکمــال مطلــق جریــانوعبــدبــینرابطــهدرکــهاخلاقــی اســتاخــلاق بنــدگی نظــام
ــدد ــدایتص ــاريه ــانرفت ــوزهدرانس ــاطح ــاارتب ــدب ــول و  خداون ــده اص ــه در برگیرن ــت ک اس

ــی     ــلاص م ــل اخ ــه اص ــددي از جمل ــی متع ــد اخلاق ــه از    قواع ــلاص ک ــی اخ ــل اخلاق ــد. اص باش
شـرك گونـه هـر ازانسـان عمـل وبرخـوردار اسـت، بـه معنـاي پـاك بـودن نیـت       اياهمیت ویژه

نـدادن بـوده و داراي   انجـام داشـتی چشـم هـیچ بـدون وخـدا بـراي جـز راعمـل وجلـی وخفی
ــد،   ــه عبی ــی از جمل ــی  مراتب ــین م ــربین و محب ــارفین، مق ــاکرین، ع ــر و حیاپیشــگان، ش باشــد. عناص

ــل    ــده اص ــکیل دهن ــان تش ــاري و     ارک ــی، هنج ــی، گرایش ــر بینش ــامل عناص ــلاص ش ــی اخ اخلاق
هـاي قابـل بررسـی دارنـد. بـا توجـه       شود کـه هـر یـک از عناصـر مـذکور زیرمجموعـه      رفتاري می

ــه دســت مــی   ــات ب ــات و آی ــت اخــلاص کــه از روای ــه اهمی ــوان در نظــام اخــلاق  ب ــن عن ــد؛ ای آی
ــده    ــین کنن ــه نقــش تعی ــود ک ــد ب ــل اســتثنا خواه ــک اصــل غیرقاب ــدگی ی ــه  بن ــن حــوزه ب اي در ای

دوش خواهد کشید.

کمال مطلق، اخلاق بندگی، اخلاص، اصل اخلاقی: کلیديواژگان 

علمی علوم انسانی در جهان اسلام مطالعاتپژوهشی -همایش علمی
موسسه قانون یار: نهاد برگزار کننده همایش

((با همکاري و حمایت معنوي دانشگاه فرهنگیان، آموزش و پرورش، بنیاد شهید و امور ایثارگران، سازمان 
....))و تهران)(استانجهاد دانشگاهیعلمیمرکز اطلاعاتکرمانشاه) (استانشهرداري سازماناسلامی،ارشاد

پایگاه ملی و بین المللی)8(نمایه مقالات در دکتر بهنام اسدي: سردبیر علمی و مسئول برگزاري همایش
0818/24الف : رده بندي کنگره91/ 99866:شماره مقاله1401اسفند 11: تاریخ برگزاري همایش
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مقدمه

اخلاق بندگی در صدد تنظیم ساحت ارتباط مخلوق با خالق خویش است. عبد محدود و متناهی 
که نهایت فقر است؛ جهت ارتقاي خویش و رسیدن به سعادت به دنبال ارتباط با وجودي است که 

از درك او عاجز اند. حال عبد کمال طلب براي هاعقل؛ نامتناهی بوده و باشدیمغنی محض 
ال ناگزیر باید از دریچه و ورودي ارتباط با کمال مطلق که همان پروردگار است نیز رسیدن به کم

اي جز رفتن به سراغ اخلاق بندگی و واکاوي بگذرد. بنابراین براي دست یافتن به این مهم چاره
آن نیست. چه بسا عبد با عقل محدود خویش راهی را مناسب دیده و یا در طی طریق کیفیاتی را 

نشده؛ ترکینزدد در حالی که ره به خطا رفته و نه تنها به مقصود و مطلوب خویش تشخیص ده
بلکه بیراهه رود. بنابراین لازم است رابطه عبد با معبود نیز تعریف شده و هدایت شده باشد. اخلاق 

ي ارتباطی لازم و در وحله دوم چگونگی و کیفیات طی مسیر رهایمسها و بندگی در وحله اول راه
گیرد که کند. اخلاق بندگی، عناوین متعددي را در بر مینجام این ارتباطات را نیز گوشزد میو ا

روایات قرآن کریم وآیاتدرهمگی قابل توجه هستند. اما یکی از اصول اخلاق بندگی که
اي بدان صورت گرفته است، بوده و توجه ویژهبرخوردارايویژهاهمیتازمعصومین علیهم السلام

ل اخلاقی اخلاص است. اکنون و در این فرصت به این اصل اخلاقی پرداخته و ابعاد آن را اص
هاي ذیل خواهیم پرداخت:دهیم. در این مسیر به پرسشمورد تحلیل قرار می

آیا اصل اخلاقی اخلاص امري بسیط بوده و یا داراي مراتب مختلفی است؟ 
د؟ارکان و عناصر تشکیل دهنده اخلاص چه خواهد بو 
نقش اخلاص در نظام اخلاق بندگی چیست؟ 

هاي مطرح شده لازم است ابتدا اخلاق بندگی را تعریف کرده و براي دستیابی به پاسخ پرسش
روایات معصومین علیهم السلام به قرآن کریم وعناوین آن را بیان نماییم؛ سپس با توجه به آیات
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آن را بیان کنیم. پس از آن نوبت به بیان تعریف اصل اخلاص پرداخته و مراتب داشتن و نداشتن
ارکان و عناصر لازم در اصل اخلاقی اخلاص و نقش آن در نظام اخلاق بندگی بپردازیم.

خلاقبررسی و شناخت ابخش اول: 

بوده که همان2و سجیتبه معناي طبیعتخُلقو1استخُلقجمعلغت،جهتازاخلاق
کهطوريبهاست؛شدهملکهاصطلاحبهونهادینهآدمیدرکهاستانساندرونیهايویژگی

انجامباشدداشتهفراواناندیشۀبهنیازکهاینبدونراکارهاخوها،وخُلقآناساسبرانسان
درکهدارداشارهاخلاقینظامبهاصطلاح مورد نظر این نوشتار،جهتازاخلاقدهد. امامی

گردنبدان... ودینفرهنگ،جامعه،آنبهمتعلقافرادوداردجریان... ودینفرهنگ،جامعه،
حوزةچهاردررفتارهدایتصدددرمسیر،ایندراخلاقینظام. کنندمیتبعیتآنازواندداده

با توجه به موضوع ما، بنابراین،3باشد.بندگی میاخلاقوزیستمحیطاجتماعی،فردي،اخلاق
دنبال کرد.باید مساله را در حوزه اخلاق بندگی 

بندگیاخلاقبخش دوم: 

ها و زمین و آنچه میان آن ها قرار دارد، فقط در سیطره خداست، و مالکیت و فرمانروایى آسمان
مند از بازگشت فقط به سوى اوست. و او بر هر کاري تواناست. با این وجود خود را متنعم و بهره

ی قاعدهاز روزى خدا بخورید و بیاشامید )60:بقره(»اللَّهکلُوا و اشْرَبوا منْ رِزقِ «ندیبیمنعم الهی 
. بدون ندیبیممسئولعقلی همچون وجوب شکر منعم انسان را در برابر پروردگار و نعمات او 

156؛ ص5جه.ش.1375تهران، چاپ: سوم، -جلد، مرتضوي 6طریحى، فخر الدین بن محمد، مجمع البحرین، 1
86؛ ص10لسان العرب ؛ جه.ق.1414بیروت، چاپ: سوم، -جلد، دار صادر 15ابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، 2
، سال هفتم، شماره اول، 25، شماره معرفت ادیان، »تحلیلی بر ساختار نظام اخلاقی در ادیان«بهمن، . ر. ك. سید اکبر حسیتی قلعه3

.115-114، ص. 1394زمستان 
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اهد شک انسان نیز در برابر نعمات الهی که به او عطا شده است، عهده دار وظایف و اعمالی خو
بنابراین با وجود تکلیف و وظیفه؛ ارتباطی میان انسان و خدا برقرار خواهد بودکه بنده باید بود؛ 

افعالی را باشرایط خاصی انجام دهد که همان اخلاق بندگی خواهد بود.

أحبهاالتیهیوالایمانأخلاقهیالعبودیۀأخلاق :دیگویمچنینبندگیاخلاقمورددرغزالی
ابتلیالربوبیۀأوصافوالیها،مضافالفقروالتواضعوالذلوالخوفمثللمؤمنینامنتعالیاللّه
اخلاق 1إلیهامضمومالغنیوالبقاءوالکبروالعزمثلالمتکبرینوالجبارینأعدائهقلوببها

بندگی همان اخلاق ایمان است ؛ مانند خوف، ذل، تواضع و فقر که خداوند متعال از بندگان 
به نظام که اخلاق بندگیدریافتتوانیمچنینبررسیازپسبنابراینمومنش دوست دارد. 

در رفتاري انسان هدایتاخلاقی اشاره دارد که در رابطه بین عبد و معبود جریان داشته و درصدد
مقرراتی هدایت شده و تعریف وآداب، رفتارحوزه ارتباط با خداوند است. این نظام در بردارنده

براي پی .دیجویمخود با خالق خویش از آن بهره رابطهتنظیمشده است که هر انسانی جهت
ات بردن به آداب و مقررات موجود در نظام اخلاق بندگی، باید به تفحص در کلام الهی و فرمایش

هاي بندگی، اخلاق بندگی را معصومین علیهم السلام پرداخت تا پس از پی بردن به بایسته و نبایسته
که همه متعددي مواجه می شویمینیعناوا در منابع بیپس از بررسبه خوبی شناخته و بجا آورد.

که اشدبیمیو بررسنییتبح،یتوضازمندینکیهر بوده ویاخلاق بندگاتیاز ضرورآن ها
پرداختن به همه آن ها از عهده ما در این مجال کوتاه خارج است.

اما یکی از بایسته هایی که در کلام وحی از ارزش و مرتبه والایی برخوردار بوده و از آن به عنوان 
اصل در اخلاق این یمجال به بررسنیکه در اشرط قبولی عمل یاد می شود؛ اصل اخلاص است 

پرداخت.میهخوایبندگ

)565، ص: 11ج ن،یعلوم الداءیبشرح إحنی(إتحاف السادة المتق1
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محتواي اصل اخلاص در اخلاق بندگیبخش سوم: 

آدمی در ارتباط با «توان چنین گفت: در یک تسیق ساده از اصل اخلاص در اخلاق بندگی می
اخلاق «به دیگر سخن، در » خداوند متعال، باید تمامی اعمال و و رفتارش خالصانه براي او باشد.

»ص براي خدا باشد.بندگی، تمامی رفتارهاي آدمی باید خال

مفاهیم و واژگان کلیدي در اصل اخلاصبخش چهارم: 

رفتاربند اول: 

که شوق، یک نوع محبت باشدیمي در هم تنیده اي از جمله شوق و انگیزش هامؤلفهرفتار داراي 
و علاقه و انگیزش همان علت غایی براي انجام فعل بوده که نقش بسزایی در ایجاد رفتار خواهد 

حال باید ببینیم یک رفتار خالصانه چه ویژگی باید داشته باشد. بنابراین در این مرحله باید داشت.
به توضیح و تبیین واژه اخلاص پرداخت.

اخلاصبند دوم: 

اخلاص در لغت 

واژه اخلاص مصدر باب افعال از ریشه خلوص و خلاص به معناي پاك شدن و سالم گشتن پس از 
خالص در معنی مثل صافی است مگر اینکه خالص چیزي است که آمیختگی » آمیختگی است

در لغت براي موجود زائل شود؛ اما صافی آن چیزي است که از ابتدا آمیختگی نداشته است.
ذکر شده است.2گردیدن،1، نجات یافتن1اخلاص معانی از جمله رسیدن

186؛ ص4کتاب العین ؛ جه.ق.1409قم، چاپ: دوم، -جلد، نشر هجرت 9فراهیدى، خلیل بن احمد، کتاب العین، 1
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اخلاص در اصطلاح 

اخلاص در هریک از علوم اسلامی به کار رفته است که به اقتصاي بحث به تعریف اخلاص در 
.میکنیمعلم عرفان و اخلاق اشاره 

اخلاص در علم عرفان 

هو ارتفاع الإخلاص«رویم بن احمد، صوفی برجسته عراقی اخلاص را چنین تعریف می کند: 
)اخلاص آن است که هیچ چشم 46ص ه.ق.1423رازى، یحیى بن معاذ،» (رؤیتک من الفعل

داشتی به عمل نداشته باشی؛ به مثابه این که عملی انجام نشده است. همچنین می افزاید:  
خرگوشى، عبدالملک بن (فى العمل، هو أن لا یرید صاحبه علیه عوضا فى الدارینالإخلاص"

یا و آخرت بخاطر ) اخلاص در عمل آن است که صاحب عمل در دن158صه.ق.1427محمد
همچنین اخلاص صاف بودن عمل ازهر گونه عملش درخواست هیچ گونه عوضی نداشته باشد.

1413تلمسانى، سلیمان بن على،)(شوبکلّالإخلاص تصفیۀ العمل منامتزاج دانسته شده است:
.)181.ص1جه.ق.

اخلاص در اخلاق 

هدف و انگیزه از فعل، فقط می شود: اگر در کتاب سیري در سپهر اخلاق؛ از اخلاص چنین تعبیر 
. احمد محمود صبحی در تعریف شودتعبیر مى» اخلاص«خوشایندى خداوند باشد از آن به 

؛ 4المحیط فی اللغۀ ؛ جه.ق.1414بیروت، چاپ: اول، -جلد، عالم الکتب 11صاحب، اسماعیل بن عباد، المحیط فى اللغۀ، 1
246ص

1لسان اللسان ؛ جه.ق.1413بیروت، چاپ: اول، -جلد، دار الکتب العلمیۀ 2تهذیب لسان العرب، :مهنا، عبد االله على، لسان اللسان2
358؛ ص
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فى العمل فهو منقص من قدره و من استحقاق الثواب علیه اخلاص چنین می نویسد: الإخلاص
.)اخلاص در عمل آن است که 271صم.2006صبحى، احمد محمود، (

در قرآناخلاص 

در ، نَیالـد لَـه مخلْصـینَ اللَّـه لیعبـدوا إلَِّاأُمرُواماو«سوره بینه5آیهذیلطوسینصیرالدینخواجه
ی م ـ»حالى که به آنها دستور داده نشده بود جز این که دیـن خـود بـه را بـراى خـدا خـالص کننـد       

باوباشداوغیرکهچیزيهرازچیزيکردنپاكیعنیباشد،کردنویژهاخلاص،: پارسیدنویس
تعالیخدايبهقربت کند،وگویدچههرکهخواهندیمآناخلاصبهاینجاوباشد،آمیختهدراو

مقابلو. نیامیزدآنباياخروودنیويازدیگرغرضیهیچکهکنداوسويبهخالصخاصوبود
طمـع یـا ی،نـام کینطلبیامال،وجاهحبماننددرآمیزد،آنبادیگرغرضکهبودآناخلاص

باشـد.  شـرك بـاب ازهمـه ایـن ودوزخ،از عـذاب رسـتگاري ونجاتجهتازیاآخرت،ثواب
ــأُغْوِینَّهمفبَِعزَّتـــک«.)21صه.ش.1373نصـــیرالدین طوســـى،( ــاأَجمعـــینَلَـ ــنْهم عبـــادكإلَِّـ مـ

در آیـه را  الْمخْلصَـینَ  مراد از الصادقین فى إلزام المخالفینمنهج ) در تفسیر 83-84المْخلَْصینَ(ص:
آمیختـه  ازو پـاکیزه گردانیـده   از شـرك راواخداونـد شدگانند، یعنىپاك کردهکسی دانسته که

دقـت در  .انـد اند که بصفت عصمت متصفمراد جماعتىخطا و گناه حفظ فرموده است وشدن با
(به کسر لام) بیشتر در مواردى به کار رفته است که انسـان در  دهد که مخلصآیات قرآن نشان مى

مراحل نخستین تکامل و در حال خود سازى بوده است، ولى مخلص (بفتح لام) به مرحله عالى که 
اى کـه شـیطان از نفـوذ    شود گفته شده اسـت، همـان مرحلـه   پس از مدتى جهاد با نفس، حاصل مى

ــه ــایوس مـــى  وسوسـ ــى   شـــود، داش در انســـان مـ ــت بیمـــه الهـــى مـ مکـــارم (گـــردر حقیقـ
)378.ص9ج1371،شیرازى
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اخلاص در روایات 

لاحتَّیالاْخْلاصِحقیقَۀَعبدمابلَغَوحقیقۀًَحقٍّلکلِانَّ: «دیفرمایمآلهوعلیهااللهصلیخدارسول
بانْیحدملیحیشَیعنْءلٍمم؛علَّهحقیقتی.) هر262.ص2جه.ق.1417ابو طالب مکى،(ل
رااوکهباشدنداشتهدوستکهزمانیمگررسدینماخلاصحقیقتبهيابندههیچدارد،يانشانه

اما: «فرموداست کهشدهنقلحضرتهمانازدیگريحدیثدر.»بستاینداشیالهاعمالخاطربه
شعبه، حسن بن ابن(شَرَّه؛کفوخَیرهَبذلََوجوارِحه،تَسلموقَلبْه،یسلمفَاربعۀٌ؛الْمخلْصِعلامۀُ
همچنینخداست،تسلیمقلبش: استچیزچهارمخلصعلائماما.)21النص.صه.ق.1404على،

امام.»داردیبازمراخودشرّوگذاردیممردماختیاردرراخودخیراوست،فرمانتسلیماعضایش
الیَه،کلِّهالخَلقِْعنِینْقَطعحتَّیعبادتهحقَّللَّهعابِداًالعْبدلایکونُ: «دیفرمایمالسلامعلیهباقر

ذینَئهذایقُولُفَحصلیخالَلهَهفیَتَقبجابهراخداعبادتحقّياکنندهعبادتهیچ»بِکرَم
خداوندهنگام،ایندرشود؛اومتوجهوبرداردچشممخلوقاتتمامازکهاینمگر،آوردینم
علیهصادق. همچنین امامردیپذیمرااوکرمشبهپساست؛شدهخالصمنبراياین: دیفرمایم

اللَّهمعقَلبْهِفیلایکونَمنان اجلَّعبدیعلعزَّوجلَّاللَّهانعْمما: «دیفرمایماخلاصدربارهالسلام
» نباشددیگريخدا،باقلبشدرکهاستندادهيابندهبهاینازبزرگترنعمتیمتعالخداوندغیَرُه؛

اخلاص را توانیمبنابراین با توجه به آنچه ذکر شد .)276.ص1جه.ش.1385،مکارم شیرازى.(
چنین تعریف کرد: اخلاص آن است که نیت و عمل انسان از هر گونه شرك خفی و جلی پاك 
بوده و عمل را جز براي خدا و بدون هیچ چشم داشتی انجام ندهد، بگونه اي که حتی خود را 

لحاظ نکرده و حضور یا عدم حضور دیگران، موجب تغییر در کمیت و کیفیت عمل او نشود.
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اخلاصمراتب بخش پنجم:

اخـلاص درجـات تفـاوت دررامؤمنـان مقامـات تفـاوت آلـه وسـلم  وعلیـه االلهصـلی اکرمرسول 
1385،.( مکــارم شــیرازى »الْمــؤْمنینَمراتــبتتََفاضَــلُبِالْــاخلاصِ: «دیــفرمایمــوشــمردیمــ

السلام نقل با توجه به آنچه گفته شد و این حدیث شریف که از امام صادق علیه.)275.ص1ه.ش.ج
عبـادت ایـن ،کننـد یم ـعبـادت ترسازراخداکهگروهیاولاند: دستهسهبربندگان: شده است

است؛کارگرانعبادتاین،کنندیمعبادتراخداپاداشطلبدرکهگروهیدوماست؛بردگان
عبـادت نـوع برتـرین وآزادگـان عبـادت ایـن ،پرسـتند یممحبترويازراخداکهگروهیسوم

ومراتبدارايخودنیزاخلاصکهدریافتتوانیم) چنین49صه.ش.1374،شبر،عبداالله، است؛(
خواهیم پرداخت.هاآنکه به بیان باشدیمدرجاتی

و عذاب الهی باشد که حضرت از عقابو ترسکه عمل شخص بخاطر خوفنیامرتبه عبید:
و انّ قوما عبدوا اللهّ ن عبادت برده صفتان یاد می کنند:امیرالمومنین علی(علیه السلام) از آن به عنوا

)237(نهج البلاغه: حکمترهبۀ، فتلک عبادة العبید

شوق به بخاطرمرتبه تجار: این که عمل شخص از آمیختگی و شائبه رضاي خلق عاري بوده و
خداوند جسمانی مثل خواندن نماز شب جهت وسعت رزق و..، يهاپاداشبهشت و بهره مندي از 

ادیتجار و اجیرانالسلام) از آن به عنوان عبادت هی(علیعلنیرالمومنیکه حضرت امرا عبادت کند
)237حکمت:إنَِّ قَوماً عبدوا اللّه رغبْۀً فَتلکْ عبادةُ التُّجار(نهج البلاغه:کنندیم

ندارد.قیمت و ارزشیقلوباصحابنظرمرتبه عبید و تجار، مرتبه عوام بوده که در

چوناز خداستحیاءعباداتوطاعاتدرآنانانگیزهکههستندگروهیها : آنحیاپیشگانمرتبه
کندیمخطورآنهااذهانازآنچهبهواستآگاهآنانوجوداندرونبریتعاليخداکهدانندیم
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خدامقابلدراینکهازخاطرهمینبهدارداحاطهآنانوجوديهايکارزهیربهواستعالم
چنان همکنندیممبادرتخداازاطاعتوعباداتانجامبهودارندحیاءکنندعصیانوسرکشی

لَمفَإنِْتَرَاهکأَنَّکاللَّهاعبدالْحیاءحقَّاللَّهمنَاستَحیوا: «آمده استروایتی از نبی مکرمدرکه
خدا را چنان عبادت کن که یرَاك... ؛ از خداوند آن طور که سزاوار است حیا کنید؛ فَإِنَّهتَرَاهتَکنْ

پسرشبهلقمانجناب» بینداو تو را مىهمانا بینى، بینى چه اینکه اگر تو او را نمىانگار او را مى
»نبیند.راتوخداکهبروجاییبهکرديگناهارادهکههنگامیپسرماي: «کندیمسفارشچنین

دیخوف از وعایهستند که خدا را نه بخاطر جلب نظر مخلوقات و یکساننی: شاکرنیمرتبه شاکر
. کنندیو عبادت مپرستندیمیالهینامتناهيشکر نعمتهايها، بلکه بخاطر اداشوق به وعدهای

لا تُحصوها؛ اگر هلَّو إنِْ تعَدوا نعمۀَ ال: «دیفرمایمتعال درباره آنها ميکه خداییهمان نعمتها
هی(علنیالمؤمنری) ام18:نحل»(یابیدهاى خدا را شمارش کنید هرگز به شمارش آن قادر نمىنعمت

» و إنَِّ قَوماً عبدوا اللهّ شُکْراً فتَلْک عبادةُ الأَْحرارِ: «دیفرمایمنیگروه چننیالسلام) در مورد ا
: نهج البلاغه».(عبادت، عبادت آزادگان استنیپرستند ایاداء شکر ميخدا را برایگروه«

).237حکمت

از عبادت ،یائیدنياز نعمتهاایاز لذتّ اهل دنشیهستند که بیها کسان: آننیمرتبه متلذذّ
رسیدن به سعادات عقلیه و لذّات روحانیه آن ها به دنبال.کنندیپروردگارشان احساس لذت م

نی. اباشدیمیو لذت جسمانهیبه جناّت جسماندنیکردن عمل از رسمرتبه پاك نیاهستند.
اجرتش اسبکنیکه عمل انیکسبها است، مگر اریدرجه از اخلاص در نظر اهل اللّه چون سا

.استشتریب

استمطلقکمالپروردگارکهاستاینعبادتشانانگیزهکههستندکسانیعارفین: عارفینمرتبه
همچنین عارف به عظمت و قدرت نامتناهی الهی بوده و تنها او را شایسته پرستش، شایستهو



| 11

می
ش عل

همای
ین 

جم
پن

-
لام (

ن اس
جها

 در 
انی

 انس
لوم

ی ع
علم

ت 
طالعا

ی م
هش

پژو
140

1
 (

ون
ه قان

سس
مو

ر، یا
ات

لاع
ز اط

مرک
می 

عل
هی

شگا
 دان

هاد
ج

-
.... 

ش و
رور

 و پ
ش

موز
ن، آ

گیا
رهن

اه ف
شگ

دان
..

ان)
نست

افغا
)

_
هی

شگا
 دان

هاد
ج

_
ال 

س
140

0

فیطَمعاًعبدتکُما«: دیفرمایمالسلامعلیهحضرت علیپرستش و عبادت می دانند. چنانکه
آتشتترسازراتو! منمعبود» فَعبدتکُللعْبادةِأَهلاًوجدتُکلَکنْوناَرِكمنْخَوفاًلاَوجنَّتک

عبادت دادم. این مرتبه ي تشخیصعبادتشایستهراتوبلکه،کنمینمعبادتبهشتتطمعبهو
تصفیه می کنند.و نفسانانیتو آمیختگیاز شوباست که عبادت خود رااصحاب قلوب

به این معنى که . پرستندیمراخداخدا،بهنزدیکیبرايکههستندگروهیمقربین:مقربینمرتبه
کند از نظر معنوى به خدا نزدیک می سعى بندهاست چون واجب الوجود از جمیع جهات کامل 

نباشد.غافل اوو هیچ گاه از یاد د باشمقرب او شود از نظر محبت و ارتباط 

اودوستیدرجاتبالاترینبهخدااطاعتوعبادتازکههستندکسانیمحبین: محبینمرتبه
خداوند ایشان را دوست دارد و ایشان یحبونهَ، ویحبهم: «دیفرمایمیتعاليخداچنانکه،انددهیرس

السلام در دعاي کمیلعلیهعلینیرالمؤمنیام) حضرت 59(مائده:»خداوند را دوست دارند
،: فهبنى یا الهى و سیدى و مولاى و ربى صبرت على عذابک فکیف اصبر على فراقکدیفرمایم

علیهحسینکرد. امامتوانمصبرتوفراقبرچگونهولیکنمصبرعذابتبرکهگیرم! منمعبوداي
ياراندهدوستانتقلوبازراخودغیرکههستیکسیهمانتو: دیفرمایمعرفهدعايدرالسلام

: دیفرمایم. همچنینشوندینمپناهندهتوجزکسیبهوندارنددوستراکسیتوجزکهآنجاتا
تملقّتومقابلدربرخاستهاینکهتاياچشاندهدوستانتبهرادوستیتشیرینیکهکسیاي

دارمدوستتچنانعزتتبهقسم: دیفرمایمانجیلیهمناجاتدرالسلامعلیهسجادامامو! ندیگویم
مناجاتدراست و گرفتهخومژدگانیاینبهجانموگرفتهجاقلبمدردوستیتشیرینیکه

دواندهریشهشانیهانهیسباغدرتوعشقنهالکهدهقرارکسانیازمرامنمعبود: دیفرمایمدیگري
اخلاص، که مراتبکرده است. اینان کسانی هستند که به بالاترینتسخیرراقلوبشانتومحبتو

رضايمحضبهشان. کسانی که نظرانددهیرس؛ شودیمنیز یاد صدیقیناخلاصاز آن به عنوان
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مرتبه نخواهد اینو به. نداردمطلوبیومقصودياوبجزواستمقصور-تعالیوسبحانه-حقّ
باشند.اومحبتحیرانووالهگشته والهیعظمتبحرلجهمستغرقکهکسانیرسید مگر

اجرهُوقَعفَقدَالموتیدرِکهثُمرسولهواللَّهالیمهاجِراًبیتهمنْیخْرُجمنْو«شاید بتوان آیه شریفه 
شودو باید واقعبدنبهکهصوريهجرتیکیاخلاص دانستمراتبجمیعرا متکفلّ» اللَّهعلی

باطنیمسافرتومعنوينباشد. مرتبه بعدي هجرتنفسانیخدا باشد و جهت حظوظبرايخالص
آن که متعال است، بدونخداوندآن،غایتتاًینهاو است،نفسمظلمه بیتآن،مبدأکهاست

ي لحاظ کند.اذرهشخص خود را در این طی طریق 

ذر، جامع نراقى، مهدى بن ابىو 45-47ه.ش.ص1374شبر،عبداالله، اخلاق(ترجمه جباران)،(
و 161-162صه.ش.1378االله، آداب الصلاة(فارسى)، خمینى، روحو414.ص2جالسعادات، 

مجلسى، محمدباقر بن محمدتقى، بحار الأنوار الجامعۀ لدرر أخبار الأئمۀ الأطهار (علیهم السلام)، 
نراقى، احمد بن و 192صه.ق.1421امینى، ابراهیم، تزکیۀ النفس و تهذیبها، و278.ص9ج

.)629صه.ش.1378محمدمهدى، معراج السعادة، 

اخلاص در اخلاق بندگی پی بردیم؛ باید نیز به بررسی عناصر تشکیل حال که به ارزش و اهمیت 
دهنده بپردازیم تا پس از شناخت ارکان آن، جهت ایجاد این مهم در نفس به مبادرت پرداخته و 

با مدد حق تعالی عملی خالصانه نیز داشته باشیم.
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عناصر و ارکان اخلاصبخش ششم:

عناصر بینشی 

ا نسبت به خالق متعال؛ به عنوان وجود برتر و کمال باید نگاه و نگرش مخالق را کامل مطلق ببینیم
آن منشأاز او بوده و شودیموزیبایی ها یافت هایخوبمطلق باشد؛ وجودي که هر آنچه از 

» راجِعونإلِیَهإِنَّاوللَّهإِنَّا«آفریدگار است؛ تا جایی که بازگشت تک تک ما به سوي ایشان است 
خالقی که همه خزاین در )156بقره: -قطعا بسوى او بازخواهیم گشت(براستى ما ملک خداییم و

اختیار او بوده و با این همه؛ نسبت به بندگان خوب و بد خود با مهربانی رفتار کرده و حتی آغوش 
إِذاًربیرحمۀِخَزائنَتمَلکونَأنَْتُملَوقُلْ«کندینمخود را نسبت به بندگان بد خویش دریغ 

کتُمسالْإِنفْاقِخَشیْۀَلأََمپروردگاررحمتخزائنمالکشمااگربگومردمقتَُوراً ؛ بهالْإِنسْانُکانَو
قتور،انسانهموارهودیکردینمانفاقفقر،ترسازودیکشتیمگرسنگیازرامردم،دیشدیم

هرکهوجودي است)کمال مطلق همان100(بنی اسراییل،» استخشک،وبخیلممسک،یعنی
الْقُوةِذُوهوالرَّزاقُاللَّهإِنَّ«اوستنزدمیباشیمآنکسبپیدرکهماديمعنوي وارزاقازآنچه

دانستبایداینبنابر» 58/استوار ذاریاتسختنیروییدارايودهندهروزيخداست» «الْمتین
محبتقوهوداشتهاحاطهعوالمجمیعبراوادراكقوهکهمعنااینبهاست،مطلقکمالخداوند

انصاریان، (.استکائنات محوکنندهونگهدارندهاومشیتقوهوموجوداتهمهپرورندهاو
باشد؛مطلقکمالسويبهبایدانسانحرکتاینکهبهتوجهبا)415.ص12جه.ش.1386حسین،
بود.خواهداست؛نهایتبیهمانکهاهللالیسیراونهاییمقصد

انسان باید نیز بداند که هر آنچه در عالم امکان رخ به اراده خالق استدهدیمهر چه در عالم رخ 
ء إذِا أرَدناه أنَْ نقَُولَ لَه إِنَّما قَولُنا لشَی«به اراده خالق قادر و توانا، یعنی پروردگار متعال استدهدیم

گوییم موجود باش، کنیم فقط به آن مىه چیزى را اراده مىهنگامى ک)40:نحل(»کُنْ فیَکُونُ
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هرگز نباید فعل و اراده خویش را در مقابل اراده و فعل خالق ببیند؛ ». شوددرنگ موجود مىبى
أَنْإلَِّاتَشاؤُنَمابلکه باید اراده و فعل خویش را فانی در فعل و اراده الهی ببیند. ویشاء اللَّه

باید به قادریت و توانایی خداوند ». خواهید مگر این که خدا بخواهدشما چیزى نمىو) 30:انسان(
و اگر او باشدیممتعال معتقد بوده و بداند هر آنچه هست و خواهد بود به مشیت و اراده الهی 

چیزي را اراده نکند و نخواهد؛ هرگز به وقوع نخواهد پیوست. انسانی که به دنبال کمال و سعادت 
ویشاءمنْ: یضلُّدیفرمایمنیز نباید از این مقوله مهم غفلت ورزد؛ همچنان که باري تعالی است؛
کند و هرکس را بخواهد هدایت خداوند هرکس را بخواهد گمراه مى)93:نحل(یشاءمنْیهدي

جمیع و علل العلل دهدینمرخ الهیارادهشري بدونوفعل و هیچ خیرهیچحال کهنماید.مى
ي ندارد؛ چرا عمل خود را فقط و اارادهامور او بوده و انسان بصورت استقلالی از خویش قدرت و 

فقط در راستاي اراده، خواسته و جلب رضاي او انجام نداده و دیگري را در این امر نیز شریک 
سازد؟؟

عناصر گرایشی 

تواضع در برابر منعمبند اول: 

متنعم همواره در برابر منعم میل به تواضع و خشوع دارد چرا که همواره هر آنچه دارد را از منعم 
نسبت به منعم بخاطر بهره مندي از نعمات سرشار او انجام تواندیمببیند. کمترین کاري که عبد 

ببیند و اگر دهد حفظ ادب و فروتنی و تواضع در برابر اوست؛ تا آنجا که خود را در برابر او هیچ 
در هم در برابر نعمات وافر الهی کاري انجام داد؛ آن را به حساب نیاورده و کالعدم فرض کند. 

یجعللاثمطاقته،العبدبذلالاخلاصحدادنیو: «دیفرمایمامام صادق علیه السلام در این رابطه 
لعجزالعبودیۀحقّبوفاءطالبهلوانّهلعلمه،بعملهمکافاةربهعلیبهفیوجبقدرا،اللَّهعندلعلمه

طاقت در عبادتکردنبذلاخلاص،مرتبهنیترکم : .) یعنی473صه.ش.1377شهید ثانى، (
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! الهاباربگویدوبداند،اعتباریبوقدریبراعبادتشوطاعتطاقت،وجهدبذلوجودبااست؛
استبندگیوعبادتحقّآنچهمنازاگرونیستمثوابواجرمستحقّعمل،اینسبببهمن

؟ ...آیمبیرونآناز عهدهتوانمیمهرگزکیفرمائی،مطالبه

راآلهوعلیهااللهصلیاکرمپیامبرمحضربهتشرفاذناصحاب،ازدر روایت آمده است یکی
وعلیهااللهصلیاکرمرسول.» خدارسولايمنم: «کردعرض»کیستی؟: «فرمودحضرت. گرفت

کردهازشخصآن!» منبگویدکهمخلوقیبرايرواستآیا! من! من: «فرمودوشدخشمگینآله
حضرتآنخشمعلترسولش، پسوخداخشمازخدابهبرمیمپناه: «گفتوشدپشیمانخود

مخلوقشایسته»من«لفظاینکهیدانینمآیا: «فرمودآلهوعلیهااللهصلیاکرمرسول.» پرسیدرا
. منهْخیرٌانا: گفتکند،سجدهراآدماینکهبرخدافرمانبرابردرابلیسکهیدانینمآیانیست؟

1385اسحاقى، حسین،»(.شدراندهحقرحمتدرگاهازنتیجهدر. هستماوازبهترمن
رفعَه اللّه، للّهتَواضعَمنْاز پیامبر اکرم(صلی االله علیه و آله و سلم) روایت شده است: .)45.صه.ش

ّالله هَضعرَ وَنْ تکَبم بنابراین انسان باید درون خویش 574.ص2جه.ش.1363میرزا بابا شیرازى،(و (.
میل به خشوع و تواضع در برابر خداوند متعال داشته باشد.

میل به شکرگزاريبند دوم: 

؛ احساس دین و تشکر ردیپذیمطرف دیگري به او صورت لطفی که از برابردرهموارهانسان
داشته است. حال با در نظر گرفتن نعمات بی کران و غیر قابل احصا خداوند؛ به طریق اولی نسبت 

شکر نعمت نخستین انگیزه به این ساحت مقدس شکرگزار بوده و نسبت به این امر میل دارد. 
تشکرّ رد؛زیرایصورت گدیاو نبايکسب رضاياست که عمل انسان جز برايشناخت پروردگار

و سپاسگزارى از بخشنده نعمت یک امر وجدانى است، انسان هنگامى که خود را غرق نعمت 
فکر تشکر هدر درون و برون وجود اوست، از خود او نیست بکه همه نعمت داند اینبیند و مىمى
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و راه خداشناسى را براى او .)75.ص3جه.ش.1385،مکارم شیرازى(افتد،یاز بخشنده نعمت م
که این  امر خداشناسی و کسب معرفت الهی نیز از مهم ترین لوازم اخلاص سازدهموار مى

خواهد بود، چرا که تا قبل از حصول معرفت الهی مهم ترین رکن این اصل اخلاقی که همان منعم 
معطوف باشد؛ ناشناس مانده و نیز و خالقی است که انجام فعل باید به صورت تمام و کمال به او

در مورد شکر و نیرالمؤمنیامحضرت این اصل اخلاقی به خوبی صورت نخواهد پذیرفت.
هربود،نکردهعذاببهتهدیدگناه،برابردرخداوند: اگردیفرمایمقدردانی در برابر نعم الهی 

1388ۀ(ترجمه انصاریان)، نهج البلاغنشود.(نافرمانینعمتششکرخاطربهبودواجبآینه
است که خود در هاحرامگیري از .) در تعبیر دیگري از ائمه هدي شکر نعمت، کناره360صه.ش.

می افتد.مؤثرراستاي شکل گیري اخلاص 

اتصال و ارتباط با کمال مطلقبند سوم: 

مندي از وجود باري تعالی که همان کمال مطلق است؛ میل به ارتباط با او دارد انسان جهت بهره
ي ارتباط و اتصال با او را شناخته و خود را به او متصل کرده و از اثرات هاراهکه البته لازم است 

دیده است. اگر این ارتباط که در راستاي سیر الی االله است بهره جوید والا دچار خسران و زیان گر
ي نجوید؛ تفاوتی میان این شخص با فردي که ابهرهبراي شخصی نعمتی قرار داده شود؛ اما از آن 

در مؤثرعوامل نیتریاساسآن نعمت براي او قرار داده نشده است؛ در واقع نخواهد بود. یکی از 
ألاَ«جوید یک نتیجه انسان ارتباطات او خواهد بود. اینکه با کمال مطلق که خداوند است اتصال

) و اینکه 26رعد:»(یابد.آگاه باشید تنها با یاد خدا دلها آرامش مىالْقُلُوب،تَطمْئنُّاللَّهبِذکرِ
کلاًّ عزالَهملیکونُواآلهۀًاللَّهدونِمنْاتَّخذَُواو«دیگري را برگزینند؛ نتیجه دیگري خواهد داشت 

راخداغیروگفتهتركرایگانهخدايمشرکان«»ضداعلیَهِمیکونُونَودتهِمبعِباسیکفُرُونَ
وعبادتاززودخیلیکهاست،چنیننه. باشندسربلنديوعزّتمایهآنهابرايتاانددهیبرگز
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باید ). انسان 81-82مریم:»(کنندیمقیامخصومتشانوضدیتبهوشوندیمرویگردانآنهااطاعت
بداند برگشت و بازگشت همه امور به سوي خداوند خواهد بود و در این صورت است که ارتباط 

سويبه[همگان] بازگشتو» «الْمصیرُاللَّهإلِیَو«او با کمال مطلق و خداوند لازم و بایسته است 
قفل درهاي از ارتباط با کمال مطلقی که کلید وتوانیمچگونه ).28عمران:آل. (استخدا

فَلایمسکماولهَاممسکفلاَرحمۀٍمنْللنَّاسِاللَّهیفتَْحِما«رحمت به دست اوست؛ بی نیاز بود 
کسچیه،دیگشایممردمرويبهرحمتازاوکهالْحکیم، دريالْعزِیزُهووبعدهمنْلهَمرسْلَ
يهمتایبخداياوستوکندرهانتوانداوجزکسچیهببندد،اوکهراآنوبستنتواند

) بنابراین انسان که کمال طلبی در ذات او قرار داده شده است و به محدود و کم 2فاطر:»(باحکمت
راضی نشده و در وجود خود میل به ارتباط با کمال مطلق؛ جهت رسیدن با کمال را نیز دارد.

عنصر هنجاري 

شکر منعموجوببند اول: 

از جمله زحمات کندیموالدینش بهخداوند متعال در قرآن کریم انسان را امر به شکر نسبت
. چگونه شکر زحمات و لطف مادر واجب باشد و شکر کندیممادر را ذکر بارداري و شیردهی

هایخوبخالق مادر که خود نعمتی فراتر است واجب نباشد؟ چگونه شکر منعمی که هر آنچه از 
داریم از اوست واجب؛ لازم و بایسته نباشد در حالی که شکر مخلوق خالق لازم است. انسانی که 

؛ باید همواره در هر مکان و زمانی ندیبیمهمواره خود را سرشار از الطاف و نعم بی پایان الهی 
ش شکر این نعم را به جا آورد و باید بداند که شکر نعمت خود نعمت دیگري است که پروردگار

حقموسی،اي: فرمودکرد ووحی) السلامعلیه(موسیبهجلوعزبه او عطا کرده است. خدا
نگزارمشکريوآورمجابهراشکرتحقچگونهپروردگارا،: کردعرضآور،جايبهمراشکر

حقاکنونموسی،اي: فرمودداشتی؟ارزانیمنبهتوکهاستنعمتیهمشکرهمانآنکهجز
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تا هر آنچه کوشدیماست. چنین شخصی همواره منازهمآندانستیکهکرديادامراشکر
و حق خالق و منعم را براي باري تعالی باشد تا بدین گونه نیز شکر او را به جا آوردهدهدیمانجام 

يااندازهشکربراي: گفتم) السلامعلیه(صادقامامبه: کندیمبصیر نقل نیز ادا کرده باشد. أبی
درراخدا: فرمودچیست؟آن: گفتمآري: باشد؟ فرمودشاکردهدانجامراآنبندهچونکهاست

راآنباشدحقیکردهانعاماوبهکهمالیدراگروگویدحمدمال،واهلازداردنعمتی کههر
کند.ادا

دهاینباو دهایباپذیرفتن بند دوم: 

ي خود، هافرستادهیی را از طریق دهاینباو دهایباخداوند متعال براي بندگان و مخلوقات خویش 
قرار داده است. آنچه مهم است حرکت و طی طریق در این هاآنجهت تکامل و سعادت حقیقی 

را شکل داده و عبد را در دهاینبامسیر و پذیرفتن مجموعه مقرراتی است که همین باید و ها و 
و دهایبابه دنبال تکامل بود درحالی که از توانینم. دهدیمر تکامل و سعادت ابدي نیز جاي مسی
را نادیده هاآن؛ سرباز زد و رساندیمانسان را به سرمنزل مقصود هاآنیی که رعایت دهاینبا

ي الهی دهاینباو دهایباگرفت؛ بلکه یکی از اصول مهم که باید سرلوحه قرار گیرد؛ پذیرفتن 
. نتیجه آن که دست یابی به اخلاص میسر نخواهد جز با رعایت اوامر و نواهی الهی که به باشدیم

همان سعادت جاودانه است.اشجهینتشوق وصال به او خواهد بود که 

بایستگی اتکا به کمال مطلقبند سوم: 

اعتَصمواو«د متکی بود در هر امري تنها به کمال مطلق که دارنده نهایت کمال آن چیز است بای
چگونه ممکن است به کمال و فیض حقیقی دست یافت در حالی » اعتماد کنیدواتکابه خداباِللَّه

به عزت و سعادت دست یافت در حالی که به توانیمکه با منبع فیض و کمال بیگانه بود؟ چگونه 
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ذلت و خواري چیزي نخواهد کسی غیر از کمال مطلق تکیه نمود؛ که بدون شک نتیجه آن جز
دچارآورد،حساببهعزیزراخویشتنخداغیربهاتکاباکهکسذلّ آناللّهبغیراعتزّمن«بود 

گفتحضرت ابراهیمدر روایات چنین آمده است که: جبرییل به» شدخواهدذلتّوخواري
درکلمهششکهفرستاداوبرايانگشتريخداوندتو، آنگاهازنهاماآريفرمود: داري؟حاجتی

اللّه، الیامريباللّه، فوضتالاقوةلاوحوللااللَّه،رسولُمحمداللَّه،إلَِّاإلِهلا«بود نوشتهآن
پروردگار است در يانتهایبقدرتدستدرامورکلیهتدبیر» اللّهاللّه، حسبیالیظهرياسندت

ندارد. راز نجات حضرت در تکیه و اتکا به خداوند که انبازوشریکامريهیچدرحالی که
دیجویم. همچنان که در پاسخ به جبرییل تنها از باري تعالی مدد باشدیمهمان کمال مطلق است؛ 

. در دیگویمو جملات حک شده بر انگشتر، همگی سخن از کمال مطلق و تکیه بر او سخن 
تا سمت نیل دهدیمداوند به حضرت دستور داستان حضرت موسی و فرعون هنگامی که خ

؛ چرا که بین دریا و رفتیمحرکت نماید؛ اگر اتکا به خداوند نبود؛ حضرت نبایدبه سمت دریا 
؛ در حالی که اتکا به خداوند و اطاعت امر ایشان و رفتن به گرفتیمفرعونیان در محاصره قرار 

نجات حضرت موسی و اصحاب ایشان و در مقابل هلاکت فرعون و اشجهینتسمت نیل؛ 
فروعونیان را نیز در پی داشت. نتیجه اینکه اتکا به کمال مطلق و خالق متعال امري لازم و واجب 

که بدون نتوان ره به جایی برد.تاس

بایستگی جلب رضایت غنی محضبند چهارم: 

ه همان خداوند متعال است را در سر بپروراند. انسان نباید در سر جز جلب رضایت غنی محض ک
هافرستادهبلکه باید تنها جلب رضایت باري تعالی را سرلوحه امور خویش قرار داده و در برابر او و 

الدنیابدنیارضوا«فرمود: حواریینبه-السلامعلیه-عیسیو وامرش تسلیم محض باشد. حضرت
ومنهمبالبعداللَّهالیتحببواودنیاهم،سلامۀمعالدینبدنیالدنیااهلرضیکمادینکمسلامۀمع
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کههمچنانشوید،راضیدینتانسلامتباهمراهدنیاازاندکیبه: «یعنی» سخطهمفیاللَّهارضوا
رابطهخدابادنیااهلازدوريطریقاز،اندیراضدنیایشانسلامتبادینازاندکیبهدنیااهل

آنچه مهم رضایت حق تعاي » بجوییدایناننارضایتیدرراالهیرضایتوکنیدبرقراردوستی
رضایت خلق را بر خالق توانیماست؛ اگر در ازاي آن جمیع مخلوقات نیز ناراضی باشند. چگونه 

ترجیح داد در حالی که زندگی جاودانه که همان آخرت است در دست و اختیار اوست؛ همچنان 
کهآخرتیدهید؛قرارآخرتراخودهمت«: دیفرمایمآله و سلم وعلیهااللهصلیخدامبرکه پیا

کهشخصی) مجازات(کیفروابدیینمپایاناست،[الهی[رضایتموردکهکسیپاداشآن،در
بنابراین جلب رضایت الهی در انجام امور، لازم و ». گرددینمقطعاست،] خداوند[خشممورد

.باشدیمبایسته 

عنصر رفتاري 

باشد. عمل خالص که در راستاي جلب نیترنابعمل خالص باید از نظر شکل و ظاهر و محتوا 
باید با توجه محض به او باشد و همچنان که گفته شد نباید هیچ چیزي جز باشدیمرضایت خالق 

؛ باید از نظر ردیپذیماو مد نظر باشد. حال که عملی با چنین ویژگی نیز براي کامل مطلق صورت 
عمل عبد نیترنابمحتوا، شکل و ظاهر برترین عمل عبد باشد و در یک کلام باید عمل خالص، 

خویش باشد؛ اگر چه با توجه به توانی که بنده دارد؛ نیز کم و قلیل باشد؛ هم براي خالق و معبود 
کثرانوبمخلصفلیسمنهیتقبللا... من«چنان که با توجه به فرمایش امام صادق علیه السلام 

رويازکهاستغفاریکبهالسلامعلیهآدمحضرت» ابلیسوالسلام،علیهبآدماعتباراعمله،
گردید و در لایقهمراتبوعالیهدرجاتمستحقّوگشتاحدیتدرگاهمقبولکرد،اخلاص

نداشتن بخاطرکرده بودپروردگارعبادتمدید و طولانی،مدتکهاللّعنۀ،علیهمقابل ابلیس
شد. بنده باید در راستاي محوهمه اعملشالسلامعلیهآدمسجده بر حضرتتركبااخلاص،
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عمل خویش، تمام تلاش و همت خود را به کار بندد؛ همچنان که امام صادق علیه السلام 
کردنبذلاخلاص،و کمترین مرتبهنیترپست» طاقتهالعبدبذلالاخلاصحدادنیو: «دیفرمایم

عبادت است.طاقت در

دیگران در کمیت و کیفیت رفتارریتأثعدم  

در انجام یک عمل خالصانه نباید حضور و یا عدم حضور دیگران در هنگام عمل، در کمیت و یا 
کیفیت آن اثر گذار باشد و نباید در ازاي عمل انجام داده توقع ستایش دیگران رانیز داشته باشد. 

به همان حالتی باشد که در حضور دیگران صورت ناًیعکمیت و کیفیت عمل در خلوت باید 
ته است. در واقع کسی که رفتار و عملش در برابر مخلوقات، بهتر از آنچه باشدکه در خلوت پذیرف

؛ در واقع براي باري تعالی شریک قرار داده است. خداوند متعال سوره کهف دهدیمانجام 
امیدکههرپسأَحداربهبعِبادةِیشْرِكلاوصالحاًعملاًفَلیْعملْربهلقاءیرْجواکانَفمَنْ«دیفرمایم

پروردگارشپرستشدرراکسهیچوکندشایستهونیککاربایدداردخویشپروردگاردیدار
بودکسیدربارهشریفهآیهنزولاست کهآمده36ص 1ج المریدمنیهترجمهدر» نسازدشریک

غیرخویشعملدرواقعدر. بگیردقرارمردمآفرینوستایشموردتادادیمانجامنیکوعملکه
آیه شریفه، با نهی از شریک گرفتن براي خدا نسبت به چنین .کردیمشریکوسهیمنیزراخدا

که چنین اعمالی در حکم شریک گرفتن براي خداوند کندیمموردي، در حقیقت چنین گوشزد 
عبدبلغماوحقیقۀ،حقّلکلّانّ«:دیفرمایماست. حضرت رسول خاتم صلی االله علیه و آله و سلم 

وباطنحقیّ،چیزهر: «یعنی» اللَّهعملمنءیشعلییحمدانیحبلاحتیّالاخلاصحقیقۀ
درباشدنداشتهدوستآنکهمگررسدینماخلاصحقیقتوباطنبهيابندههرگزدارد،حقیقتی

».کنندستایشرااودادهانجامخدابرايکهعملیبرابر
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جایگاه اخلاص در نظام اخلاق بندگی: هفتمبخش 

است؛ خداوندباارتباطحوزهدرانسانرفتاريهدایتاخلاص در نظام اخلاق بندگی که در صدد
ي برخوردار اژهیورا باید بعنوان یک اصل پذیرفت. اصلی که رعایت آن در این نظام از اهمیت 

استثنا پذیر باشد. چگونه اخلاص قابل تواندینماي که این اصل تحت هیچ شرایطی است؛ بگونه
استثنا است در حالی که همانگونه که پیشتر بدان اشاره شد؛ هیچ عملی بدون آن پذیرفته نخواهد 

منوشریک،خیرانا: «دیفرمایمبود. از پیامبر گرامی نقل شده است که خداوند سبحان چنین 
بهترینمن«-:یعنی» لیخلصّماالّااقبللالانیّدونیلشریکیفهوعملهفیشریکامعیاشرك
بهنپذیرفته،راعملآندهد،قرارشریکممراازغیرکارهایشدرکسیاگرهستم،شریک
باشد،خودمبرايخالصوپاكکهراچیزهاییتنهامنچون،کنمیمواگذارششریکم

گفتیم عملی که بخاطر غیرخالق انجام شود به مثابه شریک قرار دادن برا خداوند متعال .»میریپذیم
؛ پذیرفته باشدیمو شرك خفی است؛ و چگونه شرك نسبت به خداوند متعال که کمال مطلق 

مناخفیامتیفیالشّركنیۀ: «دیفرمایمآله و سلم وعلیهاللّهصلیّاست؛ حضرت رسول خاتم
نیت شرك در میان امت من از حرکت » «الظّلماءاللیّلۀفیالصماءالصخرةعلیالسوداءالنمّلۀدبیب

در حالی که شرك از » استتریمخفیک مورچه سیاه بر روي یک سنگ سیاه در دل شب سیاه 
بدترین موانع رسیدن به کمال است.

قلبعدم اخلاص، خیانت : هشتمبخش 

للَّهالْعملِاخلاْصمسلمٍرجلٍقلَبْعلیَهِنَّلایغُّلُثَلات: «دیفرمایمآلهوعلیهااللهصلیاکرمپیامبر
کندخیانتآندربارهنبایدمسلمانیهیچقلبکهاستچیزسه. الْمسلمینَلائمۀِالنَّصیحۀُوعزَّوجلَّ

برايخیرخواهیوخدا،برايعملکردنخالصکنند)رعایتراآنبایدمسلمینهمهو(
نیترپستخیانت یکی از » آنازنشدنجداومسلمینجماعتملازمتواسلامپیشوایان
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که نبی مکرم اسلام، از رودیم. اهمیت اخلاص تا آنجا پیش رودیمي اخلاقی به شمار هالهیرذ
به کمال تواندیم. چگونه شخص کنندیمعدم خلوص عمل براي خدا، به عنوان خیانت قلب یاد 

برسد در حالی که قلب او که باید محل حضور خدا باشد؛ خائن است و چگونه خداوند در چنین 
؟ابدییمقلبی حضور 

مؤمنینمقاماتتفاوت 

دررامؤمنانمقاماتتفاوتآلهوعلیهااللهصلیاکرمرسولکهدارداهمیتآنجاتااخلاص
اکنون کسی ». الْمؤْمنینَمراتبتتََفاضلَُبِالاْخلاصِ: «دیفرمایموشمردیماخلاصدرجاتتفاوت

پذیرد، از کسی که کند و این باید اخلاقی را به جان و دل میکه این اصل اخلاقی را رعایت می
گیرد تفاوت مقام خواهد داشت.نادیده میاین اصل را 

برترین مقام ایمان 

است. ایمانمقامبرتریناخلاصالاْیمانِ؛اعلَیالاْخلاص:دیفرمایمالسلام علیهنیرالمؤمنیام
؛ مقام اخلاص است. چگونه ابدییمو با ایمان بدان دست مؤمنبرترین مقامی که یک شخص 

به » قد افلح المومنون: «دیفرمایماز این مقام چشم پوشید در حالی که خداوند متعال توانیم
الاْخلاص: «دیفرمایممعصومین، در تعبیري دیگرحضرتیافتند. مومنان رستگاريکهتحقیق
هایۀٍ؛اشرَفرسدیمآنبهانسانکهاستمقامینیترباارزشاخلاصن«

آخرین مرحله یقین 

غایۀُ«: دیفرمایموکندیممعرّفیاخلاصرایقینمرحلهآخریننیزالسلامعلیهعلیمؤمنانامیر
چه مقامی بهتر و برتر از مرحله یقین، که خداوند در حدیث قدسی به پیامبر » الاْخلاْصالیْقینِ
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نیست؛ مهمثروتوفقرورفاهوسختیاوبرايبرسد،یقینمرحلهبهام بندهکهوقتی:دیفرمایم
کدامهردستدروستندیایمملائکهچندیناوسربالايدرباشد،مرگحالدربندهچنینوقتی

اوبهراآنهاملائکه. بهشتشرابهايازدیگريکاسهواستکوثرآبازپرياکاسهآنهااز
دادهبزرگمژدهويبهوکندینماحساسرامرگسکراترنجوسختیحتیخورانندیم
ي.رویمنزدیکتدوستانوکریمخداوندپیشبهتوکهحالتبهخوشاباش،آرام: ندیگویم

ایمنی از گناه و رستگاري 

الْآخرةَِفیوالْآثَامِجمیعِمنْالسلَامۀُالدنیْافیالْمخلْصِمقاَمِ: أدَنیَدیفرمایمامام صادق علیه السلام 
باِلْجنَّۀِ کمترین مقام مخلص در دنیا، سالم ماندن از همه گناهان و در آخرت الْفَوزوالنَّارِمنَالنَّجاةُ

نجات از آتش و رستگاري در بهشت است.

عبادت مقربین 

ي ابرار، هایخوبحسنات و » المقرّبینسیئاتالابرارحسنات«دیفرمایماما صادق علیه السلام 
؛ ابرار در مورد کسانی صادق است که عمل خود را نیکو شودیمي مقربین حساب هايبد
؛ در حالی که در رسیدن منفعتی به خودش هیچ نفعی را در نظر نگرفته نباشد. آن قدر مقام سازدیم

. حال خوب است به این دیآیمي ابرار، سیئات مقربین به حساب هایخوبمقربین بالاست که 
.ه در وصف اخلاص است توجه شودفرمایش حضرت امیر علیه السلام ک

کرامت زهد و حکمت 

ایماننگردانیدخالصيابندههیچ: «کهاستمروي-السلامعلیه-باقرمحمدامامحضرتازو
بینارااوو. فرمودکرامتاوبهرادنیادرزهدخدااینکهمگرروز،چهلخدابرايازراخود
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آنبهرااوزبانو. گردانیدثابتاودلدرراآنحکمتو. آنهادوايودنیادردهايبهگردانید
»ساختگویا

نتیجه گیري

در اخلاق بندگی و در ارتباط استآن؛ به معنايباشدیماخلاص که از اصول مهم اخلاق بندگی 
جزراعملوبودهپاكجلیوخفیشركگونههرباید ازانسانعملونیتمیان بنده و ملی،

حضورونکردهلحاظراخودحتیکهايبگونهندهد،انجامداشتیچشمهیچبدونوخدابراي
نشود. اخلاص داراي مراتب اوعملکیفیتوکمیتدرتغییرموجبدیگران،حضورعدمیا

متلذذّین، مرتبه حیاپیشگان، مرتبه عارفین، شاکرین، مرتبهعبید، مرتبهمختلفی است که شامل مرتبه
:باشدیم. ارکان تشکیل دهند اخلاص داراي چهار عنصر شودیممرتبه مقربین ومرتبه محبین 

ارادهبهي عالم را متعلقدادهایروعناصر بینشی که در بردارنده خالق را کمال مطلق دیدن و 1
دانستن است.خالق

کمالباارتباطو. عناصر گرایشی که شامل: تواضع در برابر منعم، میل به شکرگزاري و اتصال2
.شودیممطلق 

، بایستگی اتکا به دهاینباو دهایبان . عناصر هنجاري که مشتمل بر: وجوب شکر منعم، پذیرفت3
محض است.غنیرضایتجلبکمال مطلق و بایستگی

و باشدنیترنابمحتواوظاهروشکلنظرازبایدخالصعملدیگویم. عناصر رفتاري که 4
حضور دیگران در کیفیت و کمیت رفتار تاثیري نداشته باشد.
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از جمله برترین مقام ایمان، ایمنی از گناه، مشروط با توجه به اهمیتی که براي اخلاص ذکر شد؛ 
این عنوان در اخلاق بندگی یک اصل غیر قابل استثنا خواهد بود شدن قبولی عمل بر اخلاص و...

که رعایت آن در جمیع امور براي عبد لازم است.
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منابع و مآخذ

قرآن کریم 
  ه. ق1414،بیروت،، نشر دار صادرابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب 

باقري، خسرو، درآمدي بر فلسفه تعلیم و تربیت جمهوري اسلامی ایران، انتشارات علمی  
1389و فرهنگی، تهران، 

باقري، خسرو، تربیت دینی و تربیت اخلاقی: تفاوتها و شباهت ها، تربیت اسـلامی، ویـژه    
1379تربیت اخلاقی، نشر تربیت اسلامی، تهران، 

1390داودي، محمد، تربیت اخلاقی، نشر پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم،  
 1376دفتر همکاري حوزه و دانشگاه، اهداف تربیت در اسلام، سمت، تهران  

1412،بیـروت ،نشر دار القلـم ، مفردات ألفاظ القرآن، غب اصفهانى، حسین بن محمدرا 
  ه. ق

1392پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، رفیعی، بهروز، مربیان بزرگ مسلمان، نشر  
1391سند تحول بنیادین اموزش و پرورش،  
 1375و تربیت، نشر سپهر، تهران، شریعتمداري، علی، اصول و فلسفه تعلیم  

شکوهی، غلامحسین، تعلیم و تربیت و مراحـل آن، نشـر آسـتان قـدس رضـوي، مشـهد،        
1374

 ه. ق1414، بیروت، نشر عالم الکتب صاحب، اسماعیل بن عباد، المحیط فی اللغۀ، 

علی بن حسین علیه السلام، حر عاملی، محمـد بـن حسـن، الصـحیفه السـجادیه الثانیـه، و        
1421کریم، فارس حسون، مؤسسۀ المعارف الإسلامیۀ، قم، 

نشـر صـحیفه   ،مترجم، خلجـى، محمـدتقى  ،، صحیفه سجادیهعلی بن حسین علیه السلام 
 1386قم، ،خرد
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شریف الرضى، محمد بـن حسـین، نهـج البلاغـۀ،     طالب(علیه السلام)، حسینعلى بن ابى 
قم،مترجم، انصاریان، نشر دار العرفان

 قمنشراسوه ،عباس، کلیات مفاتیح الجنانقمى، 

نشر دار الکتب العلمیۀ، مرکز نشـر  ، مصطفوى، حسن، التحقیق فى کلمات القرآن الکریم 
 ه. ق1430بیروت، ،آثار علامه مصطفوي

،بیـروت ، نشر دار إحیاء التـراث العربـی   مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى، بحار الأنوار، 
 ق1403

1367مصباح یزدي، محمدتقی، فلسفه اخلاق، انتشارات اطلاعات، تهران، 
مصباح یزدي، محمدتقی، سجاده هاي سلوك، انتشارات موسسه آموزشی پژوهشی امـام   

1390خمینی ره، قم، 
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جعفري)(خانم دکتر علمی و همایش هاي معتبر با ریاتجهت چاپ مقالات خود در نش: توجه داشته باشید
گردد.صادر میساعت72کمتر از ،تماس بگیرید. گواهی نامه پذیرش و چاپ مقاله09196748625


